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ཟུང་འབྲེལ་དོན་ལ་དབང་བར་བྱེད། །སྤྲོས་མེད་གསང་དབང་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཐོབ་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་དྲོད་འབེབས་ཡི་གེ་འཁོར་ལོའི་དབང་། །ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཐོབ་བདེ་ཆེན་དོན་ལ་སྦྱོར། །རབ་ཏུ་སྤྲོད་ 
མེད་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེས། །ཡེ་ཤེས་དོན་ཐོབ་གདོད་མའི་ཟད་སར་ཕྱིན། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་དང་ཕོར་དབང་ཐོབ་གཅེས། །རྒྱ་མཚོ་སྐོར་གསུམ་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགྲུབ། །དེ་ལ་དམ་ཚིག་རྣམ་གྲོལ་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །སྤང་བླང་མཚམས་ཕྱེད་རང་ 
རྒྱུད་དག་པར་བྱེད། །ཚོགས་མཆོད་རིམ་པ་ཡིད་བཞིན་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ། །བླ་མའི་རིམ་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །བྱིན་རླབས་ཚད་མེད་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་འཆར། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་འདི་ 
དག་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །དོན་ཁྲིད་སྐོར་གསུམ་སྨིནརྗེས་གྲོལ་བར་བྱེད། །སྔོན་འགྲོ་སེམས་སྦྱོང་བདུན་གྱི་དོན་ཁྲིད་ཀྱིས། །གོང་མའི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་རྐང་སྟེགས་བྱེད། །དངོས་གཞི་འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་དོན་ཁྲིད་ཀྱིས། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་ 
པོའི་དོན་ལ་དངོས་སུ་སྦྱོར། །ཞྲེགས་ཆོད་ཡེ་བབས་སོར་གཞག་དོན་ཁྲིད་ཀྱིས། །གཤིས་ཀྱི་ངང་དེར་མཐར་འཛིན་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་འདི་དག་སྟིང་དང་འདྲ། །རྒྱུབ་ཡིག་སྐོར་གསུམ་ཉམས་ལེན་ཡིད་ཆེས་བསྐེད། །ཞྲེགས་ 



































གསུམ་ཡང་ཟབ་གསལ་བར་བྱེད། །དེ་ལ་གཞི་སྣང་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་ཡིས། །ཐོག་མའི་གནས་ལུགས་མཆེད་ལུགས་གསལ་བར་སྟོན། །དཔེ་དོན་གསལ་བྱེད་འོད་གསལ་སྒྲོན་མེ་ཡིས། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཉམས་ལེན་སྟིང་པོར་སྟོན། ། 
ཉམས་ལེན་གནད་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་གསལ་བ་ཡིས། །སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་གནད་དུ་བསྣུན་ཐབས་སྟོན། །ཡི་གེ་འདི་གསུམ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པ་སྟེ། །སྙིང་དང་མིག་འདྲ་མེད་པའི་ཐབས་མེད་པས། །གཅིག་ལ་གཅིག་འབྲེལ་ཟུང་དུ་ཚོགས་པར་བྱ། །རིན་ 
ཆེན་གསེར་ལ་གཡུ་ཡིས་ཕྲ་བཀོད་བཞིན། །སྙིང་པོའི་དེ་ཉིད་གསལ་མཛེས་འབར་བར་བྱེད། །འཁོར་ལོ་སྐོར་གསུམ་རྟག་ཏུ་འོད་གསལ་སྦྱོར། །དེ་ལ་གནད་གསུམ་ཆོས་ཉིད་འཁོར་ལོ་ཡིས། །ལྟ་སྟངས་གཟིགས་སྟངས་གནད་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྟོན།། 
ཉིན་མཚན་གཉིས་མེད་འོད་གསལ་འཁོར་ལོ་ཡིས། །དངོས་དང་རཱི་ལམ་བག་ཆགས་འབྲེལ་རྒྱུན་གཅོད། །ཡང་ཟབ་གནད་བསྡུས་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ཡིས། །ཉིན་མཚན་ཏིང་འཛིན་གོ་རིམ་གསལ་བར་བྱེད། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཡང་ཟབ་ཡི་གེ་ 
གསུམ། །ཉམས་ལེན་དུས་ན་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པས་ན། །གོམས་ཤིང་འདྲིས་པའི་གྲོགས་སུ་མཁས་པས་ཟུངས། །གེགས་སེལ་སྐོར་གསུམ་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་བྱེད། །ལུས་ཀྱི་གེགས་སེལ་བདུད་རྩིའི་ལྗོན་ཤིང་གིས། ཧྲལ 

།ཡི་གེ་འདི་དག་ 
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རྩ་ཁམས་སྟོམས་པར་བྱེད། །སྒོ་ཡི་གེགས་སེལ་སྒྲོན་མ་སྣང་བྱེད་ཀྱིས། །འོད་གསལ་འཆར་སྒོ་མིག་གི་བཅོས་ཐབས་བཤད། །སེམས་ཀྱི་གེགས་སེལ་ཕེ་ཤེས་དྲི་མེད་ཀྱིས། །ཏིང་འཛིན་སྐྱོན་བསལ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོན། 


























| ༄། །གྲོགས་སུ་གཅིས་པར་ཟུངས། །ནོར་བུ་སྐར་གསུམ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་འགྲུབ། །བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུཡིས། །ཉྟ་སྒོམརྟོགས་པྱིན་རླབས་དོས་གྲུབསྟེར། །ཡིདམོཐུགས་ྒྲབ་ཡིད་བཞིན་ནོརོཐུ་མིས། འཆི 
མེདཚེཡི་དངས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེད། །མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཡིས། །ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་བྱད། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་དཀོན་པའིཡི་གེ་གསུམ། །སྒྲབ་པའི་གྲོགས་སུ་མེད་དུ་མི་རུང་བས། །ཉིན་མཚན་ 
§, ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱར་རིམ་པ་ལ། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་རྟགཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེས་ནི་གེགས་དང་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ། །མེ་ལོང་སྐོར་གསུམ་འདི་ཕྱིའི་དོན་གཉིས་འགྲུབ། །དེ་ལ་ངོ་སྤྲོད་དྲན འེ 
= པའི་མེ་ལོང་གིས། །ཚེ་འདིར་ཡིད་ཆེས་བར་དོར་གྲོལ་བར་བྱེད། །འཆཾ་ལྟས་གསལ་བྱེད་དྲན་པའི་མེ་ལོང་གིས། །རྣལ་འབྱོར་ཕུང་པོ་འདོར་བའི་དུས་ཚིགས་འཛིན། །འཆི་བསླུ་ཡང་ཟབ་དྲན་པའི་མེ་ལོང་གིས། །དལ་འབྱོར་རིང་གནས་ཚེ་ 

| འདིའི་སྣང་བ་སྟོན། །དེ་ཕྱིར་འདི་དག་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པ་ཡིན། །སྟན་བརྒྱུད་སྐོར་གསུམ་བར་དོའི་གདམས་པ་སྟོན། །སྙན་བརྒྱུད་ཆུང་ངུ་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་གིས། །ད་ལྟའི་ཉམས་ལེན་གཙོ་བོར་གསལ་བར་བྱེད། །སྟན་བརྒྱུད་འབྲིང་པོ་འོད་ ད 
¡= གསལ་རང་སྣང་གིས། །བར་དོའི་ངོསྤྲོད་གདམས་པ་གསལ་བར་བྱེད། །སྟན་བརྒྱདཆེན་མོ་ངས་དོན་རང་སྣང་གིས། །དེ་དག་ཤུན་གྱི་རྒྱབ་ཆོས་གསལ་བར་བྱེད། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་དཀོན་པའི་ཡི་གེ་གསུམ། །ཐིག་ལེ་གསང་བའི་གནད་ལ་ཤིན་ཏུ་ 







































































ས། །གོང་མའྷི་སྐོར་རྣམས་དཔེ་བརྒྱུད་གདམས་པ་སྟེ། །གཙོ་བོར་ཆོ་འདིར་གྲོལ་བའི་མན་ངག་བསྟན། །སྟན་བརྒྱུད་འདི་གསུམ་དོན་བརྒྱུད་གདམས་པ་སྟེ། །གཙོ་བོར་བར་དོར་གྲོལ་བའི་གདམས་པ་བསྟན། །འདི་གཉིས་གཅིག་གི་ 
གས་སུ་གཅིག་དགོས་ལ།  །གྲུབ་མཐའ་གཅིག་པས་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི། །ཡི་གེ་ཡོད་མེད་གདམས་པའི་ཁྱད་ཡིན་གསུངས། །གང་ལས་ཞེན་སྒྲོན་མ་སྣུང་བྱེད་ལས། །ཡི་གེ་མེད་པའི་སྙན་བརྒྱུད་འདི་ཉིད་འབྲེལ། །ཞེས་གསུངས་དེ་ 
ར་ཟབ་མོའི་སྟན་བརྒྱུད་གསུམ། །སྙིང་ཐིག་དངོས་ཡིན་བར་དོར་གྲོལ་བའི་ཆོས། །གསང་སྐོར་ཞེས་བཏགས་བརྡ་ཙམ་ཤེས་པར་མཛོད། །གཞན་ནི་ཡང་འདིར་དེ་བཞིན་སྙིང་པོ་གསུམ། །དེ་བས་གནད་འདི་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་གཅེས། །དེ་དག་ 
མས་ཀྱིས་ཆོས་མཛོད་བསླུང་བ་ལ། །རྒྱལ་བ་རིག་འཛིན་རིམ་པས་བཀའ་བསྒོས་པ། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དཔག་གིས་མི་ལང་ཡང་། །གཙོ་བོའི་བཀའ་སྲུང་སྒྲབ་ཐབས་སྐོར་གསུམ་ལས། །མ་མོའི་གསང་སྒྲབ་སྙིང་གི་དུམ་ཐུ་ཡིས། ཐས་ 
ས་སྲུང་འགལ་བྱེད་ཆོམ་ལ་འབེབས། །གཟའ་རྒོད་གསང་སྒྲབ་སྙིང་གི་དུམ་བུ་ཡིས། །ཕ་རོལ་དགྲ་དཔུང་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་བརླག །དམ་ཅན་གསང་སྒྲབ་སྙིང་གི་དུམ་བུ་ཡིས། ཐཚ་ལ་ཞུ་སྒ་ལྱ་ལི་འགུལ་གསམ་མི་ལིག དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ 
ཀོན་པའི་སྒྲབ་ཡིག་གསུམ། །ཞལ་གདམས་དམར་ཁྲིད་ཉམས་ལེན་བཀོད་པས་ན། །རྟག་ཏུ་མཆོད་བསྟོད་བསྐང་གསོའི་ལས་ལ་འབད། །རང་དང་འཁོར་འདབ་འབྱོར་པ་རྒྱས་བྱེད་ཅིང།། །བར་ཆད་ཀུན་སེལ་དངོས་གྲུབ་ཡིད་བཞེན་གཏེར། 
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༄། །ནོར་བུའྱ་རལ་ལས་ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་ཡིན། །དེ་ལྟརཆོསསྡ་སུམ་ཅུར་ལྔཡས། །ཐིག་ལེ་མཆོག་གསང་རྫོགསཔ་ཆེན་པོའི་སྐར། །ཞིན་ཏུ་ཡང་ཟབ་གནོདཀུན་ཚང་བརོབསྟན།།ཟྒྱད་ལུང་མོན་ངག་ཤིནཏུ་གྲངས་མོང་ཡང་།།དོནོ། 
རྣམས་བསྡུས་ན་འདི་ལས་ལྷག་པ་མེད། །དེང་སང་དུས་ན་ཚེ་ཐུང་འབྱོར་པ་ཆུང་། །སྐལ་པ་དམན་པས་གདམས་པ་ཐོབ་པར་དཀའ། །ཡི་གེ་གྲངས་མང་ཁ་ཚང་མཐོང་བར་དཀོན། །མཐོང་ཡང་རང་ལ་མི་འཛོམ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཞུང་བསྡུས་དོན་ 
འགྲུབ་རིན་ཆེན་སྙིང་པོའི་ཆོས། །ཡང་ཟབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྟིང་པོ་འདི། །བདག་གི་རྗེས་འཇུག་སྐལ་ལྡན་དོན་ཆེད་དུ། །ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་བཟང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །གངས་རི་ཐོད་དཀར་མགུལ་དུ་བཀོད་པ་ཡིན། །དགེ་བ་དེ་ 
ཡིས་སྲིད་པ་ཁམས་གསུམ་པོ། །ཐམས་ཅད་ཕྱམ་ཅིག་འཁོར་བའི་མཚོ་བརྒལ་ནས། །གདོད་མའི་ས་ལ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ། །བདེ་ཆེན་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ཤོག །ཁ་བྱང་ཉི་མའི་སྟིང་ཕོ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ | 


༢་༡་. ¬ ༢༢ 


ཀླང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་གངས་རི་ཐོད་དཀར་གྱི་མགུལ། ཨོ་རྒྱན་རྫང་གི་གནས་སུ་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ། ། ། །དཔལ་སྔགས་ཀྱི་བདག་མོ་དང་། གཟའ་བདུད་རྭ་ཧུ་ལ་དང་། དམ་ཅན་རྡོརྗེ་ལེགས་པ་གསུམ་ལ། ཁ་བྱང་འདི་འིཆོས་སྡེ 

















_ སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་པོ་རྣམས་གཏད་པ་ཡིན་པས། ཡི་གེ་འདྲ་མིན་འཆོས་པ་བྱུང་ན་ཆད་པ་ཕོབ་ལ་སོད་ཅིག སྐལ་མེད་ལ་མ་གཏད་ཅིག སྐལ་ལྡན་ལ་གཏོད་ཅིག ས་མ་ཡ། ། ངས ། ། 


































































རོ །ལོ་རྒྱུས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་ ཀུན ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གདོད་མའི་མགོན་པོ་མངའ་དབང་ རྫོགས་པའི་དཔལ། །རྒྱལ་ ཚབ་རིགས་ལྔ་ རྒྱལ་ བ་འཁོར་དང་བཅས། །དེད་ དཔོན་དམ་པརིམ་ནས་འིམ་བྱ་དད་ 
པའི། །བླ་མ་དམ་ པ་རྣམས་ལ་གུས་ཕྱག' འཚལ། །ཤོག་ཿ མའི་རྒྱལ་ཿ བ ེ་གོཁིའ་སཊཝ་ པ་ནས། །ཆོས་མཛོད་ཉི་མ་གང་དུ་ཤར་ བཞི་ཚུལ། །དེང་སང་རིག་འཛིན་དམ་པའི་རྗེས་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ལོ་ རྒྱུས་རིན ཆེན་ཕྲེ ཕྲེང་བ་བྲི། །འདིར ་འོད་ 
པེལ རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ཐེག་པ་རྫོགས་པ ® 'པོ་ ཧ་ཨང་བ། སྙིང་ཏིག་ཐ གི་ལོ རྒྱུས་ལ་ ་གསུམ་སྟེ། རྒྱལ་བ་དགོངས་པས་བརྒྱུད་པ་དང་། རྩེ འཛིན་བརྡས་བརྒྱུད་པ་དང་། གང་ཟག་སྟན་ཁུང་དུ་བརྒྱུད་པའོ། །དང་ ཐཉ་ བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ 
བཅོམ 'ལྡན་འདས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་ བཟང་པོ་ ་ཉིད་གཞི་ ་གདོད་: ་མའི་ དབྱིངས་༔ ་སུ་མངོན་ པར་ བྱང་ཆུབ་སྟེ། སྐུ་དང་ཡེ་ ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་ མེད་ པའི་དགོངས་པ "ལར ་མ་གཡོས་པར་ བཞུགས་པའི་ཚུལ་ ་ལ། ནང་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་གནས་སྐབས་ན ་ངོ་བོ་ 
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༄༅། །རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་དབྱིངས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་དུ་གནས་པའི་རྣམ་པ ་ཡུལ་ལ་མི་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ངང་གིས་འོད་གསལ་བའོ། ། དེའི་ཚེ་གནས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཞིང་ན ། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོག ས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟ ང་པོ། འཁོ་ ར་ཕུན་སུམ་ཆོག ང་པ་ཡེ ་ཤེ ས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ ། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོག ས་པ་ཆོས་ཉིད་ ་འཕོ་ འགྱུར་མེད་པའི་ཚེ། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོག ང་པ ་རང་བཞིན་རྫོག ས་པ་ཆེན་པོ་ རང་ཆས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངང་དུ་འོད་ 


གསལ་བའོ། །དེ་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་མ་གཡོས་བཞེན་དུ་རང་སྣང་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་རང་བྱུང་བ་ནི། རང་བཞིན་གྱི་སྣང་ཆ་ལས་རྣམ་དག་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་བདེ་བའི་ཞིང་། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་གདངས་ལས་བྱུང་ 
བ། སྟེང་དང་འོག་དང་ཕྱོགས་མཚམས་མ་ཡིན་ཞིང་། འོད་ཁྱིམ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་བུ་བཀོད་ལེགས་པ་ན། རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་སོ་སོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོམ་བུ་འབུམ་ཕྲག་བརྗོད་ལས་འདས་པས་བསྐོར་བ་རྣམས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་དང་། 
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འདུལ་བྱེད་མ་ཡིན་ཞིང་རང་སྣང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མངའ་དབང་དུ་བྱུང་བའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་སྣང་ཆ་ལས་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོ་ཞིང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཟ་འོག་གི་བེར་ཁྱིམ་བཀྲམ་པ་ལྟར་བཀོད་ 
ལེགས་ཤིང་། ཁ་དོག་ལྔར་འོད་འབར་བ་ནི། ཞལ་དང་ལྡགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཡི་གེ་དྲུག་གི་འོད་ཟེར་མུ་མེད་པ་འཕྲོ་བ་ལས་རང་བྱུང་བའོ། །དེའི་ཚེ་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རང་སྣང་སྙུག་པོ་བཀོད་པར། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚད་མེད་པས་བསྐོར་བ་ལ། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་བའི་དགོངས་པ། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚེ་རང་ 
ཆས་སུ་ངང་གིས་འོད་གསལ་བའི་དགོངས་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པར་སྟོན་ཏོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མངོན་པར་འཕྲོ་བ་ནི། གདུལ་བྱའི་དབང་ལས་འོད་འཕྲོ་བ་རང་སྣང་བ་ཆུའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདིའི་དུས་སུ་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ 





ཀྱི་འགྲོ་བ་དྲུག་སོ་སོར་འཁྲུལ་བའི་དབང་གིས་རང་རང་གི་གནས་དང་བདེ་ ག་གི་སྣང་བ་དུ་མ་ལ་སྤྱོད་པས་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་ལ་ཞེན་པའི་ཚེ། ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་བར་གྱི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་དུ། རང་བཞིན་ 
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ཕྩོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་འོད་ཟེར་འགྱེད་ཅིང་འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་འབད་པ་མེད་པར་གྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དེ། སྒུ་གསུང་ཐུགས་ལས་རང་བྱུངགི་སྤྲལ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་སྤྲལ་པ་ནི་འགྲོ་བ་གང་དང་ 
གང་གི་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བས་དོན་མཛད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རང་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལས་རང་བྱུང་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པའི་ཆྭ་བྱད་དུ་ཞིང་འདིའི་བསྐལ་པ་དང་པོ་དགའ་ལྡན་བརྩེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་པདྨའི་སྟེང་དུ་རང་བྱོན་ནས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཚིག་དང་ཡི་གེ་ལས་འདས་པ་དགོངས་པས་རང་སྣང་ 
དུ་གོ་བར་མཛད་དོ། །དེའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཁྱེའུ་སྣང་བ་དམ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་རང་བྱོན་ནས། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་ལ། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་ཡང་གསང་འོད་གསལ་གྱི་རྒྱུད་བཅུ་བདུན། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་བའི་ཚེ་རང་ཤར་དུ་གསུངས་སོ། །དེའང་སྟོན་པ་དང་འཁོར་ཐ་དད་མེད་ཀྱང་འགྲོ་བ་འདུལ་བ་ལ་དགོངས་ནས་སོ་ 














སོར་སྣང་བའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བསྐལ་པ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཐ་དད། དུས་ཐ་དད། ཆོས་ཐ་དད་པས་འདུལ་བར་དགོངས་ནས་རིམ་པ་ཐ་དད་པར་བྱོན་པའོ། །སྐབས་འདིར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
































དི །གསུངས་པ་ནས་བརྒྱུད་པར་གྲོགས་སོ། དེ་ནས་སྤྲལ་སྐུའི་མཆེད་ཚུལ་ནི། བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ་དགའ་ལྡན་བརྩེགས་པརོ་སྟོན་པ་ཁྱིའུསྣང་བདམ་པ་བྱོན་པའི་འོག་ཏུ། གནས་འཇིགརེནོམི་མཇེདདུ་སྟོན་པ་ཁྱེའུ་ོད་མི་འབྲུགས་པ་ 


1༦ 


བྱོན་ནོ། །དེ་ནས་གནས་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོར་སྟོན་པ་འཇིགས་པ་སྐྱོབ་དང་། གནས་ཆགས་འབྱུང་མངལ་དུ་སྣང་བར་སྟོན་པ་གཞོན་ནུ་རོལ་པ་རྣམ་པར་བརྩེ་བ་དང་། གནས་རི་རབ་ཀྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུའི་ལྡུམ་རར་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་དང་། གསང་ཆེན་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ་སྟོན་པ་གཞོན་ནུ་དཔའ་བོ་སྟོབས་ལྡན་དང་། གནས་སྲིན་པོ་རུ་ལུའི་སྒྲ་དང་ལྡན་པར་སྟོན་པ་དྲང་སྲོང་ཁྲོས་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་སྟོན་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་དང་། སོག་པོ་ རལ 
གཡུའི་སྨིན་མ་ཅན་གྱི་གནས་སུ་སྟོན་པ་བརྩེ་བས་རོལ་པའི་བློ་གྲོས་དང་། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོར་སྟོན་པ་འོད་སྲུངས་བགྲེས་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་སྟོན་པ་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་དང་། སེར་སྐྱའི་གནས་སུ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བར་དུ་བྱོན་ཏེ། ཚེ་ 








ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་བརྒྱ་བའི་བར་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དེད་དཔོན་དམ་པར་རང་བྱོན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མ་འོངས་པ་ན་བྱམས་པ་འབྱུང་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཐ་མ་སངས་རྒྱས་མོས་པའི་བར་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ་རིམ་པར་ 


ཁེ ˆ~ 
































_ འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་བྱན་པའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གཉིག་གི་ངོ་བོ་ལས་དུས་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་རང་བྱོན་པའི་ཕྱིར་དགོངས་པ་ཆོས་ཉིད་ལས་མི་གཡོ་བར་རིམ་པར་འབྱུང་བ་ལྟར་སྣང་བས་རྒྱལ་བ་དགོངས་པས་བརྒྱུད་པ་ 




















ཞེས་བྱའོ། ། ། །དོན་གཉིས་པ་རིག་འཛིན་བརྡ་ཡིས་བརྒྱུད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་རི་རབ་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་དུར་ཁྲོད་མེ་རི་འབར་བའི་གནས་ན་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་དང་། གྲུབ་པ་དང་རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ 
སོན་པ་དང། རྡོརྗེགདན་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་ཨུརྒྱན་ཐོར་ཅོག་ཅན་གྱི་ཡུལན་རྒྱལ་པོ་ཨུ་པ་རྭ་ཛ་དང་། བཙུན་མོ་སྣང་བ་གསལ་བའི་འོད་ལྡན་མ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་མོ་སུ་དྷརྨ་ཞེས་ྱ་བའི་དགེ་སློངམ་ཞིག་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་དུ་དཀའ་ཐུབ་ལ་བཞུགས་པའི་ 
དུས་སྤུ་རི་ལམ་ན་ཤེལ་གྱི་མི་དཀར་པོ་ཞིག་གིས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་པར་རྨིས་ཏེ། ཟླ་བ་བཅུ་ནས་བུ་གཅིག་བཙས་པ་ལས། ཕུམ་བྲེད་དེ་ཐལ་བའི་ཁུང་དུ་སྦས་པས། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ལྷ་དང་ཀླུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ 
ནས་མཆོད་པ་བྱེད་པ་མཐོང་སྟེ། སླར་བཟོད་པར་གསོལ་ནས། རོ་ལངས་དྷེ་ཝ་ཞེས་བྱ་མཚན་ཏུ་བཏགས་ཏེ་གསོས་པ་ལས། ལོ་བདུན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མང་པོ་ཐུགས་ལ་ཤར་ཏེ། ཡུམ་ལ་ཞུས་ནས། ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་པོའི་ 
མཆོད་གནས་པའྟི་ཏ་ལྔ་བརྒྱ་དང་རྩོད་པ་ལས། སློབ་དཔོན་རྒྱལ་བས་པྲ་ཇྙ་བྷ་ཝར་མཚན་གསོལ་དུས། རྒྱལ་པོ་དགྱེས་ནས་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་མཚན་གསོལ། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རོ་ལངས་ཐལ་མདོག་ཅེས་མཚན་གསོལ་ལོ། །དེ་ 














ནས་རི་བོ་ཉི་མ་སྣང་བྱེད་ལ་སྐུ་མཉམ་པར་བཞག་ནས། སླར་ཡང་དུར་ཁྲོད་མེ་རི་འབར་བར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་རྣམས་གསན་ནས་མ་ལ་ཡ་བསྟན་པའི་ལས་རྒྱས་པའི་རྩེར་བྱོན་ཏེ། རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་ ེ 
































ཆ ཀྱི་བུ་ཚེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་ན། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་སོང་ཞིག ཅེས་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱིན་པས། སློབ་དཔོན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དང་མཇལ་ནས། དབང་ཁྲིད་རྫོགས་པར་མཛད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 














ཱ དེཟླད པོའི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་རྣམས་གླེགས་བམ་དུ་བཀོད་དེ། མཁའ་འགྲོ་མརྣམས་ལ་གཏད་ནས། སློབ་དཔོན་ཉིད་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསྲིལ་བའི་ཚལ་ན་བཞུགས་སོ། འི་ཚོ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་རིམ་པ་གཉིས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང། 
ཁྱེར་ན་ཡབ་བྲམ་ཟེ་ལེགས་ལྡན་སྟོན་པ་དང་། ཡུམ་སྣང་བ་སྒྲོན་མའི་སྲས་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཞེས་བྱ་བ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་རྣོན་པོས་ལུང་བསྟན་པ། ཀྱི རིགས་ 











_ དགའ་རབརྡོརེ་འོད་ཕུང་དུ་གཤེགས་པ་ལ། འཇམ་དཔལ་གཤེས་གཉེན་གྱིས་གདུང་བའི་སྨེ་སྔགས་ཕྱང་བ། ཀྱེ་མ་ཀྱཧུད་ཀྱེ་མ་ཀློང་། །སྟོནཔ་སྒྲནམའི་འད་ནུབ་ན། །འཇིག་རྟེན་མུན་པ་གང་གིས་སེལ། །ཞེས་བརྗོད་པས། རིན་པོ་ཆེའི་ ˆ 
གའུ་སེན་གང་བ་ནས་ཚིག་གསུམ་གནད་དུ་བརྡེག་པའི་འདས་རྗེས་བབས་སོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་རྣམས་སེམས་ཀློང་མན་ངག་གི་སྡེ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས། དེ་དག་གི་སྟིང་པོ་ 
¡ ཐིག་ལེ་མཆོག་གི་ཆོས་ཉིད་ལས། སྙན་བརྒྱད་དང་བཤད་བརྒྱད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་སྟེ། སྟན་བརྒྱུད་གསང་བ་རྣམས་ནི་རིམ་པར་མཆན་དུ་བཏབ་ནས། བཤད་རྒུད་ཀྱི་སྒད་མ་རྙེད་པས། དཔེ་རྣམསརྡོ་རྗ་གདན་གྱི་བྱང་ཤར་ན་ཕ་ལང་རྡོརྗེ་རྒྱ་ 


























།གམ་ཅན་དུ་གཏེར་དུ་སྲས་ཏེ། དུར་ཁྲོད་སོ་ས་གླིང་དུ་གཤེགས་སོ། །དེའིཚོརྒྱ་ནག་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ཤོ་ཁྱམས་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ན། ཁྱིམ་བདག་དགེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ཅན་དང་། ཡུམ་སྣང་བ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ལྡན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་སྲས། སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་ཤཱ་སྙིང་ཞེས་བྱ་བ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཞིག . གྲོང་ཁྱེར་དེ་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་གསེར་གླིང་ཞེས་བྱ་བར་འགྲོ་བའི་བར་གྱི་ཐང་སྟོང་པ་ཞིག་གི་ནམ་མཁའ་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ལུང་ 
བསྟན་པ། ཀྱེ་སྐལ་ལྡན་འབྲས་ཐུ་ངེས་པར་འདོད་ན། རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་སུདུར་ཁྲད་ཆེན་པོ་སོ་ས་གླིང་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ཀྱི་དེར་སོང་ཞིག ཅེས་པ་དང་། རི་བོ་རྩེལྔའིཤར་ཕྱོགས་སུ་ཞུག་ཀྱི་རྗེང་བུའི་ནང་དྭའང་དེ་ཁོ་ན་ 
བཞིན་དུ་ལུང་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ས་ལ་ཁྲུ་གང་གིས་མ་རེག་པར་ཞག་དགུ་ནས། དུར་ཁྲོད་སོ་ས་གླིང་དུ་ཕྱིན་པས། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དང་མཇལ་ཏེ། ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་བདག་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་ཞུ་ 
ཞེས་ཞུས་པས་གནང་སྟེ། གདམས་པ་རྣམས་བསྟན་ནས། དཔེ་རྣམས་ལུང་བསྟུན་ཏེ། དུར་ཁྲོད་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་འོད་ཕུང་དུ་གཤེགས་དུས་ཤྲཾ་སིངྷས། ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཏུད་ལ་སོགས་པའི་སྨྲེ་སྔགས་བཏོན་པས། རིན་པོ་ཆེའི་གཅུནས་ 
སྒོམ་ཉམས་དྲུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་འདས་རྗེས་བབས་སོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཤྲཾ་སིངྷས། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཕ་ལང་ནས་དཔེ་རྣམས་ཕྱུང་སྟ། རྒྱ་ནག་པོའིཡུལ་དུ་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་བའི་ཤིང་དྲུང་བྱོན་ཏེ། གསང་བ་མཆོག་གི་དཔེ་རྣམས་ལ། ཕྱི་ 
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༄། །སྐོར། ནང་སྐོར། གསང་སྐོར། གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་སྐོར་དང་བཞིར་ཕྱེས་ནས་སྐོར་དང་པོ་གསུམ་ནི། བཀྲ་ཤིས་ཁྲི་སྒོའི་ལྷ་ཁང་གི་ཀ་བའི་བསམ་ལེར་སྦས། ཐ་མ་ནི་བཅངས་པ་ལས་མཁའ་འགྲོ་མས་ལུང་བསྟན་ནས་དེ་ཡང་དེ་ 
ཉིད་དུ་སྦས་ནས་མི་སྣང་བར་མཛད་དེ། དུང་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་སྦྱིན་དུ་གཤེགས་སོ། །དེའི་ཚེ་རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་གླང་པོ་སྒང་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ན། ཁྱིམ་བདག་བདེ་ལྡན་འཁོར་ལོ་དང་། ཡུམ་གསུལ་རིག་མ་ཞེས་བྱ་བའི་སྲས་སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་མི་མ་ལ་མི་ཏྲ་དང་། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཀ་མ་ལའི་གྲོང་ཁྱེར་ན། ཡབ་གདོལ་པ་ཤན་ཏིང་ལག་པ་དང་། ཡུམ་དགེ་བའི་སེམས་ལྡན་མ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་ཡེ་ཤེས་མདོ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་ཤིང་། ངྡོ་ཌྷ་ 
གདན་ལ་གྱགས་མའི་ཇེ། ནུབ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་གི་ས་ནས་འདམ་བུའི་ཚལ་མཐུག་པོ་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པའི་སར་སྐྱོ་བསངས་ལ་བྱོན་དུས། སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ལུང་བསྟན་པ། ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བུ་གཉིས། 
ྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་པཏྔི་ཏའི་ལུས་བླངས་ཀྱང་འབྲས་ཐུ་མ་ཐོབ་པས། ཚེ་གཅིག་གིས་གྲོལ་བར་འདོད་ན་རྒྱ་ནག་པོའི་དུར་ཁྲོད་བསེལ་སྦྱིན་དུ་སོང་ཞིག་ཅེས་པ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ། བི་མ་ལ་བྱོན་པས། ཤཱཾ་སིངྷ་དང་མཇལ་ནས། སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
མཁའ གཏང་ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྐོར་རྣམས་རྫོགས་པར་གནང་སྟེ། སླར་རྒྱུ་གར་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ་གྲོང་ཁྱེར་དགའ་བྱེད་ཀྱི་འདབས་སུ་ཡེ་ཤེས་མདོ་དང་མཇལ་དུས་སྔར་གྱི་དྲན་པ་སད་ནས་དམ་པ་དང་མཇལ་ལམ་དྲིས་པས། སངས་ 
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བ་འི འི་འ ཐི་མ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཐ་ཆུང་དུ་སྤྱོད་པ་ལ་གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་མདོ་དུར་ཁྲོད་བསེལ་སྦྱིན་དུ་བྱོན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཤྲཾ་སིངྷ་དང་མཇལ་ནས་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་ཞུ་ཞུས་ 
པས་གནང་སྟེ། སྔོན་ལ་སྙན་བརྒྱུད་དང་ཐིག་ལེ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྐོར་རྣམས་གནང་། དེ་ནས་ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པ་རྣམས་གནང་སྟེ་དཔེ་རྣམས་ཀྱང་ལུང་བསྟན་ནོ། །དེའི་ཚེ་ཤཱཾ་སིངྷ་ཡང་འོད་ཕུང་དུ་གཤེགས་པ་ལ། ཛྙཱ་ན་སུུ་ཏྲས། 
ེམཀི་དུདལ་སོགས་པའིསྨྲེ་སྔགསཕྱུང་བས་རིན་པོ་ཆེའི་གཞུནས་གཟེར་བུ་བདུན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་འདས་རྗེས་བབས་སོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་མདོས། བཀྲ་ཤིས་ཁྲི་སྒོ་ནས་དཔེ་རྣམས་ཕྱུང་སྟེ། རྒྱ་གར་གྱི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བྷ་སིང་ཞེས་བྱ་བར་ 

བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་བི་མ་ལ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་དཔལ་གྱི་བློ་གྲོས་མས་ལུང་བསྟན་པ། ཀྱེ་སྐལ་ལྡན་སྔར་བས་ཟབ་པའི་གདམས་པ་ཞིག་བཞེད་ན་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བྷ་སིང་དུ་སོང་ཞིག་ཅེས་པ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་བྱོན་པས། ཡེ་ཤེས་མདོ་དང་ པེ 
མཇལ་ཏེ་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་ཞུ་ཞུས་པས། གདམས་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་གནང་སྟེ་འོད་ཕུང་དུ་གཤེགས་པ་ལས། ཉི ཅ་ལ རེ་བསི་ྲོས་བགག་ཐངས་འཅ ཁ ཞཝ་བ་ི་ཡུད་མཆེལ་འཇུཐ། 
དེ་ནས་བི་མ་ལ་ཉིད་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཀ་མ་རུའི་རྒྱལ་ོ་སེངྒེ་བཟང་པོའི་མཆོད་གནས་སུ་ཉིན་པར་བཞུགས་ཤིང་། མཚན་མོ་དུར་ཁྲོད་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ལས། ཡང་སྦུལ་པས་རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་བྷི་རུའིགྲང་ཁྱེར་ 
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དྲུང་དུ ་ི་ | 


















































5༣༦ 





རོ ༄། །དུ་རྒྱལ་པོ བྲོད ཕ ལའི་མཆོད་གནས་སུ་བཞུགས་ཤིང་། མཚན་མོ་དེ་ ་ལས་དཔག་ ་ཚད་ ལྔ་བརྒྱ འདས་པའི་བྱང་ཕྱོགས་ན་ དུར། །ཁྲོད་ རབ་ཏུ་སྣང་བྱེད་ ཅེས་བྱ་ བར་ ང་མཁའ 'འགྲོ་ ་མ་རྣམས་ལ་ ཆོས་སྟོན ཅིང་ ། གྲོང་ཁྱེར་སེར། སྐྱ་ན་ ་རྒྱལ་ བོཨིྡ དད 


བྷ་དྷི་ཆུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་མཆོད་གནས་ཀྱང་ མཛད་དོ། །དེ་ཡན་ཆད་རིག་འཛིན་ བརྡས་བརྒྱུད་པའོ། ། ། །དེ་ནས་གང་ཟག་སྙན་ཁུང་། ང་བརྒྱུད་ ཁའི དེའི་ཚེ་བོ་ ཡེན ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི ྲ་སྲང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི ་གྱིས་བསམ་ཡས་མི པཿ ལྷུན་གྱིས་ གྲུབ་པའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་པ་ན་བླ་མཆོད་ དདཱ་ཉང་བན་ཏིང་འཛིན་ ཁངའ་ཁོ་ཤིཀྤྲརས། ལག དུ་ཞི་གནས་རྩེ་གཅིག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ཤིང་། ཤའི་སྤྱན་ གྱས་གླིང་ བཞི་དུས་གཅིག་ལ་ 
ནཟིནཝམ་ དེས་རྒྱལ་། པོ་ ་ལ་ བྲགྲོས་པས། རྒྱ་གར་གྲོང་ཁྱེར་ སེར་སྐྱ་ན་ རྒྱལ་ པོ་ཨྡྷ་བྷོ་ ཧྷིའི་མཆོད་གནས 'སུ་སློབ་ དཔོན་ ཆེན་ ་པོ་ བི་ མ་ལ་ ་མི་ཏུ་ ་ཞེས་ བཿ བ་ མཁས་ཤིང་གྲུབ་ པ་ བརྙེས་ པ་ ལ། ཚེ་གཅིག་གིས་སངས་ རྒྱས: ་ཐོབ་ ཡཐགམའ་སགས་སར་ 
མ་དར་བ་ ཞིག་ཐུགས་ ་ལ་ བཞུགས། ་གདའ་ ཡསྱ་སྨཱ ་དངས་པར་ ཞུ་ཞེས ་གླེང་ བས། རྒྱལ་ ་པོས་ལོ་ ལོ་ཙཱ་ བ་གསུམ་ དའ ཕྱེ་དང་གསེར་གྱི་པ་ཏྲ་མང་པོ་བསྐུར་ ནས་ བརྫངས་སོ། །ལེ་ ལོ་ཙྭ་བྲས་ ཀྱང་ རྒྱ་གར་] དུ་རྒྱལ་ ་པོ་ལ་] སྐྱེས་ ཕུལ་ཏེ་ པཌྡཾ་ཏ་ བརྫ་ངས་ 














པར་ཞུས་པས། ཆོས་སྟོནགྱི་གྲལ་ན། པའྟིཏ་ལྔ་བརྒྱ་བཞུགས་པའི་དབུས་ནས་བི་མ་ལ་བཞེངས་ཏེ། ཀ་ཀ་པ་རི་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་གོ་ཡུགས་གསུམ་དུ་བྱུང་སྟེ། སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས། གྲུ་བོ་དག་ལ་བརྟེན་པའི་མི། །མཉན་པའི་སྐུ་ 
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བས་རོལ་ཐོད་ན། །མི་མསྱར་མཚོའི་ལརོལསྒྲལ།།ཞེས་པདང། ཅོག་རོ་ཀུའི་རྱལམཚན་གྱིས། གཞུ་མོ་དག་ལ་བརྟེན་པའི་མདའ།།སྒྱེསཐའི་མཐབམོསརྩོལ་ཛོད་ན། །མདའ་ཡིས་འའེན་ལསྐྱལ་བར་འགྱུར།།ཞེས་པ་དང། རྨ་རིན 
ཆེན་མཆོག་གིས། རྒྱལ་པོ་ཁྱད་ཀྱིས་གཏོང་ཕོད་ན། །ལུས་ཀྱི་ཐུམ་པ་གར་འདྲིལ་བར། །སེམས་ཀྱི་ཆུ་བ་ད་རུའབོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་བྱོན་དུས་ཤྱ་གར་གྱིཉི་མ་ོད་དུ་ནུབ་པ་དང་། རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ཐམས་ཅད་བོད་དུ་མགོ་འདུད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་རེས་ལྟས་རྒྱ་གར་བ་རྣམས་ལ་བྱུང་ངོ་། །ལོ་པཌ་རྣམས་བསམ་ཡས་སུ་ཆགས་ཕེབས་ནས། མངའ་བདག་རྡེ་འབངས་ཀྱིས་བསུ་བ་ཡཛད་ནས། རིན་པོ་ཆེསེང་གེའི་ཁྲིསུམ་བརྩེགས་ལ་བི་མ་ལ་བཞུགས་དུས། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་སྭཧཱ། 
ཞེས་བརྗོད་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་བར་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ན་རྡོ་རྡ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་བ་ལ། ངོ་མཚར་སྐྱེས་ནས་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་རྒྱ་ཆནཔོ་བྱས་ཏེ་ཆོས་བསྒྱར་ཞིང་གསུང་བར་ཞུས་སོ། །དེ་ནས་རྡོརྗེ 
སྲམས་དཔའ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་མང་པོ་བསྒྱུར་ཞིང་གསུངས་ནས། མཚན་མོ་ཤབུ་རྩེ་བར་ཌང་ཏུ་ཀསང་བ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་རྣམས་རྒྱལ་སྲས་མུ་ནེ་བཙད་པོ། ཉང་སྐ་ོག་ 















བྲི་ས 


གཉིས་དང་ལྔ་ལ་གསུངས་སོ། །རྨ་ནིདེ་དུས་འདས་པས་མེད་དོ། །རྒྱལ་པོ་དང་ཉང་གཉིས་ལས་མེད་པར་འདོད་པནི་རྒྱུས་ཆུང་བླན་པའོ། །དེ་ནས་གདམས་པའི་གནད་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ། ཟབ་མོའི་ཕོ་ཏི་བཞི་ནི་མཆམས་ཕུ་བྲག་ 























དི དདམར་དགེ་གོང་དུ་གཏིར་དྲུ་ཐས་ནས། རྒྱ་ནག་པོའིའི་ཐོ་ཆྩ་རྫ་ལ་གཤིགས་སོ། །བསྐལ་པ་མ་ཞིག་གི་བར་ལ་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཉང་གིས་དབུ་རུཞྭ་ཡི་ལྷ་ཁང་བཞེངས་ཏེ། སྟན་བརྒྱུད་རྣམས་སྦས་བློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག་ལ་ 
མཆན་དུ་བཏབ་ནས། དཔེ་བརྒྱུད་རྣམས་ཀ་བའི་བསམ་ལེ་དང་། ཀེའུ་ཚང་དུ་གཏེར་དུ་སྦས་ཏེ་ལོ་བརྒྱའི་བར་དུ་མི་སྣང་བར་མཛད་ནས། དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ལ་གཏད་ནས་ལྷ་སའི་བྲག་ལྷ་ཡི་ཕུག་གི་ནམ་མཁའ་ལ་འོད་ཕུང་དུ་ལྷག་མ་ 
& མེད་པར་གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་ལོ་བརྒྱ་སོང་བ་ན། དབུ་རུ་ཞའི་ལྷ་ཁང་དུ་ལྡང་མ་དགེ་མཆོག་གི་སྲས། གནས་བརྟན་ལྡང་མ་ལྷུན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ། རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་ལུང་བསྟན་ནས། གཏེར་དཔེ་རྣམས་ཕྱུང་སྟེལོ་བཅོ་ལྔ་སོང་དུས། 
= བཤད་བརྒྱུད་བཞག་པའི་སྣོད་ཚོལ་དུ་བྱོན་པ་དང་། ཉང་རོའི་ཡུལ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བར་ལྩེ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྲས། ལྕེ་བཙུན་སེང་གེ་དབང་ཕྱུག་དང་གཉིས་རི་གཟར་རྒོད་པོ་ལུང་དུ་མཇལ་ཏེ། སྣོད་ལྡན་དུ་གཟིགས་ནས་ཁ་རག་ཏུ་གདམས་པ་ 
གསུང་བའེ་དུས་བྱས་ནས་རྫོགས་པར་གནང་སྟེ། ལྡང་མ་སྐུ་གཤེགས་པའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་འཇའ་འོད་ཀྱིས་ཁེངས་པ་དང་། སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ལྕེ་བཅུན་གྱིས་དཔེ་རྣམས་བྲིས་ཏེ། སྔར་གྱི་མ་ཕྱི་ 
གཏེར་དཔེ་རྙིང་པ་རྣམས་ལང་གྲོ་མཆད་པ་སྟག་འདུའི་ཆུ་མིག་གི་རྩར་སྦས་ནས་བཞུགས་དུས་མཚན་ཞིག་གི་རྨི་ལམ་ན་ཨ་ཙ་ར་ཞིག་བྱུང་ནས། བདག་ནི་བི་མ་མི་ཏྲ་མཁས་པ་སྟེ། །སྐལ་ལྡན་སྙིང་པོའི་ཡང་བཅུད་དོན་འདོད་ན། །མཆིམས་ཕུ་ 















































བཱི བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་གནང་སྟེ་རྒྱ་ནག་ཏུ་གཤེགས་སོ། །དེ་ནསྭ་ཝི་བྱཙན་གིས་ལོ་བཏུན་བསྒོམས་བས་ཉྭགུ་མེད་འགྲུབ་ནས་བཞུགས་དུས། སྦྲུལངའི་སླུ་རྒྱལ་བ་ཞང་སྟོན་དང་མཇལ་ནས་གདམས་བའི་སྣོད་དུ་མཁེན་ཏེ་རྫོ་གས་ 
། པར་གནང་ནས། ལོ་བརརྱ་ཉིཤུ་རྩ་ལྔ་ན་ནམ་མཁའ་ལ་འོད་ཟེར་གྱི་ཕུང་པོ་གཅིག་ཏུ་གཤེགས་སོ། །རྒྱལ་བ་ཞང་སྟོན་ནི་ཡུལ་ཡར་འབྲོག་སྒང་གི་ཀླུང་མཚོ་གླིང་དགུའི་བླ་དོ་ཞེས་བྱ་བར། ཡབ་ཞང་རྡོ་རྗེ་དངོས་གྲུབ། ཐུམ་ཞུ་མོ་ཉ་རེ་ལྕམ་ 























བྲག་དམར་དགེ་གོང་ཡར་ལྡེབས་ལ། །གསང་བོ་སྙིང་ཐྲིག་སྙིང་དང་འདྲ་བ་ཡོད། །དེ་དག་ཁྱེར་ལ་འོ་ཡུག་ཕྱི་གོང་དུ། །སུས་ཀྱང་མཐོང་བ་མེད་པར་ལོ་བདུན་སྒོམས། །ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་སྣང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ཐོས་ནས། མཆིམས་ 
ཡུར་བྱོན་དུས་ཐུད་མེད་དུང་སོ་འཁོར་མ་ཡོད་པ་གཡུའི་སྨིན་མ་ཅན་ཞིག་གིས་དཔེ་རྣམས་བཏོན་ནས་བྱིན་པ་བླངས་ཏེ། འོ་ཝུག་ཕྱི་གོང་རྫ་ཡི་ར་བར་བཞུགས་པས། བི་མ་ལ་དངོས་སུ་བྱོན་ནས། ཟླ་བ་ཕྱེད་དུ་དབང་ཁྲིད་གདམས་པ་དང་ 


གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས་ཏེ། བཀྲ་ཤིས་རྡོ་རྡེ་ཞེས་བྱ་བར་མཚན་གསོལ་ནས། དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་ན་གཙང་རོང་གི་བླ་མ་ལྕེ་སྒོམ་ནག་པོ་དང་མཇལ་ཏེ་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་ལོ་གཅིག་གི་བར་དུ་གདམས་པ་མ་ལུས་པ་གསན། དེ་ནས་དགུང་ 








ཟླ ོཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་བར་དུ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་བླ་མ་དུ་མ་བརྟེན་ནས། ་ཱ འདུལ་བ་མདོ་སྡེ་མངོན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་སྣོད་དང་། སྔགས་གསར་རྙེང་གི་རྒྱད་སྡེ་དུ་སྲ་ལ་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་པདྨོ་རྒྱས་པར་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པ་ལས། | 






































དེ། །ཉང་སྟོད་སྣང་ཁུ་ཡུལ་ན་བཞུགས་པའི་ཐོ་རངས་ཁར་ནམ་མཁའ་འོད་ཕུང་འཁྲུགས་པའི་དཀྱིལ་ན་སྔོན་གྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་། དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སྒྲོལ་མ་བཞུགས་པས་ལུང་བསྟན་པ། ཀྱི་ཀྱེ། ཨེ་མ། 
ཚེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱ་བའི་མན་ངག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་སྐོར་བྲག་སེང་གེ་དང་འདྲ་བ་ལ་ཡོད་ཀྱིས་ཐོན་ལ། སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་གྱིས་ཤིག ཅེས་གསུངས་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་མི་ཞྭ་ 
གི དཀར་པོ་གྱོན་པ་གཅིག་ན་རེ་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་གྱིས་འདོང་ཟེར་ནས་ཕྱིན་པ་ལ་ཉང་སྨད་པ་ཚབ་ཉི་མ་མདར་སླེབས་པའི་ནུབ་མོ་བནྗེ་སེར་སླག་གོན་པ་མང་པོས་བཟང་བཏུང་བྱིན་པས་དངོས་གྲུབ་དེ་ཡིན་སྙམ་ནས་གཟིམས་པའི་ཐོ་རངས་མི་ གཿ 
ཤྲ དཀར་པོ་དེ་བྱུང་ནས། དངོས་གྲུབ་དེ་མིན་འདོང་ཟེར་ནས་ལམ་སྣ་བྱས་ནས་བྱོན་པ་ལས། སྟག་ཐབས་སུ་སླེབས་པའི་ནུབ་མོ་ཁང་སྟོང་ཞིག་ཏུ་ཉལ་བས། ཁོ་ན་རེ་འདིར་མ་སྡོད་ད་ལྟ་འདོང་དང་ཟེར་ནས་བྲག་ཕུག་གཅིག་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ། ཁོའི་ 
སྤྲལ་པས་བཟའ་བཏུང་མང་པོ་བྱིན་པ་ཟོས་ནས་དར་ཅིག་ན་ཆར་ཆེན་པོ་གཅིག་བབས་ཏེ། ཁང་སྟོང་དེ་འགྱེལ་ལོ། །ནངས་པར་རྭ་ལག་ཚུགས་བརྒལ་ནས་འོ་ཡུག་མདའ་ན་མར་ཕྱིན་པས་འཁྲུགས་པ་ཡོད་ཀྱང་ཁོའི་སྤྲལ་པས་འཇིགས་པ་མེད་ 
པར་འོ་ཡུག་ལུང་པར་བརྟོལ་བས་ཉིན་པར་ཤིང་ཐུན་འགས་བཟའ་བཏུང་བྱིན་ནས་ཕྱིན་པས། བྲག་སེང་གེ་དང་འདྲ་བའི་རྩར་སླེབས་དུས་ཁོ་སྟོར་ནས་ལོག་སྣམ་པ་ལས་མ་ཐར་བ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བལྟས་པས། ཁ་བྱང་ལྟའི་ཕུག་པ་ཞིག་གི་ 






















































ཧཱ མདུན་རྩྭ་བཟང་པོ་སྐྱེས་པས་བསྒྲིབས་པར་གཟིགས་ཏེ། མཚར་རྣོན་འཕངས་པས། ཁྲོལ་གྱིས་དེའི་ནང་དུ་སོང་བས་དེར་བྱོན་དུས་བྲག་ཕུག་གི་ནང་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེག་འདུག་པ་བརློག་པས། སྦྲུལ་དང་སྦལ་པ་མང་པོ་ཤིག་ཤིག་བྱུང་བ་ 
བསལ་ཏེ་བལལས་པས། གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རྟེད་ནས་གཟིགས་དུས། ས་རུབ་ནས་མི་དཀར་པོ་དེས་མར་མེ་དང་བཟའ་བཏུང་ཁྱེར་ནས་བྱུང་བ་ལས། དར་ཅིག་ན་སྒོ་དྲུང་དེར་སྐད་དང་གདངས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ལས་ 
ཟེ ཁོས་འདི་ནི་ལུང་བསྟན་པའི་སྤྲལ་པ་དེ་ཡིན་ནམ་བྱས་པས། དེ་ན་རེ། ངས་ཨ་ཅེ་ཁྲིད་ནས་འོང་གིས་ཟེར་ནས་དར་ཅིག་ན་སྒོ་དྲུང་དེར་མིག་གཅིག་ཁྲག་ཏུ་ཁོལ་བ་སླ་ང་ཙམ་བགྲད་པ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ། 
། ཁོས་ལུང་བསྟན་པའི་སྤྲལ་པ་དེ་ཡིན་ནམ་བྱས་པས། དེ་ན་རེ། ང་ནི་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་ཡིན། །ཚོགས་འཁོར་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ཐོང་། །ལོ་གསུམ་བར་དུ་མ་བཤད་ཅིག །གསུངས་ནས་བཤུད་དོ། །མི་དཀར་པོ་ད་ནི་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའོ། །མ་མོ་དེ་ནི་ 
༈ སྔགས་སྲུང་དངོས་སུ་བྱོན་པའོ། །དེ་ནས་ཕུག་པ་དེའི་སྒོ་དྲུང་ན་གཡུ་གཉིས་སྔགས་བདག་གིས་བཞག་པས་གཉིག་གིས་ཤ་བུབས་གཅིག་ཉོས། གཅིག་གིས་ནས་ཁལ་གསུམ་ཧོས་ནས་ཆོགསེ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱས་ཏེ། གཏེར་རྣམས་རིམ་པར་ 
] བཏོན་ནས་ཉང་སྟག་རྡེད་དུ་ཤག་མོ་དཀར་མཚོས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ནས། དཔེ་རྣམས་ཚང་བར་བྲིས་ནས་ལོ་གསུམ་གསང་མ་ཐུབ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ནས་དབུས་སུ་བྱོན་ནས་དཀྱིལ་སྦྱང་དུ་གནས་ཆུང་ཞིག་བཞེངས་ཏེ། 
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༅། །སླར་ཤངས་རྟ་ནག་ན་ཡར་བྱོན་པའི་ལམ་ཁ་ཞིག་ཏུ། སླར་གྲུབ་ཐོབ་སེང་གེ་དབང་ཕྱུག་དང་མཇལ་ནས། གསང་བ་སྙིང་ཏིག་གི་དབང་ཁྲིད་གདམས་པ་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་གནང་སྟེ། གཞན་དོན་གྱིས་ཤིག་པའི་རྗེས་གནང་བྱིན་ 


ནས་མི་སྣང་བར་གཤེགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དབུས་སྦུ་བོན་ནས་གཉེར་སྒོམ་གྱིས་མཚུར་ཁུངས་སུ་གདན་དྲངས་པའི་ཐོ་རངས་ཁར་བི་མ་ལ་དང་ཞལ་མཇལ་ནས་རྗེས་གནང་མཛད་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
གཅིག་བཞེས་དུས་རྒྱལ་མོ་གཡང་དེ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་ཤིང་། སྒོམ་ཁང་དུ་བཞུགས་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་ལས། ལྕམ་སྲིང་གསུམ་ཙམ་འཁྲུངས་སོ། །བླ་མའི་ཞལ་ནས་ངས་ཚོགས་པ་མ་བསྐྱངས་ན་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ་ 
གསུངས། སྐུ་ལུས་ལ་གྲིབ་མ་མེད་པ་དང་། སྐབས་སུ་རིགས་ལྔར་གསལ་བ་དང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་གསུང་བའེ་དུས་སུ་འཇའི་གུར་ཕུབ་པ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་མང་པོ་མངའ་བའོ། །དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་ པེ 





རྩ་གཅིག་ཕག་གི་ལོ་ལུག་གི་ཟླ་བའི་ཉི་ཤུ་གཉིས་ཀྱི་ནམ་ཕྱེད་ན་སྐུ་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། ཤར་ཕྱོགས་སུ་སྒྲ་ཆེན་པོ་ལན་བདུན་གྲགས་ཤིང་། ས་ཆེན་པོ་ལན་གསུམ་དུ་གཡོས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་འོད་འཁྲིགས་ཤིང་། སིལ་སྙན་དང་ 


དི་ཞིམ་གྱི་ངད་རང་བྱུང་བས་ཁྱབ་པ་དང་། འོད་ལྔའི་ཐིག་ལེ་ཡུབ་ཆུང་ཙམ་ནམ་མཁའ་ལ་འཁྲེགས་པ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ནས་དད་པ་སྐྱེས་སོ། །དེའིཕྱིར་ནུབ་ཕུར་སྦྱངས་པས། སྐུ་ལྔའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་གདུང་ལྔ་དང་། རིང་བསྲེལ་ཁ་དོག་ལྔ་དང་། 






































ཤཱ ནམ་མཁའ་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་ཅིང་། དེར་འདུས་པའི་མི་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། །། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་བླ་མ་དམ་པ་ལས་མཁས་པ་ཉེ་འབུམ་གྱིས་གསན་ཏེ། དེ་ཡང་ཡབ་རྒྱལ་ 
ཏཾ, བ་ཞང་ཆེན་པོ་དང་། ཡུམ་རྒྱལ་མོ་གཡང་དེ་གཉིས་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་ལྷུམས་ན་ཞུགས་དུས། ཡམ་གྱི་ནྨི་ལམ་ན་ཉི་མ་མང་པོ་དུས་གཅིག་ལ་ཤར་བ་རྨིས་པ་ཡབ་ལ་སྨྲས་པས། ཡབ་ན་རེ། གསང་བ་བླ་ནཱ་མེད་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་ཅིང་། 
སེམས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་སྲེལ་བའི་རྟགས་ཡིན་ནོ་གསུངས་ཏེ། བལྟམས་པ་ན་ཉི་མ་འབུམ་ཞེས་བྱ་བར་མཚན་གསོལ་ལོ། །དེ་ནས་དགུང་ལོ་ལྔ་ནས་དགུའི་བར་ལ་ཡབ་ཀྱིས་གསང་བ་སྙིང་ཏིག་དབང་ཁྲིད་གདམས་པ་དང་བཅས་ 
ཱཾ པའི་ལུང་རྣམས་མཛད་དོ། །ཡབ་འདས་ནས་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་ལ་རྔོག་རྒྱལ་ཚའི་སྤྱན་སྔར་བྱོན་ཏེ། གསར་མའི་རྒྱུད་གདམས་ངག་དང་བཅས་པ་མང་དུ་གསན་ཅིང་མཁྱེན་པར་མཛད། ི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ལ་ཇོ་མོ་རྒྱ་གར་ཁབ་ཏུ་བཞེས། ཉི་ཤུ་རྩ་ 
ཉི བདུན་ལ་ས་སྐྱའི་མཁོན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་། བླ་མ་སྟག་སོ་བའི་སྤྱན་སྔར་རྒྱུད་གསུམ་གདམས་ངག་དང་བཅས་པ་བདེ་མཆོག་མལ་གྱོའི་ལུགས་མཁྱེན་པར་མཛད། རྩ་དགུ་ལ་སེང་རྒྱན་ཁབ་ཏུ་བཞེས། སུམ་ཅུ་ལ་ཁ་རག་བོན་འབྲུག་གི་ 
ཱི སྐྱི་སྙོན་གྲགས་པ་ལས་བདེ་མཆོག་ཨ་ཕྱ་ལུགས་དང་། རྗེ་བཙུན་མར་ལུགས་དང་། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཞུས་ཤིང་། མཁས་གྲུབ་དུ་མ་ལས། མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་གསན་ཅིང་མཁྱེན་པར་མཛད་དོ། །ཊྱད་པར་དུ་ཆོས་འདིའི་བདག་པོར་ 


30 .: 
































༄། །བྱོན་ཏེ་སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་ལས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྤྲལ་པར་ལུང་བསྟན་ཅིང་། དགུང་ལོ་བཅུ་ལ་ཆེ་སར་བཏོན་དུས་རྒྱུད་བཅུ་བདུན་གདམས་ ངག་དང་བཅས་པའི་བཤད་པ་མཛད་པས། བུ་སློབ་ཀུན་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཤིང་ལོ་ཉི་ཤུའེ་བར་དུ་ 
སྒྲུབ་པ་ནན་ཏན་སྙིང་པོར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉི་མ་རྩེ་ཤར་ལ་སྒུ་གཤེགས་ནས་པུར་སྦྱངས་བས་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་ཕུབ། ས་གཞི་རིང་བསྲེལ་གྱིས་གཅལ་བཀྲམ། 
ཐཱེ དགུན་གྲང་སྒང་ལ་པུར་སྦྱངས་སར་མེ་ཏོག་ཨུག་ཆོས་སྐྱེས། གདུང་ཤ་རཱི་རཾ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་རང་བྱོན། མི་རྣམས་ངོ་མཚར་གྱི་ས་ལ་བཀོད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་དམ་པ་ལས་ཆོས་བདག་གུ་རུ་ཇོ་འབེར་གྱིས་གདམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ མཿ 
3༡ མཛད་དོ། །དེའང་མཁས་པ་ཉི་འབུམ་གྱི་གཅུང་པོ་ཟླ་བ་འབུམ་དང་། རྒྱ་མོ་ཨ་ལུ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས་ཏེ། དགུང་ལོ་བདུན་མན་ཆད་ལྐུགས་པ་དང་འདྲ་བ་ཞིག་ལས་བརྒྱད་ནས་ཤེས་རབ་མེ་ལྟར་འབར་ཏེ། བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་ཁུ་བོ་ 
མཁས་པ་ཉི་འབུམ་ལས་གསང་བ་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་ཁྲིད་གདམས་པ་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ་རྫོགས་པར་མཛད་ནས། རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་བཤད་པ་དང་། ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པར་བཞུགས་སོ། །བྱཅུ་དགུ་ནས་ཉི་ཤུའི་བར་ལ་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་བ་ 
ལས་རྒྱུད་གསུམ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་དང་། བདེ་མཆོག་མལ་གྱོ་ལུགས་གསན་ཅིང་མཁྱེན་པར་མཛད་ནས། དབུ་ཚད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལ་ཐུགས་སྦྱངས། མཁས་གྲུབ་དུ་མ་ལས་སྡེ་སྣོད་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་མང་པོ་གསན། ཉི་ཤུ་རྩ་ 


























ཤྷ།།གཉིས་ལ་ཁོ་ཡུལོ་ཙཱ་བ་ལས་ཁྲོ་ཕུར་སྐོར་གསུམ་ལ་སོགས་པ་མི་ཏ་ཇོ་ཀིའི་གདམས་པ་རྣམས་གསན། བལ་པོ་གྲགས་པ་འཐུམ་མེ་ལས་དོ་ཧ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཁ་འཐོར་གྱི་གདམས་པ་རྣམས་གསན། གཞན་ཡང་མཁས་གྲུབ་དུ་མ་ལས་ 
དཱ སྡེ་སྣོད་དང་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་མང་པོ་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་བར་ལ་གསན་ཅིང་མཁྱེན་པར་མཛད་དོ། །སྒྲབ་པ་མཛད་དུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དུ་མའི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། ལྷ་སར་བྱོན་དུས་ཇོོ་བོའི་ཞལ་ལ་འཇའ་འོད་སྣ་ལྔས་བསྐོར་བའི་ཞལ་ 
ཱེ གསེབ་ནས་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལྔའི་དབུས་སུརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། ཐུགས་ རྡེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་མཐོང་ཞིང་། ཐོ་རངས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་པ། འཇའ་འོད་ཀྱི་ནང་ན་བཞུགས་པར་མཐོང་། དེའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ 
ཁཾ པ་འདྲ། ངེད་ལ་ཚེ་རིང་བརྒྱུད་མེད་ཀྱང་ང་རང་ལེགས་པར་བྱུང་གསུངས། དེ་ལྟར་ཚད་མེད་པའི་མཁྱེན་རབ་དང་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་མཛད་པ་ལས། ཡོས་ལོ་སྟོན་ཟླ་ར་བའི་ཉ་ལ་སྐུ་གཤེགས་ཏེ་ཞག་བདུན་འཇའི་དྲྭ་བ་ 
འབྲེལ། སྐུ་གདུང་ལ་ཨཱཾ་ཨཱཿཧུཾ་དང་རིང་བསྲེལ་མང་པོ་བྱོན་ཞིང་མི་རྣམས་ངོ་མཚར་གྱི་གནས་ལ་བཀོད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་དམ་པ་ལས། འཁྲུལ་ཞིག་ཆེན་པོས་གདམས་པ་རྣམས་རྫོགས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་གཡོ་རུ་གྲ་ཡི་ཕུ་སོ། གད་ 
ྭཱི ཕྲེང་གི་གྲོང་དུ་ཡབ་བཀྲ་ཤིས་དངོས་གྲུབ་དང་། ཤྲ ཡུམ་དཔལ་ལེགས་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཏེ། བལྟམས་དུས་ཉི་མ་རྩེ་ཤར་ལ་ཁང་པ་འཇའི་གུར་ཕུབ་པ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ངོ་། །དགུང་ལོ་དགུ་ན་རིགས་སད་དེ། དག་སྣང་དང་མོས་ _ | 
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༄༅། །གུས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེས་ནས་ཐ་མལ་པ་ལས་བློ་ལོག བྱར་ནས་སྣང་བ་སྒྱུ་མར་འདུག་པ་ལ་བདེན་བདེན་རྟག་རྟག་འདེ་འདྲ་མི་ཡོང་ཐང་སྟམ་དུ། སྣང་སྲིད་བླ་མར་ཤར། བྱར་གཉིས་ལ་འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་སྐྱོ་ཤས་དང་ངེས་འབྱུང་ 
སྐྱེས། བྱཅུ་གསུམ་ལ་ཐོ་རངས་ཀྱི་རྨི་ལམ་ན་ཉི་ཟླ་དུས་གཅིག་ཤར་བ་ལ་སོགས་པའི་རྨི་ལམ་སད་དུས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ལུང་བསྟན་པ། ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་ཚེ་གཅིག་གིས་གྲོལ་བ་ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པ་སྟིང་ཐིག་གི་དོན་སྒོམས་ཤིག ཅེས་ 
གསུང་ནས་མི་སྟུར་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྟིང་རྗེ་ཕྱོགས་མེད་དུ་རྒྱས་ཤིང་འགྲོ་བ་ལ་བུ་གཅིག་གི་འདུ་ཤེས་དང་མ་བྲལ་གསུངས། བཅོ་བརྒྱད་ན་སྣང་སེམས་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ནས་ཟང་ཐལ་སྦྱོན་པའི་སྤྱོད་པས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱ་དོན་ལ་རྩལ་སྦྱོང་དུས། ཕ་མས་ལྷ་གསོལ་བའི་ཡོ་བྱད་གསར་པ་ལ། ཕོ་གདོན་རྒྱལ་པོ་མཆོད། མོ་གདོན་བསེན་མོ་མཆོད། ཅེས་ཕུད་གཏོར་བས། ངེད་ལ་ཁྱོད་ལྟ་བུའི་བུ་སྐྱེས་པ་ཟེར་རོ། །ཉི་ཤུ་ལ་མཁན་པོ་ལེའུ་སྒང་པ་དང་། སློབ་ 
དཔོན་བཀྲ་ཤིས་སྒང་པ་གཉིས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། འདུལ་པ་ལ་ཐོས་བསམ་མཛད་དོ། །ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ་སྲིད་ཞལ་གྱི་སེང་གེ་རྒྱབ་ཏུ་བྱོན་ཏེ། སེང་གེ་རྒྱབ་པ་ལས་ཞང་ཚལ་བའེ་དབང་ཁྲིད་གདམས་པ་དང་བཅས་པའི་སྐོར་རྣམས་ཚང་པར་ 


གསན་ཅིང་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས། བླ་མ་ཙ་རི་པ་ལས་རླུང་སེང་གེ་མཇིང་བསྣོལ་ལ་སོགས་པ་ཞུས་ཤིང་། རས་པ་དྲི་མེད་འོད་དང་། ལྷ་རི་དཔལ་དང་། གཞོན་ནུ་འབུམ་དང་། སྟོན་ཕྱར་དང་། བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏན་དང་། སློབ་དཔོན་ཇོ་ 
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ཤཱ །སྲས་ལ་སོགས་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལས་གཅོད་ཡུལ་དང་ཞི་བྱེད་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། གསང་སྔགས་གསར་རྣིང་གི་སྒྲབ་སྡེ་མན་ངག་དང་གདམས་པ་དུ་མ་ཞུས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཆོས་བདག་གྲུ་རུཇོ་འབེར་ལས་རྗོགས་པ་ཆེན་པོ་གསང་བ་ 
ཤི སྟིང་ཐིག་གི་དབང་ཁྲིད་གདམས་པ་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ་རྫོགས་པར་ཞུས་ནས། གྲོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་རི་ཁྲོད་དང་ཡུང་སྟོང་རྣམས་སུ་ལོ་དུ་མར་སྒྲབ་པ་ལ་ནན་ཏན་སྙིང་པོར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་སྐལ་ལྡན་མང་པོ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ས་ལ་བཀོད་ 
ཤཱི, དེ། དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་ལ་ཆོས་ཉིད་གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་སོ། །དེ་ཡང་ཕུར་སྦྱོང་དུས་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་འཁྲིགས་ཤིང་། རིང་བསྲེལ་དང་ལྷ་སྐུ་མང་པོ་བྱོན་པས་འགྲོ་བ་རྣམས་ངོ་མཚར་དང་དད་པ་སྐྱེས་སོ། །དེ་ལྟུར་ངོ་མཚར་ 
4, མཆོག་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དམ་པ་ལས། གྲུབ་ཆེན་མེ་ལོངརྡོ་རྗེས་གསང་བ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ་རྫོགས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་སྒྲགས་ཕུར་ཡབ་རྣལ་འབྱོར་པ་བསམ་ཡེ་དང་། ཡུམ་འབར་མ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་ 
སུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཏེ། ལོ་དགུ་ནས་གྲུབ་ཐོབ་ཟྭ་ལུང་པ་དང་། མཁན་ཆེན་སེ་ལུང་པ་གཉིས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས། ཟངས་རི་མཚོ་བྲག་ཏུ་བསྒོམས་པས་ཉམས་འབར་ཞིང་མངོན་ཤེས་ཕྲ་མོ་ཐོབ། བཅུ་དྲུག་ལ་སྒྲགས་ཕུའི་ཞོགས་སྟེངས་སུ་གླེགས་ 
བམ་བརྒྱ་ཚར་མཛད་པས་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ཏེ་རང་ཤར་རང་གྲོལ་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པ་གཟའ་གཏད་དང་བྲལ། དེ་ནས་བཅུ་བདུན་གྱི་བར་ལ་ཡུལ་ཕྱོགས་ཐ་དད་པ་ཀུན་ཏུ་བྱོན་ནས། བླ་མ་མཁས་གྲུབ་མང་པོའི་ཞབས་ལ་གཏུག་སྟེ། _ 
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།ཡང་དག་པའི་གདམས་པ་རྣམས་ཐུགས་ལ་སྦྱངས་ནས། ཤྩོ་ཤ་ལུག་སྟག་ཟྒོ དང་། མཁར་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཆེན་མང་ 





པོར་བྱོན་ཏེ 
3༣ 

1 
-3 











4 








་ང ཏེ། ནས་་བེ་གང་གིས་ཟླ་བ་གཅིག་དང་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་འཚོ་བ་མཛད་ནས། 
དཀའ་ཐུབ་དང་དཀའ་སྤྱད་མང་པོ་མཛད། བཅོ་བརྒྱད་ལ་སེང་གེ་རྒྱབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་དབོན་པོའི་སྤྱན་སྔར་གསང་བ་སྙིང་ཏིག་ཞུས་ཏེ་བསྒོམས་པས། ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའི་དུས་སུ་ཉིན་མཚན་ཞག་དྲུག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ནམ་མཁའ་ནས་ 
ཉིན་མཚན་མེད་པར་གཟིགས་ཤིང་། དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་རྨི་ལམ་དྭ་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་དང་མཛལ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་གསུངས། རྩ་གསུམ་པ་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་རས་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་སོགས་པའི་གཏེར་ཆོས་མང་དུ་གསན་ 
ནས་བསྒྲབས་པས། རྩ་བཞི་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་དངོས་སུ་ཞལ་མཇལ་ཞིང་། ནམ་མཁའ་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དཀྱིལ་ན་བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་དང་། རྟ་མགྲིན་དང་། སྒྲོལ་མ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
རྐའྦ་དཏ། བི་མ་ལ་དང་། ཨུ་རྒྱན་དང་། ཟྭ་ལུང་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རས་པ་དང་། འགྲོ་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་བཞུགས་པ་མཐོང་གསུངས། དེ་ནས་དོང་ལུང་ན་བཞུགས་དུས་ཐོ་རངས་མནལ་སད་དུས་མཁའ་འགྲོའི་རང་སྒྲ་ཤིན་ཏུ་ 
སྙན་པོས། ཨེ་མ་བློ་བདེའི་མལ་དུ་ཆོས་ཉིད་དོན་བལྟས་པས། །སྐྱེ་རྒྱུན་འདིས་ཆོད་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །སྒྲབ་རིམ་སྲོག་འཕྲོག་སྙིང་པོ་རྒྱུན་བཟླས་པས། །འབྲལ་མེད་སྟོང་གྲོགས་བྱ་ཡིས་སྙིང་གི་བུ། །ཞེས་པ་ཐོས་གསུངས། ཡང་ཀ་ 
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བ་ཅན་ན་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྔ་དྲོ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ནས་ཕག་མོ་དམར་མོ་དང་། གྲུབ་ཐོབ་ཟྭ་ལུང་པ་བཞུགས་པ་དང་། དར་ཕུག་ན་བཞུགས་པའི་རྲི་ལམ་དུ། ཕག་མོ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་མཐོང་ཞིང་། ས་གཡོས་དུས་ 
མནལ་སད་པས། འོད་ཀྱི་ལག་མོ་གཟིགས་པ་དང་། སྐྱབས་གནས་རྫོང་ན་བཞུགས་དུས་བླ་མ་ལྔ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་རྨི་ལམ་དུ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་ཞིང་བརྡ་དོན་ངོ་སྤྲོད་མཛད་གསུངས། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
དྲུག་ལ། འཁྲུལ་ཞིག་དར་མ་དང་། སྤྲལ་སྐུ་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པའི་བླ་མ་མང་དུ་བསྟེན་ཅིང། གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་ཁྲིད་གདམས་པ་དང་བཅས་པ་མང་དུ་ཞུས་སོ། །དེ་ཡང་ཁྱད་འཕགས་ཀྱི་བླ་མ་བཅུ་གསུམ། འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་བླ་མ་ འེ 
གྲ་ཕུའི་གྲུབ་ཐོབ་ཟྭ་ལུང་པ་དང་། མཚུར་ཕུའི་མདོ་བོ་རས་པ་དང་། དགོན་རྩེའི་འཁྲུལ་ཞེག་དབོན་པོ་སྟེ། རྣམ་པ་གསུམ་བསྟེན་ནས། སྙིང་པོ་དོན་གྱི་གདམས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དཔོག་པར་མཛད་ཅིང་། ལྷོ་མཁན་པ་ ལོ 









ལྡོངས་དང་། གཏན་ཁགླི་ཛདང་།།་སེང་གེ་རྲོ་མཏའ་། ཀུན་བཟང་གླིང་དང་། མཁར་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཆེན་དུ་མར་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས་ཤིང་སྐལ་ལྡན་དུ་མ་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་དོ། །དེ་ནས་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ལ་ 
འདའ་བའི་དུས་ཡིན་པས། སློབ་དབོན་ཀུན་དགའ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐལ་བཟང་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་བས། དྲུག་ཅུ་ཆྩ་གཅིག་གི་བར་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཡོས་ཀྱི་ལོའི་སྟན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཉིཤུ་ལྔའི་ཐོ་རངས་ལ་དུར་ཁྲོད་ 



























































༄༅། །ལ་ཁར་ཐུགས་འཕོ་བའི་ཚུལ་བསྟན་དུས། འོད་ཆེན་པོ་སྒྲ་དང་བཅས་པ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཡལ་ཞིང་། པུར་སྦྱང་དུས་ནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་དངས་པའི་དཀྱིལ་ནས་པུར་ཁང་ལ་འཇའི་སྣམ་བུ་དང་། འོད་དྲྭ་བ་རིས་སུ་ཤར་རོ། །གདུང་རུས་ 
ལ་ཨ་དཀར་པོ་གཅིག་དང་། གདུང་ཤ་རཱི་རཾ་རིགས་ལྔ་བྱོན་ཞིང་འགྲོ་བ་ཀུན་ངོ་མཚར་གྱི་ས་ལ་བཀོད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་དམ་པ་ལས། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཀུ་མ་རྭ་ཛས་འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་སྐོར་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཞུས་སོ། །དེ་ 
ཡང་གཡོ་རུ་འོན་གྱི་ནང་བར་གསར་རྫིང་ཁ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་རྡལ་དུ་ཡབ་ཇོ་སྲས་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་། ཡུམ་ཁྱེ་ཟ་འབུམ་མེ་ཞེས་བྱ་བའི་སྲས་སུ་འབྲུངས་ཏེ་ཐར་པ་རྒྱལ་ཞེས་མཚན་གསོལ་ཞིང་། ཆུང་ངུ་ནས་དད་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
མངའ་ཞིང་ཤེས་རབ་ཆེ་བས་ཀློགས་དང་ཡི་གེ་སློབ་མ་དགོས་པར་མཁྱེན་གསུངས། དེ་ནས་ལོ་བདུན་ན་ཀོང་པོའི་འོ་ཤོད་མཐོ་སྟེངས་དགོན་པའི་བླ་མ་དགྱེས་རྡོར་ཕ་ལས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་དང་། བདེ་མཆོག་གི་དབང་ཞུས་ནས་ཡར་བྱོན་ཏེ། ལོ་དགུ་ན་ 
མཁན་པོ་གཙང་པ་ལས་ཡོངས་རྗོགས་ཀྱི་དགེ་བསྟེན་བླངས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་དོང་དཀྲུགས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ལ་ཐུགས་སྦྱངས། ལོ་བྱཅུ་གཉེས་ན་ཕག་མོ་གྲུའི་མཁན་པོ་ཡེར་བ་དང་། སློབ་དཔོན་མངའ་རེས་པ་ལས་རབ་ཀཏུ་བྱུང་སྟེ་ 




















གཞོན་ནུ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་མཚན་གསོལ་ནས་འདུལ་བ་གསན། རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་ཡེ་པ་ལས་ན་རོ་ཆོས་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་གདམས་པ་མང་པོ་ལོ་ལྔའི་བར་དུ་གསན་ཅིང་། བླ་མ་ཚར་སྟེང་པ་ལས་བརྟག་གཉིས་གསན་ཅིང་མཁྱེན་པར་མཛད། 

































] དབོན་པོ་སངས་ཤེ་ལས་ལྷ་སློབ་ཅིང་ཡི་གེ་དྲུག་པ་བཟླས་པའི་རྨི་ལམ་ན། ཤེལ་གྱི་ཁང་བུ་ཞིག་གི་ནང་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཛུམ་པར་མཛད་པ་མཐོང་གསུངས། དེ་ནས་ཁྱུང་ནག་ཤག་དར་ལས་རྙིང་མའི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་མང་དུ་ཞུས་ཤིང་ 
དེ དར་ཐུག་ཏུ་བྱོན་ནས། གྲུབ་ཆེན་མེ་ལོང་རྡོ་རྡེ་དང་མཇལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་གནང་བས་ངོ་འཕྲོད་དེ་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། དེ་ནསྤ་གུབ་ཆེན་མོན་གྱི་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་དུ་གཤེགས་པའི་ཕྱགས་ཕྱི་ལ་ཕྱིན་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཆོས་སྐོར་ལ་ 
1, སོགས་པ་མང་དུ་ཞུས་ནས་བསྟེན་པ་མཛད་པས། ཚེས་བཅུའིནུབ་མོ་ཞིག་གི་ནྨི་ལམ་ན། ཨུ་རྒྱན་པདྨ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་གར་སྟབས་ལིང་ལིང་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གསོལ་ནས། ཨེ་མ། རིགས་ཀྱི་བུ་རྟག་ཏུ་ཆོས་ཀྱིས་ཤིག །གསུང་བ་ཐོས་ 
] གསུངས། དེ་ནས་མཚུར་ཕུར་བྱོན་ཏེ། བླ་མ་གཉན་རས་དང་། བླ་མ་དར་མ་མགོན་ལས་ཀརྨ་པའི་ཆོས་སྐོར་མ་ལུས་པ་གསན་ཅིང་། ལོ་འགར་བཞུགས་ནས་ལ་སྟོད་དིང་རི་གླ་འཁོར་དང་བྷུ་ཏྲར་བྱོན་ཏེ། གྲུབ་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་པ་དང་། ཀརྨ་པ་ 
༥ རབ་ཏུ་བྱུང་མ་ཐག་དགུང་ལོ་བདུན་ལོན་པ་དེ་དང་མཇལ་ནས་གྲུབ་ཆེན་པ་ལས་གདམས་པ་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་ཞུས། དེ་ནས་ལོ་འགའ་ནས་ཨོ་རྒྱན་པས། གཉན་རས་ལ་སྙིང་ཐིག་ཞུས་པའི་ཞོར་ལ་ཞུས་ནས་གདམས་པ་ཁ་ཚང་ཐོབ། དེ་ 


ཧཱི ནས་རྒྱ་སྨན་གྱི་བླ་མ་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་ལས་གསང་སྐོར་གནད་ཀྱི་མེ་ལོང་ངོ་སྤྲོད་དང་། སྐལ་ལྡན་པ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ་ལས་གསང་བ་གནད་ཀྱི་མེ་ལོང་ལ་སོགས་པའི་རྫོགས་ཆེན་གསང་བའི་སྐོར་མང་དུ་ཞུས་སོ། །དེ་ནས་མཁར་ཆུར་བྱོན་ནས་ 
༥ ་ ཡེ 














































ད དོ །གྲུབ་ཆེན་པ་ལས། གསང་བ་སྙིང་ཏིག་གི་དབང་ཁྲིད་གདམས་པ་དང་བཅས་པ་མ་ཡུས་པ་ཞུ་དུས། འབུལ་རྒྱུ་མེད་པས་ལུས་ངག་གི་ཞབས་ཏོག་ལ། མདོ་བོ་རས་པས་བཞེངས་པའི་འབུམ་ཆུང་གི་ཁང་པའི་ནང་ལ་དབྱར་རིལཕོ་གཉིས་ ྣཱ ཀོ 


སུ་རི་མོ་མཛད་དུས་ནས་ཁལ་བཞི་གནང་བའི་གཉིས་ཀྱིས་ཤོག་བུ་ཉོས་ནས། མཚན་མོ་དཔེ་རྣམས་བྲིས། གཉིས་ཀྱིས་དཔེ་ཆའི་མར་མེ་དང་གསོལ་ཟས་མཛད་པས། ཤིག་ནད་དྲག་པོ་ཡང་བྱུང་། རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལང་སྐྱེས་པས་བླ་མ་ 
ཤིན་ཏུ་མཉེས་ཏེ། འགྲོ་དོན་གྱིས་ཤིག་པའི་རྗེས་གནང་ཡང་མཛད། དེའི་དུས་ན་དབང་གྲལ་ན་བླ་མའི་དབུའེ་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་དང་། གཟིམས་ཁང་གི་སྒོ་ཡི་ཐད་ན་དཔལ་ཨེ་ཀ་ཇ་ཊི་མཐིང་མོ་ཞིང་དབྱུག་དང་སྦྱང་ ང 
མོ་བསྣམས་པ་ཁང་པ་གཉིས་ཐོག་དང་མཐོ་དམན་མཉམ་པ་ཞིག་གི་ཕྱི་ངོས་ནས། ལས་ཀྱི་མ་མོ་ཁྲག་རལ་ཅན། ཁྲག་གི་མཚོ་ཆུང་ཞིག་ནས་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཅུས་ནས་འཐུང་བ་མཐོང་གསུངས། དེ་ནསྭ་བླ་མ་ལོ་བརྒྱད་དུ་འདུ་འབྲལ་ °” 
མེད་པར་བསྟེན་ནས། ཨུ་རྒྱན་གྱི་བཞུགས་གནས་སྨུག་ཚལ་ཕུག་ཏུ་དགུན་གཅིག་བཞུགས་པས། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཞལ་གཟིགས། ཤེས་རབ་ཕྱོགས་མེད་དུ་རྒྱས་གསུངས། དེ་ནས་དྲིན་ཅན་བླ་མ་མ་གཤེགས་ཙམ་ན་ཡར་ཀླུངས་སུ་བྱོན་ནས་ 
ཚར་སྡིངས་རི་ཁྲོད་བཏབ་ནས་དར་ཅིག་བཞུགས་དུས། བླ་མ་སྐུ་གཤེགས་པར་མཁྱེན་ནས་མཁར་ཆུར་བྱོན་པ་དང་། བླ་མའི་སྲས་གཉིས་དང་ས་སྟེགས་སུ་མཇལ་ནས་སླར་ལོག་ནས། ཉི་ཤུ་ལྔ་ཡི་མཆོད་པ་བཙུགས་ནས། ཙ་རི་ལ་བྱོན་ཏེ་ 















































རི གནས་སྐོར་མཛད་པས། དཀྲིག་མོ་ལྷའི་ནེའུ་རིང་གི་རྡོ་སྐུ་རང་བྱོན་ལ་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔ་ཟུག་པ་དང་། དཔལ་ཤེལ་གྱི་རིའི་གངས་འདབས་ལས་ལ་ཆུང་ཞིག་བརྒལ་བའིས་ན། གཡུ་མཚོ་ཟླམ་པོ་སྣང་བ་ལ་སྔ་དྲོ་སླེབས་དུས། ནམ་མཁའ་དང་ ། 

ི མཚོ་ཤིན་ཏུ་དངས་པའི་བར་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔ་གྱེན་ཐུར་དྲང་པོར་ཟུག་པ་ལ་སོགས་པ་ངོ་མཚར་གྱི་ལྟས་རྣམས་མཐོང་གསུངས། དེ་ནས་མཚུར་ཕུར་ཆོས་རྗེ་པས་གདན་དྲངས་ནས་སྙིང་ཏིག་གི་རྒྱུད་གདམས་པ་དང་བཅས་པའི་ལུང་རྣམས་མཛད་ 
ཱེ ནས་ཤིངས་སུ་བྱོན་ཏེ། ལྕེ་སྒོམ་ནག་པོའི་བརྒྱུད་པ་སློབ་དཔོན་སྒོམ་པ་ལས་གསང་སྐོར་སྙན་བརྒྱུད་རྣམས་དང་། བསམ་གཏན་མིག་གི་སྒྲོན་མེ་ཞུས་ཏེ། ལ་སྟོད་དིང་རི་སྣ་དམར་དུ་དབོན་པོ་བྱང་གྲུབ་པ་ལས་ཡང་དགོན་པའི་རི་ཆོས་རྣམས་ ༤ 
་ ཞུས། གྲུབ་ཆེན་པ་དང་མཇལ་ནས། མར་བྱོན་པའི་ལམ་གྱི་གྲམ་པ་ན་བླ་མ་བཀྲས་ལུང་པ་ལས། གཤིན་རྗེ་དགྲ་ནག་ལ་སོགས་པ་གསར་མའི་སྐོར་མང་པོ་ཞུས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལས་གསང་སྐོར་དང་། རྒོད་ 


















ཤྭ ཚང་པའི་ཁྲིད་རྣམས་དང་། ཨ་རོའི་ཁྲིད་མོ་ཆེ་དང་། དོན་ཁྲིད་སྐོར་ལ་སོགས་པ་བོད་འདིར་གྲགས་སོ་ཅོག་གི་རྫོགས་རིམ་གྱི་མན་ངག་རྣམས་ལ་ཞུན་ཐར་ཆོད་པར་མཛད་དེ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཙ་རི་ 
ཟླ གསར་མ་བསྐོར་ནས་རྙིང་མའི་གཡུ་མཚོ་འགྲམ་དུ་གཅིག་པུར་ཟླ་བ་བརྒྱད་བཞུགས་དུས། ཆོ་འཕྲུལ་མང་པོ་དང་ཛམ་བྷ་ལས་ནོར་བུ་བྱིན་པ་དང་། གཞི་བདག་གྷ་ཡ་དྷ་རཾས་ཁང་པར་གདན་དྲངས་ཏེ། བསྟེན་བཀུར་བྱས་པ་དང་། མཚོའི་ 
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ཐེ །དབུས་ན་འོད་ལྔའི་ལྦུ་བ་བཾསེ་ཕོར་ཙམ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའོ་མཚོར་བའིལྟས་མང་ཐོ་ །ཐོང་གསུངས། དུས་ཏགུ་གངསྦའོད་དང་རི་ཁྲོད་འགའ་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་ཞོས་སྒྲུབ་པ་ལོཞོནཏན་སྙང་ཕོར་མཛདདེ། ཙུ 


རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དང་། སྐལ་ལྡན་དུ་མ་ལ་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞིང་། གྲོང་དང་ཡུལ་ཁམས་ལ་སོགས་པ་མང་པོར་ཐར་པའི་ས་བོན་གྱིས་ཁྱབ་པར་མཛད་པ་དང་། ཐ་ན་ 
ལམ་ནས་བཀྲོད་པའི་འགྲོན་པོ་དང་། རི་དྭགས་དང་། ཉ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུའང་ཀོང་པོ་ནས་གཡེ་ལ་ཐུག་གི་བར་འཇིགས་པས་ཉེན་པའི་ལམ་འཕྲང་རྣམས་ལ་ལམ་རྒྱ་དང་། རི་རྒྱ། ཆུ་རྒྱ་ལ་སྲོགས་པ་མཛད་དེ། ས་བདེ་འཇམ་ལ་ 
བཀོད་ཅིང་། གང་དུ་བཞུགས་པའི་ལུང་པ་དང་། ཡུལ་གྲོང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སད་སེར་དང་། ཡམས་ལ་སོགས་པའི་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དེ། མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། དྲན་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་འགོད་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་རླབས་པོ་ཆེ་མངའ་བ་ཡིན་ནོ། །བླ་མ་དམ་པ་འདི་ནི་ལོ་བརྒྱུ་བརྒྱ་ན་བོད་དུ་བི་མ་ལའི་སྤྲུལ་པ་རེས་འདུལ་བར་ལུང་བསྟན་པའི་རྟགས་དང་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་མངའ་སྟེ། ཤངས་ལ་སྨེ་བ་ཨའི་རི་མོ་ཅན་མི་འགྱུར་བ་དང་། 
སྔགས་བདག་གཟའ་དང་དམ་ཅན་གསུམ་གྱིས་འདུད་ཅིང་བསྟོད་པ་མི་དང་མི་ལབ་པ་ལྟར་ཡོད་པ་དང་། ཚད་མེད་པའི་མཁྱེན་རབ་དང་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་འདུལ་བ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པས་སེམས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། དེང་། 
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སང་སྙིང་ཏིག་གི་གནད་ངེས་པ་རྣམས་སློབ་དཔོན་སོ་སོའི་བློ་སྤོན་ཞུགས་ཏེ། ཕྱག་ཆེན་དང་། ཞི་བྱེད་དང་། སྦྱོར་དྲུག་ལ་སོགས་པ་དང་། ལྟ་སྒོམ་འདྲེས་ནས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པས་འཆོལ་བར་སྤྱོད་པ་ལས་ལེགས་པར་ཕྱེས་ཏེ། གསང་བ་བླ་ 
ན་མེད་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྣམས་གསལ་བར་མཛད་ཅིང་། ཐུགས་རྗེས་བཟུང་བའི་སྐལ་ལྡན་ཀུན། འདས་དུས་འཇའ་འོད་རིང་བསྲེལ་དང་བཅས་པ་བྱུང་བས་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་བི་མ་ལ་དངོས་སུ་བཞུགས་པ་ལགས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་སྒྲ་དངོས་སུ་སྣ ང་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་ལ་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་རྩ་ བརྒྱད་ཀྱི་བར་བཞུགས་ནས་ ཆུ་མོ་ལུག་གི་ལོའི་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉི་མ་རྩེ་ རྐཧ་ཨཧཱགྲཝ: པོ་དང་ལུང་གི་རི་ཁྲོད་དུ་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་དུས། སྒྲ་དང་འོད་ 
ཟེར་ཁ་དོག་ལྔའི་དྲྭ་བ་དང་གུར་ཁྱིམ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བས་ན། ཉེ་གནས་སྒོམ་དར་གྱིས་ཐོག་དྲངས། དྲུང་ན་བཞུགས་པ་དང་། དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར། ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ 
ཏེ་དར་ཅིག་ན་གཟིམས་པ་ལས་བཞེངས་ཏེ་སྐྱིལ་ཀླུང་མཛད་ནས་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་པས། ཁྱེད་རྣམས་མྱ་ངན་མ་བྱེད་ང་ཤི་བ་མིན་གསུངས། དེ་ཕན་ཆད་སྙུན་ཟུག་གང་ཡང་མེད་ཅིང་། ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་གདམས་ངག་དང་། 
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ཞལ་ད་ཅི་རིགས་སུ་བྱོན་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཚེས་ཀྱི་སྔ་དྲོར་སློབ་དཔོན་བློ་ལྡན་དང་། ཉེ་གནས་སྒོམ་དར་ལ་སོགས་པས་ཞུས་པར་གཤེགས་པའི་རྗེས་སུ་ཅི་ལྟར་བགྱི། མཐར་ཅི་ལྟར་འགྱུར་བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་པ་གདན་འདྲེན་ནམ་ཞུས་ 









































༄། །པས། ཞལ་ད་བྱོན་པ། ཅི་ཟེར་གླེན་པ་ཀུན། ཁོང་ལ་འོ་བརྒྱལ་དུ་མ་འཇུག ད་གཟོད་ཆོས་ཀྱི་ཞུན་ཐར་མ་ཆོད་པ་ཡོད་ན་དེར་སོང་། བློ་ལྡན་ལ་སོགས་ཁྱོད་རང་རྣམས་གྲོས་བསྟུན། ཁ་ཏ་མང་པོ་སྔར་ཡང་བྱས་ཟིན། ཅ་ཅོ་མང་པོ་ 
མ་ཟེར་རྣ་བར་གཟེན་གསུང་ནས། དེ་ཕན་ཅང་མི་གསུང་བར་དྲང་སྲོང་ཙོག་པུའི་བཞུགས་སྟངས་དང་། ཆོས་སྐུའི་གཟིགས་སྟངས་ཀྱིས་འཛུམ་པ་མཛད་དེ། ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོ་རངས་ཁར་གདོད་མའི་ཟད་སར་གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་ཉི་ཤུ་ལྔ་ཡི་ 
བར་ཐུར་བཞུགས་ནས། སླར་བཞུས་པས། ནམ་མཁའ་དངས་པ་ལས་འོད་ཟེ་གྱི་དྲྭ་བ་གྲངས་མེད་པ་བྱུང་ཞིང་དབུ་ཐོད་རིལ་ཕོར་བྱོན་པའི་ནང་ནས་རིགས་ལྔ་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སྙན་གོང་གཡས་གཡོན་ན་རྡེ་བཙུན་མ་མཐིང་ག་ „„ 
ཚོན་གང་དང་། ཕྱི་ན་འཇའ་འོད་ལྔ་ཡི་ར་བ་འོད་ཁྱིམ། གྱེན་འགྲེངས་རྩིབས་ཤར་སྣ་ཚོགས་རང་བྱོན། གདུང་སིལ་བུ་ལས་རིང་བསྲེལ་འགའ་དང་། གདུང་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཕང་བྱོན། ངོ་མཚར་གྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོས་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་དད་ 
མོས་ཀྱི་ས་ལ་བཀོད་དོ། །དེ་ནས་གཤེགས་རྫོང་དང་། མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པ། ཟླ་མཆོད་ཀྱི་བར་དུ། ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་ལས་ནུབ་ཕྱོགས་ན་འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བ་གྲངས་མེད་པ་བྱུང་ངོ་། ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །གདོད་ 
མའི་དབྱིངས་ནས་ཐུགས་རྗེས་ཉེ་བར་གཟིགས། །བདག་སོགས་སྲིད་པའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀུན། །ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་དྲང་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་དམ་པ་ལས། ཁོ་བོས་བླ་ན་མེད་པའི་ཟབ་ཆོས་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙང་པོའི་དོན་ 
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༦4 


རྣམས་ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། སྒོམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཞུན་ཐར་ལེགས་པར་བཅད་ནས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པར་བྱས་སོ། །དེ་ཡང་ཁོ་བོའི་ཡུལ་ནི་གཡོ་རུ་གྲའི་ཕུ་སྟོད་གྲོང་ཞེས་བྱ་བ་ན། སློབ་དཔོན་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འབྲོ་ 
བཟའ་མོ་བསོད་ནམས་རྒྱན་གཉིས་ཀྱི་བུར་སྐྱེས་ཏེ། ཆུང་ཇུའེ་དུས་ནས་དད་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཤེས་རབ་ཆེ་ཞིང་། ནམ་གྲུ་རེམ་ཏི་ཤིན་ཏུ་འགོ་བའི་དགེ་མཚན་དང་གཟུགས་ཀྱང་མཐོང་ངོ་། །ལོ་བདུན་ནས་ཀློག་ཤེས་ཏེ་ཕུར་པ་དང་། བདེ་ 


༡ གཤེགས་འདུས་པ་དང་། གུ་རུའིཕྲིན་སྒྲབ་རྣམས་བསླབས་པས། ལོ་དགུ་ནས་ཁོང་དུ་ཆུད་དོ། །ལོ་བཅུ་གཉིས་ན་མཁན་པོ་བསམ་འགྲུབ་རིན་ཆེན་དང་། སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་འོད་ཟེར་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། འདུལ་བ་བསྐབས་ནས་ལོ་ ÷ 


བྱཅ་བཞི་ནས་བཤད་དོ། །དེ་ནས་ལོ་བྱཅ་དྲུག་ལ་སློབ་དཔོན་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་ལས་ལམ་འབྲས་དང་། ཆོས་དྲུག་གཉིས་དང་། ཕག་མོ་ཆོས་དྲུག་དང་། བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་པ་དང་། ཕྱག་ར་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་དབང་ཁྲིད་ 


ཟོ གདམས་པ་དང་བཅས་པ་ཞུས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་དབང་ཡེ་ལ་སོགས་པ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲབ་སྡེ་མང་པོ་དང་། ཟུ་ལུང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཞང་ཚལ་པའི་གདམས་སྐོར་དང་། རྒོད་ཚང་པའི་ལམ་ཁྲིད་དང་། གཅོད་དང་ཞེ་བྱེད་ 


ལ་སོགས་པ་མང་དུ་མནོས་སོ། །ལོ་བཅུ་དགུ་ན་གསང་ཕུར་ཕྱིན་ནས་བྱམས་ཆོས་དང་ཚད་མ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་མང་དུ་ཉན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བླ་བྲད་བ་ཆོས་དཔལ་རྒྱལ་མཚན་དང་། .ཆོས་གྲགས་གཉིས་ལ་སོགས་ 












































པ ༄། །པའི་དྲུང་དུ་ལོ་དྲུག་ཏུ་ཞུན་ཐར་བཅད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བཙན་དགོན་པ་ལས། ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྩ་བ་དང་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་དང་། སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་ཕྲན་མང་ཞིག་ཏུ་མནོས་ཤིང་། ལོ་ཙྭ་བ་བློ་བརྟན་ལས་ཏིང་ 
ནན ྲསགསིིྣགསྣསྣཔྣཔྣཔྣོོྣཾ ཛོག དེ་ཡང་དུས་སྐབས་འགའ་ཞིག་ན། མི་གཡོ་བ་དང་། དབྱངས་ཅན་མ་དང་། ཤེས་རབ་གསལ་བྱེད་ལ་ 











( སོགས་པ་བློ་འཕེལ་གྱི་ལྷ་འགའ་ལ་སྒྲབ་པ་བྱས་པས། རྨི་ལམ་དུ་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་ཙམ་བྱུང་ཞིང་། ལུང་དང་། རིག་པ་དང་། མན་ངག་དང་། སྙན་ངག་ལ་སོགས་པའི་དོན་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་ནས། ཕྱོགས་ཐ་དད་ཀུན་ཏུ་ 
འཁུམས་ཤིང་། བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་ལས། མདོ་དང་རྒུད་དང་། མན་ངག་དུ་མ་ཞུས་ཏེ། ཐོས་བསམ་གྱིབློ་གྲས་སྦྱངས་ཤིང། སློབ་དཔོན་གཞོན་ནུ་དོན་འགྲུབ་ལ་སོགས་པ་ལས་མདོ་སྒྱ་འཕྲུལ་སེམས་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པའི་ 














ཤཱ ་ཞུས་ པཾ 

4 ་ཿ རྒྱ་མ 

“4 ེབ་ས་་ སློབ་དཔོན་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ལས་དབུ་མ་ཚིག་འཇུག་ལ་སོགས་པ་འཕག སྐོར་རྣམས་ཚང་བར་ ་ཤིང་། སློབ་དཔོན་གཞོན་ནཱ་རྡོ་རྗེ་ལ་སེགས་པ་ལས་སྤྱོད་འཇུག་དང་བསླབ་བ དང་། ཇོ་བོའི་ 
གདམས་སྐོར་གྱི་ཆོས་དྲུག་སྦྱོར་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་སྟན་བརྒྱུད་མང་དུ་ཞུས་ཤིང་། མཁན་པོ་ལས་ཁྲོ་ཝུའི་ཆོས་སྐོར་དང་། ཁ་རག་གི་ཆོས་སྐོར་དང། གཞན་ཡང་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཆོས་ཆུང་བརྒྱ་རྩ་དང་། འདུལ་བའི་ལུང་ལ་སོགས་ 

































ནས་བདག་གི་མགོ་ལ་བསྐོན་ཏེ། དུས་དེང་ནས་རྟག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུང་བའི་མོད་ལ། ལུས་སེམས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཕྱམ་བརྡལ་ནས་ཡུན་རིང་པོར་གཉིད་མ་སད་ཅིང་ཉི་ 
མ་རྩེ་ཤར་དུས་སད་ནའང་། ཉམས་དེ་དང་མ་བྲལ་བ་ཞག་གསུམ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་བསམ་ཡས་སུ་འོང་བའི་དཔྱིད་སོར། བླ་མ་དམ་པ་ཡར་སྟོད་སྐྱམ་གྱི་ཕུ་ན་བཞུགས་པ་དང་མཇལ་ཏེ། བླ་མས་གསུང་ནས་མདང་ལྷའི་བྱ་ཡིན་ཟེར་བའི་ཡ་ 
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་ུ ༄། །མཚོན་ཅན་ཞིག་བྱུང་བ་དེ་ཁོད་ལྷ་་བ་ཡིན་པར་འདུག ངའི་ཆས་འདིའིབཅུད་པ་འཛིན་པ་ཞིག་མོང་བའྲད། གདམས་ལ་ཚང་བ་སྦྱིན་དགོས་གསུངས་ནས་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོ་ཡང་མཛོད། དེའིདཔྱད་ནེར་ལངསྟང་གཅིག་ནས་ 


གཅིག།ཁོ་ལ་ཕན་དྲགུ་མཛད་པས། གཞི་རེ་ཟིན་དུས་ གཤེགས་པ་འདྲ་བ་དེས། ཤིན་ཏུ་ལུས་ངག་ལ་དཀའ་བ་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་། དེ་དུས་ཕྱེ་བྲེ་གསུམ་དང་། དངུལ་ཆུ་རིལ་བུ་སྲན་མ་ཙམ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་འཚོ་བ་བྱས་ཏེ། 
ཁ་བ་བབས་དུས་སྒྱེ་ཞིག་ཡོད་པའི་ནང་དུ་ཞུགས་པས་གོས་གདན་གཉིས་ཀའི་གོ་བཅད་ཅིང་། ཆོས་ཕྱོགས་སུ་དཀའ་བ་མང་པོ་སྤྱད་ནས་ལོ་གསུམ་གྱི་དམ་བཅའ་བྱས་ཏེ་མཆིམས་ཕུ་ལ་སོགས་པའི་རི་ཁྲོད་ལ་སྒོམ་ཞིང། སྐབས་སྭ་བླ་མའི་དྲུང་ 
དུ་གདམས་པའི་ཞུན་ཐར་རྣམས་ལེགས་པར་བཅད་དེ་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པས་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱས་ནས་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ལ་ཞེན་པ་མེད་ཅིང་འཁོར་འདས་ལ་རེ་དོགས་སུ་འཛིན་པའི་གཟེབ་ལས་གྲོལ་ཏེ། གནས་ལུགས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་ 
བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པས་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཟིན་པ་ཙམ་དུ་འཁོད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་སྔོན་གྱི་ལས་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་བྱེད་པས་རང་བྱུང་པདྨའི་སྒྲབ་གནས་བོད་ཀྱི་རཾ་བོ་རྩེ་ལྔའི་ཕྱོགས་སུ་འོངས་ཏེ། ལས་དང་སྐལ་བར་ 












































ལྡན་པའི་སྐེས་བུ་འགའ་ལ་འོད་གསལ་རྡོརྗེ་སྙིང་པོའི་ལམ་བཟང་སྣང་བར་བྱས་ཤིང་། ཉིན་མཚན་དུ་གཞན་ལ་ཕན་པའི་བརྩོན་པས་ལེགས་པར་སྨོན་པ་ཙམ་དང་། བླ་མ་དམ་པའི་དྲུང་དུ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལན་ལྔ་འབུལ་བ་ཞིག་ 























ར་ཐོ 








བཞིན་སྨྱད་དེ་ཡང་དག་པའི་གདམས་པའི་གནད་རྣམས་མི་འབྱུགས་ཤིང་། བདེ་བླག་ཏུ་རྟགས་པས་ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བའི་ཕྱིར་མན་ངག་གི་ཡི་གེ་མང་དུ་བཀོད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཆོས་སྡེ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔའི་ཡང་ཏིག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གདམས་ 
, ཕ་བཀོད་ཅིང་། ཕྱི་རབས་ཀྱི་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱིན་ཆད་བདག་གི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་རྒྱབ་ཏུ་དོར། ཕྱི་མའི་བྱ་བ་དང་དུ་ལོངས། ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན། འོད་ རོ 
གསལ་སྙིང་པོའི་གདམས་པ་ཞུས་ནས། གཅིག་ཕུར་དབེན་པའི་གནས་སུ་སྙིང་ཏིག་གསང་བའི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་བླངས་ཤིང་ཚེ་འདིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ལ་ཟློས་པར་བྱས་ཏེ། ལུང་བསྟན་བྱུང་ན་གཞན་དོན་ཅེ་ནུས་སུ་བྱ་ཞིང་། ལོག་སྒྲབ་ པམ 
དང་སྐྱོ་ངལ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་བྱས་ལ་གདམས་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱའོ། །མདོར་ན་ཁོ་བོ་མ་གཏོགས་པའི་བླ་མ་གོང་མ་ཐམས་ཅད་འཕགས་པའི་བླ་མ་ཟམ་མ་ཆད་པར་བྩོན་པས། དེ་དག་གི་ཆེ་བའི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་རང་རང་གི་རྣམ་ཐར་ 


གྱི་ཡི་གེ་དང་། བབས་ལུགས་ཆེན་པོ་ན་གསལ་བས་རྒྱས་བ་དེར་བལྟའོ། དེ་ཧཱལོ་བརྟན་པའི་བའས་ཆུལ་ལོ་རྒྱུས་ནྣམས། །ཡིད་ཆེས་དོན་དུ་བཀོད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ཀུན་ཐེག་མཆོག་སྙིང་པོ་འདིར་ཞུགས་ཏེ། །འོད་གསལ་ 


ཡེ ཟླ 


± དཔའ་ཐོ་མཁའ་འགྲོ་ནམས་ལ་ཟླ་བཟྱུང་ཇོ་ཙོག་ནི་ཆོས་བཅུ་དང་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་པ་བཟུང་ནས་དད་ཕས་བྱིན་པ་དོན་ཡོད་པར་བྱས་ཤིང་། སྣང་སེམས་སྒྱུ་མའི་རོལ་པ་ཙམ་དུ་ཅི་བྱེད་དམ་པའི་ཆོས་ 
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གཏད་ཅིག སྐལ་ལྡན་ལ་ལེགས་པར་དར་རྒྱས་སུ་མཛོད་ཅིག། ། ། 











༄། །བྱངཆུབ་སྙངཔོསྙུར་ཐོབ་ཤོག །སྐྱ་བ་སྔོན་རབས་དུས་ན་ལེགས་སྦྱངས་པས། །ཆེ་འདིར་ཐེག་མཆོག་སྙིངཔོའི་དོན་མཐོང་སྟེ། 
གདམས་པ་མཐར་ཐུག་འདི། །གུས་པས་ལྷུར་ལེན་སྒྲབ་ལ་འབད་པར་མཛོད། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ཡིད་བཞིན་རྒྱ་མཚོ་ལས། །འདོད་དགུའི་རེ་བ་ཕུན་ཚོགས་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གསང་བ་སྙིང་ཏིག་གི ོ་རུསའིན་ལོ་ 
ཌྷ ེའིཕྲངབ་ཞེས་བྱ་བ། རིག་འཛིན་བླ་མ་དམ་པ་ཀུ་མ་རྭ་ཛའི་ཞབས་རྡུལ་ལ་རེག་པའི་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་གངས་རི་ཐོད་དཀར་གྱི་མགུལ་དུ་བཀོད་པའོ། ། ། །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ། 
' དཔལ་སྔགས་ཀྱི་བདག་མོ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་དང་། གཟའ་ཡི་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་རྭ་ཧུ་ལ་དང་། དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་གསུམ་ལ་གཏད་པ་ཡིན་པས། མིགེ་འདྲ་མིན་འཆོས་པ་དང་། ཕྟན་བརཅག་པན་ཝད་བྱ་བག་པ་ཆོད་ཅིག རྨས 
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།སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་མོས་པའི་རྟེན་ཙམ་དུ། །ཆོས་ཚུལ་རིན་ཆེན་ཉི་མ་སྣང་བར་བྱས། དེ་ཕྱིར་སྟིང་པོའཾ། ། 
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༄། །བླ་མ་ཡང་ཏིག་གི་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་འཚལ་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཚོགས་བཞུགས་སོ། ། ། ། 
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༄༅། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རང་བཞིན། ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་ལྡན་པ། དཔལ་མགོན་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བརྩེ་བ་ཆེན་ 
པོས་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། །གདོད་མའི་མགོན་པོ་འོད་མི་འགྱུར། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་གཙོ། །མཁྱེན་རབ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་བརྙེས། །ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །མི་གནས་མི་དམིགས་ཆོས་སྐའི་ངང་། །འོད་ 


གསལ་ཡེ་ཤེས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །ཡེད་བཞིན་རིན་ཆེན་གཏེར་མངའ་བའི། །ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །མི་འགྱུར་ཀུན་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་བདག །བདེ་ཆེན་ཆོས་མཆོག་མི་གཡོ་བ། །བླ་མེད་ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་གཏེར། རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་ལྷ། །མཚན་རྫོགས་དཔེ་བྱད་དཔལ་འབར་ཞིང་། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསང་ཆེན་གྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
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༄། །ཀྱིརྡོརྡེ་འཛིན། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་འགྲོ་བའི་ཡབ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་བརྙེས། །འགྲོ་བའི་རྩ་ལག་མཆོག་གྱུར་པ། །དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ།། 





















བླ་མེད་གྲུབ་པ་མཆོག་བརྙེས་ཤིང་། །གསུང་རབ་ཡིད་བཞིན་འབྱུང་བའི་མཛོད། །འགྲོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པ། །འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །མཁྱེན་བརྩེ་བརྩོན་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། །ཡེ་ཤེས་ཉི་མའི་འོད་གདལ་བས།། 
ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་པ་སེལ་མཛད་པ། །ཤཱཾ་སེདྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རྣམ་དག་ཐུགས་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། །ཕན་བདེའི་ཡེ་ཤེས་འོད་འཕྲོ་བ། །འགྲོ་བའི་ལམ་བཟང་སྣང་མཛད་པ། །ྟ་ན་སུུཏྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ། མཁྱེན་བརྩེ 
བླ་མེད་ཀྱིས། །གསུང་རབ་པདྒོ་ཁ་འབྱེད་ཅིང་། །འགྲོ་བའི་མ་རིག་མུན་པ་སེལ། །བི་མ་མི་ཏུ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རང་བྱུང་པདྨའི་སྡོང་པོ་ལ། །ཉི་ཤར་སངས་རྒྱས་པདྨ་མ་སྐྱེས། །མཁའ་འགྲོ་འབར་བའི་སྤྲིན་འཕྲོ་བ། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་ 
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འཚལ། །མཁྱེན་བརྩེའི་བརྩོན་པ་དཔག་ཡས་ཤིང་། །ས་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བརྙེས། །རྣམ་འཕྲུལ་དུ་མས་འགྲོ་ ཀུན་སྐྱོང་། །ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་རྣམས་ཀྱི། །གཏེར་གྱུར་འོད་གསལ་སྒྱུ་ 
| མའི་སྐུ །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་དབང་བསྒྱུར་བའི། །ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཟབ་མོའི་དམ་ཆོས་མཛོད་འཛིན་ཅིང་། །བར་དོའི་འོད་གསལ་སྟིང་པོ་བརྟེས། །བརྩེ་ཆེན་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་བདག །ཌཱྔམྲཁུན་གྒྱཝ ཀྭ 
_ ཕྱག་འཚལ། །རྣམ་གྲོལ་བརྩོན་པའི་སྟོབས་ཆེན་གྱིས། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་བརྙེས། །འོད་སྐུར་ཡོན་ཏན་ལྷུན་རྫོགས་པའི། །སེང་གེ་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཉམ་སྦྱོར་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་ཟག་མེད་འོད་ 
གྐ༔ྦཝ་ཧཧ་། །མི་འགྱུར་ལྷུན་མཉམ་རྫོགས་པར་བཞུགས། །རྒྱལ་བ་ཞང་སྟོན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ས་ཆེན་གཟུངས་སྤྲིན་སྟིང་པོ་ཅན། །རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་རབ་བརྙེས། །འགྲོ་བའི་མ་རིག་མུན་སེལ་བ། །མཁས་པ་ཉི་འབུམ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ། །བླ་མེད་ཚོགས་ཆེན་རབ་རྫོགས་ཤིང་། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྟོང་པའི་གཟུགས། །ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་དོན་སྟོན་པའི། །གུ་རུ་ཇོ་འབེར་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཡང་དག་སྒྱུ་མའེ་ཚུལ་བརྙེས་ཤིང་། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྡེའི་བདག་ཉིད་ཅན། ། 
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༄༅། །རང་ བཞིན སྤྲུལ་ སུའི་ཞིང བསྒྲོད་ པ། རའ 'རྐྱབ་པ་ལ་ ཕྱུག 'འཚལ། །ཆོས་ ་ཉིད་ བདེན པ་རབ་ གཟིགས་ཤིང ། །ཡེ་ཤེས་རོལ་ པའི་ བརྟུལ ཡབས་ ཀྱིས། །དཔག་མེད་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ པ། །གྲུབ 'ཆེན་མེ་ལོང་ལ་ 'ཕྱག་འཚལ། ། 
རྣམ་དག་འོད་གསལ་སྟིང་པོའི་དོན། །རྟག་ཏུ་རང་བཞིན ལྷུན་གྲུབ་ཅིང་། ར་ཤེས གཟུངས་སྤྲིན་ཡིད་བཞིན་ ་གཏེར། །ཀུ་མ་རྭ་ཛ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །མ མི་འགྱུར་རྟོག་པའི་རྩལ་ཆེན་གྱིས། །ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ངང་། །བྱ་བྲལ་ 





ནམ 'མཁའི་ནཝ་ འབྱོར་པ། །སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཁ་བསྐང་ནི། བདེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །འབུང་རྒནས མཁྱེན་བརྩེའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་ བགཉེན་ གྱུར་པ། །བདེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཆེ་ 
འདིའི་བྱ་བ་དང་བྲལ་ནས། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་ཆེན་མཛད། །སྟིང་ཏིག་ཟབ་ཆོས་མཛོད་འཛིན་རྗེ། །བྱ་བྲལ་ཆོས་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ལེགས་ ་གསུང་དམ ༤ འཛིན་ཅིང་། །བཀྲ་ 



































ཤིས་འདོད་དགུ་འབྱུང་བའཾ་གནས། །སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་དཔལ་འབར་ཞིང་། །ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་ལེགས་རྟོགས་ནས། །འགྲོ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་འགོད་མཛད་པའི། །སླུ་ཁ་ཤྲཾ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྣང་ 
སྲིད་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་དོན། །མ་ལུས་ཐུགས་སུ་ཆུད་མཛད་ཅིང་། །ཟབ་ཆོས་རིན་ཆེན་མཛོད་འཆང་བའི། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སངས་རྒྱས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་རིན་པོ་ཆེ། །སྟིང་ཐིག་བསྟན་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བསླབ་གསུམ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །བླ་མེད་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བསོད་ 
ནམས་ཚོགས་ཆེན་ལྷུན་རྫོགས་ཤིང་། །ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་འོད་གསལ་བས། །སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །བསོད་ནམས་རྣམ་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཨོ་རྒྱན་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཡིས། །རྗེས་བཟུང་ཤེས་བྱའི་དོན་རྣམས་གཟིགས། ། 
སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་འཛིན་མཛད་པ། །ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མ་ཡུས་བཟུང་། །འགྲོ་ལ་ཕན་པ་རླབས་ཆེན་སྤྱོད། །ཀུན་གྱི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །ཀརྨ་གུ་རུ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དྲི་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་པདྨ་འི་མཚོར།། 
བླ་མེད་ཡིད་བཞིན་སྟིང་ཕོ་བླངས། །རྟག་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་མཆོད་པའི། །པདྨ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བློ་གསལ་པདྨའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ། །བློ་གྲོས་འདབ་སྟོང་སྦྲང་རྩིའི་བཅུད། །བློ་ལྡན་བུང་བ་ཚིམ་བྱེད་པ། །པདྨ་བློ་གྲོས་ལ་ཕྱག་ 
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༄༅། །འཚལ། །བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་འདོད་དགུའི་དཔལ། །སྨྲིནགྲོལ་རིམ་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པ། །དབང་ཕྱུག་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་བརྙེས་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚོལ། །སྐྱེ་བ་ཚོ་རབས་ཐམས་ཅོད་དུ། །ཟབ་དོན་བདུད་ཉིའོ། 

རང་ལུགས་འཇིན། །བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་སྙངཔོའི་བདག །ཚེ་རང་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཀུན་བཟང་པདྒའི་བསྟན་པ་ལ། །ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་ཁྱབ་གདལ་དུ། །དད་མོས་གུས་པས་ལྷུར་ལེན་པ། །ཀུན་བཟང་ཁྱབ་གདལ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བཀའ་ 
དྲིན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཛོད། །རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་འགྲོ་བའི་མགོན། །བླ་མེད་ཐེག་པ་མ་ལུས་འཆང་། །རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། ༈ ཡང་བརྒྱུད་ཚུལ་གཅིག་ལ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱི་འཕྲོར། ངག་གི་དབང་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ , 
=” ཏིང་འཛིན་བརྙེས། །བྱམས་ཆེན་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག །བྱ་བྲལ་ཆོས་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཐོས་བསམ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཡིད་བཞིན་འཕགས་པའི་ནོར་མཆོག་ལ། །དབང་འབྱོར་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་པའི། །གཞན་ཕན་རྡོ་རྗེ་ལ་ པེས 
ཕྱག་འཚལ། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཧཱ་ལོ་ཀ་འདི་ངག་དབང་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཆད་བསབས་བགྱིས་པ་ལགས། ཏན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར། །མཆོག་གཟིགས་གྲུབ་བརྙེས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པས་འགྲོ་བ་འདུལ། །ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྤྲོས་པའི་ 
མཚན་མ་བྲལ་བ་ཡི། །རྣམ་གྲོལ་ཞི་བ་ཆེ་ལ་བཞུགས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བརྩེར་ལྡན་པའི། །འོད་གསལ་ཀློང་ཡངས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྨྲིན་ལམ་དབང་བཞིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་བཞི་ཡོངས་སྦྱངས་ནས། །སྐུ་བཞིའི་དབྱིངས་ 
































¡ཧཧ གོ ལ་མཛོད་པ། །བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ལ་ཕུག་འཚོལ། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་འོད་དཀར་ཅན། །ཉོན་མོངས་སྨག་རུམ་འཇོམས་པའི་དགྲ། །བྱད་གྲོལ་ཀུ་རྫད་རྒྱས་པའི་གཉེན། །ངག་དབང་པདྨ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཐེག་དགུའི་ཡང་རྩེ་ 
ཏཾ རྫོགས་པ་ཆེ། །ཆོས་ཚུལ་སྨིན་གྲོལ་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །འཛིན་མཛད་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་དངོས། །བསོད་ནམས་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཆོས་ཀུན་དེ་ཉིད་ཐམས་ཅད་གཟིགས། །སྒིད་པའི་འཆིང་གཅོད་ཤེས་རབ་འབར། །གང་ཐུགས་ཇི་ 
རྔ བཞིན་འཇམ་པའི་དྱབངས། །ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རྣམ་མང་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོ་བརྟེན། །རྣམ་དག་ཏིང་འཛིན་ཟབ་མོ་བརྙེས། །རྣམ་མཁྱེན་གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་པའི། །ཀློང་རྫོགས་མཐའ་བྲལ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རྫོགས་ ཐ་ 
-], ཆེན་ཉམས་བཞེས་ཚད་དུ་ཕེབས། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །ཁམས་གསུམ་འདྲེན་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །པདྨ་རིག་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཉམས་དང་རྟོགས་པ་མཐའ་རུ་ཕྱན། །གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་འཛིན། །རྒྱལ་ “” 
ཤཱི ཚབ དམ་པ་ཐུགས་རྗེའི་བདག །ནམ་མཁའི་མཚན་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྡོམ་གསུམ་རྣམ་དག་ཉེས་ལྟུང་བྲལ། །ཆོས་རྣམས་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་ཡངས་ཤིང་། །དབང་བསྐུར་མན་ངག་སྲོལ་འཛིན་པ། །པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཡོངས་ 
འཛིན་དུ་མའི་ཞབས་པད་བརྟེན། །ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས། །ཐར་ལམ་སྟོན་པའི་དེད་དཔོན་པ། །དབང་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རིག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གཙོ། །སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྡོ་ 
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༄༅། །རྡེ་འཆང་། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། ༈ སྐུ་གསུམ་གསང་མཛོད་རྒྱ་མཚོ་ཆེའི། །ཡང་བཅུད་སྙིང་ཏིག་ཡིད་བཞིན་ནོར། །གཙུག་འཆང་ལྷ་དབང་རྫོགས་ཆེན་པ། །བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ་ལཕྱག་འཚོལ། །གང་གི་ 
ཐུགས་བཅུད་བདུད་རྩིའི་གཏེར། །བློ་མཆོག་རིན་ཆེན་བུམ་ནང་དུ། །ཡོངས་གཏམས་འགྲོ་ཀུན་སྨིན་མཛད་པའི། །ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྙིང་ཐག་བརྒུདཔའིཕྱགའཚལཁ་སྐང་དཔའ་བོ་ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་མཛད་པ་ཤྭལཀ་རྗས་མ་གཉིས་ 
= གསར་བསྟན་བྱས་པའོ། །ཡང་ན་ཞེ་བརྒྱུད་ཁྱད་པར་བ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱི་འཕྲོར། མཁྱེན་བཟང་ཀུན་གསལ་ལམ་ཆེན་དུ། །བྱམས་བརྩེའི་འོད་སྟོང་སྤྲོ་བའི་ཟེར། །གདུལ་བྱའི་པད་ཚལ་རྒྱས་པའི་གཉེན། །འཇིགས་མེད་གླིང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ།། ་ 
ཟ༔་ གང་གི་ཐུགས་བཅུད་བདུད་རྩིའི་གཏེར། །སོགས་སོ། ། ༈ གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་གྲུབ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཆོས་དང་འཕགས་པའི་ཚོགས་མཆོག་ལ། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །སྐུ་གཟུགས་ “° 
མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་པ། །འགྲོ་བའི་བསྲོད་ནམས་ཞིང་གི་མཆོག །མ་ལུས་ཇི་སྟེད་ཐམས་ཅད་ལ། །ཀུན་ནས་དང་བས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བླ་མེད་འོད་གསལ་སྟེང་པོ་ནི། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་ 























ཁམས་མཆོག་ལ། །ངོ་མཚར་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐར་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་རྣམས་དང་། །དཀོན་མཆོག་སྒྲ་དབྱངས་ཐོས་སོ་འཚལ། །སེམས་ཅན་ཤུན་གྱི་རིགས་ཀུན་ལའང་། །རྣམ་གྲོལ་སླད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒུང་སྲད་སྣོད་ . 




















༧ །།བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཡེ་ནས་ལྷུན་མཉམ་སངས་རྒྱས་ཞིང་། །གདོད་ནས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་པས། །གཉིས་མེད་ངང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་དང་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་ནི། །དབག་ཡས་ནམ་མཁའི་ 
ཏཾ དབྱིངས་ཁྱབ་པས། །མཆོད་འོས་ཀུན་ལ་མཆོད་པར་བགྱི། །རང་བཞིན་མཉམ་པའི་མཆོད་ཆེན་པོ། །མཁའ་མཉམ་དྲི་མ་མེད་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་རབ་མཆོད་ཅིང་། །དགྱེས་མཉམ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཆེན་མཆོད། །བདག་གི་ལུས་དང་ 

ངོ ལོངས་སྦྱོད་དང་། །དགེ་བ་ཀུན་གྱི་དངོས་རྣམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་མཆོད་སེམས་ཅན་ཀུན། །ཡོངས་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་མཆོད་པས་མཆོད། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཞིང་རྣམས་སུ། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གནས་ཀྱི་བར། །བདག་གི་ = 
-ཱཾ”ི རྨད་བརིན་མཆོདསྤྲན་གྱིས། །རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ཤོག །ལུས་དང་ངག་ཡིད་སྒྲིབ་པ་ཀུན། །མཆོད་འོས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བཤགས། །སླན་ཆད་རབ་ཏུ་འགྱོད་སེམས་ཀྱིས། །སྲོག་གི་སླད་དུའང་མི་བགྱིའོ། །ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་ 
ཤཱ སེམས་དཔའ་དང་། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེཐེག་པ་ཡི། །སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་གྱུར་པ། །ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བཤགས་པར་བགྱི། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་སྒོ་ནས། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། །གསང་བ་གསུམ་དང་འགལ་གྱུར་ 
པ། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་བཤགས་པར་བགྱི། །ཤེས་དང་མི་སྤང་དང་དུ་བླང་། །སྒྲབ་དང་སྤྱད་པ་ལྔ་ལྔ་སྟེ། །རྩ་བ་ཡན་ལག་ཉམས་ཆགས་ཀུན། །གནོང་འགྱོད་ཆེན་པོས་སོ་སོར་བཤགས། །བདག་ནི་མི་མཁས་གཏི་མུག་པས། །འཁོར་བ་ 


















































༄༅། །ངན་སོང་རྒྱུར་གྱུར་ཏེ། །ཐར་པར་བསྒྲིབས་པ་གྱུར་ཏོ་འཚལ། །ཐམས་ཅད་བཤགས་ཀྱིས་དག་གྱུར་ཅིག །མཁའ་མཉམ་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་། །མ་ལུས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་པ། །སྤང་བླང་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག །ཆོས་ཉིད་ 
དབྱིངས་སུ་རྫོགས་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སེམས་ཅན་གྱི། །དགེ་བ་ཀུན་ལ་ཡི་རང་ཞིང་། །འགྲོ་ཀུན་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་མཆོག་ཀུན་ 
། གྱིས། །མ་ལུས་སེམས་ཅན་གནས་ཀྱི་བར། །རྣམ་གྲོལ་མཛད་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐུ་ཚེ་ལྷུན་པོ་ལྟར་བརྟན་ཞིང་། །རི་དབང་རྒྱལ་པོ་ལྟར་བཞུགས་ནས། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །སྲིད་ནས་ཞི་བར་དྲང་དུ་གསོལ། ། 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྒྱ་མཚོ་འདིར། །དབང་མེད་བྱིང་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཉྱད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་གྲུཆེན་གྱིས། །ཡོངས་སུ་སྒྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་མེ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཡོངས་སུ་གདུངས་པ་ཞི་བར་མཛོད། །རྟེན་ ༤ 
འབྲེལ་བྱཅུ་གཉིས་ཤིང་རྟ་ཡི། །འཕང་ལོ་འདྲ་བ་གཞིག་ཏུ་གསོལ། །ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་སྤུལ་པའི། །སྤྲོས་པའི་བྱ་བ་གཞོམ་པ་དང་། །དོན་མེད་འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ལས། །བདག་གི་ཡིད་ནི་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་དུས་ 























 ཀུན་ཏུ། །སྡིག་སེམས་ཡིད་ལ་མི་འགྱུ་ཞིང་། །ཐར་པའི་དགེ་ལ་རབ་བརྩོན་པས། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ།. །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཕྱིར། །ཐོས་བསམ་སྒྲབ་པ་ལྷུར་ལེན་ཅིང་། །ནོར་བདུན་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་ཏེ། ། | 


















] རྟོག།ཏུ་གཞན་ལ་ཕན་བརྩོན་ཤོག །བདག་ནི་དེང་ནས་དུས་ཀུན་ཏུ། །འགྲོ་ཀུན་ཉེར་འཚོའི་གཞིར་གྱུར་ཏེ། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གྱུར་པ་ཀུན། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །འགའ་ཞིག་ཁྲོའམ་དམོད་ཀྱང་རུང་། །དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར 
གྱུར་ཅིག །བདག་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་དག་གི །སྡིག་ཀུན་ཟད་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་མ་ལུས་གནས་ཀྱི་བར། །བདག་གིས་བརྩོན་པས་དོན་བྱེད་ཅིང་། །ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ནས། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ 
ཤོག །འོད་གསལ་རྡོ་རྗེསྙིང་པོའི་ལམ། །སྣང་བ་བཞི་པོ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་ཡུས་བཟུང་སྟེ། །གཞན་དོན་མཐའ་ཡས་སྤྱོད་པར་ཤོག །བདག་ལ་བརྟེན་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཚེ་འདི་ཉིད་དམ་བར་དོའམ། །ཕྱི་མ་སྤྲལ་སྐུའ་ཞིང 
། བགྒོད་དེ། །ཐམས་ཅད་གདོད་མར་གྲོལ་བར་ཤོག །བདག་གིས་བརྩོན་པ་མ་ལུས་ཀུན། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱུར་ཏེ། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་རབ་བརྒལ་ནས། །ཕྱམ་ཅིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །སྙིང་ཏིག་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་འཚལ་བྱིན་ 
བས་སྤྲིན་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འཇྱོར་པ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ། ། ། །ཆོས་ཚུལ་འདི་ནི་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ལ། །སློབ་མ་དམ་པ་གཞོན་ནུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བསྐུལ་བའི་ངོར་བརྟེན་པདྨ་འི་དབེན་གནས་མཆོག །ལྷ་རིང་བྲག་ཏུ་ལེགས་པར་བཀོད་པ་ཡིན། ། 


= ཀཀ: 


--3± 
པོ །ཐོག་མར་དགེ་བ། དགེའོ། །བར་དུ་དགེ་བ། དག །། །ཐ་མར་དགེ་བ། ཅེས་ཤུན་ལ་འདྲེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། | ། ། 
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ཁྱ 


























འའ. 


༄༅། །བླ་མ་ཡང་ཏིག་གི་གསོལ་འདེབས་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཚོགས་བཞུགས་སོ། ། 
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$÷ ༦༦ 1.:0<13.. ཏྱ 






























༄༅། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ། གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །རང་བྱུང་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་སྟིང་པོའི་དོན། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱིས་གྱིས་རློབས། །ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་བ་ 
ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །རང་གསལ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་འོད་པོ་ཆེ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་མཐོང་བར་བྱིས་གྱིས་རློབས། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་ 
རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །འཁོར་འདས་གཞི་གྲོལ་སྲེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུའི་དོན། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །མི་འགྱུར་ལྷུན་ 
གྲུབ་བདེ་ཆེན་འོག་མིན་དུ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བགྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དཀྱིལ་འཁོར་མངའ་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ལམ། །ད་ལྟ་ཉིད་ 
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༄༅།། །དུ་བགྲོད་ པར་བྱིན་གྱིས་] རློབས། །རྒྱལ་ བཞྲི་ནམ་ འཛུལ དགམ རབ་རྡོ་ རྗེ་ལ། ས་ལ ་བ་འདེབས་སོ་ ཐུགས་ རྗེའི་ འི་སྤྱན གྱིས་གཟི གཟིགས། །རྡོས་བཅས་ ཕུང་པོ་ཡེ ས་ཟིན 'ལུས་ཊ སུ། །ད་ དལ ་ཉིད་ དུ་གྲོལ་བར་ བྱིན་ གྱིས་ རློབས། །མཁྱེན་ 
རབ་། བླ་མུལ་ པ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལ། ཧསྦོལཿ བ 'དདེབས་སོ་ཐུགས་ རྡེའི་སྤྱན་གྱི གྱིས གཟིགས། །ལས་ དང་ཉོན ་མོངས་ སྡུག་ བལ རྒྱ་མཚོ་ལས། །ད་ ལྟ 'ཉིད་ ད་དུ གྲོལ་བར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས། །བློ་མཆོག ་མངའ་བ་ཤྲཾ་སིངྷ་ལ། ། 


གསོཝཿ ་བ་འདེབས་སོ་ ཐུགས ྡེའི་སྱནགྱི གྱིསྲ་ གསིགས། །ཆོས་ ཚུལ་རྒྱ་ མཚོ་གསུང་ རབ་ ནོན བུའི་གླིང་ ། །ད་ལྟ་ 'ཉིད་ ་དུ་བགྲོད་] པར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས། །དངོས་ གྲུབ་ ་མཆོག་ བརྟེས་ ཌྟཱ་ན་ སུཏུ ཆེ །གསོལ་བ 'འདེབས་སོ་ཐུགས་ རྡེའི་སྤྱན་གྱི ཟཿ 


གཟིགས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ དངོས་གྲུབ 'ཡིད་ བཞིན་སྤྲིན། །ད་ལྟ་ ་ཉིད་ དུ་འགྲུབ་པར་ བྱིན་ གྱི་ རློབས། །མཁས་ གྲུབ་ ཆེན་པོ་བི་མ་མི་ཏཱ་ ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་ རྡེའི་སྤྱན་གྱི གྱིས 'གཟིགས། །མངོན་གསུམ 'འོད་གསལ་སྣང་བ་རྣམ་ 
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$= ༦༦8=26,2)2.2.2 



























པ་བཞི། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་བྱུང་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་མ་ལུས་པ། །ད་ཉིད་དུ་ཞི་བར་བྱིན་གྱིསཿ སེམས་ 
ཉིད་དབང་ཐོབ་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ ཉིན་མཚན་གཉིས་མེད་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ངང་། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འབྱོངས་པར་བྱིནཿ ཚོགས་ཆེན་གཉིས་རྫོགས་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལ། །གསོལ་བཿ འཕགས་པའི་ནོར་ 
བདུན་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་སྲིད་མཆོག །དོཉྟ་ཧིཏཱནཱཱ་ཝཐ་ཐན ཐར་གླིང་སྣང་བྱེད་ལྡང་མ་ལྷུན་རྒྱལ་ལ། །གསོལ་བ འགྲོ་ཀུན་ཕྱམ་ཅིག་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་སར། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བགྲོད་པར་བྱིནཿ འོད་གསལ་ཡུས་གྲུབ་སེང་གེ་དབང་ཕྱུག་ལ། ། 
གསོལ་བཿ འཁྲུལ་སྣང་རང་ཟད་གདོད་མའི་གཞི་དབྱིངས་སུ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འཇུག་པརཿ ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བ་ཞང་སྟོན་ལ། །གསོལ་བཿ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དོན། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིསཿ གསུང་རབ་ 


མཛོད་བརྙེས་མཁས་པ་ཉི་འབུམ་ལ། །གསོལ་བཿ ཡེ་ཤེས་ཉི་མས་མ་རིག་མུན་པའི་ཚོགས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སངས་པར་བྱིནཿ དམ་ཆོས་རྒྱས་མཛད་གུ་རུ་ཇོ་འབེར་ལ། །གསོལ་བ གཞན་དོན་རྗོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་རླབས་པོ་ཆེ། །ད་ལྟ་ 
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༄༅། །ཉིད་ བ་འ བར བྱིནཿ གཟུང་འཛིན འཁྲུལ ཞིག་ སཿ རྒྱབ་པ་ལ། །གསོལ་ བར འཁོར་ བའི་ཞལ ལྤམཟ་ འདིའི་ཞེན་ པ་ཀུན། །ད་ལྟ 'ཉིད་ དུ་ཟད་པརཿ དངོས་ གྲུབ་ ་མཆོག་ བརྟེས ཟུབ ཆེན ་མེ་ལོ ་ལོང་ལ། །གསོལ་ ་བར དོན་གཉིས་ 
ལྷུན་ ་གྲུབ་ ་འོད་ འཐ ་ཆོས་ ་ཉིད་ ཐམ། །ད་ལྟ་ ཉིད་ དུ་ཕྱིན་ པརཿ རིག་ 'འཛིན་ ཆེན་པོ་ཀུ་མ་རྭ་ཛ་ལ། །གསོལ བར རྟོགས་ པའི་འོད་འབར་ ཐུགས་ ྡེའི་སྤྲིན ;་ཕུང་མཆོག །ད་། ལྟ་ ་ཉིད་ ་དུ་འཆར་བརཿ འོད་ འར སྒྱུ་མ་ སྣ་ 'ཚོགས་རང་གྲོལ་ ཕེ ། 


ལ་ཝ བར སྣང་སྲིད་སྣོད་ བཅུད་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་རུ། །ད་ལྟ་ ཉིད ་དུ་འབྱོངས་ པར བརྒྱུད་པའིཁ་བསྐང་ནི། མ།ཁྲཿ ཅུ ཆེན་པོ་ ་པོ་ ཧྭ ་ལེགས་ རྒྱ་མཚོ་ལ། །གསོལ་བར བྱམས་། དང་ཆྷིན་ རྗེ་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ་མཆོག་ འདི། །ད་ལྟ་ཉིད་ དུ་འབྱོངས་ པར་ བྱིན་ 
གྱིས མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་ བྱ་བྲལ་ཆོས་རྗེ་ ལ། །གསོལ་བ ༨༨༢༩ ་སོཿ འོད་གསལ རྡ རྡོ་རྗེ་སྷི ༦༠ པ ་འདི། །ད་ལྟ་ ཉིད ་དུ་རྒྱས་པརར བྱ་ བཏང་ཆེན་པོ་སངས་ རྒྱས་ བཀྲ་ཤིས་ ་ལ། །གསོལ་བར སྙིང་ཕོ་མེད་པ་ཚེ་འདིའི་བྱ་ 2 






























ཛཱ ཉུན །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐོང་བརཿ ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོ་གུ་ཌ་ཤྲཱི་ལ། །གསོལ་བཿ འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པརཿ འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་ལ། །གསོལ་བཿ དབྱིངས་རིག་དབྱེར་ 
མྨེད་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་དོན། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱིནཇ འདི་ལནཐད་བདྨ་ནར་བུའིཕྱགདེ་ལ་འདགཔསཐིསས།།བི་མའི་རྣམ་སྤྲལ་སངས་རྒྱུས་རྒྱལ་མཚན་ལ། །གསོལ་བཿ ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་འོད་གསལ་ཀློང་ཡངས་སུ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གྲོལ་ 
བྱ བརཿ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་དཔལ་བཟང་ལེ། །གསོལ་བཿ གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་རྟོག་གདོད་མའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་དག་པརཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་རྗེ་བཙུན་རཏྣ་ལ། །གསོལ་བར སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ཡེ་ཤེས་འོད་ 
ྷ ཀྱི་ལུས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིནཿ སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་པྲཛའི་མཚན་ཅན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ དོན་དམ་གཤིས་ལུགས་དབྱིངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིསྲཿ ། བརྒུད་པའི༔ྱད་པར་གཅིག་ནི། རྗེ་བཙུན་ཆེན་ 
ནི” པོ་བུ་བྲལ་ཆོས་རྗེ་ལ། །གསོལ་བཿ སྒོ་གསུམ་བྱ་བྲལ་ཀ་དག་ཕོ་བྲང་དུ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཕྱིན་པརཿ འགྲོ་བ་སྐྱོབ་མཛད་གཞན་ཕན་རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ འགྲོ་དྲུག་འཁོར་བའི་གཡང་ས་ཆེན་པོ་ལས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐར་བརཿ 
མཐུ་སྟོབས་མངའ་བདག་ནམ་མཁའ་རྡོརྗེ་ལ། །གསོལ་བ༔ ལས་ཉོན་གཟུང་འཛིན་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་སྣང་ཀུན། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཞིག་པརཿ ཆོས་ཉིད་མངོན་གྱུར་འོད་གསལ་ཀློང་ཡངས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་ 







































| ི༅། །བག་ཆགས་ཡུལ་སྣང་ལས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གྲོལ་བརཿ རྫོགས་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ལ། །གསོལ་བཿ བློ་དང་ཆོས་ཟད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ། །ད་ཉྟ་ཉིད་དུརྟོགས་པརཿ བྱོ་ཁྱུང་ངོག་དབོང་པོབྦྨ་རོམ་རྱལ་ལ། 
གསོལ་བར ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མ་བཅོས་དགོངས་པའི་ཀློང་། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པརཿ ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་བསོད་ནམས་དབང་པོ་ལ། །གསོལ་བར སྨིན་གྲོལ་རྣམ་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་དགོངས་པ་མཆོག །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱིན་ 
གྱིསཿ བི་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོར འོད་གསལ་ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་ཀློང་། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རྡོལ་བརཿ མཁས་གྲུབ་མཐར་ཕྱིན་ཀློང་རྫོགས་མཐའ་བྲལ་ལ། །གསོལ་བ་ར ཆོས་ཉིད་ཀློང་ 
དཔབ གིིས་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ཀུན། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པརཿ གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་པདྨ་རིག་འཛིན་ལ། །གསོལ་བཿ འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་གདོད་མའི་གཞི་དབྱིངས་སུ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཕྱིན་པརཿ འདི་ཡན་ཅད་ཉི་ཐྭ་གགམ་བས་མཛད། །༈ མསམ་གཏན་ 
མཁན་པོ་ནམ་མཁའ་འོད་གསལ་ལ། །གསོལ་བ བག་ཆགས་བཅས་པའི་སྒྲེབ་གཉིས་མུན་པའི་ཚོགས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སངས་པར་བྱིན་ར མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་ལ། །གསོལ་བར སྡེ་གསུམ་ཀློང་དགུ་མན་ངག་སྟིང་པོའི་དོན། .། 
ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པརཿ བཤེས་གཉེན་དམ་པ་སྐལ་བཟང་མཚན་ཅན་ལ། །གསོལ་བར འགྲོ་ཀུན་ཡང་དག་ཐར་པའི་གླིང་མཆོག་དེར། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འདྲེན་པརཿ ྡོརྗེ་འཛིན་ཁ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལ། །གསོལ་བཿ འཆིང་གྲོལ་མེད་ ། 












































]། པོ་ཆྫོས་ཉད་ཟབ་མོའི་དོན། །ད་ལ་ཉིད་དུ་འབོར་བར་བྱིན་གྱིསཿ ཚོགསབཅདགསམཏ་སུལ་རེ་པོཟེསམད།༈ རྒྱལ་ཀུན་སྤྱི་གཟུགས་ངེས་དོ་ན་བསྟན་འཛིན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་མཁའ་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས། །ད་། 
ལྟ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པརཿ རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །གཞོམ་གཞིག་དང་བྲལ་འཇའ་ཡུས་འཕོ་བ་ཆེ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཌྫཀགཉས 
` ཤོ ངག་དཔང་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཁ་བསྐང་བགྱིས་པ་ཡིན། ༈ གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །ཆོས་མཛད་ཡོངས་ལ་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ལ་བྱིན་གྱིས་ - 
] བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་ཉམ་ཐག་བདག་ལྟ་ཐུ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་བཟོད་དཀས་ཡུན་རིང་མནར། །འདི་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་རྐྱོང་ལ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་དྲང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ངང་ཉིད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱུས་ཡིན་མོད་ “ 
། ཀྱང་། །མ་རིག་དབང་གིས་སྲིད་པ་འདིར་འཁྱམས་ཏེ། །རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཉམ་རེ་ཐག །འདི་ལ་སྐྱབས་དང་སྐྱོབ་པ་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་མེད་ 
1 བརྒལ་དཀའ་བར། །ཡེ་ཤེས་གྲུ་ཆེན་བླ་ན་མེད་པ་ཡིས། །སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་སྒྲོལ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཡུན་རིང་དུས་ནས་གོམས་པའི་བག་ཆགས་གཟུགས། །འཁྲུལ་སྣང་གཟུང་འཛིན་རི་རྒྱལ་ལྷུན་མཐོ་བ། །རྣམ་གྲོལ་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་ 



























































དེ །རྡོ་རྗེ་ཡེས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གཞིག་པར་མཛད་དུ་ར མ་རིག་མུན་པ་ཤིན་ཏུ་འཐིབས་པོ་ཆེ། །རྒྱུན་རིང་བརྟག་དཀའ་ཕ་མཐའ་མ་མངོན་ཞེང་། །འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་སྒྲིབ་པ་རླབས་ཆེན་འདི། །ཡེ་ཤེས་ཟེར་གྱིས་བསལ་བར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །ཇི་ཙམ་འབད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། །སྟིང་པོ་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ལས། བདག་གི་ཡིད་འདི་རབ་ཏུ་ཟློག་ནས་ཀྱང་། །ཉེན་མཚན་ཆོས་ཀྱིས་འདའ་བརཿ ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཆུ་རླབས་གཉེར་འདྲ་ཞིང་། །ཀུན་རྟོག་ 
རཿ སྣ་ཚོགས་ཡུལ་ལྔའི་རྗེས་སུ་འབྲང་། །ཚོགས་བརྒྱད་བག་ཆགས་ཀུན་གཞི་བཅས་པ་ཀུན། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཞི་བརཿ རྟོག་བཅས་བག་ཆགས་འདོད་པའི་སེམས་ཉོན་མོངས། །གསལ་བ་གཟུགས་དང་མི་རྟོག་གཟུགས་མེད་ཀྱི། །སྲེད་པའི་ _ 
_ སེམས་གང་བག་ཆགས་རྗེས་འབྲངས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དག་པར་མཛད་དུཿ རང་དོན་སྒོམ་པ་ལྷུར་ལེན་དམན་པའི་བློས། །གཅིག་བུར་ཞི་བ་གཉེར་ལས་ལྡོག་ནས་ཀྱང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཆོས་མཆོག་ལམ་ཞུགས་ཏེ། །རླབས་ཆེན་ 
གཞན་དོན་འགྲུབ་པར་ར ལམ་གོལ་ལམ་ལོག་དམན་པའི་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་རབ་སྦྱངས་ཏེ། །སེམས་ཉིད་ཡིད་བཞིར་བར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །མ་ལུས་ཕྱམ་ཅིག་བགྲོད་པརཿ སྒྲིབ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཤིན་ཏུ་རྣོག་པ་ 
_ ཅན། །དུས་རིང་ཐོག་མཐའ་མེད་ནས་ཉེར་གནས་ཀྱང་། །བདག་ཅག་མཐུ་ཡིས་ཐར་པའི་སྐབས་མེད་པས། །བརྩེ་ཆེན་ཁྱེད་ཀྱིས་དྲང་པརཿ ཤུགས་དྲག་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་སེམས་ཉོན་མོངས། །སྡུག་བསྔལ་མང་ལྡན་སྲིད་པའི་ཟུག་རྔུ 















































དཱ ལྡང་། །བག་མེད་གཞན་དབང་ལེ་ལོའི་འཇིགས་པ་ལས། །དེ་རིང་ཉིད་ནས་ངེས་པར་བསྐུབ་ཏུ་ར སྙིང་ནས་སྙིང་པོ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །མི་རྟག་མི་བརྟན་སྒྱུ་མའི་བསླུ་བྲིད་དུ། །ངེས་པར་རྟོགས་ནས་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་ཀྱིས། །ཉིན་| 
,, མཚན་ཀུན་ཏུ་འདའ་བར་མཛདཿ འཕགས་པའི་རི་ངོགས་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བར། །རིག་དང་མངོན་ཤེས་ཏིང་འཛིན་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཕྱིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ།། 
ཐྲ གཅིག་པུར་བསྲན་ཚུགས་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། །ཚེ་འདིའི་ཕྱོགས་སུ་སྐད་ཅིག་མི་ཡེངས་ཤིང་། །གོང་མའེ་རྗེས་སྙོགས་དངོས་གྲུབ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །རྟག་ཏུ་བླ་མ་མཉེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཉམས་ཆག་མེད་པ་དང་།། ¬ 
¦ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་མ་ནོར་དོན་རྟོགས་ནས། །ཉིན་མཚན་འོད་གསལ་ངང་ལས་མི་གཡོ་ཞིང་། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་བསྐྱེད་རྫོགས་མཐར་ཕྱིན་ནས། །མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་སྤྲིན་བཞིན་ 
༈ འཐིབས་ནས་ཀྱང་། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཆར་བཞིན་འབབ་པ་དང་། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དག་སྣང་མོས་གུས་ཕྱོགས་མེད་འཆར་བ་དང་། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་དང་། །ལྟ་སྒོམ་ཉམས་ 
 རྟོགས་ཡོན་ཏན་འབར་བ་དང་། །འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་མེད་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་གི་མོས་དགེ་ཕུན་ཚོགས་འདི་ཡིས་ནི། །འགྲོ་ཀུན་མ་ལུས་ཕྱམ་ཅིག་ཡོངས་གྲོལ་ནས། །བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཞིང་། །ཚེ་འདི་ 
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༄༅། །ཉིད་ལ་ཕྱིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཚལ་འདི་བླམ་དམ་པརྣམས་ལམི་ཕྱེདཔའི་དདཔ་ཐོབ་ཅང་མངདུ་ཐས་པའི་ནོརགྱསཕྱུགཔའི་ ོག་དྷིལ་བ་ཡོས་བློ་ང་ཆེག་འཟོ། ཆུ འགསཆརགས་ ངང མཐའ པོ ངོ པྲ 
བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག༽ ། ། དགེའོ། ། ུ ཆཱ་ པ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས། རང་བྱུང་པདྨ་ ཀྱོ 
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༄༅། །མཆྟལ་འབུལ་བའི་ཆོ་ག་ཚོགས་གཉིས་སྤྲིན་ཚོགས་བཞུགས་སོ། ། 
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དབུས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དེ་དགུ་བཀོད་ལ། ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་བསམ་ལ། གདངས་སྟན་པོས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ། དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི། རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ཡུས་ 
འཕགས་པོ། ལྟོ་འཛམ་བུ་གླིང་། ནུབ་བ་གླང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ལུས་དང་ལུས་འཕགས། རྔ་ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་གཞན། གཟོ་ལྡན་དང་ལམ་མཆོག་འགྲོ། སྒྲ་མི་སྙན་དང་སྒྲ་མི་སྟན་གྱི་ཟླ། གསེར་གྱི་རི་ 
བདུན། རོལ་པའི་མཚོ་བདུན། རྒྱལ་སྲིད་རིནཔོ་ཆེ་སྣ་བདུན། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྫས་བརྒྱད། གཏེར་ཀྱི་བུམ་པ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་། མ་རྨོས་པའི་ལོ་ཏོག ཡིད་དུ་འོང་བའི་འདོད་ཡོན། ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་ལྷ་ 





༄། །དཔལ་ཤུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་གསུམ་གྱི་ཞིང་ཁམས་མཆཱལ་དུ་འབུལ་བའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་བོ་སྤྲལ་སྐུའིཞིང་ཁམས་མཚྫལ་དུ་འབུལ་བ་ནི། རྒྱས་པར་བྱེད་ན་ཚོམ་བུ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཅིག འབྲིང་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ། བསྡུས་པ་ལ་ 
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༅། །མོ། ཉི་མ་ཟླ་བ། དབས་སྙུཉ་དང་མོའི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་མོ་ཚོང་བ་མེ 


༄ 








ད་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ལེགས་པར་བཀོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ།།ི ། 
རིགས་ལྔ་གང་ཆེན་མཚོའི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཞིང་ཁམས་འབྱམ་ཀླས་པ། ཚངས་ཆེན་གྱི་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ། ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་འདི་ཉིད་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དམ་ 
ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅསེ་པ་རྣམས་ལ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་དམིགས་ཏེ་འབུལ་ལོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་སྟེད་རི་རབ་གླིང་བཞིའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས། །ལྷ་དང་མི་ 
ཡི་འདོད་ཡོན་ཕུན་ཚོགས་བདེ་གཤེགས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ཅན། །ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པས་ལེགས་པར་བརྒྱན་ཏེ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་བསོད་ནམས་ཞིང་། །བླ་མ་ཡེ་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །རིན་ 
ཆེན་མྫྫལ་ཡིད་འོང་མཆོད་པའི་སྨྲིན། །རྒྱལ་བའི་འབྱོར་ཚོགས་དཔག་མེད་དང་ལྡན་པ། །དཔག་ཡས་ནམ་མཁའི་རྒྱན་གྱུརའདི་ཕུལ་བས། །རང་བཞིན་སྤྲལ་སྒུའི་ཞང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་ལན་གསུམབརྗོ་ད།།གཉིསཔ་འངསསླུའི་ཤང་ཁམས་ 
| མཚྟལ་དུ་འབུལ་བ་ནི། རྒྱས་པ་ལ་ཚོམ་ཐུ་ཉིཤུརྩ་བཞི། འབྲིང་ལ་བཅུ་གསུམ། བསྡུས་པ་ལ་བདུན་བཀོད་དེ། འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་དམིགས་ལ། བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིལྷ་ཚོགས་སྲུང་མ་དང་བཅས་པ་བསམས་ཏེ་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། ཨཱོ་ཨཱཿཧཱུཾ། འོག་མིན་གྱི་གནས་ 
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རྣམ་དག་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་བདེ་བའི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཞིང་ཁམས་ན། ཤིན་ཏུ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོ་སྒོ་བཞི་གྲུ་བཞི་རྟ་བབས་བཞེ་དང་ལྡན་པ་ལ། རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་རི་དྭགས། ལྷའི་གོས། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན། ཡིད་དུ་འོང་བའི་འཕན། ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ། རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཕུ་བ་ཅན། གསེར་གྱི་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁའི་ཕྲེང་བ། རྡོ་རྗེ་དང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག རྩིག་པ་ 
ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་ན། རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ། ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དྲྭ་ཕྱེད། རྡོ་ཀརྨ་ཤིརྙའི་མདའ་ཡབ། རིན་པོ་ཆེའི་དྲྭ་མིག སེང་མའི་ཕུ་ཤུ། རབ་ཏུ་མཐོ་བའི་ཕྱུར་བུ། འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་ཐུ། སྒེག་མོ་མ། ཕྲེང་བ་མ། གླ་མ། གར་མ། མེ་ 
] ཏོག་མ། བདུག་སྤོས་མ། སྣང་གསལ་མ། དྲི་ཆབ་མ། ཞལ་ཟས་མ།  སིལ་སྟན་མ། མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས། ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་ཡང་ལེགས་པར་བཀོད་པའི་གནས། ཚངས་པ་རྔ་སྒྲའི་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོ། ཡེ་ཤེས་ 

རིན་པོ་ཆེའི་སྤྲིན་གྱི་དྲ་བས་བརྒྱན་པ་འདི་ཉིད། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ། ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་རྟག་པ་རྒྱུན་གྱི་འཁོར་ལོར་འབུལ་ལོ། །བདེ་ཆེན་གནས་ 
ན་ཏུ་མཐའ་ཡས་བཀོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་འོད་ཟེར་ཅན། །སྒོ་བཞི་གྲུ་བཞི་རྟ་བབས་བཞི་ལྡན་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔའི་རྩིག་པས་བརྒྱན། །སྒེག་མོ་ཕྲེང་ཐོགས་རིན་ཆེན་གླུ་གར་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་འོད་འཕྲོ་བ། །བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ 
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༅། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །འོག་མིན་བདེ་ཆེན་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། །སྣ་ཚོགས་མཆོད་འའི་སྤྲནགྱི་བླ་བྲེ་ཅན། །ནམ་མཁའ་གང་བར་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྒུའི་ཞིང་ལསྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་ 
_ ཕ་གསུམ་གྱིས་དབུལ་ལོ། །གསུམ་པ་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་མཆཱལ་དུ་འབུལ་བ་ནི། རྒྱས་པ་ལ་ཚོམ་བུ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། འབྲིང་ལ་ལྔ། བསྡུས་པ་ལ་གསུམ་བཀོད་ནས། རང་སྣང་འོད་གསལ་གྱི་ཞིང་ཁམས་ཡེ་ཤེས་གསལ་བཏབ་ལ། བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས་ལ་ཆོས་ཉིད་ 














༨ 


དོན་དམ་གྱི་མཆྫལ་འབུལ་བ་ནི། མགྲིན་གཅིག་ཏུ། ཨཱཾ་ཨཱཿཧཱུ། ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་གྱི་ཞེང་ཁམས། གདོད་མ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་། ནམ་མཁའ་ལྟར་སྟོང་ལ་མཐའ་དབུས་མེད་པ། ཉི་ཟླ་ལྟར་བཀྲ་ཞིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ། འཁོར་ 
བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་དུའང་མ་ཕྱེ་མི་འབྱེད། འབྱེད་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དང་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འབྱུང་གནས་ཆེན་པོ། ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྦུབས། སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་ 





མེད་པའི་ཀློང་། དུས་བཞི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། གཞོན་ནུ་བུམ་པ་སྐུའི་ཞེང་ཁམས། ཕྱི་དང་ནང་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་ཡང་ནང་དུ་གྱུར་པ། སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། དཀར་པོ་དང་། ལྗང་གུའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་ 
ཞིང་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པའི་བཀོད་པ་ཚད་མེད་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་ལ་དབང་འབྱོར་བ། འོད་གསལ་རྡ་རྡེའི་སྟིང་པོའི་ཞེང་ཁམས་རང་བཞེན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ལྷུན་གྱིས་ 
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ཱ གྲུབ་པ་འདི་ཉིད། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ། དགོངས་ཀློང་རྣམ་པར་དག་པའི་ངང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོད་པ་དམ་པར་འབུལ་ལོ། །གདོད་ནས་རྣམ་དག་འོད་གསལ་ཞིང་ནི་ 
མ་སྐྱེས་ལྷུན་རྫོགས་འདུས་མ་བྱས། །སྣ་ཚོགས་མི་དམིགས་སྤྲོས་ཀུན་ཉེར་ཞི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །སྐུ་གསུམ་མཛད་པའི་འོད་ཟེར་དང་བཅས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གནས། །བླུ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ 
ཐཱ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རིགས་ལྔའི་ཞེང་། །སྐུ་དང་ཐིག་ལེས་ཡེ་ནས་བརྒྱན་པ་འདི། །རང་སྣང་དག་པས་ལེགས་པར་ཕུལ་བ་ཡིས། །ཀུན་བཟང་ཆོས་སྒུའི་ཞིང་ལ་སྦྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་གསུམ་ 
ˆ, བརྗོད་དོ། །ཚུལ་འདི་གངས་རི་ཐོད་དཀར་དུ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་གསོལ་བཏབ་ནས། །བླ་མ་མཁའ་འགྲོའིབྱིན་རླབས་ལས། །དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱས་བཀོད། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་གདོད་མའི་གནས། །བྱང་ཆུབ་སྙིངཔོ་ཐོབ་པར་ཤོག །མཆྟལ་འབུལ་བའི་ཆོ་ག་ཚོགས་གཉིས་སྤྲིན་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ། ° 
ུ ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ། ། །། 




































































༄༅། ཧོཆོས་དིངས་རྣམ་དག་ལྷན་གྲུབ་ཆེན་པོ་ནས། །དཔག་ཡས་ཐུགས་རྗེའི་རྣམ་འཕྲུལ་འགྱེད་པའི་ལྷ། །ཀུན་བཟང་རིགས་ལ་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོར་བཅས། །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་ཤིང་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། །གདོད་ནས་བྱང་ཆུང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་གདུང། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་མཛོད། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་པ། །ད་ལྟ་མངོན་བཞུགས་བླ་མས་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །ཨཱོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟཱཾ། རོལ་མོ་དབྱངས་སྟན་ཡིད་འོང་བདུད་རྩིའི་ཆུ། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་ཁྲུས་གསོལ་ཞིང་། །ན་བཟའ་རིན་ཆེན་རྒྱན་མཆོག་འདི་ཕུལ་བས། །འགྲོ་ 
ཀུནསྐྱོན་བྲལ་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་ཤོག །ཨཱཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷིཏི་ཀ་ཏེ་ས་མཡེཤིདུཾ། ཨཾ་ཾཾ་ཨ། ཀ་ཕ་གྷིཤོདྷ་ན་ཡེ་ཧུཾ། བཛྲ་ལསྣཱ་ཡ་ཨ་ལང་ཀ་ར་ཡེ་སྭ་ཧཱ། སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་ 

























































༄། །འདིར། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲེན་ཕུང་འདི་ཕུལ་བས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་པར་ཤོག ཐུ ཟློ ཝི ཝི སོོ་་ 
ཤབྟ་པུ་ཛ་མེ་ག་ས་མུ་ཏྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་དཱུཾ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཆོས་སྐུ་དག་པ་ལས། །མཛད་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་སྒུ་མའི་སྐུར་གཞེངས་པ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། ། 
རྡོ་རྗེའི་གདུང་འཚོབ་རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །འགལ་འཁྲུལ་ཉམས་ཆག་དུས་འདིར་བསྐང་གྱུར་ཅིག །ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། མཆོག་དང་ཐུན་མོངས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་དང་། བོ ཧི ངྲི 
ཙཀྲ་རཏྣ་པུ་ཙ་མེ་ག་ས་མུ་ཏྲ་སྤྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱཾ། སྷི་ཕ་ལ་ཧོ། དེ་ནས་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཞིང་ཁམས་སོ་སོར་གསལ་བཏབ་ནས། མཆྟལ་དང་པོ་ལ་ཚོམ་བུ་བཅོ་ལྔ་སྟེ། བར་པ་ལ་དགུ། ཐ་མ་ལ་ལྔ་བཀོད་ལ། དམིགས་པས་འབུལ་བ་ནི། ལོ ཟོག 


རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་། ནུབ་བ་གླང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ལུས་དང་ལུས་འཕགས། རྔ་ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་གཞན། གཡོ་ལྡན་དང་ལམ་མཆོག་འགྲོ། སྒྲ་མི་སྟན་དང་སྒྲ་མི་སྟན་གྱི་ཟླ། གསེར་གྱི་རི་ 
བདུན། རོལ་པའི་མཚོ་བདུན། རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྫས་བརྒྱད། གཏེར་གྱི་བུམ་པ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་། མ་རྨོས་པའི་ལོ་ཏོག ཡིད་དུ་འོང་བའི་འདོད་ཡོན་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་ལྷ་མོ། ཉི་མ། ཟླ་བ། དབུས་སུ་, 
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ལྷ་དང་མིའི་འདོད་ཡོན་མ་ཚང་བ་མེད་པ། | འཇིག་རྟན་ཧྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ལོགས་པར་བཀོད་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་གངས་ཆེན་མཚོའི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་མཐའ་ཀླས་པ་ཚངས་ཆེན་གྱི་བསྐལ་པ་ཆེན་པོས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་འདི་ཉིད་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དམ་ཅན་རྒྱུ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ལ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་དམིགས་ཏེ་འབུལ་ལོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་སྟེད་རི་རབ་གླིང་བཞིའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས། །ལྷ་དང་མི་ཡི་འདོད་ཡོན་ཕུན་ཚོགས་བདེ་ 


གཤེགས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ཅན། . །ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པས་ལེགས་པར་བརྒྱན་ཏེ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་བསོད་ནམས་ཞིང་། །བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །རིན་ཆེན་མྫཛལ་ཡིད་འོང་མཆོད་ 
དོ། །གཉིས་པ་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་མཆཱལ་དུ་འབུལ་བ་ནི། ཨཱཾ་ཨཱཿཧཱུ 
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པའི་སྤྲན། །རྒྱལ་བའི་འབྱོར་ཚོགས་དཔག་མེད་དང་ལྡན་པ། །དཔག་ཡས་ནམ་མཁའི་རྒྱན་གྱུར་འདི་ཕུལ་བས། །རང་བཞིན་སྤྲལ་སྐུའིཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཉེེས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ད | ཨ་ཨཱ 
སྒོ་ ཞྭ་གུ་བཞི་རྟ་བབས་བཞི་དང་ལྡན་པ་ལ། རིན་པོ་ཆེའི་ 




















འོག་མིན་ཀྱི་གནས་རྣམ་དག་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་བདེ་བའི་ཞིང་། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཞིང་ཁམས་ན། ཤིན་ཏུ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོ། སྒོ་བ 
། ིེ ། ༧ 









































༡༠ ༢༡༧ ༦༽ 


དིད དགུགས ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ 
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ངོ་བོ་ཉིདཀྱི་རྣམ་པར་དག་ཅིང་། ནམ་ 


















ཝུལ་བ་ཡིས། །ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྒུའི་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་དབུལ་ལོ། །གསུམ་པ་ཆོས་སྒུའ་ཞང་ཁམས་མརཱལ་དུ་འབུལབ་ནི། ཧི བད་གོཏསསཿ འ་པས་ཤོའམཤས 

མཁའ་ལྟར་སྟོང་ལ་མཐའ་དབུས་མེད་པ། ཉི་ཟླ་ལྟར་བཀྲ་ཞིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ། གང་དུ་ཡང་མ་ཕྱེ་མི་འབྱེད་འབྱེད་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དང་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ། 
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འབྱུང་གནས་ཆེན་པོ། ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྦུབས། སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཀློང་། དུས་བཞི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། གཞོན་ནུ་བུམ་པ་སྒུའི་ཞིང་ཁམས་ཕྱི་དང་ནང་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་ཡང་ནང་དུ་གྱུར་པ། སྔོན་པོ་ 
དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། དཀར་པོ་དང་། ལྗང་གུའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་ཞིང་། ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པའི་བཀོད་པ་ཚད་མེད་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་ལ་དབང་ 
འབྱོར་བ། འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ཞིང་ཁམས། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་འདི་ཉིད། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ། དགོངས་ཀློང་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་ངང་དུ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོད་པ་དམ་པར་འབུལ་ལོ། །གདོད་ནས་རྣམ་དག་འོད་གསལ་ཞིང་ནི་མ་སྐྱས་ལྷུན་རྫོགས་འདུས་མ་བྱས། །སྣ་ཚོགས་མི་དམིགས་སྤྲོས་ཀུན་ཉེར་ཞི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །སྐུ་གསུམ་མཛད་པའི་ 
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༄༅། །ཆོས་སྒུའི་མཁའ་ལ་ལོངས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། །སྤྲལ་སྐུའི་ཟེར་གྱིས་འགྲོ་བློའི་མུན་པ་སེལ། །གདོད་མའི་མགོན་པོ་རིགས་ལྔ་བརྒྱུད་པར་བཅས། །བདག་བློའི་གཙུག་ན་ཡིད་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དོན། །མངོན་སུམ་སྟིང་ཏིག་བཀའ་གསང་རྒྱ་ཆེ་ལས།། 
སྨིན་བྱེད་དབང་བཞིའི་དང་པོ་གང་ཡིན་པ། །སྤྲོས་བཅས་ཆོ་གའི་རིམ་པ་གསལ་བར་བྱ། །འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོ་ག་ལ་འཇུག་པའི་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད། སྔོན་འགྲོ་ལེགས་པར་བཤམ་པ། དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། སྟོན་བྱེད་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ 
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སྟེ། མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་མཁས་པ། མངོན་སུམ་གྱི་གནད་ལ་གོམས་པ། རང་རྒྱུད་སྨིན་ནས་གཞན་རྒྱུད་གྲོལ་བའི་ནུས་པ་ཡོད་པའོ། །བསྟན་བྱ་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ནི་བཞི་སྟེ། མངོན་སུམ་སྟིང་པོའི་དོན་སྟོན་པའི་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པ། དད་པའི་ཞིང་ས་བཟང་བས། མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ 
དུག་སྦྲལ་ལྟར་སྤང་བ། འཁྲུལ་པའི་དོན་རིག་པས་ཡང་དག་པའི་གདམས་པ་ཞུ་བ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ནོར་རྫས་གཏོང་ཕོད་ཆེ་བ། ལུས་དང་སྲོག་ལའང་མི་ཕངས་པར་བླ་མ་ལ་གཏོང་ཕོད་ཅིང་སྲིད་ཞུ་དང་མོས་གུས་ཆེ་བའོ། །དོན་གཉིས་པ་བཤམ་པ་ནི། མཆྦལ་གྲུ་བཞི་འདོམ་གང་མེ་ལོང་ལྟར་སྟོམས་པ་ལ་བའི་ 
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༄༅། །རྣམ་ལྔ་དང་དྲིས་བྱུགས་པའི་སྟེང་དུ་ཐིག་ཚོན་ཡེ་ཤེས་ལྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཚངས་ཟུར་ནས་སྒོ་རྐྱང་གི་ཐིག་རྫོགས་པར་བཏབ་པའི་དབུས་སུ་འོད་ཟླུམ་མཐིང་ཁ་ལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད། ཤར་དཀར། ལྷོ་སྲེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྔང་བའི་མཚམས་བཞིར་མཛེས་ཚོན་དུ་སྤེལ་ཞིང་། ལྷ་སྣམ་གྱི་གྲུ་ 


ཆད་དང་། སྒོ་གྲུ་རྟ་བབས་ཞིང་ཁམས་དང་བཅས་པའི་མཐར། ཉི་གདན་རྡོ་རྗེའི་ར་བ། འོད་ཟེར་ལྔའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་བྲིས་པའི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་རིགས་ལྔའི་ཁ་དོག་ཅན། སོ་སོའི་ས་བོན་ཨཱོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་སྭ་ཧྭས་མཚན་པར་བྲིས་ལ། ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་དང་བཅས་པ་དགོད། ནང་དུ་ 


རིན་པོ་ཆེ་ལྔ། འབྲུ་ལྔ། སྨན་ལྔ། སྤོས་ལྔ། ཆུ་གཙང་འོ་མ་དང་བཅས་པ། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གྱིས་བྲན་པས་དགང་ཞིང་། ཁ་རྒྱན་གསེབ་ཏུ་མདའ་ལྔ། མེ་ལོང་ལྔ། ཤེལ་ལྔ། དར་སྣ་ལྔ། རྨ་བྱའི་མདོངས་ལྔ། རིགས་ལྔའི་ཙཀ་ལི་ལྔ་དང་བཅས་པ་དགོད་ཅིང་། གསང་དབང་གི་རྫས་ཐོད་པ་བདུད་ 
རྩིས་གང་བ་ཡང་བཞག སྒོ་བཞིར་ཕུར་པ་བཞི། མཚམས་བཞིར་རལ་གྲི་བཞི་གཟུགས། མཐའ་སྐོར་དུ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་དང་། གཏོར་མ་དང་ཚོགས་རྒྱ་ཆེར་བཤམས་ཤིང་། དབང་གསུམ་པའི་རྟེན་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཡང་བཞག བླ་བྲེ་དང་ ང་ཀ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །དོན་གསུམ་པ་དངོས་ 
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གཞི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། བདག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། སློབ་མ་འཇུག་པ། དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། གསང་སྔགས་འོག་མ་ལྟར་བསྐྱེད་རྫོགས་དུ་མའི་སྤྲོས་པ་མེད་ཀྱང་ཡེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སངས་རྒྱས་པར་གསལ་འདེབས་པ་ཙམ་ཞིག་སྐད་ཅིག་གིས་བྱ་སྟེ། བདག་ 
ཉིད་གཞིའི་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་མཐིང་ག་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་ཞབས་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་། འོད་ཟེར་མུ་མེད་པར་འཕྲོ་བར་བསམས་ལ། ཨ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ནས། མདུན་གྱི་མཆཱལ་རིགས་ལྔའི་དལ་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་ 


༤.2.= 


བསྐྱེད་ནས། ཨཾ་ཨཱཿཱུཾ་སྭཱ་ཧཱས་རྒྱས་གདབ་ནས་སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཞིང་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་། ལྷ་དང་ལྷ་མོས་གང་བ་ལ་དམ་རྫ་ས་འདོད་ལོན་གྱི་རྒྱན་དུ། ཨཱཾ་ཨ་ཧཱུཾ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པོ། །ཚུལ་འདི་ནི་རྫོགས་པ་རང་བྱུང་གི་རྒྱུད་ནས་གསལ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ 





ནོ། །གཉིས་པ་ལ་བཅུ་གཅིག་ལས། དང་པོ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། མཆཱལ་ཕུལ་བའི་རྗེས་ལ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་སློབ་མས། ཨེ་མ་ཧོ། སྐྱེས་ཆེན་འགྲོ་མཆོག་བླ་མ་རྗེ། །བདག་ནི་ལས་ཅན་ཤེས་རབ་བུ། །གསང་ཆེན་ངེས་པའི་ལུང་འདི་ལ། །གཏད་པས་བདག་ནི་ 
གཟུང་དུ་གསོལ། །ཅེས་པ་གསུམ་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི། བླ་མས། ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་ཤེས་རབ་བུ། །མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་ཐེག་པ་འདིར། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བདག་གི་ཡུང་། །ཞུགས་ནས་འབྲས་བུར་ངེས་ཐོབ་འགྱུར། །བདག་ཉིད་ཆེན་ 






































༄། །ཕོ་ཁྱེད་ཅག་གིས། །བློ་ཡི་ཐེ་ཚོམ་རབ་བསལ་ནས། །ནོར་བུའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་བཞིན། །བདག་ལ་བླ་མར་སྤྲོ་ལགས་སམ། །ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། སློབ་མས་སྤྲོ་ལགསྲ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ་བ་ནི། བླ་མས། རླུང་ལྔ་རྣམ་དག་ 
དྭངས་མའི་སྐུ། །ཉོན་མོངས་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །སྐུ་གསུམ་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་རྟོགས་པས་འདུད། །ཅེས་གསུམ་བརྗོད་ནས། སྐལ་ལྡན་རང་གི་ལུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཞིའི་རྩ་འདབ་དགེ་འདུན། ཐིག་ལེ་ཆོས། 
རླུང་ལྔའི་དྭངས་མ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ཡེ་ནས་དག་པའི་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་རང་ངོ་ཤེས་ནས་བསྒོམ་སྟམ་དུ། དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བཤད་དོ། །བཞི་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉིས་ལས། སྨོན་པ་ནི། ཨེ་མ་ 
ཀློཿ ཡེ་ཤེས་ལམ་སྣང་བ་རྣམ་པ་བཞི་ཉམས་ 





















ཧོ། མ་རིག་འཇིག་རྟེན་མུན་པའི་ཀློང་། །རང་གི་ཐབས་ཤེས་སྒྲོན་མེ་ཡིས། །རང་ལ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། །བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་གསུམ་བརྗོད་ནས། རང་གི་རིག་པ་མངོན་སུམ་གྱི་ 
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]ཧུ་བླང་ལྷམ་དུ་སེམས་སྔ་ན་མེད་པ་བསྐྱེད་པའོ། །ཞེས་བཤདདོ། །འཇུགཔཞི། ཨེ་མ་ཧོ། སངས་རྒྱས་མཐར་ཐུག་དབྱིངས་རིག་གཉིས། །སྐུ་གསུམ་ངོ་བོ་མཐའ་བྲལ་གཞི། །ཟིག་ལས་འདས་པའི་རང་བྱུང་དེ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། ། 
༢ ཞེས་པ་གསུམ་དང་། དབྱིངས་ཀ་དག་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་རང་རིག་སྐུ་གསུ ངོ་བོ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བཞི་ལས་འདས་པ་ཚིག་དང་ཡི་གེ་མེད་པའི་དོན། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཆེན་པོ་ཉིད་རང་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་ 
ཤཱ, སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིག ཅེས་བཤད་དོ། །ལྔ་པ་སྲུང་སྒུད་གདགས་པ་ནི། འཁོར་བའི་ཀུན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལྔས་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། ཚོན་སྣ་ལྔའི་སྤུད་པ་ལ། ཨཱཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭ་ཧྭ། ཨཱཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡཿསརྦ་དྷརྨཿསྭ་བྷ་ཝ་ཤཱདྡྷོཉཾ། གིས་སྔགས་མདུད་བྱས་པ། ཕོའི་དཔུང་པ་གཡས། ¬ 
མའི་དབུང་བ་གཡོན་ལ་གདགས་སོ། །དྲུག་པ་དམཚིག་བསྒྲགས་པ་ནི། ལག་བ་བྱི་ཆུ་བག་ལ།དཱི་འདིནི་དམ་ཟིག་རྡོ་རྗེའི་ཆུ། །ཉམས་ན་དམྱལ་མེ་བཟོད་དཀས་བསྲེག །བསྐལ་པ་བགྲང་གིས་མི་ཡང་བར། །སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་མྱོང་བར་འགྱུར། །བསྲུངས་ 
ན་དངོས་གྲུབ་རྨད་པོ་ཆེ། །མ་ལུས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དེ་བས་དམ་ཚེག་སྲོག་གི་ཆུ། །སྙིང་ལ་བཞག་པས་ཐུབ་པར་གྱིས། །ཨཱོཾ་སརྦ་པཉུཨ་མྲི་ཏ་ས་མ་མ་དཱུཾ་ཧྲཱཿཆ། ཞེས་རིམ་པར་བརྡོད་ནས། ཀྱེ་སྐལ་ལྡན་ཀུན་དམ་ལས་ཉམས་ན། རྡོ་རྗེ་ 
ི དམྱལ་བ་ནས་ཐར་བའི་དུས་མེད་ཅིང་བསྐལ་པ་དུ་མར་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དཀའ་བ་སྱོང་དགོས་ལ། མ་ཉམས་པར་བསྲུངས་ན། དདི་ཕྱིའི་ལེགས་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཅིང་། མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པས་ན། དམ་ཚིག་ལེགས་པར་སྲུངས་ཤིག 
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སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། །མགྲིན་པ་ལོངས་སྦྱོད་འཁོར་ལོ་ནི། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་བཞུགས་གནས་ཡིན། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རང་འཁྲུངས་པའི། །ཐིག་ལེ་འོད་སྐུར་ཡ་ལ་ལ། །ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ 








༄། ཅེས་བརྗོད་པར །བརུནཔཡ་ཤིསདབབཔན།།སདངཆོལ་ཆནབགྲགསལ།སློབམརྗོའ་སྱི་ུང་གིས་འདུགཔོལོ།ཀོནོ་བཟངཡབཡམ་བྒོབུག་འི་གཞས་འཁརོབིའ་ིགདང། ཐིག་ལ་འདསྐུ་དང་བཅས་པརིམ་པས་གསལ་བཏཔ་ལ་ླུ་་སྦྱོརོ་འཛན་ 
ུ་བཅག་ནས། བླ་མའི་ཚིག་རམཔ་བཞིནསློབ་མས་མ་ཡེངས་པར་དམིགས་པ་གསལ་བར་བསྒོམཞང། བླ་མས་དལ་བུས་གཟབས་ལ། རཌཱམ་རུདཀྲལཞིང་བར་བར་དུ་གཅད་ལ། དབྱངས་སྟནཔོས། ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། །ལྟེབ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ནི། །སྤྲལ་པ་སྐུཡི 
བཞུགས་གནས་ཡིན། །རླུང་ལྔ་གཡོ་རྩོལ་ལས་འདས་པ། །ཐིག་ལེ་འོད་སྐུར་ཤིགས་སེ་ཤིག །ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། །སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི། །ཆོས་ཀྱིསྐུ་ཡི་བཞུགས་གནས་ཡིན། །སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་མེ་རེ་རེ། །ཨེ་མ་ 
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ནྷ། །སྒུ་གསུམ་འདུས་པའི་བཞུགས་གནས་ཡིན། །འབྲས་བུ་འདུས་པའི་རྩེ་མོ་ན། །ཁྲོ་རྒྱལ་གད་རྒྱངས་ཡ་ལ་ལ། །ཞེས་པ་དེ་དག་གི་དམིགས་བ་གསལ་བར་བྱའོ། །བརྒྱད་པ་མེ་ཏོག་དོར་བ་ནི། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་མ་རིག་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་ལྡོངས་པ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་མིག་ ུ 
དང་ནག་པས་བཀབ་ལ་ཐས་མོ་སྱརབའབར་ུ་ད་ྣ་ལྔའའཕནདརབཟང་ས། ཨེམ་ཧོ། ཐོག་མའི་འོད་གསལ་སྙིང་པོ་ནས། །ད་ལྟའི་ཐེག་མཆོག་འདི་འཕྲད་པས། །གཞི་ལ་སྦུངས་པའི་ལས་འབྲས་ཀྱིས། །རིགས་མཐོག་དེ་ལ་འབབ་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད' 
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ནས་ཕོ་བང་དབུས་སུ་དོར་རོ། །དགུ་པ་མིང་བཏགས་པ་ནི། མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་དབུས་སུ་བབས་ན་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ། ཤར་དྭ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ། ལྷོར་འདོད་ཡོན་རང་ཤར། རུབ་ཏུ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ། བྱང་དུ་སྒོ་ལྔ་བྱ་བྲལ་དུ་གདགས་སོ། །སྐྱེ་དམན་གྱི་གསང་མཚན་ 
ནི། དབུས་སུ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་མ། ཤར་དུ་ངང་དྭངས་འོད་གསལ། ལྷོར་གང་ཤར་ཆོས་ཉིད། ནུབ་ཏུ་པདྨའི་ཀློང་ཅན། བྱང་དུ་ཁྱབ་གདལ་ཆིག་ཆོད་དོ། །བཅུ་པ་མིག་དར་དབྱེ་བ་ནི། སློབ་མས། ཀྱེ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་མགོན་རྗེ། །བདག་ནི་ཁམས་ 
གསུམ་འཁོར་བར་ལོང་། །རྗེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །བདག་གི་མ་རིག་བསལ་དུ་གསོལ། །ཅེས་པའི་ལན་དུ། བླ་མས། ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། །སྔོན་ཆད་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པས་ལོང་། །རང་ལ་བཞག་ནས་གཞན་དུ་བཙལ། ། 
ཐུར་མས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཚོན། །ཞེས་བརྡོད་ལ། གསེར་གྱི་ཐུར་མསམིགདརཕྱེ་བས། མ་རིག་པ་བསལ་བར་བསམ།མོ།།དེའི་དོན་ཡང་སྙིང་པོ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རང་ལ་ཡོད་ཀྱང་། ངོ་མ་ཤེས་པར་གཟུང་འཛིན་གྱི་མ་རིག་པས་ 
བློའི་མིག་ལྡོངས་ཏེ་གཞན་དུ་བཙལ་བས་འཁོར་བར་འཁྱམས། ད་ནི་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གདམས་པ། གསེར་གྱི་ཐུར་མས་མ་རིག་པའི་བསྒྲིབས་གཡོགས་བསལ་ལ། སྙིང་ནང་གི་རིག་པའི་འོད་མདངས་དབང་པོས་མངོན་སུམ་དུ་ 





བསྟན་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་ད། །བཅུ་གཅིག་པ་མཐང་བབརྟནཔལ་བཞི་ལས།དང་པ་ླམའི་མཐོངབབསནཔ་ན། བླམས།ལྟས་ཤིག་ལྟས་ཤིག་རིགས་ཀྱིབུ། །མ་ཡེངས་སེམས་ཀྱི་ངང་དུ་རྟོས། །ང་ལ་མཐོང་བ་སྣ་ཚོགས་པའོ།།བ་ྱདཀྱསནི་ཅི་མཐོང་. 






























































༄༅། །སྨོས། དཱི །ཞེས་པའི་ལན་དུ། ་བཐས་་ཟཟསམས་ ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེའང་ལས་དག་པ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་ལྷ་སྐུ་དང་འོད་ཐུང་ལ་སོགས་པར་མཐོང་ཞིང་མོས་པས་སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་བའོ། །གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐོང་བ་ 
བསྟན་པ་ནི། ལྟོས་ཤིག་མིག་ཅན་སྐལ་ལྡན་བུ། །དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས། །དད་པའི་མཆོག་ནི་བསྐྱེད་རེ་རན། །ཁྱེད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཅི་རུ་མཐོང་།། །ཞེས་བརྗོད་པའིལན་དུ། དཀར་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། ལྡང་གུ་ 
དང་། མཐིང་ག་ལ་སོགས་པ་གང་ཤས་ཆེར་མཐོང་བ་བཞིན་ལན་བརྗོད་པས། རང་གི་ཡེ་ཤེས་གང་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་རིགས་ངོས་གཟུང་བའོ། །དེ་ནས་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ལ་སོགས་པས་རིམ་པར་ངོ་སྤྲད་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཉིད་བཤད་པ་ནི། དབུས་ཟླམ་པོ་མཐིང་གར་བྱུང་བ་ནི། གཞི་ ལ་ 
_ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་གཉེན་པོ་དང་བྲལ་བའི་བརྡའོ། །པད་འདབ་བརྒྱད་མཛེས་ཚོན་དུ་བྱུང་བ་ནི། གཞི་ལ་རླུང་ལྔའི་དྭངས་མ་དང་ལྡན་པའི་བརྡའོ། །གྲུ་ཆད་བཞིར་བྱུང་བ་ནི། འབྱུང་བ་བཞིའི་འོད་དང་ལྡན་པའི་བརྡའོ། །ཁྱམས་བཞི་སྒོ་བཞི་ ° 
དང་བཅས་པ་ནི། ཕྲིན་ལས་བཞི་པོ་རང་ལ་ཚང་བའི་བརྡའོ། །པད་རག་གི་རྩིགས་པ་ལྔར་བྱུང་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་མདངས་ལྡན་པའི་བརྡའོ། །རྟ་བབས་བཞེ་ནི། གཞི་ལ་ཚད་མེད་པ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བརྡའོ། །རི་དྭགས་བརྒྱད་ 





























ཐ ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་གཞི་ནས་དག་པའི་བརྡའོ། །འཁོར་ལོ་བཞི་ནི། ཕྱི་ནང་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པ་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡེ་ནས་བསྐོར་བའི་བརྡའོ། །གདུགས་བཞི་ནི། རྟག་པ། བརྟན་པ། འཕོ་འགྱུར་མེད་པ། ལྷུན་ 











གྱིས་གྲུབ་པ། གཞིའི་དབྱིངས་ན་གདོད་མ་ནས་གནས་པའི་བརྡའོ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་གནས་པའི་བརྡའོ། །འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་ནི། འདོད་ཡོན་མ་སྤང་རྒྱན་དུ་ཤར་ 
བའི་བརྡའོ། །ཕ་གུ་ནི། འདོད་དགུ་རང་ལས་འབྱུང་བའི་བརྡའོ། །དྲ་ཕྱེད་ནི། གཞིའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་བརྡའོ། །མདའ་ཡབ་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་བརྡའོ། །ཕུ་ཤུ་ནི། འོད་གསལ་སྙིང་པོར་གྱུར་བའི་བརྡའོ། །ཞིང་ཁམས་ 
ནི། རང་སྣང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བརྡའོ། །ཉེ་གདན་ནི། ཤེས་རབ་དབྱིངས་སྲ་འཁྱིལ་བའི་བརྡའོ། རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་ནི། དབྱིངས་ལ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་བརྡའོ། །འོད་ཟེར་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ནི། དབྱིངས་ན་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྔའི་རོལ་པ་ ཝའ 
ྷུནགྱིས་གྲུབ་པའི་བརྡའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །གསུམ་པརྫས་ཀྱ་མཐང་བ་བསྟནཔ་ནི། ཨེ་མ་བརྡ་ཤེས་སྐལ་ལྡན་བུ། །བརྡ་དང་དམ་རྫས་བཀོད་པའི་ཚོགས། །གནས་ལུགས་མཚོན་པའི་རྫས་འདི་ལྟོས། །མཐོང་བའིདོན་ནི་བདག་ལ་སྨྲོས། །ཞེས་བརྗོད་ 
དུས། ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པ་མཐོང་ལགསྲ་ཞེས་ལན་བཏབ་ལ། བླ་མས་རྫས་ཀྱི་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། ཐུར་མས་མཚོན་ལ། ཀྱེ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཐུམ་པ་ལྔར་བྱུང་བ་ནི། རིགས་ལྔ་རང་ལ་རྫོགས་པའི་བརྡའོ། །མགུལ་ཆེངས་ལྔ་ནི། ཡུམ་ལྔ་དང་ 


༢༨, ~=: 


ཡབ་ལྔ་དབྱེར་མེད་པའི་བརྡའོ། །ཁ་རྒྱན་ལྔ་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔ་ཡེ་ནས་རྫོགས་པའི་བརྡའོ། །ཤེལ་ལྔ་ནི། ངོ་བོ་ཀ་དག་ཆོས་སྒུའི་གཞི་མཚོན་པའི་བརྡའོ། །རྨ་བྱའི་མདོངས་ལྔ་ནི། རང་བཞིན་འོད་གདངས་སྒྲོན་མ་ལྔ་ 
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༄། །རང་ལས་འཆར་བ་ལུན་གྲུབ་ལོངས་སྒུའི་གཞི་མཚོན་པའི་བརྡའོ། །མེ་ལོང་ལྔ་ནི། ཐུགས་རྗེའི་རིག་པའི་སྙང་པོཡེ་ཤེས་ལྔ་སྤྲལ་པར་འཕྲོ་བའི་གཞིར་མཚོན་པའི་བརྡའོ། །མདའ་ལྔ་ནི། ཤེས་རབ་ལྔ་གཞི་ལ་མཚོན་པའི་བརྡའོ། །དར་། 
སྣ་ལྔ་ནི། རླུང་ལྔ་དབྱིངས་སུ་མཚོན་པའི་བརྡའོ། །ཕུར་པ་བཞི་ནི། དབྱིངས་ལ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་བརྡའོ།།གྲི་བཞི་ནི། སྐྱེ་བ་བཞིའི་མངལ་སྒོ་གཅོད་པའི་བརྡའོ། །གཏོར་ཚོགས་དང་མཆོད་པས་བརྒྱན་པ་ནི། འདོད་ཡོན་རང་སྣང་དུ་ཤར་ 
 བའི་བརྡའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །བཞི་པ་མཆེད་ལྕམ་གྱི་མཐོང་བ་བསྟན་པ་ནི། ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རིགས་ཀྱི་བུ། །གྲོགས་ཀྱི་དམ་པ་གང་ཡིན་པ། །འཇུག་སྒོ་གཅིག་པའི་སྤུན་གྲོགས་ལ། །ཁྱེད་ཀྱིས་ཅི་མཐོང་བདག་ལ་སྨྲོས། །དག་པའི་སྣང་བ་མཐོང་རེ་རན།། „ 
ཞེས་པའི་ལན་དུ་སོ་སོ་ནས། ཐར་པ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་དུ་མཐོང་ལགས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་དབང་བསྐུར་བ་དངོས་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་བུམ་པའི་དབང་ནི། སློབ་མ་རྣམས་རྡོ་རྗ་སྐྱལ་ཀྲུང་གིས་འདུག་པའི་སྤྱི་ ༤ 
བར། དབུསཀྱི་བུམཔ་བླངསཏེ་བཞག་ལ། ཨཱོཾ ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་བུམ་པ་རུ། །སྟོང་གསལ་རང་བྱུང་ཆུ་ཡིས་བཀང་། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །དབྱིངས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་ཤོག །ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཝ་ཌ་ ་ 
-ཌྷཌཾ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ལ། ཤཌས་ཧ་ཀྟ། ཕ་པཱ། ཕི་ཕཱི། མ་མཱ། མི་མཱི། བ་བ། བི་བཱི། ཉ་ཤྭ། ཉི་ཧཱི། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཙཱ། ཚ་ཚྭ། ཊ་ཊཱ། ཁ་ཁཱ། པ་པཱ། ན། ཞེས་ཀྭ་ལིདང་། སྤྱ་བའིརྩ་ཡིག་གིས་དབང་བསྐུར་ནས། ཆུ་ 
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1 །ཐིགས་གཅིག་སྤྱི་བོར་བླུགས་པའི་རྗེས་ལ་ཁྲུས་བྱའོ། །དེ་ཡང་དབབིངས་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་ངང་ནས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན་སྣང་བར་གནས་པ་ནི། བུམ་པ་དང་ཆུས་མཚོན་པ་སྟེ། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་རང་ལ་གནས་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེད་ཅིག ཅེས་བཤད་དོ།། 
ཤར་གྱི་ཁམཔ་སྙིང་གར་གཏུགས་ལ། ཧཱུཾ། མ་སྐྱས་སྙིང་པོའི་བུམ་པ་རུ། །འགགས་མེད་རང་བྱུང་རྫས་ཀྱིས་བཀང་། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །འཇིགས་བྲལ་གཞི་ཡི་དོན་རྟོགས་ཤོག །ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི ཨུ་ཨུ། རོ་རཱཾ། ལོ་ག 
ཨེ་ཨི། ཨོཾ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཁ་ཙ་ཌ་ཏ་ཕ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཀ་གྷ་བྷ་ཛྷ། ཞེས་མཱ་ལི་དང་དྲན་པ་འདུས་པའི་རྩ་ཡིག་བརྗོད་ནས་ཆུ་ཐིགས་གཅིག་སྙེང་གར་བྱུགས་ལ་ལྷག་མས་ཁྲུས་བྱའོ། །དེའང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་འགག་པ་མེད་པའི་ = 
རིག་པ་རང་ཤར་དུ་གནས་པ་ནི་གཞི་གདོད་མ་ནས་དག་པའི་རང་བཞེན། བུམ་པ་དང་ཆུས་མཚོན་པ་སྟེ། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སུ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བཤད་དོ། །ལྷོ་ཡི་ཐུམ་པ་མགྲིན་པར་གཏུགས་ལ། སཿ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བུམ་པ་རུ། །འདོད་ བྲ 
ཡོན་རང་བྱུང་རྫས་ཀྱིས་བཀང་། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཀྭ་ལིའི་རྗེས་ལ། རྡོ་རྣམས་འདུས་པའི་རྩ་ཡིག རྭརྭ། ལི་ལྭི། ཨཾ་ཨེ། ཨ་ཨཱ། ཞེས་བརྗོད་ལ། ཆུ་ཐིགས་གཅིག་བླུད་ལ་ཁྲུས་བྱའོ། །དེ་ཡང་རིག་པ་ 
 རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་གང་འདོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཡེ་ནས་ཡོད་པ་ནི་ཐུམ་པ་དང་ཆུས་མཚོན་པ་སྟེ། རང་ངོ་ཤེས་པས་བསམ་དགུ་འགྲུབ་པ་ནི། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སུ་ངེས་ཤེས་སྐྱེད་ཅིག ཅེས་བཤད་དོ། །ནུབ་ཀྱི་བུམ་པ་ལྟེ་བར་གཏུགས་ལ། 
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| ། །ཨཱཿ མ་སྐྱེས་ཆགས་བྲལ་བུམ་པ་རུ། །བདེ་ཆེན་རྒྱུནསྤྲོའི་རྫས་ཀྱིས་བཀང་། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །ཆགས་པ་འཛིན་མེད་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཐྭ་ལེའིརྗསལ་སྐྱདབྱེད་འཁོར་ལོའིརྩ་ཡིག ཨ་ཏ་ལི་ཧ། ཨྭཧ་རཾ་མོ་ཌོན་ཛཾཊོ་སཾ་ ཱ 
ཁ་རཾ་ཡཾ། ཞེས་བརྡོད་ནས། ཆུ་ཐིགས་གཅིག་ལྟེ་བར་བྱུགས་ལ་ཁྲུས་བྱའོ། དདེ་ཡང་སེམས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡེ་ནས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དོན་ནི། ལུས་གནས་འཁོར་ལོར་དངས་མ་ཆེན་པོ་བདུད་རྩིས་བཀང་བའི་རྒྱུན་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། 


བུམ་པ་དང་ཆུས་མཆོན་ནས། ཁམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འབེབས་ལྡོག་བསྐྱིལ་བའི་རང་བཞིན་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བ། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་བཤད་དོ། །བྱང་གི་བུམ་པ་སྔར་གྱི་གནས་བཞི་ཀར་གཏུགས་ཤིང་། ཧཱཿ ཡེ་ ¬ 
ཤིས་ཟང་ཐལ་བུམ་པ་རུ། །འགགས་མེད་རླུང་ལྔའི་རྫས་ཀྱིས་བཀང་། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པའི་དབང་ཐོག་ཤོག །སུ་ལི་ཀཱ་ལི་དང་འཁོར་ལོ་བཞི་ཀའི་རྩ་ཡིག་གི་རྗེས་ལ། ཧ་ཧེ་ཧོ། ཞེས་བརྗོད་ནས་ཆུ་ཐིགས་རེ་བླུགས་ལ་ཁྲུས་ བཱ 
བྱའོ། །དེ་ཡང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོའི་ངང་ནས་དྭངས་མའི་རླུང་ལྔ་ཡེ་ཤེས་སུ་གསལ་བ་ཉིད་བུམ་པ་དང་ཆུས་མཚོན་པ་སྟེ། རང་ཤར་རང་གྲོལ་ཆེན་པོའི་རང་རིག་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རྩལ་ཆེན་ཡེ་ནས་རྗོ་གས་པ་བྱ་བ་གྲུབ་ དཱ 




















པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རང་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་བཤད་དོ། །དེ་དག་ནི་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་མཚོན་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ངོ་། །གཉིས་པ་གསང་བའེ་དབང་ནི། ཀ་པཱ་ལ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་བཏེགས་ལ་གནས་བཞིར་གཏུགས་ལ། རྩ་གནས་བཞིའི་ 


























དབ དབུས་ན་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བའི་བརྡས་བསྐུལ་བས་བྱང་སེམས་བབས་པས། རྩ་གནས་དང་ལུས་ཀུན་གང་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་དར་ཅིག་བཞག་ལ། ཧི་བདེ་ཆེན་གདལ་བ་རང་བྱུང་ཀ་པཱ་ལར། །ཆགས་པ་དངོས་དག་ཀུན་ 
བཟང་ཐིག་ལེས་བཀང་། །རིགས་ཆེན་སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །རྩ་རླུང་བྱང་སེམས་མཆོག་ལ་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པའི་རྗེས་ལ། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་དང་འཁོར་ལོ་བཞིའི་རྩ་ཡིག་ཚང་བར་བརྗོད་ནས། ཧུབ་རེ་བཏུང་བས་བདེ་བ་རྒྱས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ཡང་རང་ 
| བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡེ་ནས་བདེ་བའི་ངང་དུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དྭངས་མ་བབས་པས་བདེ་བར་ཤར་བ་ནི། གཉིས་མེད་ཡོངས་གྲོལ་གྱི་ཆོས་སྐུར་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ལེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ནི། གང་ཟག་གི་རིམ་པས། དངོས་ 
སམ་ཡདཀྱིསམུཏལའབྲུད་ལ། ཧཱུཾ་སྣང་སྲིད་བདེ་ཆེན་གདལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ལ། །རོལ་པའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཤར། །ཐབས་ཤེས་འདོད་པ་སྨྱད་པས་གྲོལ་གྱུར་ཏེ། །མ་འགག་རོལ་པར་སྤྱོད་ཅིག་བདེ་བ་ཆེ། །ཞེས་པས་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཨུམ་ 
( དུ་མོམ་ཏེ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ལ། ཐེག་ལེ་སྤྱི་བོ་ནས་གཡོ་བ་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས། མགྲིན་པར་བབས་པ་མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས། སྙིང་གར་བབས་པ་དགའ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས། ལྟེ་བ་ནས་གསང་བར་བབས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ངོ་ 
ད 4 སྤྲད་ལ། དབང་གི་དོན་བཤད་པ་ནི། སྐལ་ལྡན་སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་ལྷའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་ཤིང་སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་དུ་སྣང་བ་ཡེ་ནས་ཐབས་ཤེས་སུ་འབྲེལ་བ་ལྷན་ཅིག་རོལ་པའི་བདེ་བ་ནི། ཡེ་ནས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་ 
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ད། ༄། །པ་ཡེ་ཤེས་བཞིར་གནས་པས་མ་སྤངས་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་ལྷན་ཅིག་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱིས་ཤིག་དང་མྱུར་དུ་གྲོལ་བར་ངེས་སོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །བཞི་པ་ཚིག་དོནངོསྤྲདཀྱི་དབང་ནི། བརྡའི་དོན་བརྗོད་པས་ཏེ། ཀྱེ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་བུ་རྣམས་ ཕམ 
ཉོན་ཅིག ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཉི་ཟླ་གཉིས་ཤར་ནས་འདུག་པ་དེ་མཐོང་ངམ། བར་སྣང་གི་འཇའ་ཚོན་ལ་རླུང་གི་ཞགས་པས་བཏབ་ནས་འདུག་པ་དེ་མཐོང་ངམ། རྒྱ་མཚོའི་ནོར་བུ་ཤེལ་གྱི་རྟ་མཆོག་ 
ཞོན་ནས་ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ་དཀྱུས་ཐག་གཅོད་པ་དེ་མཐོང་ངམ། འབྱུང་ལྔའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་རིགས་དྲུག་གི་དམག་མི་བཅུག་ནས་རེ་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་སོང་བའི་མི་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་འཕྲང་ལ་ཤེལ་གྱི་མི་ཕོ་བཙོན་དུ་བཟུང་བ་དེས་ཁམས་གསུམ་ ྲུ 
སྐད་ཅིག་ལ་བསྐོར་ནས་རང་ཁྱིམ་དུ་གཉིད་དུ་སོང་བ་དེ་མཐོང་ངམ། ེས་བརྗོདལ་བརྡ་བཞིའ་དོནདགྲོལབ་ནི། དབྱིངས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་རིག་པ་ཡུ་གུ་རྒྱདཀི་ནོར་བུ་ཤར་དུས། མིག་ཉི་ཟླ་གཉིས་ཀྱིས་མཐོང་བ་དང་པོའོ། །འདི་ལའང་ནང་གི་ ˆ 
དབྱིངས་རྣམདགསྒྲན་མ་སྙངགའི་འདཕངགི་དབུསན་རིག་པ་གནས་པ་ལས། ལུགུ་རྒྱད་ནརབའ་འོད་རྩརཕིརའཕྲསཔའི་སྣ་གཉས་ལས་མིགགི་གདངསཉི་ཟླའ་ཚུལ་དུཐིག་ལེ་སྟངཔའི་སྒནམར་ཤར་བ་ཡིན་ལ། ཕྱིའི་དབྱིངས་ནམ་ 
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_ མ་ཁ་སྒྲིན་མེདལ་གདངས་ཀྱ་རིག་བཡུ་གུ་ྒྱད་ནར་བུ་ཉར་ཤར་བ་ལམིག་གིས་བལྟ་བའོ། །བརྡ་གཉས་པནི། ནད་དབྱིངསཀྱི་གདངས་འོད་ལྔ་བར་སྣང་ལ་ཤར་དུས། རིག་པ་མ་ཡེངས་པར་གཏད་ནས་རླུངའགྲ་འོང་བཅད་པས། ཐིག་ 





































ཤཱ] ལ་འགཱལའཐིགས་མེད་པར་ཟིན་པའོ། །བརྡ་གསུམ་པ་ནི། སྙིང་གའིརིག་པའི་གདངས་ཤེལ་སྦུག་ཅན་གྱི་ཞང་ནས་ཞུགས་ནས་མིག་གཉིས་ཀྱི་སྟང་ལ་ཟང་ཐལ་དུ་ཤར་བ་ལ། ནོར་བུ་དང་། ར་དང་། ཉི་ཟླ་བཏགས་པའོ། །བརྡ་བཞི་པ་ནི། 
, དབྱིངས་ལས་གཡོས་ཏེ། རང་ངོ་མ་ཤེས་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁྱམས་དུས། སེམས་ཅན་སོ་སོའི་ལུས་འབྱུང་བ་ལྔའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་སེམས་རིགས་དྲུག་གི་དམག་མི་བཅུག་ནས་སྐྱེ་ཤིར་སྣང་བའི་སེམས་འཁྲུལ་པ་དེས། ལུས་རི་རབ་ཀྱི་ 
༡ སྟེང་དུ་འཁོར་ནས་བདེ་སྡུག་ལ་སྤྱོད་པ་དེ་དང་། སེམས་ཀྱི་འཆར་གཞི་སེམས་ཉིད་རིག་པའི་ེ་ཤེས་དྲི་མ་མེད་པ་ཤེལ་གྱི་མི་ཕོ་དེ་གཉིས། ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར་བའི་འཕྲང་ལ་མ་དག་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུ་བརྩོན་དུ་བཟུང་བ་ལྟར། 
སྣང་བ་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་པོ་ཡིན་པས་སེམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ལ་བཟུང་བས་འཁོར་ཡང་། རང་ངོ་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་ལ། ཁམས་གསུམ་ཡོངས་གྲོལ་དུ་ཤར་ཏེ། སེམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ཁྱིམ་དུ་ཐིམ་པས་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་འཁྱིལ་བ་ 
ཆོས་སྐུའི་ངང་དེར་གཉིད་ལ་སོང་བའོ། །མདོར་ན་ཡེ་ཤེས་ལས་སེམས་འཕྲོས། སེམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ལ་བཟུང་བས་ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར་ཡང་། སེམས་ཀྱི་ཁམས་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ངོ་ཤེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་རིག་པ་བསལ་ཏེ། 
2 གདོད་མར་བཙན་ས་ཟིན་པའོ། །ཞེས་རྒྱ་པར་བཤད་ལ།རྡརྗེའི་བསབསྡུལ་བ། ཨེ་མ་ཧོ། མ་ཡེངས་གསོན་ཅིག་རིགས་ཀྱི་བུ། །གཞི་ལ་འཁོར་འདས་གྲུབ་མེད་ཀྱང་། །རྩལ་གྱི་འཆར་ཚུལ་ངོ་མཚར་ཆེ། །དོན་དམ་ཚིག་གིས་མི་རྟོགས་ཀྱང་། ། 
























































ཡེ 











ཐོབ་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །འཆར་ཚུལ་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེ་ཡང་། །ངོ་བོ་གདེང་ཐོབ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཆིག་གི་སྤྲོས་པ་མང་མོད་ཀྱང་། །བརྡ་ཡིས་དོན་མཐོང་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡང་། གཞི་གཤིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་འཁོར་འདས་སུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་རིག་རྩལ་ 


རང་ཤར་དུས། རིག་མ་རིག་གིས་འཁོར་འདས་སུ་ཤར་བ་དང་། དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་ཚེག་གིས་མི་ཤེས་པ་རིག་པས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་། གདོད་མའི་ཆོས་ཁམས་རང་བཞིན་གྱི་རིགས་སམ། སྙིང་པོ་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་ཀྱང་། འའ 
ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྣང་བ་བཞི་རིམ་པས་འཆར་བ་དང་། ཀ་དག་གི་གཤིས་ལ་གྲོལ་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་། གནད་ཟབ་མོས་རླུང་སེམས་དབྱིངས་སུ་དག་པ་དང་། ཐེག་པ་མང་པོ་ལས་སངས་རྒྱས་དུས་ལ་ལྟོས་ཀྱང་། ངོ་ཡིན་ཐོག་ཅིག་ཆར་དུ་ཤེས་ ཅོ 





པས་གྲོལ་བ་དང་། ཉམས་ལ་རྣམ་པ་ཚད་མེད་ཀྱང་། ངོ་བོ་གཅིག་ལས་མ་གཡོས་པར་ཐག་ཆོད་པ་དང་། ཚིག་གིས་སྤྲོས་ཏེ་མཐའ་ཡས་པ་བརྡ་གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་ནུས་པ་འདེ་དག་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། ། 
གཟེངས་བསྟོད་པ་ནི། དབང་འདི་ཉིད་ཐོབ་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་ལ་དབང་ཐོབ་པ་དང་། རྩ་རླུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདེ་བ་བསྒོམ་པར་དབང་བ་དང་། མ་འབད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་གསུམ་ན་གྲོལ་བར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་ 
































































ཟི ༄༅། །མཐྫལ་འབུལ་ལ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པས་མཆོད་དེ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་རོལ་པར་བྱའོ། །དབང་འདི་ནི་སྐལ་བ་རབ་དང་ལྡན་པ་གཉིས་ནས་བདུན་ཚུན་ཆད་ལས་མང་ན། མཁའ་འགྲོས་ཆད་པ་འབྱུང་བསམི་བྱ་བར་གསུངས་ཀྱང་སྣོདདང་ལྡནམི་ལྡན་བརྟགསཏེ་བྱ་བ་ཡན་ནོ། །འདི་ར་དབང་ 
ཏེ ངེས་པའི་དོན་ཡང་རང་ཉིད་སྨིན་པས་གཞན་ཉིད་གྲོལ་བར་བྱའོ། །རྡོརྗེསློབ་དཔོན་མ་དག་པ་དང་། སློབ་མ་མ་དག་པས་བྱས་ན། ངན་སོང་གི་རྒྱུར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀ་དག་པ་གཅེས་སོ། །དེ་ཡང་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ངེས་ན། མང་པོའང་འགལ་བ་མེད་དེ། བདུན་གྱིས་ངོས་གཟུང་དང་མི་ 
༡ འགལ་བའི་ཕྱརརོ། །ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་བདུན་དག་པར་བྱ་བའི་སྣོད་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་དབང་གི་གནད་ཡིག་ལས་འབྱུང་བའིཕྱརརོ།།སྣོད་དང་མི་ལྡན་ན་གཅིག་ཀྱང་མང་བ་ཡིན་ཏེ། སྐལ་བ་མེད་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་གསང་ཚིག་འཆོལ་བའི་ཕྱིརརོ། །དུས་དང་རིམ་པ་ཡང་། ཕྲ་ཏིག་ལས། ; 
སྤྲོས་བཅས་དག་གི་དབང་བསྐུར་ནི། བྱི་བ་འབྲུག་དང་རྟ་དང་ཕག །ཁྱད་པར་ལོ་ནི་བཞི་དག་ལ། །དབང་བསྐུར་ཆོ་ག་འགྲུབ་པ་ཡིན། །ཟླ་བ་ར་བ་བཞི་དག་ལ། །དུས་རྫོགས་འབྲས་བུ་འབྱིན་ཕྱིར་འགྲུབ། །ཚེས་གྲངས་ཡར་གྱི་གཅིག་ནས་ནི། །ཟླ་བ་ཟད་པའི་མཚམས་སུའོ། །བསྐུར་དུས་ཉིན་ཕྱེད་ནམ་གུང་ 









































རྨ 





༄༅།། །གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་མིད་བཞིན་རྫོགས་པརོ་ཤོགོ །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་རབས་སུ། །རིམ་པ་འདི་ཉིད་ཡོངས་སུ་བཀོད་ན་ཡང་། །འཁྲུགས་དང་མི་གསལ་གབ་པ་མངོན་ཕྱུང་ནས། །མ་ནོར་མ་འཁྲུགས་གསལ་བར་བཀོད་པ་ཡིན། ཆོས་ཚུལ་འདི་ལ་ཁོ་བོས་སྫོན་སྦྱངས་པས། །ཚེ་འདིར་ངང་ངམ་ 


ཤུགས་ཀྱི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དེ་ཕྱིར་དམ་པའི་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པར། །ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་བཟང་པོས་ལེགས་པར་སྦྱར། །གནད་ཀྱིས་གྲོལ་བ་ཡང་ཟབ་གདམས་པའི་མཆོག །གང་འདིས་སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོ་དགའ་བར་མཛོད། སསསས་་་་་་་ལ་་ སྤོས་བཅས་ 
འུབ ཅ་ཚ་ད་ུ་འ་ུ་ཆ་ཐ་ཱ་སཔཝབ་ླཆད་ླླཝ་ཆ་འངཆ་་ུང་ཝཟླ་ླཝཆང་་ཐ་ཆ་འཁ་ླ་ཝཐན་རཕ་ཐང་ ར་ར 
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2.“ )355:2. :ཟཚཆ་ཆོཆཌཿཿ 





[26༦6 9-6:2)2/2.5 








༄༅། །བླ་མ་རྣམས་ལཕྱག་འཚལ་ཏེ། །དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲས་བཅས་ནང་ཞུགས་པའི། །མིང་གི་རིམ་པ་གསལ་བྱེད་པ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་རབ་བཤད་བྱ། །དེའང་ཐོག་མའིའོད་གསལརྡོརྗེསྙིངཔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའིརང་བཞིན་ལས་རང་ཉིད་གང་གཙོ་བ་དང་། ཉེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གང་ཡིན་བརྟག་པའིཕྱིར།མེ་ཏོག་དོར་བ་ལས། དབུས་སུ་བབས་ན། ཆོས་དབྱིངསཡེ་ཤེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལས་དྲས་ཏེ། གནས་ལུགས་མཚོན་པའི་མིང་གདགས་པ་ནི། སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ། ཆོས་དབྱིངས་དྲི་མེད། ལྷུན་ 
གྲུབ་རྒྱལ་པོ། འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས། མཁའ་ཀློང་ཡངས་པ། མི་དམིགས་ཆོས་ཉིད། ཡེ་གྲོལ་གཞུག་མ། ལྷུན་མཉམ་བྱ་བྲལ། ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས། མཁའ་མཉམ་ཆོས་སྐུ། གཞི་བྲལ་ཆོས་ 











ཉིད། བསམ་རྫོགས་རྒྱལ་པོ། བརྗོད་མེད་མཚོན་འདས། བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ། གཉུག་མ་ཕྱམ་གདལ། ཡེ་སྟོང་རྩ་བྲལ། ཀུན་གྲོལ་ཡེ་ཤེས། མ་ལུས་ཆོས་ཉིད། རོལ་པ་ཡེ་ཤེས། གང་ཤར་རང་གྲོལ། ཡེ་གྲོལ་ 
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༄། །འཛིན་མེད། མ་བཙལ་རང་རྫོགས། བྱར་མེད་རང་བྱུང་། སངས་རྒྱས་རང་ཆས། མི་འགྱུར་ལྷུན་གྲུབ། ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོ། སྣང་སྲིད་ཆོས་སྐུ། རྩལ་ཆེན་རྫོ་གས་པ་ལ་སོགས་ཏེ་དབྱིངས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པོ་ལྲས་ནས། སྒེས་པ་དངབུད་མེད་གང་།། 


འོས་མུ་གདགས་སོ། །ཧར་དུ་བབསན་མེ་ལངམེཤེསར་ེའིརིགས་མིབསྐོདཔ་ལས་དྲས་ཏེ། འད་གསལ་མཚོན་བའི་མངལ།རྡོ་རྗ་སྙིངཔ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ། འོད་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ། ཡེ་ཤེས་དྲི་མེད། ངང་དྭངས་འོད་གསལ། ལྷུན་མཉམ་མི་གཡོ། 
ཕྱམ་གཅིག་བྱང་ཆུབ། གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད། རང་གསལ་ཆོས་སྐུ། མ་ལུས་ལྷུན་གྲུབ། གདོད་ནས་བྱང་ཆུབ། དམིགས་བསམ་སྤྲོས་བྲལ། འགག་མེད་རང་གསལ། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས། འོད་གསལ་སྟིང་པོ། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས། ཕྱོགས་ 


མེད་རང་ཡན། དམིགས་མེད་ཀུན་གྲོལ། ཡངས་པ་ཆེན་པོ། འགྲོ་བ་ཆོས་ཉིད། བསམ་རྫོགས་གདོད་མ། བྱར་མེད་ནམ་མཁའ། མ་སྐྱེས་ཆོས་ཉིད། མི་གནས་རང་བྱུང་། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས། རོལ་པ་འགགས་མེད། རྒྱ་ཡན་རང་གྲོལ། ཱ 


མཐའ་བྲལ་དབུ་མ། རྫོགས་པ་རང་བྱུང་། རིག་པ་དྲི་མེད། རང་ཤར་འགག་མེད། མཐའ་གྲོལ་ཀློང་ཆེན་ལ་སོགས་ཏེ། གསལ་དངས་འོད་གསལ་ལས་དྲས་ཏེ་གང་འོས་སུ་གདགས་སོ། །ལྷོར་བབས་ན་མཤམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན་རིགས་རིན་འབྱུང་ལས་དྲས་ཏེ། གཉིས་མེད་ 
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མཚོན་པའི་མིང་ལ། འདོད་ཡོན་རང་ཤར། རྒྱ་ཆེན་དཔལ་འབྱོར། ཡོན་ཏན་རང་བྱུང་། བསམ་རྫོགས་རྒྱལ་བོ། ཚོགས་ཅན་ལྷུན་རྫོགས། འདོད་དགུ་རང་ཤར། ཡིད་བཞིན་སྙིང་པོ། དཔི་མེརྐ་འཛྲ་གྲོལ། དོན་གྲུབ་སྟིང་པོ། ཞིང་ཁམས་རྣམ་ 




















ཏུ དག ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས། མ་བྱས་རང་རྫོགས། གཞི་བདེ་ཆོས་ཉིད། ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པ། ཆོས་ཉིད་ངག་དབང་། ཀློང་རྫོགས་རྒྱལ་པོ། རང་བྱུང་ཀློང་རྒྱས། རོལ་པ་རང་ཤར། གང་ཤར་ཆོས་ཉིད། ཅིར་སྣང་མཉམ་གྲོལ། བླང་དོར་གཉིས་ 
ཌི རྤེད། གཏད་མེད་ཡོངས་གྲོལ། སྐུ་གསུམ་རང་རྫོགས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན། གཟུངས་སྤྲིན་སྟིང་པོ། ཡེ་ཤེས་ཉི་མ། ལྷུན་གྲུབ་གཟའ་སྐར་ལ་སོགས་པ་སྟེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མིང་ལས་བརྩམ་སྟེ་གདགས་སོ། །ནུབ་ཏུ་བབས་ན་པདྨའི་རིགས་འོད་དཔག་མེད་ཀུན་རྟོགས་ཡེ་ 
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༄། །རྫོགས་བྱང་ཆུབ། རང་གཞན་དོན་གྲུབ། མ་སྤངས་ཡོངས་རྫོགས། རྩོལ་སྒྲབ་བྱར་མད། ཆོས་སྒུ་རང་རྫོགས། ལྷུན་གྲུབ་འཇིན་མེད། མོངས་གྲོལ་ཆེན་པོ་ལསོགསཏེརོགསཡན་ར་དགསདངབྲལབའི་ོམས་གདགས་སོ།།མཚོམས་སུབབས་ 
ན་ཕྱོགས་གཉིས་བསྲེས་པའམ། ཕྱོགས་དེ་གང་ཡིན་གདགས་སོ། །མིང་གི་གནད་ཡིག་གསང་བ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་རང་བྱུང་པདྨའི་གནས་སུ་བཀོད་པའོ། ། ། །དགེའོ། ། 
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༄། །སྤྲོས་མེད་ཀྱི་དབང་ཆོག་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄། །ཡིད་བཞིན་རེ་བ་སྐོང་མཛད་པའི། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་བླ་མ་མཆོག །དད་བརྒྱའི་གཙུག་གི་པདྨོ་ལ། །ཐུགས་རྗེའི་ཞབས་བརྟན་རོལ་བར་མཛོད། །འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙང་པོ་ཐེག་པའི་མཆོག །སྙིང་ཏིག་གསང་བའི་དབང་བཞིའི་རིམ་པ་ལས། །སྤྲོས་པ་མེད་པའི་དབང་གི་ཆོ་ག་ནི། །ཕྲ་ཏིག་རིན་ཆེན་དག་ 
ལས་གསུངས་བཞེན་བྲི། །དེ་ཡང་དབང་གི་གནས་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བར། མཆཱལ་ཁྲུ་དོ་བའི་དབུས་སུ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཐུམ་པ་བསྣོལ་མ་དམར་པོ་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་དང་ལྡན་པ་འོད་ལྔའི་མུ་ཁུད་ཅན་བྲིས་པའི་མཐར། འོད་ལྔའི་ར་བས་བསྐོར་བའི་ནང་ཚོན་སྔོན་པོ་འོད་ཟེར་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་བྲི་ལ། 
དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པར་སྨན་སྤོས་དང་། འོ་མས་བཀང་བའི་ཕྱོགས་བཞིར་ཨ་དཀར་པོ་བཞི་བྲིས་ཏེ། ཁ་རྒྱན་གྱི་གསེབ་ཏུ་མེ་ལོང་གསུམ་དང་། རྨ་བྱའི་མདོངས་གསུམ་དང་མན་ཤེལ་གསུམ་བཙུགས་ཏེ་མགུལ་ཆིངས་དམར་པོས་དཀྲིས་ལ་བཞག་གོ །མཐར་སྐོར་དུ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་དང་། ཚོགས་ 
དང་། གཏོར་མ་དང་། དྲི་དང་འོ་མ་བསྲེས་པའི་ཁུ་བ་དང་། གུ་གུལ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཚོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་མཐིང་ག་མཉལ་སྦྱོར་སྐྱིལ་ཀྲུང་མཛད་པར་མོས་པས་ཡི་གེ་གསུམ་དང་། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་བསྙེན་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱས་ཏེ་བུམ་པ་སྨན་སྤོས་ 
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༄༅། །དང་འོ་མས་གང་བ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བསམས་པའི་ནང་རྣམས། ཨ་དཀར་པོས་ཁེངས་པར་བསམས་ལ། ཨ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བརྗོད་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྒྱས་གདབས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྔོན་དུ་སྐུའི་ཡི་གེ་ལ་སྟོང་ཕྲག་བདུན། གསུང་ལ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག ཐུགས་ལ་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག 
སྐྱེ་མེད་རང་བྱུང་གི་ཡི་གེ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ལ་འབུམ་ཕྲག་བདུན་བསྟེན་པ་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱི་ངག་མ་དག་ན་སློབ་མས་དབང་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་ནས་ཁླུས་བྱས་ཏེ་ནང་དུ་གཞུག་དུས་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ཅིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་། ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དྲག་སྔགས་ 
དང་བཅས་པས་བགེགས་བསྐྲད་ལ། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་མེ་རི་མེ་དཔུང་དང་བཅས་པས་མཚམས་བཅད་དེ་གྲལ་ལ་འཁོད་ནས། མཛཱལ་ཕུལ་ལ་སྔོན་དུ་བློ་བཅོས་པའི་ཆོས་བཤད་དེ། ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་རྙེད། གླིང་ 














མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་སྐྱེས། བླ་མ་དམ་པ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་དང་འཕྲད། ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ད་རེས་ཟིན་པའི་དུས་འདིར་དམ་པའི་ཆོས་ལ་འཇུག་དགོས། འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དུ་འཁྱམས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དཀའ་ 
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བ། རྒྱ་ ་མཚོར་གཟིངས་ ཐག་ཆད་ པའི་ཚོང་ པ་ ལྟ་བུ། འདབ་ ཆགས་ སི ལ་ཟིན་ཿ པ་ 'ལྟ་བུ། འཇིགས་བཅས་ ཀྱི་སར་ལམ་ ་ནོར་ བ་ལྟ་བུ། གཤེད་ མའི་དཀྱིལ་ དུ་ཚུད་པ ་ྟ་ བུ་ལས་ད་ ་རྲེས་ཐར་བར་བྱ་ དགོས། ཐར་ པ་ནི་ ་བསིལ་ བ། ཞི་ བ་ 'འཛིགས་པ་ 
མེད་། པ་ 'མཆོག་ཏུ་ བདེ་ བའོ། །ཞེས་པ ་ལ་སྲོགས་པ་བརྗོད་ནས། དབང་བསྐུར་། བ་ད་ངོས་ལ་གསུམ་ 'སྟེ། འཇུག་པ། དབང་། གཟེངས་བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་མ་འཇུག་པ་ སྟེ་ཁ་ཅ ་ཅིག་ཐུན་མོང་གི་ ་འཇུག་པ་རྣམས་སྤྲོས་བཅས་དང་ ་འདྲེས་པས་འདིར་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འཇུག་ 


པ་ནས་མགོ་བརྩམས་ཟེར་ཡང་། དགོངས་པ་ཅུང་ཟད་མ་ལོན་པར་སྣང་སྟེ། ཕྲ་ཏིག་ལས། སྔོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་ པས་བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་པའི་དམ་ ་ཚིག་གི་གནང་བ་སྦྱིན་ནོ། །དམ་ཚིག་ཉམས་ན་ ་འཆིང་བར་བྱེད་ལ། མ་ཉམས་ན་དམ་པའི་ 
དོན་ངེས་པར་སྟེར་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་ཐུན་མོང་གི་འཇུག་པ་གསུངས་སོ། ། །དེ་ལ་སྐབས་འདིར་བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱིས་རྒྱུད་མ་དག་ན་དབང་མི་ཐོབ་པས། ཉམས་ཆག་བསྐང་བའི་ཕྱིར། སྐོང་ ་བཤགས་གི་རིམ་པ་ ་མདོར་བསྡུས་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམས་ 





པའི་སྤྱན་སྔར་རང་གི་ལུས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྤྲལ་པས་ཕྱག་དང་བཤགས་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱས་ནས་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །དེའང་འཇུག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་འཇུག་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི། བླ་མ རྡོ་རྗེ 
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༄༅། །འཛིན། པ ་ནི། །བམས་གསུམ་ ་འཁོར་བའི་གཉེན་ གཅིག 'པུ། །འགྲོ་བ་མགོན ་མེད་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་སྐྱབས། །ཐར་ ཡཿ་མསཉཊས་ ཆེན་པོ་ ་སྟེ། །མ་ རིག་ སེལ་བའི་སྒྲོན་ མེ་ལ། །མུན་ པའི་ཚོགས་ བདག་སྐྱབས་ སུ་མཆཾ། ཆའ བ་འདམ་གྱི་ གྱི་མཚོ་ 
ནང་དུ། །བྱིང་བ '་སྐྱབས་མེད་] རེ་འ ལཿ སྐྱོབས། ཛུར མོངས་ སྡུག་བསྔལ '་མེ་འབར་བ། །ཐུགས་རྗེའི་བརླན་གྱིས་བསེལ་བར་ མཛོད། །ཅེས་པ་གསུམ་དང་། བླ་མ རྡོ་རྗེ འཛིན་པ ་ པོ་རྣམས་ གངས སུ་གསོལ། ཕྱོགས་ བཅུའི་སངས་ རྒྱས་དང་ 


བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ་དཔའ་རྣམས་ཏེ། ངེ རྗེ་དང་། རིན་ པོ བཟའ པདྨ་ དང་། ལས་དང་། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ འི་རིགས་ ཐམས་ཅད་ དག ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག། མིང་ཞདི་ ་ཞེས་ བགྱི་བ་ དུས ་འདི་ ནས་བཟུང་སྟེ། སྙིང་པོ་ ཀྱང་ཆུབ་ལ་ 


མཆིས་ཀྱི་བར་ དུ་བླ་མ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོས་བདག་ གི་ ལུས་ བྱིན 'གྱིས་ བླརླབ་ཏུ་གསོལ། ངག་ བྱིན་ གྱིས་བརླབ 'ཏུ་གསོལ། སེམས་བྱི བྱིན་ གྱིས་ ་བླརླབ་ཏུ་གསོལ། སྣང་བ བྱིན ་གྱིས་བརླབ་ ཏུ་གསོལ། སྨིན་ པར་མཛད་དུ་གསོལ། གྲོལ་བར་ 
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མཛད་དུ་གསོལ། གང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཆེར་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཅེས་པ་གསུམ་བརྗོད་དོ། །སྡོམ་པ་གཟུང་བ་ནི། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། པདྨ་དང་། ལས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་ 
དུ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །བླ་མ་ལ་ཡུང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྒབས་སུ་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །བྱང་ཆུབ་ £ 
སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །རིགས་ལྔའི་དམ་ཚེག་རྗེས་གཟུང་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ལ་སོགས་པ། །དམ་ཚིག་རྫས་རྣམས་གཟུང་བར་བཀྱི། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ནམ་དུ་ཡང་ནི་མི་གཏོང་ ˆ“ 
ངོ་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མི་གཏོང་ངོ་། རྡོ་རྗེ་སྨུན་སྲིང་རྣམས་ལ་ཡང་། །ནམ་ཡང་སྨད་པར་མི་བྱའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འཚེ་བ་སྤང་། །འཕགས་པ་རྣམས་ལ་སྨད་མི་བགྱི། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་རྣམས་ལ་ཡང་། །ཅུང་ཟད་བརྙས་པ་མི་བྱ་ 
ཞིང་། །སྔགས་འཆང་སྤང་བར་མི་བྱའོ། །བསྟེན་སྒྲབ་ལས་ཀྱི་མཐའ་རྣམས་ཀྱང་། །དུས་འདི་ཉིད་ནས་གཟུང་བར་བཀྱི། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ལ་གནས་ཤིང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་མི་འདའོ། །སྲོག་ཆགས་གསད་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །དམ་ 
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༄། །ཆོས་ནམ་ཡང་མི་གཏོང་ངོ་། །བླ་མའི་བྱ་བ་མི་གཏོང་ཞིང་། །འཁྲུལ་པའི་བྱ་བ་མི་བགྱིད་དོ། །སེམས་ཅན་སྨིན་པ་ཉིད་དང་ནི། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བ་དང་། །མ་བརྒལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བར་བགྱི། །དབུགས་མ་བྱུང་རྣམས་ 
དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད། །བསྟན་པ་སྨད་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །བླ་མ་ལ་ཡང་ཡོན་དབུལ་ལོ། །འཁོར་བ་རིང་དུ་སྤང་བྱ་ཞིང་། །མྱ་ངན་འདས་པ་བླང་བར་བཀྱི། །དགེ་སློང་སེམས་སུན་མི་དབྱུང་ཞིང་། །བསམ་ 
གཏན་སྒོམ་པ་དཀྲུགས་མི་བྱ། །ཆོས་དང་གང་ཟག་མི་སྨད་ཅིང་། །ཁྱད་པར་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བགྱི། །རྫོགས་རིམ་སྒོམ་ལས་མི་འདའ་ཞིང་། །ཅི་ལྟར་བླ་མས་གསུངས་པ་ལས། །བདག་ནི་ནམ་ཡང་མི་འདའོ། །ཞེས་པ་གསུམ་བརྗོད་དོ།། 
༤ དམ་ཚིག་གི་ཆུ་སྦྱིན་པ་ནི། འོ་མ་དང་སྨན་སྤོས་ཀྱི་ཐིགས་པ་རེ་སྙིམས་པར་བླུགས་ལ། དཱིཾ་འདི་ནི་དམ་ཚིག་དམྱལ་བའེ་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་དམྱལ་མེས་སྲེག །བསྐལ་པ་བགྲངས་ཀྱིས་མི་ལང་པར། །སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་མྱོང་བར་འགྱུར། །དེ་བས་དམ་ཚིག་ པྲ 
སྲོག་གི་ཆུ། །སྙིང་ལ་བཞག་པས་ཐུབ་པར་གྱིས། །གལ་ཏེ་ཉམས་པར་མ་གྱུར་ན། །འདི་ནི་དམ་ཚིག་དངོས་གྲུབ་ཆུ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་ཐོབ། །དེ་བས་འདི་ཉིད་ཐུབ་པར་གྱིས། །ཞེས་ 
པ་ར་རེ་ནས་བརྗོད་དོ། །དམ་ཚིག་ཁས་བླངས་པ་ནི། སློབ་མས། བདག་ནི་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དག་ཏུ། །འཁྲུལ་པའི་བྱ་བ་བྱེད་རེ་ཀན། །བླ་མས་ཅི་གསུང་མི་ཉན་རེ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་འཚེ་རེ་ཀན། །བདེ་ཆེན་ལམ་དུ་ 




















































ི་སྒོང་རེ། །འཇིག་རྟེན་འདོད་ཕྱིར་འབྲང་རེ་ཀན། །ལྟ་དང་སྒོམ་དང་སྤྲོད་པ་ནི། །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་གཏོང་རེ་ཀན། །དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་དབེན་པའི་གནས། །འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་མི་བསྟེན་རེ། །མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་གཏོང་། །འདས་ 
པའི་བྱ་བ་གཏོང་རེ་ཀན། །ཞེས་པ་གསུམ་བརྗོད་དོ། །དམ་ཚིག་བསྒྲགས་ཏེ་སྡོམ་པ་སྤྱིན་པ་ནི། ཀྱེ་སྐལ་ལྡན་སྲེམས་ཀྱི་བུ་གཅིག་ཉོན། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཐེག་པ་དང་། །དམ་ཆོས་བསྒྲབ་པར་དམ་ཆོས་ཤིག །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བྱམས་པའི་སེམས། ། 
དུས་འདི་ཉིད་ནས་མ་སྤངས་ཤིག །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བསྒོམས་པ་དང་། བླ་མ་ནམ་ཡང་མ་སྤངས་ཤིག །རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལ་མི་ཁྲོ་ཞེང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་བཀུར་བ་དང་། །ཇི་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
གཟུང་བར་བགྱི། །བསྟན་པ་ཀུན་ལ་གནོད་པ་སྤོངས། །ཐར་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་གྱིས། །ཀྱི་སྐལ་ལྡན་རྫོགས་ པའི་རང་བཞིན་ཅན། །དབང་བསྐུར་ཆོ་ག་ཅི་ལྟ་བུར། །གཞན་ལ་རྗོད་པར་མ་བྱེད་ཅིག །དམ་ཚིག་རྣམས་དང་སྔགས་ཀྱི་ཚིག། 
དབང་བསྐུར་མ་ཐོབ་མི་རྣམས་ལ། །ནམ་ཡང་བཤད་པར་མ་བྱེད་ཀྭ་ཡེ། །འཁོར་བ་རིང་དུ་སྤང་བར་གྱིས། །གང་གིས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱུར་པའི། །དངོས་གྲུབ་རྣམས་ནི་མ་གཏོང་ཞིག །ཅེས་པ་གསུམ་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་འཇུག་པ་ལ་ 
གསུང་ལས། དང་འོ་གཙོལ་བ་ནདཔཔ་ནི། སྣསལ་ཐལ་བ། ཕྲ་སག། ཟླ་མརྡོརྡེ་འཛིན་པ་ལ། །ཏདག་ནི་སྐལ་ལྡན་སྙེར་དི་བུ། །དད་བས་རབཏྱེ་ཧུན་ཁར་འཚའ། །རང་བཞིན་རྡོགས་པ་ཐེན་ལོ་ཡི། །དཔང་བཟླུར་ནང་དུ་འཇུག་འགས་འག། །དཔའ་ 
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[226 ༦༦ 292:2)2/2.5 




















:-_་སང་གཾ ཅ སསཨརའརྐཀརོོྣོྣོྣྐྣཀྣཀྣཀྣཀྣཀྤཀྣཀྣྲཔྤྲ༨ྣ༨ྣྲྣྨྣ༨ྨ༨ྨ༨ ༥ ྣ །ྣཾཾྣ༽།ྣ༽འ།  ་ 





























༄། །བོ་རྡ་རྗ་བླ་མ་ཡིས། །རང་གི་སེམས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་ཀྱི། །ཨ་ཏིའིདཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ཏུ་གསོལ། །བདག་ནི་ཡང་དག་འདིར་ཞུགས་ནས། །སླར་ཡང་ལྡོག་པར་མི་བཀྱིད་དོོ། །ཞེསཔ་གསམབརྗོདད།།གཉིསཔ་རྗསགནང་སྦྱནཔ་ན། བློ 
མས། ཨེ་མ་བུ་ཁྱོད་སྐལ་བ་བཟང་། །སྐལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆེན་པོ། །སྔོན་ཆད་རང་བཞིན་རྫོགས་ཆེན་གྱི། །དབང་བསྐུར་ནང་དུ་མ་ཞུགས་པས། །དོ་ནུབ་སྐལ་ལྡན་བུ་ཁྱོད་ལ། །རྫོགས་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པར་བྱ། །སེམས་ཀྱི་ 
རྟོག་པ་ཀུན་སོལ་ལ། །འཇིག་རྟེན་བཅིངས་པ་ཀུན་གྲོལ་གྱིས། །འདི་ལ་སྤང་བླང་ཐ་སྟད་བྲལ། །རིགས་དང་རྒྱུད་རྣམས་སྦྱངས་པ་ཡིས། །ལུས་ངག་བདེ་བའི་རྟེན་ཡིན་པས། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སླར་མ་ལྡོག །ཅེས་པ་ལན་ཅིག་བརྗོད་དོ། ། ཀ 
གསུམ་པ་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བ་ནི། ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བ་ནས་འཇུག་སྟེ། སློབ་མས་སྟོད་གཡོགས་ཕུད་ལ། ཐལ་མོ་སྟིང་གར་སྦྱར་ནས། བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་མིག་གཏད་ལ། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིའི་ཕྲེང་བས་སྙིང་ནང་དུ་ 
བསྐོར་བར་བསམས་ཏེ། མ་ཡེངས་པར་ལྷན་ནེར་གློད་པས། གང་ལ་ཡང་འཛིན་པ་མེད་པའི་ངང་དུ་གནས་པ་ནི། བསྲེ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དོན་གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་བ་དངོས་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡེ་གེ་འཁོར་ལོའི་དབང་དང་། 















ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་དབང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། ཆོས་དབྱིངས་ཡི་གེའི་དབང་ནི། སུ རིངཁོ་དྲོ་རསདཌབཱབས་པ་བྲོཀ་ཁས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཨ་དཀར་པོས་ཤིག་ཤིག་གང་བའི་ཨ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ཡར་འཕྲོས་པས། ནམ་ 
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མཁའི་དཀྱིལ་ནས་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་སུ་ཕོག བདུད་རྩི་འོད་ལྔའི་ཆར་བབས་པས། རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཡུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཁེངས་པ་ལ་བློ་བཞག་ནས། སྤྱི་བོ། མགྲིན་པ། སྟིང་ག་གསུམ་དུ་དྲེ་ 
དང་། འོ་མའི་ཐིག་ལེ་བྱས་དུས་ཐིག་ལེ་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་དུ་དམིགས་པའི་སྟེང་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་འོད་ལྔའི་གོང་བུར་གྱུར་པ་སྙིང་ནང་དུ་སོང་བ་འོད་དུ་ཞུ་བས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པར་སོང་བར་བསྒོམ་མོ། ། 
ཧཱཾ, དེའི་དུས་སུ་རླུང་དལ་ཐུས་ཨ་བརྗོད་པའི་མཚམས་སུ། རང་རང་གི་གསང་མཚན་བཅུག་ལ་སྒྱེ་མེད་དུ་སྦ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཅེས་བཟླས་ཤིང་འཕྲོ་གཅོད་དུས་འཁོར་ལོ་བཞིའི་དབུས་སུ་ཨ་རྣམས་བསྡུས་ལ། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་དར་ཅིག་ < 
-3 བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སྐྱེ་མཆེད་ཡི་གེའི་དབང་ལ་གཉིས་ལས། ཨཱ་ལི་ནི་དམིགས་པ་གཞན་རྣམས་དེ་དང་འདྲ་བ་ལས། ཁྱད་པར་དུ་རྩ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་སཱ་ལི་དམར་པོ་འོད་འཕྲོ་བ་ཤིག་ཤིག་བྱུང་བའི་འོད་ཀྱིས་ནམ་མཁར་ཁྱབ་ཅིང་སྒྲ་སྐད་ ངང 
ལ་ར ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨུ། རཾ་ཧཱཾ། ལཾ་ལྭ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོ། ཨཾ་ཨཿ ཞེས་རིང་ཐུང་རན་པར་བཟླས་ནས་རྗེས་ལ། མིག་ཕུགས་ཀྱི་རྩ་གཏེམས་ལ་ཐིག་ལེ་བྱ་ཞིང་། ཡི་གེ་རྣམས་འཁོར་ལོ་བཞིར་སྦས་ཏེ། སྐྱེམེད་ཀྱི་ངང་ལ་གཞག་གོ །ཀྭ་ལི་ནི་དཀར་པོར་ 
བསམས་ལ་སྔར་བཞིན་བཟླས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཕྱིར་མ་དོན་པར་ཁོང་པའི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁེངས་པར་བསམ་ཤིང་། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཁ་ཌ་ཌྷ་ཌ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་ཌ་ས་ཧ་ཀྟ། ཞེས་བཟླས་པའི་རྗེས་ལ། རྣ་བའི་གཤོང་བུའི་རྩ 
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ི རྨེ །གཏེམས་ལ་ཐིག་ལེ་བྱུགས་ཏེ། ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་བཞིར་སྦས་ལ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་མོ། །གསུམ་པ་རང་བྱུང་གི་ཡི་གེའི་དབང་ལགསུམ་ལས། ྒུའ་ཡ་ག་ནིཐིག་ལེསྤྱི་གཙུག་ཏུ་བྱུགས་ལ། སློབ་མརྣམས་ཨཱོ་དཀར་པོ་རེར་བསམས་པའི་འོད་ཟེརོ་གྱིས་ཞོམམོཁའིདངྱིངསཁྱབ་པའིོ། 


ཁྲོད་ན་ཨཱོ་དུ་མེ་རེ་རེ་ཡོད་པ་ལས། རང་སྒྲས་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་པར་བསམས་ལ། ཨཱོ་དྲག་ཤུལ་དང་བཅས་པ་བརྗོད་ཅིང་། མགྲིན་པའི་རྩ་གཏེམས་ཤིང་སྟོང་པས་རྒྱས་གདབ་བོ། །གསུང་གི་ཡི་གེ་ནི། ཐིག་ལེ་མགྲིན་པར་བྱས་ཏེ། ཨཱཿདམར་པོ་བསམས་ནས། ཨཱཿབརྗོད་ 
པས། འོད་ཟེར་དང་རང་སྒྲས་ནམ་མཁའ་གང་བར་དམིགས་ལ། མཆན་ཁུང་གི་རྩམ་བདུད་རྩིའི་ཐེམ་བུའིརྩ་གཏེམ་ལ་སྟོང་པས་རྒྱས་གདབ་བོ། །ཐུགས་ཀྱིཡི་གེ་ན། ཐིག་ལེ་སྙིང་གར་བྱུགས་ཏེ། ཧཱཾ་མཐིང་ག་བསམ་ལ། ྲཾ་བརྡོད་ནས། སྐྱེས་པ་ལ་ནུ་མ་གཡོན་པའི་འོག་གི་ བུ 
 འབར་ར་གཏེམས་ཤིང་སྟངཔས་རྒྱས་གདབ་པོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་དབང་ལ་བཞི་ལས། བདེ་ཆེན་སྤྱིབྱུགས་ཀྱི་དབང་ནི། སློབ་མའིསྨནམཚམས་སུ་ཐིག་་ལན་གཉིས་བརྩེགས་མར་བྱགསཔཤི་ཟླཁ་སྦྱར་ད་གྱུརཔསསམས་ཏིདསྤོ་བསྡུ་མེདབའི་ངངལ་སྒམ་དུ་བཅུག་ ¬ 


¬£--,2, ༨ 


ནས། བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་པའི་ནང་ནས། ཚིག་འདི་དག་རང་བྱུང་དུ་ལྷང་ལྷང་བྱུང་བས། སེམས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། བླ་མས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ནས་རིག་པ་རྒྱ་བསྐྱེད་ལ་དབྱངས་སྟན་པོས་བརྗོད་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་དུ་མེད་པའོ། །བསམ་དུ་ 


























། མེད་བའོ། །མཚོན་དུ་མེད་པའོ། །བལྟར་མེད་པའོ། །མཚོན་མ་སེད་པའོ། །སྒོན་པ་མེད་བའོ། །སྦྲོས་པ་མེད་པའོ། །སྦོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཙད་དང་བྲལ་བའོ། ས།ཞེམ་མཆྲད་། ད་ལྟར་གྱི་སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡེ་ 
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།སོལ་ཆིན ོི་ར་བ་ལ་རང་མཚོན་དུངག་གིས་བརྗོད་དུ་མད། མོདོ་ཀིས་བསམ་དུ་མེད། དཔེས་མཚོན་དུ་མེད། མིག་གིས་བརྟར་མེད། འདོའོ་ཞེས་མཆོན་མ་མོད། དྲནརྟོག་གིསྨོས་པམེད། ཐོབ་བུའིྨོན་པ་མེད།མོད་མེདཀྱི་སྒོས་པའི། 





༧ ངོ་མཚར་ཆེ། །ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་ཕྱོགས་མེད་པའི། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ནས་ཤར་བ་ངོ་མཚར་ཆེ། །བརྗོད་མེད་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །དག་པའི་ཡུལ་ལ་སྣང་བ་ངོ་མཚར་ཆེ། །མ་རིག་མུན་སེལ་ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ཉིད། །དབང་པོའི་ 
1 ཡུལ་ལ་སྣང་བ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་བརྗོད་ནས། ད་ལྟར་གྱི་རིག་པ་སྟོང་གསལ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་འདི་ཉིད། བལྟར་མེད་ཅིང་བསམ་དུ་མེད་ལ། སོ་སོ་རང་རིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་གཉིས་མི་འགལ་བ་ངོ་མཚར། རང་རིག་གཉིས་སུ་མེད་པ་ 
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| ༄། །དང་རང་གི་རིག་པ་གཉིས་མི་འགལ་བངོ་མཚར། འོངབཞིན་རྫོགས་པ་ཆོན་པོ་ཡོནསྱ་རོལོ་དྲ་བལོ་བ་ོངོ། ཐབས་ཀྱིས་རང་ལ་སྣང་བ་མི་འགལ་བ་ངོ་མཚར། རིག་པའི་ངོ་བོ་དགེ་སྡིག་ལས་འདས་པ་དང་། རིག་པ་ཉིད་ལྟ་ ཿ 


3. 


སྒོམ་སྤྱོད་པར་སྣང་བ་དང་། རང་གདངས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དང་། སྟོང་གསལ་འཆར་བ་སྐུ་གསུམ་དུ་བྱུང་བ་དང་། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་ངོ་བོར་སྣང་བ་དང། ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ་རྣམས་མིག་ལམ་དུ་མཐོང་བ་རྣམས་ 
ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་ནི། བླ་མས། དངོས་པོ་གང་ལའང་རང་བཞིན་མེད་པའོ། །བལྟར་མེད་པའོ། །སྲོག་མེད་པའོ། །སྟིང་ཕོ་མེད་པའོ། །ཡ་མ་བརླའོ། །ཚིག་མེད་པའོ། །ཡི་གེ་མེད་པའོ། །སྒྲ་མེད་པའོ། ་།ཐ་ 
སྟད་མེད་པའོ། །བརྗོད་དུ་མེད་པའོ། །ཞེས་བརྗོད་ནས། སེམས་ཉིད་འདེ་ལ་ངོ་བོ་མྲ་གུབ་པས་རང་བཞེན་མེད། ངོས་གཟུང་མེད་པས་བལྟར་མེད། ཡོད་མེད་ལས་འདས་པས་སྲོག་མེད། ཡིན་མིན་མེད་པས་སྟིང་པོ་མེད། མེད་ལ་སྣང་ལ་ངོ་ 
བོས་སྟོང་པས་ཡ་མ་བརླ། གང་དུའང་མ་གྲུབ་པས་ཚིག་མེད། དམིགས་བསམ་དང་བལ་བས་ཡི་གེ་མེད། ངག་ལས་འདས་པས་སྒྲ་མེད། སྨྲ་བསམ་ལས་འདས་པས་ཐ་སྟད་མེད། བརྗོད་བྱ་ལས་འདས་པས་བརྗོད་དུ་མེད་པའོ། །ཞེས་བཤད་ 


¡པར་བྱའོ། །བཞི་བ་ཀུནཏུ་བཟང་པོ་ཆོས་ཉིད་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དབང་ནི། བླ་མས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་ལ། །འདོད་ཅིང་ཞེན་པ 


འ.=བ.2, 


འི་བློ་ནི་ཡོངས་རེ་འབྲུལ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ལ། །མཚན་མ་ཚིག་ཕྱིར་འབྲངས་པ་ 
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ཟོ་ར དགིག ཤིས་རང་ཤར་ལ། །གཞན་བྱུང་རྩོལ་སྲབ་བྱད་པ་མོངས་རེ་འཁྲུལ། །ཐེམས་ཉིད་སྐྱ་ཤི་གཉིས་ལས་འདས་པ་ལ། །སྐྱེ་འགག་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཡོངས་རེ་འཁྲུལ། །འབྲས་བུ་རང་རྫོགས་སྨོན་ལམ་བྲལ་ 
ཏི བ་ལ། །རྣམ་དཔྱོད་དུས་ལ་བལྟས་པ་ཡོངས་རེ་འཁྲུལ། །བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལ། །བླང་དོར་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཡོངས་རེ་འཁྲུལ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རང་ལ་གནས་པ་ལ། །ཡི་དམ་གཞན་ནས་ཚོལ་བ་ཡོངས་རེ་འཁྲུལ།། 































































































སས དབ་ས 


@ 
@ 














༄༅། །དག་དངྲ་བལ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། སེམས་ཉིད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དངོས་མེད་ཟང་ཐལ་དུ་ཤེས་པརོ་གྱིས་ཤིག དི་ལྟར་མ་ཤེས་པར་སྣང་བ་དང་སེམས་སུ་ཨ་འཐས་ཤིང་། བདན་ཞནོ་ཐོས་ཆག་དང་ཐ་སྟད་ུ་མར། 


བཏགས་པའི་ཕྱིར་སེམས་འབྲང་ནས་འཁྲུལ་ལོ། །སྙིང་པོ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རང་ཆས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་རང་ལ་ད་ལྟ་ནས་གནས་པ་དེ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པར་ད་ལྟ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བསྒྲབས་པས། དུས་ཕྱིས་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྙེད་ 


པར་འགྱུར་རོ་སྣམ་ནའང་། རང་ངོ་མ་ཤེས་པས་འཁྲུལ་བའོ། །རང་གི་སེམས་ཉིད་དངོས་པོ་ངོས་གཟུང་མེད་པ་ལ། སྐྱེ་ཤི་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག དེར་མ་ཤེས་ཏེ། སྐྱེ་ཤིར་འཛིན་པས་སྐྱེ་འགག་ཏུ་ཞེན་ན་འཁྲུལ་བའོ། ། 
སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་རང་ཆས་སུ་ཚང་བས་རིག་སྟོང་ཆོས་སྐུར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག མ་ཤེས་ན་འབད་རྩོལ་བྱས་པའི་མཐར་བསྐལ་པ་དུ་མ་ནས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་འདོད་པ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ནོ། །བདེ་སྡུག་བར་མ་ཐམས་ཅད་རང་ 
གི་སེམས་ལས་ཤར་བར་མཉམ་ཞིང་ངོ་བོ་མེད་པས། ཡེ་གྲོལ་རིག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག མ་ཤེས་པར་འདོད་པ་བསྒྲབ། མི་འདོད་པ་འདོར་བ། ¡ བདེ་སྡུག་སོ་སོར་ཞེན་ན་གཉིས་མེད་གཉིས་སུ་བཟུང་བས་འཁྲུལ་པའི་རང་ 
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བཞིན་ཡིན་ནོ། དཔ །རང་གི་རིག་པ་རང་བྱུང་གི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ས་ཤེས་པར་མཚན་མ་ཏྟོན་འསྙོམ་གྱིས་ཕི་དམ་གཞན་ནས་བཙལ་ཀྱང་། རང་གི་ཡིད་དཔྱོད་གོམས་པའི་རྣམ་རྟོག་ལས་གཞན་མེད་པས་འཁྲུལ་ ། 

















ཝོ། །རིག་པའི་ངོ་ཐོ་ལ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཡེ་ནས་སངས་ཤིང་། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལེ་རྒྱས་སུ་ཡོད་པ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག མ་ཤེས་པར་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་གིས་དོགས་ནས་འཇིགས་པའང་ནོར་བའི་བློ་ཡིན་ནོ། །རང་རིག་གི་སྣང་ཚུལ་ 
ལ་མར་འཁོར་བ་འགྲོ་དྲུག་གི་ཞིང་དང་། ཡར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྐུ་གསུམ་གྱི་རོལ་པ་ཡེ་ཤར་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྦུབས་ལ་ཡོད་པ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག མ་ཤེས་པར་འཁོར་འདས་སོ་སོར་ཞེན་ནས་འཁྲུལ་པ་སྤངས་ཏེ། མ་འཁྲུལ་བ་བདེན་ 
བདེན་མོ་ཞིག་བསྒྲབ་འདོད་ཀྱི་བློ་ཡང་ནོར་འཁྲུལ་ཡིན་ནོ། །དུག་ལྔར་སྣང་དུས་ཉིད་ནས་རིག་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གདངས་སུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག མ་ཤེས་པར་འཆར་སྒོ་གཅིག་ལ་བླང་དོར་གཉིས་སུ་ཞེན་ནས་དུག་ལྔ་གཏན་སྤངས་སུ་འདོད་ 2 
ནའང་འཁྲུལ་བའོ། །ད་ལྟར་གྱི་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་འཁྲུལ་པར་སྣང་བདོ་བ་ན་གདོད་མ་ནས་གྲུབ་མ་མྱོང་བའི་སྟོང་གཟུགས་ཆོས་སྐུ་རང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་མ་ཤེས་པར་བདག་གཞན་དགག་སྤྲབ་ཀྱི་དངོས་པོ་རང་ཚན་པར་ཞེན་ན། 
བདག་འཛིན་འཁྲུལ་བ་ལ་སྤྱོད་པའང་ནོར་བའོ། །ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་ལ་སོགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོར་ཡང་། རང་རང་གི་བློ་རྟོག་གིས་བཏགས་པ་མ་གཏོགས་པ་སེམས་ཉིད་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ། མཐོ་དམན་དང་གྲུབ་མཐའ་མེད་ 
པའི་སང་བཏགས་བློ་རྟགདེའི་མོ་ཙམ་ལས། དོན་ལ་བསམ་བརྗོད་སྨྲོས་པ་ལས་འདས་པའི་ངང་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པར་ཉན་ཐོས་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་བར། རང་རང་གི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོར་བདེན། 
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༄༅།། །ཞེན་དུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལེགས་པར་བཤད་ནས་ངེས་ཤེས་བསྐྱད་དོ། །ཞར་ལ་དག་པ་དང་སྦྱར་ཏེ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། གསེར་གྱི་ཐུར་མའམ་དབྱུག་པ་རིངཔོ་ལ་རྨ་བྱའི་མདོངས་བཏགས་པས་རིམ་པ་ཉྟར་ངོསྤྲད་དེ། དེ་ཡང་མངྫལ་ཟླུམ་ཕོ་ 
ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་མཚོན་པའོ། །བྲུ་དོ་པ་ནི། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། །ངོས་མཉམ་པ་ནི་མུ་མཐའ་དང་བྲལ་བའོ། །ཕྱི་རོལ་ཚོགས་མཆོད་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ་ 
ླ ནི། ཚོགས་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས་པའོ། །འོད་ལྔའི་རྭ་བས་བསྐོར་བ་ནི། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་གདངས་སོ། །དེའི་ནང་སྔོན་པོ་འོད་ཟེར་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ནི། དབྱིངས་ཀ་དག་ཆེན་པོའི་རང་གདངས་ཡེ་ཤེས་ - 
པསས་ སུ་གནས་པ་འོད་དང་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པའོ། །རྡུལ་ཚོན་གྱི་བུམ་པ་དམར་པོ་འོད་ལྔས་བསྐོར་བ་བསྣོལ་མར་བྱུང་བའི་འོད་ལྔའི་མུ་ཁྱུད་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་གདངས་སོ། །དམར་པོ་ནི་དབང་གི་མཚོན་བྱེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའོ། །བསྣོལ་མ་ནི་ ] 
། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའོ། །ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་དང་བཅས་པ་ནི། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་མཚོན་པའོ། །དེའི་སྟེང་གི་བུམ་པ་དང་གསུམ་གཞི་གཅིག་ལ་སོ་སོར་སྣང་བ་ནི། སྐུ་གསུམ་དབྱིངས་སུ་གཅིག་ བཱ 
པ་ཀ་དག་གི་ངང་ན་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཡེ་ནས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའོ། །རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ནང་རྫས་དང་བཅས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པ་ནི། རིག་པ་ཉིད་འདོད་དགུའི་འབྱུང་གནས་སུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །ནང་སྟོང་པ་ནེ་སྟོང་ཉིད་དབྱིངས་ 
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ཀྱིཇོ་བོར་གཅིག་པའོ། །འོ་མནི་སྟིང་པོ་བཅུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་ནི་སྐུ་ལྔའོ། །སྤོས་ལྔ་ནི་གསུང་ལྔའོ། །བདུད་རྩི་ལྔ་ནི་ཐུགས་ལྔའོ། །འབྲུ་ལྔ་ནི་ཡོན་ཏན་ལྔའོ། །དྲིལྔ་ནི་ཕྲིན་ལས་ལྔའོ། །ཕྱིའི་ཨ་བཞེ་ནི་དྲིན་ལས་བཞི་དབྱིངས་ 
སུ་གཅིག་པའོ། །སྟེང་གི་ཁ་རྒྱན་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྟོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་མཚོན་པའོ། །མགུལ་ཆིངས་ནི་ཞིང་གི་རྒྱན་དང་བཀོད་པ་ཚད་མེད་པའོ། །ཤེལ་དང་རྨ་བྱ་མེ་ལོང་གསུམ་ 
ནི། ཇོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་གྱི་མཚོན་བྱེད་དོ། །ཡང་མེ་ལོང་ནི་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ལ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་བྱས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོབོ་དྲི་མ་མེད་ཅིང་དག་པའོ། །རྨ་བྱ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་དེའི་གདངས་འོད་དང་ 
ཐིག་ལེར་འཆར་བ་མཚོན་པའོ། །མན་ཤེལ་ནི་སྟོང་གསལ་ཆོས་སྒུའི་ཡེ་ཤེས་བསམ་འདས་བརྡོད་མེད་ཆེན་པོར་མཚོན་པའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱིའི་མུཁྲུདཀྱི་ནང་ན་ཐུམ་པ་གསུམ་དང་བཅས་པ་གཞི་གཅིག་ལ་འདུ་བ་ནི། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་ 
མེད་པའི་ངང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཆོས་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཡེ་ནས་རིག་པ་ལ་རང་ཆས་སུ་ཚང་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །བུམ་པར་སྣང་བ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་དོན་མཐར་ཐུག་པ་ནི། གཞོན་ནུ་བུམ་པ་སྒུའི་ཞིང་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡེའི་ 


ལོར་ཁ་འི རར་ཟེང་ར་བརལ་་་་ འི ཇར ་ར་་་ར་་་ར 2 ར རས་ ཁར་ར འོ་མ 2 ༢ ཁང་རོ 
ྟོནཔ་ཉིད། འཁོར་ཡ་ཤེས་རྱ་མཚོ་བསམ་ད་དཔའི་ཚགས་ལ།ཆོས་རངབཞིནརྫོགསཔ་ཆེནཔོ་ཆས་ཉིདལས་མི་གཡོབར་བསམ་གིས་མ་ཁུབཔའི་དུསནརངསྣངབ་ཞསབྱའོ།།ད་གཁང་མྡ་ཟླ་གུམྱིབིས་རིབབྲ་མེད་པར 
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༄། །འདུ་བས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མེ་ལོང་དེ་གཏད་ལ་མིག་བཅུག་ནས་བསྟན་ཏེ། ལྟོས་ཤིག་མན་ཤེལ་དྲི་མ་མེད་པ་ནི། དབྱིངས་སྟོང་པའེ་ངང་ན་འོད་ལྔ་རང་ཆས་སུ་ཚང་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་མཚོན་པས་རང་བཞིན་སྤྲལ་པ་དང་འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་པ་ 
དང་། སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་བརྡའོ། །ཡང་ཤེལ་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་ན་འོད་ལྔ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིགས་ལྔ། སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ན་རང་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པའི་བརྡའོ། ། 
ཡང་ཤེལ་དབྱིངས་ཀ་དག་གི་ངང་ན་འོད་ལྔ་གདོད་མའི་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་པ་ནང་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ། གཞོན་ནུ་བུམ་པ་སྐུའི་ཞེང་ཁམས་མཚོན་པའི་བརྡའོ། །ཞེས་ངོ་སྤྲད་དོ། །གཞན་ཡང་གཞིའི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་ ཏེ 
གསུམ། ལམ་གྱི་གསུམ། འབྲས་བུའི་གསུམ་ཡང་ཕྱེ་ལ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་བུམ་པ་དང་མན་ཤེལ་ལ་ངོ་སྤྲད་དེ་གདོད་མའི་དབྱིངས་ན་སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ནི། ཕྱི་རིམ་འོད་ལྔ་དང་སྔོན་པོས་མཚོན་པའི་ནང་གི་བུམ་པ་གསུམ་མོ། །ལམ་ ˆ 
ངོ་བོ་སྟོང་པ་སྙིང་གར་མི་གཡོ་བའི་གདངས་ཕྱིར་ཤར་པ་ཐོད་རྒལ་དང་རླུང་དང་འདྲེས་པ་ཁྲེགས་ཆོད་གསུམ་ནི། དབྱིངས་སྔོན་པོའི་ནང་ན་བུམ་པ་གསུམ་ལ་ངོ་སྤྲད་དོ། །འབྲས་བུའི་དུས་ན་དབྱིངས་གདོད་ 


དུས་གཞི་གནས་ཀ་དག་གི་ངང་ན། ཇོ་བོ་སྟོང་པ་སྙིང་ གྲོ ླ མ ངྒེ ། དཱ 
[ ་ཁ་་རེ་ས།ཆ་རབས་ཡིན་པ་འབའརྟོནའཁི་དས་ཅིར་ཁལ་གྲུང་འཛྱོན། །མ་ཀེ་དེལ་སེའ་པས་འཀི་ལས་བས་བུཀསསོཀགོི་ཆ་ཇོདར་ན་འདཞངསྐ་ཁར་ི་ཞར་ར།ྔཀངཿར 



















































































རང་གདངས་མཚོན་ལ་ངོ་སྤྲད་དོ། །འདི་དག་ནི་གནད་གལ་པོ་ཆེ་ཡིན་པས་གཟངས་ལ་ངོ་སྤྲད་པ་གནད་དོ། །དོན་གསུམ་པ་གཟེངས་བསྟོད་པ་ལ་གསུམ་ལས། ལུང་བསྟན་པ་ནི། སྤྲོས་པ་མེད་པའི་དབང་ཐོབ་པས། ངགཀི་།ས་བཀག་ནས་མ་འོལ་པའ་དུས་ན་ཡིབས 
སྤྱོད་རྫོགས་པ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། སྔགས་བཟླ་བ་དང་། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པ་དང་། ཐིག་ལེ་སྟོང་བའི་སྒྲོན་མ་མངོན་སུམ་རང་གནད་ལ་བསྒོམ་བའི་གནང་བ་ཐོབ་པའོ། །དབུགས་དབྱུངབ་ནི། དབང་འདི་ 
2 ཐོབ་ཕན་ཆད་དམ་ཚིག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་འཁོར་བའིཁ་མི་བརྒྱུད། ངན་སོང་གི་སྐྱེ་སྒོ་ཁེགས། མ་འབད་ཀྱུང་སྒྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལས་མི་འགྱངས་པར་གྲོལ་ཞིང་འབད་ན་ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞསབརྗོདདོ། །དེ་ནས་ 
ཊི རྫགས་དང་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་དབུལ་ཞིང་ལོངས་སྤྱད་ལ། བླ་མ་དང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླ་བླང་བ་དང་། བསྔོ་བ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་བར་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཚང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རྗེས་བསྡུས་ལ་མི་མངོན་པར་བྱས་ 
ཤཱི ཏེ། ཤིས་པ་བརྗོད་པས་དབང་གི་གནས་ཁང་བརྒྱན་པར་བྱ་བ་དང་། སང་ཐམས་ཅད་ལ་དགའ་སྟོན་ཡོན་དང་བཅས་པ་བྱའོ། །དེས་ནི་འདི་དང་ཕྱི་མ་ལ་ལས་བཞི་དང་། དངོས་གྲུབ་གཉིས་དང་། དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགྲུབ་པར་བྱད་དོ། །ཆོགའིརིམ་པ་འདི་ནི་སྔར་མཛད་མོད་ཀྱང་། ཅུང་ཟད་ 
4 འཐྲོར་བ་དང་། མི་གསལ་བའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་ལག་ལེན་དུ་འདེབས་ཤེས་པ་ཆེར་མ་བྱུང་བས། དབང་གི་ཕྲ་ཏིག་དང་། ཡང་ཏིག་དང་། གནད་ཡིག་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་ལེགས་པར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མ་ཡུས་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྤང་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ 
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༄། །ཏན་མཐར་ཕྱིན་ནས། །གདོད་མའི་མགོན་དང་རྣམ་འབྱེར་མི་ཕྱེདཔའི། །དན་གཉིས་ལུན་གྲུབཆོས་ཀྱི་རྒྱལཐོར་ཤོག །རྒྱུདདན་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་རབ་གསལ་ཞིང་། །མན་ངག་ཡིད་བཞིན་གདེངས་ཀའི་དཔལ་འབར་བ། །ཅྱིན་ླབས་ཕུད་ྒྲའིརས་རབ་མཐོས་གང་། །གསོརི་ཐོད་དཀར་མུལོ་ 
དུ་གསལ་བ་ཡིན། །མ་འོངས་སྐལ་ལྡན་ཐར་པ་འདོད་རྣམས་ཀྱིས། །ཡི་གེ་འདི་ལ་རྟག་ཏུ་ནན་ཏན་མཛོད། །དབང་ཕྱུག་དམ་པའི་འབྱོར་པས་ཡོངས་གང་ཞིང་། །འགྲོ་ཀུན་དགའ་བསྐྱེད་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པར་བྱེད། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེའི་ཞབས། །གང་ལ་དད་བརྒྱའི་པད་མོ་ལེགས་བཏུད་ 
དེ། །ད་ཡིཚིགདོན་རྣམ་བཀྲའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་། །སྐལ་བཟང་སྐྱེབོ་རྣམས་ལ་གཟིགས་པར་འབུལ། །རྡོགས་པ་ཆེན་པོ་གསང་བ་སྟེང་ཏིག་གི་དབང་གི་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལས། སྤྲོས་པ་མེད་པ་གསང་བའི་དབང་གི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲྭ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀློང་ 
ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ།།  ། ། ¦ད 
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ཡེར་པ 























༄། །རང་རིག་གདོད་ནས་དག་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། །ཐེམས་ཉིད་རྒྱལ་པོའགྱརམེདལྷན་གྱས་གྲུབ། །རང་གསལ་རིགས་ལྔའིཕོ་བྲང་རང་ཤར་བའི། །ཐུགས་རྗེཕྱགས་བཅུར་འཕྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ 
འདིར་སྙིང་གི་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡི། །རང་བཞིན་དེ་གནས་སྒྲིབ་བྲལ་གདོད་མའི་ངང་། །འགྲོ་རྣམས་ཡིད་ལ་སྣང་བར་བྱེད་དོན་དུ། །དབང་གི་ཆུ་བོ་བཞི་ལས་སྤྲོས་མེད་བརྗོད། །སྐ།འི་སེམས་ལ་རུང་ཀྲ། ལྲ་ད་ 
པའི་སྐུ། །གཞི་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་གསུམ། །རང་བབས་གནས་པ་བརྡ་ཡིས་འདིར་བསྟན་ཕྱིར། །ཐུམ་པ་བསྣོལ་མའི་ཐིག་འདི་གསལ་བར་བྱ། །གྲུ་བཞི་པ་ནི་ཆ་བཞིར་བསྒོ། །ནང་གི་ཆ་གཉིས་ཐུམ་ 








པའི་ལོ། །གསུམ་པ་ཕྱེད་བགོས་ཕྱི་ཐིག་གི །གཡས་གཡོན་རྟོ་བའི་བཞི་ཆ་རེ། །མཚན་མ་བྱས་ལ་གྱེན་མཐུར་གདབ། །དེ་ཡང་ཕྱེད་དུ་བགོས་པ་ཡི། །ཤར་དང་ལྷོ་ནི་བུམ་པའི་གཤམ། །ནུབ་དང་བྱང་ནི་ཁ་ཡིན་ 
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༄ྷ མདོག །ཕྱི་རིམ་འོད་ལྔའི་ར་བས་བསྐོར། །དེ་ཡང་ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན། །དཀར་དམར་མཐོིང་སེར་ལྗང་གུའོ། །དེ་ཀུན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ནི། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྣམ་ལྔའི་བརྡར། །དེ་ཡི་དག་པ་དྲན་པ་ནི། །ཕྱོཿ ས་རེ 
རོའ མ་འ ད་ཙམ་ཟླམ་: ྫ པ་ “སི ང་ཀ པས ,„, མས ༥༩ ར་ར = ལམ་མ པོ 











དཔག་བསམ་གིང་གིས་ཁ་རྒྱན་ཅན། །སྟོང་གསལ་སྣ་ཚོགས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །ཐུམ་གདན་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ཚུལ། །དེ་ཀུན་འོད་ལྔས་ཡོངས་བསྐོར་བ། །ཀུན་ཀྱང་གདོད་ནས་རིགས་ལྔའི་ངང་། །རང་བཞིན་གནས་པའི་བརྡ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲའི་ 
































¡_ རང་བཞིན་ཐུམ་པ་སྟེ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཡེ་ནས་གནས། །རང་སེམས་འོད་མཐའ་མེད་པ་ནི། །སེམས་ཉིད་ཀ་དག་ཆོས་སྐུའི་ངང་། །འོད་གསལ་གཟུགས་སྒུའི་རང་བཞིན་ཤར། དེལ་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །རང་གདངས་ཁ་དོག་རྣམ་ལྔར་ཤ 





ར།། 























ྡོྱིོ་ཆོས་སུགཟུགས་སྒུ་གཉིས། །གཞིནས་རྗོགས་དིར་སྣངསྟོངཕྱར།།གཞི་ཡ་ཁུམ་པའི་བརྡས་བསྟན་ནོ། །ལམ་ཡང་ཀ་དག་ཡྷུནགྲུབ་གཉིས། །གནས་སྱིར་ད་ཡིརྩལ་ཡང་གཉིས། །འགྱུ་བའི་སེམས་དང་འབྱུངབཞིའི་ལུས། རྗོས] 
བཅས་ཡུལ་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ལྟར་རྩ་ལ་གཉིས་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། །ཉམས་ལེན་ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་གཉིས། །ཁྲེགས་ཆོད་ཅོག་བཞག་རང་གྲོལ་གྱིས། །སྟོང་པའི་རྩལ་ལས་འཕྲོས་པ་ཡི། །འགྱུ་བའི་རིག་པ་ཟད་སར་སྐྱེལ། །ཐོད་རྒལ་རང་ 
འོད་དབྱིངས་ཤར་ལ། །མི་འགྱུར་མཉམ་པའི་གཟེར་ཐེབས་པས། །ལུས་དང་ཡུལ་གྱི་རྡོས་བཅས་ནུབ། །རང་གསལ་གདོད་མའི་འོད་ལྗར་གྲོལ། །ཟད་པའི་ས་ལ་གྲོལ་བར་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་གཉིས། །སྣང་སྟོང་ཆོས་སྐུ་ བྱ 
¡ གཟུགས་སྒུ་གཉིས། །ཉམས་སུ་ལེན་ཕྱིར་ལམ་ཉིད་ནི། །བུམ་པའི་བརྡ་ཡིས་མཛད་པའོ། །འབྲས་བུ་ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་གཉིས། །དེ་ཡང་ཟད་སར་གྲོལ་བའི་ངང་། །རིག་པ་སྔོན་ཐོག་ཉིད་ཀྱི་གཞི། །རང་འོད་ལྔ་ཡི་གདངས་དང་བཅས། ། 
རིགས་ལྔའི་ཚུལ་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་སྣང་ཙམ་ནས། །བརྗོད་བྲལ་ཀ་དག་ཆེན་པོར་གནས། །དེ་ཡང་རང་རིག་འོག་མིན་གནས། །ཕྱོགས་བཅུ་ན་མེད་དབུས་མཐར་མེད། །སྟོང་ཁམས་རིག་པའི་ཞིང་ཁམས་ན། །སེམས་དེ་འོད་ 
དང་འོད་ཁྱིམ་དང་། །གཙོ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཚུལ་དུ་སྣང། །ལྷུན་འབྱམས་སྙིང་པོ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་། །རྣམ་དག་སྟུག་པོ་བཀོད་པའོ། །ཞིང་དེའི་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཡང་། །མི་གསུང་མི་གཡོ་སྤྲོས་བྲལ་ངང་། །བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་རང་བྱུང་.. 


















































འི་ད 











བས། །འགྲོ་བའི་དོན་ཀུན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །བརྗོད་བྲ 


1598; 


ཡིས་བསྟན་པའོ། །འདི་ནི་བྱར་མེད་ཀློང་ཡངས་ཀྱིས། །མཆིམས་ཕུ་དཔལ་གྱི་རི་ལ་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ། རར 

















༄། །བའི། །བསྟན་པ་གསང་བ་སྤྱོད་པ་ཡང་། །རང་བབས་ཕྱོགས་བཅུར་རངསྣང་ངོ་།།དེ་ལྟར་སྒུགསང་ཐུགས་ཆེནཔོ། །རང་བཞིན་ཚུན་ྫོ་གསངང་ཉིད་ལས། །གདུལ་བྱའི་འཇིགརྟནགངཡོད་དེར།།སྤུལཔོ་གང་འདལདོར་ྣང་། 
ལ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ནི། །ཆོས་སྐུ་རང་བཞིན་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །ཐུགས་རྗེ་དེ་ལས་འཕྲོས་པ་ཡི། །སྤྲུལ་པ་རྣམས་དེ་དེ་ལྟར་ནས། །འབྲས་བུའང་ཆོས་སྐུ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས། །བུམ་པའི་བརྡ་ 


142 



























































༄། །བྱན་ཟླབས་སྤྲིན་ཐུང་ླ་མ་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྨྲོས་མེད་དབང་གི་འཇུག་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་གསལ་བར་བྱ། །དེ་ཡང་ཐུན་མོང་གི་འཇུག་པ་རྫོགས་ནས། ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པར་འཇུག་པ་ལ་བརྩམ་པའི་བར་དེར། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ 
མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་འཇུག་པ་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད་པ་ནི། བླ་མས་ཁྲོབོའིང་རྒྱལ་གྱིས་བགེགས་བསྒྲད་ཅིང་། གུ་གུལ་དང་ཚིལ་ཆེན་དང་འདོམ་དཀྲིས་ཀྱི་དུམ་བུ་དང་། ཉུང་ནག་དང་མུ་ཟི་དང་རྟ་བོན་བསྲེགས་པའི་དུ་བས་བདུག་ཅིང་། རོལ་མོའིསྒྲ་བསྒྲགས་ལ་སློབ་ 
མ་རྣམས་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་དམར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པའི་སྟིང་ནང་དུ་འོད་ལྔའི་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་བ་རེ་བསྒོམ་དུ་བཅུག་ལ། རྐང་བའི་ལོང་བུ་གཤིབས་ལག་པ་སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར། མིག་བཙུམས་པ་ལ་བླ་མས་གསལ་གདབ་པ་ནི། ཁ ཨེ་མ་བུ་རྣམས་དད་ 
གུས་རྩེ་གཅིག་པས་མ་ཡེངས་པར་ཉོན་ལ་མོས་གུས་གྱིས་ཤིག ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ན་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་མཐིང་ག་འོད་ཕུང་དུ་འབར་བའི་མཐའ་བསྐོར་དུ། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ 
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རུ་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿསྭ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ ཡང་ནུབ་ཕྱོགས་ཨུ་རྒྱན་ནས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ་མདོག་དཀར་སེར་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔས་བསྐོར་བ་བྱོན་ནས་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པར་ 
སྒོམས་ཤིག སཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྡྷི་ཨཱཿདཱཾ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛསསྭ་ལེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ ཞེས་པ་དང་རོལ་མོ་བསྒྲག་གོ །དེ་ནས་ཡི་དམ་རིགས་ལྔས་བྱིན་དབབ་པ་ལས་འོག་མིན་ནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་བསྣམས་པ། ཤར་ 





༄༅། །སྦྲིན་ཕུང་འཐིབས་པ་ཙམ་བྱོན་ནས་རང་རང་གི་སྤྱི་བོར་བྱོན་པར་སྒོམས་ཤིག ཨོ་གུ་རུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཞེས་པ་ནས་རྩ་བའི་བླམའི་བར་བརྗོད་དེ། བཧཱ་བཾ་ཧོཿ ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ ཡ་ཨ་ཨཿ ཞེས་དངརོལམོ་བསྒག་གོ །ཁྱད་པར་ 
དུ་རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ནས། གུ་རུ་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་སྐུ་མདོག་ལྗང་སེར་པཌྟི་ཏའི་ཆ་བྱད་ཅན་པོ་ཏི་བསྣམས་པ། འཁོར་པྟརི་ཏ་དང་མཁའ་འགྲོ་ མས་བསྐོར་བ་ནམ་མཁའ་ནས་ཚུར་བྱོན་པར་གྱུར་ནས། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པར་སྒོམས་ཤིག ཨཾ་གུ་ 


ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་ནས་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་བསྟམས་པ། ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ནས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་བསྣམས་པ། ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་བརྩེགས་པ་ནས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དམར་པོ་པདྨ་ . 
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ད་པས་བྒདར་པ་ 




















བསྣམས་པ། བྱང་ཕྱོགས་ལས་རབ་རྫོགས་པ་ནས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྡང་གུ་རྡོ་རྗ་རྒྱ་གྲམ་བསྣམས་པ། འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དཔག་ཏུ་མེ 











་བྱོན་ཏེ་རང་རང་གི་སྤྱི་བོར་བྱོན་པར་སྒོམས་ཤིག ཨཱཾ 






































རོ 


ཨཱཧཱོ་སྭཧྭ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿསྭ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ ཞེས་བརྗོད་ོ། །དེ་ནས་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་དབབ་པ་ནི། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་མཐིང་ག་ལ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དཀར་མོ། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སེར་མོ། པདྨ་མཁའ་ 
ཏཾ འགྲོ་དམར་མོ། ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལྡང་གུ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་ཅིང་གྲུ་མོ་ན་ཁ་ཊཾ་ག་གཡོབ་པ་གར་སྟབས་ལིང་ལིང་གླུ་ལེན་བྲོ་བརྡུང་གར་བྱེད་སིལ་སྙན་འཁྲོལ་ཞིང་། ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བུན་ནུ་ནུ་ 
བྱོན་ནས། སྤྱི་བོར་ཐིམ་པར་སྒོམས་ཤིག ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་རྭཱི།ཧ་རི་ནི་ས། ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ། ཨཱ་ལེ་ཤ་ཡ། བྲིཧྲཾ། ཇཾ། ཇཾ། མི་མི། ཡཾ་ཡཾ། ཛཿཛཿ ཞེས་བརྗདདོ། །ཡང་དཔའ་བོ་རིགས་ལྔ་བན་ནུ་ནུ་བྱན་ནས་ཐིམ་པར་སྒོམས་ཤིག ཨོཾ་བཛྲ་ཀིང་ཀ་ 
ར། ར་ཙ་ཧྲི་ཡ། ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ། ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ། ས་མ་ཡ་ཇཿཛཿཧ་ཧ་ཧེ་ཧེ་ཧི་ཧེ་དཱུ་དཱ་ཕཊ་ཕཊ།། ཅེས་པས་བྱིན་དབབ་བོ། །དེས་ནི་ངོ་འཕྲད་ཅིང་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་མྱར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱད་དོ། །བླ་མ་དམ་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན། སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིརྣལ་འབྱོརཔ་ཀློང་ 
ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་རང་བྱུང་པདྨའི་གནས་སུ་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ། ། ། །མངྒ་ལཾ། དགེའོ། ། 
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༄༅། །ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་དབང་ཆོག་པདྨའི་དྲ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་ལ། །དངོས་གྲུབ་དོན་དུ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཤིན་ཏུ་སྤྲསམེད་ཀྱི། །དབང་ཆོག་གསལ་བར་བདག་གིས་བཀོད། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། སྔོན་འགྲོ་སྤྱད་པ་བརྩམ་པ་དང་། དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། དཔོན་སློབ་ཀུན་རབ་ཏུ་དབེན་པའི་ཡུང་སྟོང་ 





ལ་སོགས་པར་སོང་ལ། ཚོགས་དང་གཏོར་མ་དང་གསེར་གྱི་མཆཱལ་ལ་སོགས་པ་སྟ་གོན་དུ་བྱ་ཞིང་། བླ་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པར་བྱས་ནས་རིག་པ་སྒྲིབ་གཡོག་མེད་པར་མཚོན་པའི་ཕྱིར་དུ། གཅེར་བུའམ་སྟོད་གཡོགས་ཙམ་ཕུད་ལ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་གནས་སུ་དག་པ་ 
དང་། བར་ཆད་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་གོ་བགོ་བ་ནི། སློབ་མ་དེ་དག་བླ་མའི་སྐུ་སྔོ་ནག་རབ་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲ་བརྫེས་པ། མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ལྗགས་འགྱུར་བར་བསམས་པའི་སྤྱི་བོར་ལཾ་སྲེར་པོ། དྲཔལ་བར་ཨེ་མཐིང་ག ལྐོག་མར་སུ་ 








སེར་པོ། མགྲིན་པར་ཁཾ་དུད་ཁ། ནུ་མ་གཉིས་ལ་ཧ་དཀར་པོ། ལྟེ་བར་རཾ་དམར་པོ། རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་ཡཾ་ལྗང་གུ་རེ་བསམ་དུ་བཅུག་ལ། བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧྲུཾ་སྔོན་པོ་འཕྲོས་པས་སློབ་མའི་སྟིང་ནང་དུ་སོང་བས་ཧུ་དུ་གྱུར་པར་བསྒོམ 
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༄༅། །ཞིང་། བླ་མས་ཧ་ ་ཧ་ཞེས་ངར་བསྐྱེད་( ་ལ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས། སློབ་: ་མ་ཀུན་དམིགས་པ་ ་གསལ་ ས་བ ་མ་ གལ ཛེམ ་བདག་ །ཨ་ ་འགྲོ་ རྣམས་ཏཿ ་ལ། རས ལུང་ ་པ་ མེར ྤྱོད་ང ་པ མ་ ཧམ ་ པར་བར་ ཅ་ ཞ། པ་མ་ སུཝ་ ཞིག ཅེས་ 
བཀའ་ བསྒོས་ ་ལ། དང་པོ་ལུས་ ཀི་སྤྱད་ པ་བརྩམས་པ་ནི། གཅེར་བུར་བྱས་ཏེ་ཌཱ་མ་རུ་དཀྲོལ་ ཞིང་ཁ་ཊཱཾ་ག་ཐོ་ 


གར་ཿ སྒྱུར་བ དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཡན་ལག་] སྤྲགས་པ་ དང་། མགོ་ བསྒྲི ལ་བ་དང་། ཨཾཿ ་གཙིགས་དང་མཚཆེ་ བ་གཉེར་ ་བ་དང་། རྐང་ལག་ཡ་་ ་རེ་བཅུགས་ ནས་འགྲོ་ བ་དང་། འབུ་སྲིན་] གྱི་ནུར ་འགྲོས་དང་ ། སྟག་ ་མོའི་མཆོངས་སྟངས་ ་ལ་སོགས་པ་ ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་( འགྱུར་དྲན་དགུ་ ཅོག་ [བྱས་པའི་མཐར་ཕྱ ཕྱག་འཚལ་བ དང་། 
བསྐོར་བ་དང་། ལྷའི་སྟངས་སྟབས་དང་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ་འཕྲོ་ ་བཅད་ནས། མཚན་མོ་བདེ་བའི་མལ་དུ་འགུལ་འཕྲིགས་མེད་པ ར་ཉལ་བས་རྣལ་དུ་དབབ་པོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ལུས་རུ་ཤན་ཕྱེད་པའི་ཉམས་རྟགས་ལ། ལུས་ལ་ཆགས་ཞེན་མེད་པ་དང་། ལུས་མེད་པར་སྟམ་པ་དང་། ཚྭ་གྲང་མེད་པ་དང་། བཀྲེས་ 
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སྐོམ་མེད་པ་དང་། ངལ་དུབ་མེད་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བར་སྙམ་པ་དང་། བདེ་དྲོད་འབར་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྐྱར་བས་ཡུས་ཀྱི་རུ་ཌན་ཕྱེད་ངེས་སོ། །དགོས་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་བར་ཆད་ཞི། སྡིག་སྒྲིབ་དག སྤྲུལ་སྐུར་གྲོལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐ་རྡོརྗེ་མི 
འགྱུར་བ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་ནི། རང་གི་སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་གསུང་དུ་བསམ་ལ། ངག་གི་བརྗོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱ་བ་ནི། ལྷའི་སྐད་སྙན་པའི་གླུ་དང་དབྱངས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་། སིལ་སྟན་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཀླུའི་སྐད་པི་ཝང་ལྟ་བུ་དང་། བུམ་ 
ལྡིར་ལྟ་བུ་དང་། གནད་སྦྱིན་གྱི་སྐད་བྲག་རི་ཉིལ་བ་ལྟ་བུ་དང་། མིའམ་ཅིའི་སྐད་རྒྱུད་མངས་དང་སྤྲིན་གྱི་ང་རོ་ལྟ་བུ་དང་། སྲིན་པོའི་སྐད་ར་ལ་ར་ལ་རི་ལི་རི་ལི་ལ་སོགས་པ་སེར་སྤྲིན་གྱི་འབྲུག་སྒྲ་ལྟ་བུ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་སྐད་ཞི་བའི་འབྲུག་སྒྲ་ལྟ་བུ་དང་། དམྱལ་བའི་སྐད་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་སྤེ་སྔགས་ 
འདོན་པ་དང་། ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་འཁུན་སྒྲ་དང་། དུད་འགྲོའི་མྩ་ངན་གྱི་བཤུག་སྒྲ་དང་། མི་སྐྱ་རྒ་ན་འཆིའི་རང་སྒྲ་དང་། གཞན་ཕང་སྐད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤེས་ཚད་བརྗོད་དོ། །རྟ་དང་། གླང་དང་། ར་ཡུག་དང་། བོང་བུ་དང་། ཅེ་སྤྱང་དང་། སྟག་གཟིག་དང་། དུར་བྱ་དང་། ཞུག་པ་དང་། བྱ་རོག་དང་། 
སྐྱེ་ཀ་དང་། ཁྱི་དང་། ཝའི་སྐད་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པའི་བར་བར་དུ་ཕཊ་ཿམང་པོ་བརྗོད་ཅིང། ཧ་དང་ཧཱུཾ་དང་ཨཱཾ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་སུ་འགྱུར་བའི་སྒྲ་སྐད་དང་། ཆོས་འཆད་པའི་སྐད་ཀྱིས་མཐའ་བསྡུས་ནས། མཚན་མོ་གང་ཡང་མི་བརྗོད་པའི་ངང་ལ་ཉལ་བས་ངག་གི་རུ་ཤན་ཕྱེད་དོ། །དེ་ཡང་སཾ་སྒཱཾ་ཏའི་སྐད་ 
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འཚ: 


དང་། ལོངས་སྐུར་གྲོལ་བ་དང་། གསུང་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་དང་དབྱེར་མེད་པའོ། །དེ་ནས་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནི་རང་གི་དྲན་བསམ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་ཐུགས་སུ་དྲན་པས། འགྲོ་དྲུག་སྲོ་སྲོའི་བདེ་སྡུག་འཁོར་འདས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དྲན་ཚད་སྤྲོ་ཞིང་། སེམས་ནམ་མཁའི་ 


དཀྱིལ་དུ་འཕངས་པ་དང་། རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་འཕངས་པ་དང་། རི་བྲག་གི་ནང་དུ་ཟང་ཐལ་དུ་འཕངས་པ་དང་། དགའ་བ་དང་མི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྐྱེ་ཤི་བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྔར་ཕྱིན་མྱོང་བ་དང་མ་མྱོང་བའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བ་དང་ 
པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་དམྱལ་བ་དང་ཡེ་དྭགས་དང་དུད་འགྲོ་དང་མི་དང་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཉན་རང་དང་མཆོད་རྟེན་དང་ལྷ་ཁང་དང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་དག་པའི་ཞིང་གིས་གང་བར་མོས་པ་བྱ་ཞིང་། 


རང་རྡོལ་བ་དང་། སྔར་མི་ཤེས་པའི་ཆོས་མང་པོ་རང་རྡོལ་བ་དང་། དབྱངས་སྙན་ཕོ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ཞིང་། ངག་སྨྲ་སྟིང་མི་འདོད་པ་དང་། མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་དང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དོན་ལ་སོགས་པ་འོང་ངོ་། །མ་བྱུང་གི་བར་ལ་བསྐུར་རོ། །དགོས་པ་ནི། ངག་གི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། སྡིག་སྒྲིབ་འདག་པ་ 





རོ་ར༡༽ 


་། འགྲོ་དྲུག་སོ་སོའི་གནས་སུ་འཕངས་ 
རང་གི་དགྲ་དང་གཉེན་དང་བར་མས་ 
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གང་བར་བསམ་ལ། ཆགས་སྡང་དུ་སྤོ་ཞངརྗས་མེད་དུ་རྩལསྦྱང་ངོ་། །རྗེས་ལཆོས་ཀྱིཚིགདོན་ལ་བློ་བཞག་སྟེ། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །རྟགས་ནི་སེམས་གསལ་བ་དང་ཡང་བ་དང་འཁྲུལ་རྟོག་འགག་པ་དང་བྲོད་པ་དང་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའིཏངངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་དང་། ཡེ་གྲོལ་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུའི་རྟགས་པ་ཁོང་ནས་འཆར་རོ། །དེ་ལྟར་མ་བྱུང་བར་དུ་བསྐྱར་རོ། །དགོས་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། སྡིག་པ་འདག་པ་དང་། ཆོས་སྐུར་གྲོལ་བ་དང་། ཐུགས་རྡ་ྡའི་ང་བོར་སངས་རྒྱས་པའོ། །དེ་ལྟར་སྔོནའགྲོ་གསུམ་པོབྱད་དུས་བླ་མས་རང་གི་གནས་སུ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་དོན་ 
བི སྒོམ་ཞིང་། སློབ་མ་རྣམས་འདུ་སླ་བའི་རི་ཟརདུ་སོང་ལ་རུཤན་བྱེད་པའི་རྟགས་རྣམས་བྱུང་ངམ་ཞེས་སོ་སོར་དྲིས་ལ། མ་བྱུང་ན་བསྐྱར་དུ་གཞུག་ཅིང་། ཉིན་དུས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྤྱད་པ་དྲིལ་ནས་ཉམས་སུ་བླང་ཞིང་། མཚན་མོ་རྣལ་དུ་ཕབ་ལ་བརྩོན་པས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཉི་མ་གསུམ་ལས་ 
༠ རྟགས་བྱུང་ན་དབང་པོ་ཡང་རབ། ལྔ་ལས་བྱུང་ན་འབྲིང་། བདུན་ཕན་ཆད་ནི་ཐ་མ་སྟེ། དེ་དག་གི་དུས་སུ་ནམ་མཁའ་དངས་ཤིང་འཇའ་འོད་དང་བཅས་བྱུང་ན་འབྱོངས་པས་སྡེག་སྒྲིབ་ཟད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་དུ་སྡེག་སྒྲིབ་ཤས་ཆེ་བས། བསྐྱར་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དེས་ནི་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་ཕྱེད་ནས་སླར་ 
མི་ལྡོགཔའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་དག་གིས་སློབ་མ་སྟ་གོན་དུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དོན་གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་བ་དངོས་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་སྟ་གོན་བྱ་བ། དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བ། རྗེས་གཟེངས་བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བླ་མས་གནས་དེར་དྲིའིམཆྫལ་ཟླུམཔོ་ལྟ་བ་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་ 
¿ ་བའི་བརྡ་འམས་བོདོ་སུལ་བདིས་འཛན་པ་ལ། ཅེ་ཏོག་ཀིཚོམ་བ་ང་ཚན་ཚ་བཀོད་ལ། མཐའ་བསྐར་དུ་བི་ནངགི་མཆོད་བདང་། འབོར་ནྲདི་དང་མོས་དང་། སྨན་དང་རིན་པོ་ཆ་པ་འཐུའི་སྫས་ཁཝ་ཚན་ཚ་མར་བནམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི།: དེ་ནས་ཉི་མ་རི་བོའརི་ཡ་གརོདུསྷཾས། སློབ་མརྙམས་མེ་ཏོག་ 


































































































༣ །ཐོགས་ཏེ་འོང་བ་ལས། དྲི་བཟང་པོའི་ཆུས་ཁྲུས་བྱས་ཏེ། བླ་མའེ་མདུན་དུ་སྟོད་གཡོགས་ཕུད་ནས་ཐལ་མོ་སྙིང་ཁར་སྦྱར་ཏེ་འཁོད་པ་ལ། བླ་མས་བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན། ཞེས་ལན་གསུམ་དྲེས་པའིལན་དུ། སློབ་མས་བདག་སྐལ་ལྡན་སེམས་ཀྱི་བུ་གཅིག་པུ་ལགས་ཞེས་གསུམ་བརྗོད་དུས།། 








བླ་མས་དེ་ལྟར་ཡིན་ཕན་ཆད་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་ཞིང་ཉམས་དགའ་བ་འདིར་ཞུགས་ཤིག དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཁོར་བ་འདི་ནི་སྙིང་པོ་མེད་ལ་རྟག་མི་ཐུབ་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་བ་སྟེ། དེ་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་དམ་པ་ 
ཡང་ཚེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་པ་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལས་གཞན་མེད་པས། དད་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཐོག་མར་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བཀྱི་བའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ལ། བླ་མ་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཏེ། རྡ་རྗེ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་དང་ལས་དང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ། །བདག་ = 
མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས། སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོས། བདག་གི་ལུས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདག་གི་ངག་བྱིན་བྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདག་གི་ཡིད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ ཱ 
ཏུ་གསོལ། བདག་གི་སྣང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྨིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། གྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། གང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཆེར་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་གསུམ་གྱིས་སྤྱིར་གསོལ་བ་ 





















































རྱ] ༡བཞས།བྱ་བག་བཟུདཔའི་བླམལ་གསོལ་བ་གདབཔཞི། ཀྱི་སངས་རྒྱསཀུནགྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་པ། །ཟག་པ་རང་ཐད་དབྱིངས་ནས་སྒུ་གཤེགས་པའི། །དྲི་མ་རང་དག་དབྱིངས་ནས་སྤྱན་གཟིགས་ནས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བའི་དོན་ 
མཛད་པའི། །བདེ་གཤེགས་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་མངའ་བ། །དགོངས་པ་ཉག་གཅིག་མི་གཡོ་དབྱེར་མེད་ཀྱང། །སྔོན་བཞུགས་དུར་ཁྲོད་གནས་ནས་རྗེས་དགོངས་ལ། །རང་བཞིན་མཛད་པ་གང་ཡང་མི་མངའ་ཡང་། །བདག་བློ་ 
མོས་པའི་དོན་ཕྱིར་འདིར་གཤེགས་ཤིག །ཨེ་མ་ཧོ། བྱིན་རླབས་རྩ་བ་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ཡི། །རིམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་རིམ་ནས་རིམ་བརྒྱུད་པའི། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རོ་ལངས་བདེ་བ་དང་། །མཁྱེན་པའི་ཐུགས་མངའ་རབ་ཏུ་སྦྱངས་དང་ལྡན། ། ± 
ཤཱ” ཆྱན་རབ་སྤྲལ་པ་མཛྫུ་མི་ཏྲདང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གཅོད། །རྡེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡནཤླི་སིང་ཧ་དང་། །མཁས་པ་ཐེག་པ་ཡོངས་ཀྱིསྒྲོ་འདོགས་རབ་ཆོད་པའི། །འཇིག་རྟེན་རུན་པ་སེལ་མཛད་རྩྭ་ན་སུུྲ་དང་། ། ༤ 
༧ སྐྱེ་ཤི་ཀུན་བྲལ་ཚེ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི། །མཁས་པ་ཆེན་པོ་བི་མ་མི་ཏྲ་དང་། །རྟག་ཏུ་མཉམ་གཞག་རྗེས་ཐོབ་དབྱེར་མེད་པའི། །སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་ཏིང་འཛིན་འཟང་པོ་དང་། །རང་རྒྱུད་འཁྲུལ་པ་བློ་ལ་མི་གནས་པའི། །བདུད་རྩིའི་བཅུད་ 
ཱཾ སྟོན་ལྡང་མ་ལྷུན་རྒྱལ་དང། །མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ཡི། །གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་སེང་གེ་དབང་ཕྱུག་དང་། །རྒྱལ་སྲས་སྤུལ་པས་འགྲོ་བ་འདྲེན་མཛད་པའི། །བླ་མ་རྗེ་བཙུན་སྤྲལ་སྐུ་ཞང་སྟོན་དང་། །མཁྱེན་པའི་འོད་ཀྱིས་འགྲོ་ 




































































































༄། །བ་འདྲེན་མཛད་པའི། །མ་རིག་མུན་སེལ་མཁས་པ་ཉི་འབུམ་དང་། ླ་མེད་རྫོགས་ཆེན་སྙིང་ཕོ་དར་མཛད་པའི། །རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་གུ་རུ་ཇོ་འབེར་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འབྱོངས་འགྲོ་བའི་དཔལ་གྱུར་པའི། །འཐྲུལ་ཞིག་ཆེན་པོ་།ི ། 
སེང་གེ་རྒྱབ་པ་དང་། །གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་བདེ་ཆེན་དོན་རྟོགས་པའི། །ཟླ་བ་མུན་སེལ་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །དགོངས་པ་མི་གཡོ་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་ངང་། །རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཀུ་མ་རྭ་ཛ་དང་། །སྟིང་པོའི་དོན་མཐོང་འཁྲུལ་པ་ 


རང་སར་ཞིག །ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །མཁས་པ་དགོངས་པ་མི་འགྱུར་གཡོ་མེད་རྣམས། །འབྱུང་བ་རང་དངས་ཟག་མེད་དབྱིངས་བཞུགས་ཀྱུང་། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད་གཡོས་ལ། །ཐུགས་རྗེས་ 
དགོངས་ཤིག་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཨོཾ་ཨཱདཱཾ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡི་དཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཞལ་མཐོང་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལྡན་པའི། །རོ་ལངས་བདེ་བ་ལྷ་ཡི་ལྷ་མཆོག་དམ་པ་ཉིད། །སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པས་འགྲོ་བའི་གདུང་ 


བ་སེལ་མཛད་པའི། . །དམ་པ་བདུད་རྩིའི་བདེ་བ་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དེ་ཡི་རྗེས་འཛིན་འཇམ་དཔལ་སྐུ་སྤྲལ་པའི། །ཉོན་མོངས་རང་དག་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་དང་ལྡན། །གསུང་གི་འོད་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གཅོད། །དམ་པ་ 


















































ཕིད་བཞིན་མྱུ་གུདེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།།དེ་ཡི་གདུང་འཛིན་མཁས་སྡེ་སྡད་རྣམས་ཀྱི་བདག །ཐུགས་རྗ་ཆན་པའི་སྤྲལཔ་འཛམ་གླིང་ཀུན་གྱ་རྒྱན།།དྲེ་མེད་གསུང་མངའ་འགྲོ་བའིངལ་གསོའི་གནས། །དམ་པ་ཤེས་རབ་ཕུ་གུདེ་ལ་ཕྱག་ 
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༢ |འཚལ་བསྟོད། །དེ་ཡི་རྗེས་འཇིན་མཁས་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྦྲལ་པས་བདག་བློའི་འཆིང་གཅོད་པ། །ཚངས་པའི་གསུང་མངའ་འགྲོ་བ་ཀུན་ཡིད་འཕྲོག །དམ་པ་བདེ་བའི་མྱུ་གུ་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟུད།། 

དེ་ཡི་གདུང་འཛིན་མཁས་བློརསྐྱེ་བ་གྲངས་མང་སྦྱངས། །མཁྱེན་རབ་མཆོག་གྱུར་སྡེ་སྣད་ཀུན་ལ་རྨོངས་པ་མེད། །སྐྱེཤིའིའཇིགས་བྲལ་སྤུལ་པས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི། །དམ་པ་བདེ་གསལ་མྱུ་གུ་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དེ་ཡི་ 
རྗེས་འཛིན་རྣམ་དག་ཤ་ཡི་སྤྱན་མངའ་བ། །མི་རྟོག་བཟང་པོའི་ཏིང་འཛིན་ཐུགས་ཀྱི་གནད་བཀྲོལ་ནས། །འཛམ་གླིང་འགྲོ་རྣམས་མ་ལུས་བསམ་པའི་རྒྱད་མཁྱེན་པའི། །དམ་པ་རྟོག་མེད་མྱུགུ་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དེ་ཡི་རྗེས་འཛིན་ 
སྐལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་མངའ་བ། །རིན་ཆེན་གཏེར་བརྙེས་འགྲོ་བའི་མ་རིག་མུན་པ་སེལ། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་དང་བླ་མའི་མན་ངག་སྙིང་པོ་འཛིན། །དམ་པ་པདྨའི་མྱུ་གུ་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དེ་ཡི་རྗེས་འཛིན་གསང་སྔགས་ 
ཀུན་གྱི་མཛོད་མངའ་བ། །གྲུབ་པ་མཆོག་བརྙེས་སྣང་བྱེད་འོད་ཀྱི་ལུས་གྲུབ་ནས། །གདོད་མའི་ཟད་སར་ཐུགས་རྗེས་གཤེགས་པར་མཛད་པ་གང་། །དམ་པ་ཡེ་ཤེས་མྱུ་གུ་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དེ་ཡི་རྗེས་འཛིན་རྗེ་བཙུན་འགྲོ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་མགོན། །གསང་སྔགས་རྣམས་ལ་དབང་བསྒྱུར་ལུང་བསྟན་རྗེས་སུ་འཛིན། །མ་རིག་མུན་སྲེལ་འོད་གསལ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི། །དམ་པ་རིན་ཆེན་མྱུ་གུ་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དེ་ཡི་རྗེས་འཛིན་འཁོར་བའི་སྐྱབས་ 
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]༅། །གནས་དཔའ་བོ་ཉིད། །འགྲོ་བ་ནམས་ཀྱི་མགོན་པོ་དྲ་མ་མེད་པའི་དཔལ། །ཡོན་ཏན་མཆོག་མངའ་མཆྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་སོན། །དམ་པ་བློ་གསལ་མྱུགུ་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད། །དེསི་རྗེས་འཇིན་བསྟན་པའི་སྟེང་པོ། 
དར་མཛད་ཅིང་། །ས་ཆེན་མཆོག་བརྙེས་རྒྱུད་དོན་ཀུན་ལ་དབང་འབྱོར་བ། །ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིག་ཀུན་ནས་གཟིགས་པའི་སྤྱན་དང་ལྡན། །དམ་པ་བློ་མཚོའི་མྱུ་གུ་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དེ་ཡི་རྗེས་འཛིན་མ་རིག་མུན་པའི་དཔུང་ 
 འཇོམས་ཤིང་། །ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་བྱེ་བའི་ཚོགས་མངའ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་མ་ཡུས་སྐེམ་མཛད་པ། །དམ་པ་སྣང་བྱད་རྱུ་གུ་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དེ་ཡིརྗེས་འཛིན་ཐེག་པ་མཆོག་གི་བློ་གྲོས་ཅན། ། ;; 
_ འཆིང་བའྲི་ད་བ་མ་ལུས་གཅོད་མཛད་རེ་བ་སྐོང་། །ཡིད་བཞིན་གྲུབ་པའི་ས་མཐོར་གཤེགས་པ་གང་ཡིན་པ། །དམ་པ་ཆོས་ཉིད་མྱུ་གུ་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དེ་ཡི་རྗེས་འཛིན་འོད་གསལ་ཤི་མའི་སྟིང་པོ་བརྙེས། །བརྒལ་དཀའི་མུན་ “ི་ 

ནུག་འཐིབས་པོ་རབ་ཏུ་འཇོམས་མཛད་ཅིང་། །ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་བྱེ་བས་འཇམ་གླིང་སྣང་མཛད་པའི། །དམ་པ་རིག་འཛིན་མྱུ་གུ་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དེ་ཡི་རྗེས་འཛིན་སྡེསྣད་རྒྱ་མཚོའིཕ་རོལ་ཕྱིན། །རྒྱུད་དོན་མངའ་བརྙེས་རྡོ་ 
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_ྡ་ཉིངཔའི་དན་ལ་མཁས། །ཏིང་འཛིན་མིགསོཆོསདབིངས་ཞི་ལ་ཐུགས་གཞོལ་བའི། །དམ་པཆོས་མཆོགརྱུ་ུམགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དངོས་གྲུབ་ཀུནའབྱང་ཡནཏནརྒ་མཚའི་བླ་མ་ལ།།ཞུས་པས་གསོལ་འདེབས་ཐུགས་རྗེས་ 
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ིན་གྱིས་བཟླབ་ཏུ་གསོལ། །ཨཱོ་ཨཱཧཱཾ། གུ་རུནམོ་མ་ཧཱ་སིདྡེ་ས་མ་ཕཱ། དྷརྨཀཱཡ་ས་མནྟ་བྷ་དཱ། བཛྲ་བ་གིཤུ་ན་མོ། ས་མ་ར་བཱ་ཡ་སིང་། མ་ཧཱ་སིདྷེ་ས་མ་པྭ། སམ་བྷོ་ཀཱ་ཡ། བཛྲ་དྷཱར་ན་མོ། ས་མ་ར་ཐཱ་ཡ་སིང་། མ་ཧཱ་སིནེ་ས་མ་ཕཱ། ནིར་ 
མ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ན་མོ། ས་མ་ར་ཐཱ་ཡ་སིང་། མ་ཧྭ་སིངྡི་ས་མ་ཡཱ། བཛྲ་པཱ་ཌི་ན་མོ། ས་མ་ར་བཱ་ཡ་སིང་། མ་ཧྭ་སིདྡི་ས་མ་ཡཱ། པྲྟ་བྷ་ཝཱ་གུ་རུ་ན་མོ། ས་མ་ར་ཐཱ་ཡ་སིང་། མ་ཧཱ་སིངྡི་ས་མ་ཕྭ། མཉྫུཤ་མི་ཏྲ་གུ་རུན་མོ། ས་མ་ར་ཐཱ་ཡ་ 
སིང་། མ་ཧཱ་སྙིངྡི་ས་མ་ཡཱ། ཤཱ་སིང་གུ་རུ་ན་མོ། ས་མ་རྭ་ཐཱ་ཡ་སིང་། མ་ཧཱ་སིདྡྷི་ས་མ་ཡྭ། ཛྙ་ན་སུ་ཏྲ་གུ་རུ་ན་མོ། ས་མ་ར་བཱ་ཡ་སིང་། མ་ཧཱ་སིདྡི་ས་མ་ཡྭ། བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་གུ་རུ་ན་མོ། ས་མ་ར་བཱ་ཡ་སིང་། མ་ཧཱ་སིདྡྷི་ས་མ་ཡཱ། ས་མ་ཏི་ 
བྷ་དྲྭ་གུ་རུ་ན་མོ། ས་མ་ར་བཱ་ཡ་སིང་། མ་ཧཱ་སིདྡྷི་ས་མ་ཡཱ། བྷ་ཧི་ར་ཧེ་གུ་རུན་མོ། ས་མ་རྭ་བཱ་ཡ་སིང་། མ་ཧྭ་སྙིངྡི་ས་མ་ཡཱ། སིང་ཧཱ་ཤཱ་ར་གུ་རུ་ན་མོ། ས་མ་ར་ཐཱ་ཡ་སིང་། མ་ཧཱ་སིདྡྷི་ས་མ་ཡཱ། སྭ་སྟི་ཤྲཾ་གུ་རུ་ན་མོ། ས་མ་ར་བཱྭ་ཡ་སིང་། 
མ་ཧཱ་སིདྡྷི་ས་མ་ཡཱ། སྲུར་ལྷཀི་གུ་རུ་ན་མོ། ས་མ་ར་བཱ་ཡ་སིང་། མ་ཧཱ་སིདྡྷི་ས་མ་ཡཱ། ཇོ་འབེར་གུ་རུ་ན་མོ། ས་མ་ར་བཱ་ཡ་སིང་། མ་ཧཱ་སིདྡྷི་ས་མ་ཡཱ། ཡོ་གི་ཛཱ་ན་གུ་རུ་ན་མོ། ས་མ་ར་ཐཱ་ཡ་སིང་། མ་ཧཱ་སིདྡྷཾ་ས་མ་ཡཱ། དྷེ་ཀི་བཛྲ་གུ་རུ་ན་མོ། 
ས་མ་ར་བཱ་ཡ་སིང་། མ་ཧཱ་སྙིངཾ་ས་མ་ལྭ། ཀུ་མ་རྭ་ཛ་གུ་རུ་ན་མོ། ས་མ་རྭ་བཱ་ཡ་སིང་། མ་ཧཱ་སིདྡི་ས་མ་ཡཱ། ཤི་ལ་མ་ཏི་གུ་རུ་ན་མོ། ས་མ་ར་བཱ་ཡ་སིང་། མ་ཧཱ་སིདྡི་ས་མ་ཡཱ། ཨཱཾ་ཨཱཿཱ། ཨེ་མ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐེད་མཛད་ངོ་ 
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༄། །བོ་ཉིད་ཀྱི་རྗེ། །སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བླ་མ་ཉིད། །བཛྲ་བྷ་ཝ་ལྷ་རྗེ་དཔའ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ། །བདག་བློའི་གཏི་མུག་མུན་པ་འཇོམས་ཕྱིར་བསྟན་དུ་གསོ་ལོ། །འཇིག་ཉེན་དྲི་མའི་སྐྱོན་མེད་ཉེས་པ་ཀུན། ] 
ལས་གྲོལ། །རང་རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་ཅིང་སངས་རྒྱས་སུམ་སྟོང་གི །ཐུགས་ལ་མངའ་མཛད་མཉྫུ་མི་ཏྲའི་ཞལ། །བདག་བློའི་ཞེ་སྡང་མ་ལུས་འཇོམས་ཕྱིར་བསྟན་དུ་གསོལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གསུང་གི་འོད་ཟེར་ཅན། །ཚངས་པའི་དབྱངས་ 
ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདམ་ལས་འདྲེན། །ཤཱ་སིངྷ་མི་འགྱུར་རྡོརྗེའི་ཞལ། །བདག་བློའི་ང་རྒྱལ་ཟད་མཛད་བསྟན་དུ་གསོལ། །ཐེག་པའི་དོན་རྣམས་ཐུགས་ལ་རི་བཞིན་སྟོན་མཛད་པ། །མི་བསྐྱོད་ཡེ་ཤེས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ཕན་བརྩོན་གང་། །ཛཱ་ 
ན་སྭུ་ཏ་འཇིག་རྟེན་རྨོངས་པ་མེད་པའི་ཞལ། །བདག་བློའི་འདོད་ཆགས་དྲི་མ་ཟད་མཛད་བསྟན་དུ་གསོལ། །མཁྱེན་རབ་རླད་བྱུང་སྒྲ་ཚིག་རྣམ་པ་མང་པོ་ཡིས། །འགྲོ་མགོན་ཕེ་ཤེས་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་འཛམ་གླིང་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །བི་མ་མི་ཏྲ་སྐྱེ་ ˆ 
ཤི་ཀུན་བྲལརྡོརྡེའི་ཞལ། །བདག་བློའི་ཕྲག་དོག་དྲི་མ་ཟད་མཛད་བསྟན་དུ་གསོལ། །དགོངས་པ་བར་མཚམས་མེད་པས་རླུང་གི་འགྲོ་འོང་ཟད། །གཉིས་མེད་རྣམ་པར་དག་པས་གང་ཡང་གྲོགས་སུ་སྣང་། །ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་གཟུང་དང་ _ 















































_ འདན་པྲ་བལ་བའི་ཞལ། །བདག་བློའི་ཁོངཁོའིདྲི་མ་ཟད་མཛད་བསྟན་དུ་གསོལ། །།དོད་ནས་ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་རོགཅིག་རྟགས་གྱུར་ཅིང་། །བདག་གཞན་དབྱེར་མད་གཞི་ནས་བྱང་ཆུབ་དག་པའིངང། །ལྷུན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་བསོད་_ 


















ཤོ ]རྒམས་གཟི་བརྗིདཆེན་པོའིཞལ། །བདག་བློའི་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་ཟད་མཛོད་བསྟན་དུ་གསོལ། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ཞེན་པ་རང་ལོག་སྟེ། །ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་སྣང་བ་ཟད་སར་འཁྱོལ། །སེང་གེ་དབང་ཕྱུག་འཁྲུལ་སྣང་དག་པའི་ཞལ། ། 
_ བདག་བློའི་འཁྲུལ་སྣང་ཟད་མཛད་བསྟན་དུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེཐེག་པའི་སྙང་པོ་གསང་སྔགས་སྡོང་པོར་གྲགས། །ངེས་པའི་དོན་རྟོགས་གཉིས་མེད་མཁའ་འདྲའི་ཐུགས་མངའ་བ། །བཀྲ་ཤིས་མི་འགྱུརཡིད་བཞིན་རྡོརྗེ་འཆང་གི་ཞལ། །བདག་ 
ཧཱཾ” བློའ་ལས་དང་བག་ཆགས་ཟད་མཛད་བསྟན་དུ་གསོལ། །མཁྱེན་རབ་ཚད་མེད་ཐེག་མཆོག་སྙིང་བོའི་དོན་ལ་མཁས། །བསྟན་པའི་རིང་ལུགས་གསལ་བྱེད་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་ཅན། །རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་སྤྲལསྐུ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྡེའི་ཞལ། །བདག་ 2 
ཀ བློའི་འཁོར་བའི་ཉེས་སྐྱོན་ཟད་མཛད་བསྟན་དུ་གསོལ། །འཁོར་བ་མུ་མཐའ་མེད་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །ཆོས་ཉིད་དག་པ་ཀུན་གསལ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས། །ཡེ་ནས་ལྷུན་མཉམ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ། །བདག་བློའི་བཟང་རྟོག་ཟད་མཛད་ *“ 
བསྟན་དུ་གསོལ། །འོད་གསལ་མངོན་གྱུར་བྱ་རྩོལ་གཉིས་སུ་མེད། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ངང་། །རྟག་ཏུ་མི་གཡོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཞལ། །བདག་བློའི་འཛིན་རྟོག་ཟད་མཛད་བསྟན་དུ་གསོལ། །མཁའ་མཉམ་རྫོགས་ 
པ་ཆེནཔོའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །ཐམས་ཅད་ལྷུན་མཉམ་གཅིག་ཏུ་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །ཚོགས་བསགས་རྒྱལ་པོ་རང་རིག་དྲི་མེད་ཞལ། །བདག་བློའི་མ་རིག་ཟད་མཛད་བསྟན་དུ་གསོལ། །གདོད་མའི་རང་བཞིན་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་ཉིད་དུ། །མ་ 





































3 ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆྫལ་དངོས་སུ་བཤམས་ལ་འབུལ་དུས་སྟོང་གསུམ་གང་བར་དམིགས་ལ་རིམ་པར་འབུལ་ལོ། །དགོས་པ་ནི། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གཉིས་གཉིས་ཏེ། དེ་ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། ཐུན་མོང་དུ་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཚེ་འདིར་འགྲུབ་པོ། །དེ་བཞིན་དུ་འབྲུས་ནི་ 












































དི །བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་འཕོ་འགྱུར་མེད། །ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སྒྲོལ་རིག་འཇིན་ཆེན་པོའི་ཞལ། །བདག་བློའི་བླང་དོར་ཟད་མཛད་བསྟན་དུ་གསོལ། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབོར་ཞིང་། །དངོས་འཛིན་རང་ཞིག་། 
བདག་འཛིན་ཀུན་ལས་འདས། །རང་གྲོལ་རྒྱལ་པོ་དྲི་མེད་པདྨའི་ཞལ། །བདག་བློའི་འཁྲུལ་རྟོག་ཟད་མཛད་བསྟན་དུ་གསོལ། །ཨཱཾ་ཨཱཿཧཱཾ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གསེར་ལ་སོགས་པའི་རན་པོ་ཆེ་དང་། འབྲུ་དང དྲི་དང་། སྨན་དང་མེ་ 
ྨ སྐུ་ལྔ་དང་མུ་གེའི་འཇིགས་པ་མེད་པར་འཐོབ་པོ། །དིཾས་ནི་དབིངས་ཀ་དག་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་དང་དབང་པོ་གསལ་བ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པོ། །སྨན་གྱིས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བ་དང་ནད་མེད་པ་འཐོབ་པོ། །མེ་ཏོག་གིས་སྣང་བ་འོད་ལྔའི་ཞིང་དང་ཤེས་རབ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཐོབ་ 
པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་ཀུན་ལངས་ཏེ། སྟོད་གཡོགས་ཕུད་ནས་ཐལ་མོ་སྟིང་གར་སྦྱར། རྐང་པའི་ལོང་བུ་གཤིབས་ནས། བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་མིག་གཏད་དེ། ཤེས་པ་མ་ཡེངས་པར་བྱ་སྟེ། བླ་མས་ཨ་དྲུག་བརྩེགས་ཡེངས་ལ་བོར་བའེ་ཚུལ་དུ་དྲག་ལ་ 
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། ཐང་བར་བརྗད་པས། སློབ་མའི་ལུས་འཕར་བ་དང་། ངག་གསལ་ཞིང་སྨྲ་བ་སེམས་མི་རྟོག་པ་ཤར་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའོ། །དེ་ནས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ལུས་གནད་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཁ་ཤར་གྱི་ནམ་མཁར་གཏད་ ། 

















1 པ་ལ། བླ་མས་ངག་སྙན་པོས། ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ན་ཕར་གམ་གམ་སོང་དང་། ཞེས་གསུམ་བརྗོད་ནས། ཡང་འགྲོ་ན་འགྲོ་ས་འདུག་གམ། འགྲོ་བའི་མཁན་པོ་འདུག་གམ། ཞེས་བརྡོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷོ་དང་ནུབ་དང་བྱང་ལ་སྦྱར་ 
ཊཾ བན། སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་བསམ་ངོ་དང་བྲལ་བའི་ངང་དུ་འཇོག་པའོ། །དེ་ནས་བླ་མས་ཕྱག་མཛུབ་བསྒྲངས་ཏེ། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལ་ཡུག་ཡུག་ལན་གསུམ་བྱས་ཏེ། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལ་ལྟོས་ཤིག་གསུམ་བརྗོད་པན། ཆོས་སྐུ་མཁའ་མཉམ་དག་པའི་དཀྱིལ་ 
ཤོ འཁོར་བསྟན་པའོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ངོ་བསྟན་པ་ནི། སློབ་མ་ཀུན་སྟོད་གཡོགས་གོན་ནས་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་འདུག་པ་ལ། སྟེང་གི་ཉི་མའི་ཕྱོགས་བཞིར་ཉི་མ་བཞིས་བསྐོར་ཏེ། ལྔ་ཤར་བ་ཇེ་མཐོར་སོང་ནས་མཐར་མི་མངོན་པའི་ངང་དུ་སོམས་ ཐམ 
ཤིག་པའིདོན་བཤད་པ་ནི། ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ ཡ་གི་ན། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་འཕྲོ་བ་ལྔ་པོ་ལ་ཤེས་པ་གཏོད་ལ་རེ་མཐོ་ཇེ་མཐོར་སྲོང་ཞིག ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས། སླར་མ་ལྡོག་ཅིག་ཅེས་པ་ཡང་གསུམ་བརྡོད་དོ། དདེ་ཡང་ཉི་མ་ལྔ་ པོ 
ཤཱ ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་སྣང་བ་ཡིན་ལ་ཇེ་མཐོར་སོང་ནས་མི་དམིགས་པ་ནི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པ་སྟེ། སླར་མ་ལྡོག་ཅིག་གསུམ་ནི། སྒུ་གསུམ་གྱི་ངང་ལས་ཕྱིར་མ་ལྡོག་ཅིག་ཏུ་མཚོན་པའོ། །དེ་ནས་བླ་མས་ལངས་ཏེ། གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་མཛུམ་མོ་མིག་ལ་ 
4 བཙུགས་ནས་ཨ་བརྩེགས་མར་བརྗོད་དེ། ཕྱོགས་བཞིར་ལན་བཞེར་དེ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ཡང་གཡས་བརྐྱངས་པས་ནི་འཁོར་བའི་སྤྲོས་པ་གཅོད་ལ། གཡོན་བསྐུམས་པས་ནི་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྣང་བ་མཚོན་ཞིང་།. མཛུམ་མོ་བཙུགས་པས་ཡེ་ཤེས་མིག་ | 


















































ཝར 





ཟི་མ རརར  ྱ་་ུཁ་ཁ་ཁ ར་བར་འ = ༢༢ 
_༄༅། །ནས་འཆར་བ་མཆོན་ཞིང་། ཨཿབརྗོད་པས་ཆེ་འདིར་སྐྱེ་མད་དུ་གྲོལ་བའི་བརྡའོ། །ཞེས་བསྟན་པར་བྱའ།།དེ་ནས་བཙུམམོ་ནམ་མཁར་བསྒེངས་ཤིང་། མིག་ནམ་མཁར་ཉུར་ཕྱང་ནས་གཏད་ལ། ནམ་མཁའ་འདི་ནི་རྒྱ་ཆེའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོདདོ། །དེ་ཡང་། 


མཛུབ་མོ་བསྒྲེངས་པ་ནི། ལུ་གུ་རྒྱུད་ནམ་མཁར་འཆར་བའི་བརྡའོ། །མིག་ཧར་པོར་ལྟ་བ་ནི། གཟིགས་སྟངས་མཚོན་པའོ། །ཚིག་བརྗོད་པ་ནི་འཁྲུལ་སྣང་འགགས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཤར་ཏེ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པ་མཚོན་པའོ། །ཞེས་བཤད་ 















































24 


སསས་ས་ ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་གངས་རི་ཐོད་དཀར་དུ་བཀོད་པ་རྫོ་གས་སོ། ། ། །དགེའོ། ། . 


24 །།ཞེས་བརྗོད་དོ།།དེལྟརཤེན་ཏུསོ་པཞིབའེ་དབང། །ཕྲ་ཐིག་རན་ཆན་རྒྱནསྨསདོན་བསྡསཏེ། །མ་འོངས་སྐལ་ལྡནདོན་དུ་བཀོད་པ་འདིས།  ཕོ་ོ་ོ་ུུན་བཟང་ཉདམོབ་ཤོག ླེིྫངྫིར8ཏཾཾོེོ་ དང 





















































༄༅། གླ ང་བཞི་རྒྱན་གྱུར་གྱི་མ ཌཱལ་བ ཞུགས་སོ། ། 
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༄། །ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པ་མེད་པར་དབང་བསྐུར་བའེ་ཚེ་ལྔ་ཚན་ལྔའི་མཆཱལ་རིམ་པས་འབུལ་ཞིང་། ནམ་མཁའི་དིངས་གང་བར་དམིགས་ཏེ། ཚིག་གི་རྒྱལ་པོ་འདི་དག་གིས་གསལ་བར་བྱའོ། །ཨོ་ཨཱཧཱཾ ཡིད་ དཾ 


བཞིན་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པའི་ཞིང་ཁམས་ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ས་གཞི་ལ་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་བརྡལ་བ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་འབར་བའི་རེ་དང་ཤིང་དང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་གཞལ་མེད་ཁང་འོད་གསལ་གྱི་གནས། 
ནོར་བུ་འཐོན་ཀ་དང་། འཐོན་ཀ་ཆེན་པོ་དང་། ཀེ་ཀེ་རུ་དང་། པདྨ་རྭ་ག་དང་། མརྒད་ཏ་དང་། མུ་ས་གརྟྷ་དང་། ཡིད་བཞིན་སྤྲིན་ལ་སོགས་པ། སྣ་ཚོགས་འབྱོར་བའི་མངའ་ཐང་ཚད་མེད་པས་ལེགས་པར་ 
བཀོད་པའི་གཞི། ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀྲས་པར་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བས་ཡོངས་སུ་གང་བར་དམིགས་ཏེ། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
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[༤ །ངེ་སྲིད་འཁོར་བ་མྭ་སྟོངསཀྱིབར་དུ་ཏགཔརྦ་ུ་གྱིའཁོར་ལོར་འབུལ་ལོ། །ཞིད་བཞིན་རིན་ཆེན་སྤནགྱི་ྲ་བས་ཀུན་ནས་བརྒྱན་པའི་བླ་བྲ་ཅན། །དཔལ་ལྡནའདོད་དགུའིཆར་གྱི་ཚོགས་མང་ཞོམ་མཁའིདྱིངཀུན་མོངོས་ 
བཀོད་དེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་ཇི་བཞིན་ཏིང་འཛིན་རོལ་མོ་བསམ་ཡས་ཀྱིས། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་དཔལ་དུ་གྱུར་གང་ཀུན་ནས་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་མཆོད། 

± སྣ་ཚོགས་འདི་འབུལ་བས། །འགྲོ་ཀུན་གནས་སྐབས་འདོད་དགུ་ལྷུན་གྲུབ་ཅིང་། །མཐར་ཐུག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 

ཤྭ ་ 






སུ་བཀོད་པའི་གཞི། ཤིང་དང་། སྨན་དང་། མེ་ཏོག་དང་། ལོ་ཏོག་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པའི་འབྲུ་དང་། འབྲ 








དཱ ། །གླིང་བཞི་འཇིག་རྟེནརྒྱུན་གྱུར་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་ 
ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱི། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པའི་ཞིང་ཁམས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་སྣ་ཚོགས་རིན་པོ་ཆེས་ཡོངས་ 


ས་ཐུའི་རྔད་མང་པོས་ལེགས་པར་འབྱོར་བ་འདི་ཉིད་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་ | 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་འབུལ་ལོ། །འབྲུ་མང་འབྱོར་པ་ཤིན་ཏུ་མཐའ་ཡས་བསམ་བཏན་ཟས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་བ། །སྨན་ཤིང་ལོ་ཐོག་ལེགས་སྨིན་དུལ་བའི་འབྲས་བུ་ཤིན་ཏུ་རྨད་བྱུང་གིས། །དཔག་ 
 ཡས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀུན་བཀར་སྟེ་སེམས་ཀྱི་ཡིད་བཞིན་སྤྲིན་ཚོགས་ཀྱིས། །བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་མཆོད། །འབྲུ་མང་སྣ་ཚོགས་དམ་པས་རབ་བརྒྱན་པ། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ཡོངས་གང་འདི་ 
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ཡོན་ཏན་འོཅ་བམ་ཡོངས་གང་ཏུན་ནམ་དགའ་བའི་གཙུག་གིས་མཆོད། །སྨན་དང་སྤོས་མཆོག་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་སྤྲིན། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་གྱུར་གང་ལེགས་ཕུལ་བས། །འགྲོ་ཀུན་གནས་སྐབས་དབང་བོ་རབ་གསལ་ཞིང་།། 
མཐར་ཐུག་གདོད་མའི་གཞི་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨཱཾ་ཨཱཿཱཾ། ཡིད་བཞིན་སྤྲིན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ས་གཞི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ། སྨན་གྱི་ཤིང་ལྗོན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བརྒྱན་ཅིང་། གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། 














[626 ཇུ ༦6962/2/2,5 ད 
































(68; 
























































ལམ ཏར ཆོས་ཐམས་ཅད་སྨན་གྱི་ཕུང་པོ་ཚད་མེད་པའི་རང་བཞིན་འབྱུང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ། རྣམ་པར་བཀྲ་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་པའི་སྤྲིན་ཕུང་། 
༧ ༨ ༩ ལལ རྩ་དང་ཤིང་དང་མེ་ཏོག་གི་སྨན་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་། ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། རླུང་དང་། ནམ་མཁའི་བདུད་རྩིས་ཀུན་ཏུ་གང་བ་འདི་ཉིད། 
བླ་མ་དང་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ། ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་དུ་ཕྱནཔ་དེསྲིད་དུ་རྟག་པར་འབུལ་ལོ། །སྣ་ཚོགས་སྨན་གྱི་ཕུང་པོས་ཡོངས་གང་བཀྲ་ཤིས་གཟི་ ÷ 
བཅས་མཆོད། །བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ནད་རབ་ཞི་བྱེད་པ། །སྨན་མཆོག་དམ་པ་གྱུར་པ་འདི་ཕུལ་བས། །འགྲོ་ཀུན་གནས་སྐབས་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཅིང་། །མཐར་ཐུག་བདེ་ཆེན་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨཱཾ་ཨཱཿདཱུཾ། འོད་གསལ་རིན་པོ་ཆེས་ 
_ བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་མེ་ཏོག་གི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་བཀོད་ལེགས་པའི་ས་གཞི་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། པདྨ་དང་། པདྨ་ཆེན་པོ་དང་། ཀུ་མུ་ཏ་དང་། ཨུཏྤལ་དང་། ཨུ་དུམ་ལཱ་རའི་ཚོགས་ལ་སོགས་པས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་ཞེང་། ཆུ་དང་ཐང་དང་སྐྱེད་ 
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མོས་ཚལ་ལས་འཐོན་པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་འདི་ཉིད། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཇི་སྲིད་གནས་པ་དེ་ 
ད་དུ་རྒྱས་པར་བཀང་སྟེ་འབུལ་ལོ། །དཔག་མེད་ཆུ་ལྡན་རབ་རྒྱས་གེ་སར་མདངས་བཀྲ་ཞིང། །མཚོར་ཉལ་འཛུམ་པའི་འོད་ཟེར་དང་ལྡན་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །སྣ་ཚོགས་ཁ་ཕྱེ་ལྷག་གེར་འདུག་པས་མཛེས་གྱུར་པ། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀུན་ ་ 
ཀྱིས་བཀང་སྟེ་གུས་པས་མཆོད། །མེ་ཏོག་བཀོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཁྱབ་པ། །དཔག་ཡས་རིན་ཆེན་དྲ་བ་འདི་ཕུལ་བས། །འགྲོ་ཀུན་གནས་སྐབས་ཤེས་རབ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང། །མཐར་ཐུག་འོད་ལྔའི་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་དབྱངས་ 
ལོས་ལན་གསུམ་གསུམ་དུ་འབུལ་བར་བྱའོ། །ཚུལ་འདི་ནི་དབང་དང་གདམས་པ་གོང་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། ཐ་མལ་པའི་ཚེབྱ་བནི་མ་ཡིན་ནོ། །ལན་གཅིག་ཕུལ་བས་ཀྱང་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཤིང་། ཕེ་ཤེས་ཉི་ཤུརྩལྔ་ལསྤྱོད་པར་གསུངས་སོ། །མཆྫལ་འབུལ་བའེ་ཆོ་གགླིང་བཞི་རྒྱན 
ར་ཞེས་བྱ་བ། ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ། ། ། །དགེའོ། ། 
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༄༅། །རབ་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་དབང་ཆོག་འོད་ཀྱི་དྲ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །དགོངས་པ་བརྡ་དང་སྟན་བརྒྱུད་ལ། །ཀུས་པས་བཏུད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །རབ་ཏུ་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ཡི། །དབང་བསྐུར་ཆོ་ག་བཤད་པར་བྱ། །དེ་ལ་རབ་ཏུ་དབེན་པའི་གནས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། འབྲུ་དང་། སྨན་དང་། དྲི་དང་། སྦོས་ཀྱི་མཆུལ་ཚན་པ་ལྔ་གྲལ་ཐབས་སུ་བཀོད་པའི་མཐར། ཕྱི་ནང་གི་ 
མཆོད་པ་དང་ཚོགས་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཛེས་པར་བྱའོ། །ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་དང་དུས་མཉམ་དུ་བྱེད་ན། མཆོད་པའི་མྟལ་དང་གཅིག་པས་ལོགས་སུ་བཤམ་མེ་དགོས་ལ། གཞན་དུ་དགོས་སོ། །འདི་དག་རས་དཀར་དྲི་མ་མེད་པའི་སྟེང་དུ། དར་ཚོན་ཁ་དོག་མི་གཅིག་པ་ལྔ་བཏིང་བ་ལ་སྐུད་རིས་སམ། རེ་ཁཱས་ཟླམ་ 


སྐོར་ལྔ་ཚན་ལྔ་པ་བྱས་པའི་དབུས་མཐིང་ག་ལ་རིན་པོ་ཆེ། དེའི་གཡས་ཀྱི་དཀར་པོ་ལ་མེ་ཏོག དེའི་རྩར་སེར་པོ་ལ་འབྲུ། གཡོན་གྱི་དམར་པོ་ལ་སྨན། དེའི་རྩར་ལྗང་གུ་ལ་དྲི་དང་སྤོས་རྣམས་བཀྲམ་པར་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད་པའོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་དྲེ་དང་སྨན་སྤོས་ཀྱིས་ཁྲུས་བྱ་ལ། བླ་མས་ཤར་ 
དུ་གཟིགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ཁ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པས་གང་བར་དམིགས་ཏེ། མཆཱལ་ལྔ་ཚན་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཕུལ་བས། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ལ་སྦྱོད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཆོས་ 
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༄༅།། །ཟད་ མི 'ཤེས་ ་པ་ ལ་སྤྱོད། དྲིས་ཆོས་ ཉིད་དག་ པའི་གསུང་ དབྱངས་ལ་སྤྱོད། སྨན་ གྱིས སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད ་ལས་གྲོལ་བའི་ འི་བདེ་ བ་ ལ་སྤྱོད། སྤོས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་ ་འཛིན་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་རོ་ལ སྤྱོད། འབྲུས་ 'འབྱོར་བ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ སྤྱོད་ 
༧ །ཞེས་ཕན་ཡོཿ ཡན་ ཀྱང་བཤད་༔ ་དོ། །དེ་ནས་དབང་ ་དངོས་ལ་བཞི་ སྟེ། དཀྱིལ་ 'འཁོར་དུ་འཇུག་ ་པའི་ ་རིམ་: པ། ཞུགས་པའི་དབང་། ། དབང་། ་ལས་ཐོབ་ པའི་ངོ་སྤྲོད། དབུགས་དབྱུང་ཞེང་ དགའ་ སྟོན་] བྱཿ ་བའི་རིམ་པའོ། །དང་ ་པོ་ ་ལ་གསུམ་' ་ལས། དྲིས་ལན་ གྱིས་རྗེས་ཿ སྲ་གནང་༔ བ་སྦྱིན་། ་པ་ ་ནི། བླ་: ་མས་༔ བུ་ཁྱོད་ སུ་ 


ཡིན་ཞེས་པ་གསམ་གྱི་ལན་ཏུ། བདག་སྐལ་ལྡན་སེམས་ཀྱི་བུ་གཅིག་པོ་ལགས། ཞེས་པ་གསུམ་བརྡོད་པ་དང། བླ་ས་དེ་ལྟར་ཡིན་ཕན་ཆད། སེམས་ཉིད་གདོད་མ ནས་སྐྱེམ་མྱོང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་དུ་ཞུགས་ཤིག ཅེས་བརྗོད་དོ། །གསོལ་བ་གདབ་ 
པ་ནི། དེ་ནས་སློབ་མས་ ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཀྱི་ཀྱེ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ 'འཛིན་ པ་ ་ཉིད། །བདག་ལ་ རབ་ཏུ་ དགོངས་ སུ་གསོལ། །བདག་ ནེ ཁམས་གསུམ 'འཁོར་ གནས་སྲ། །ཡུན་ ་རིང་གནས་ པས་དྲན་ཉམས་ ་ཏེ། །འཁོར་ ་བ་ 'ཉིད་ ལས་བརྒལ་ ་དོན་ དུ། །བླ་མ་ལ་ཡང་ 
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ཞུ་བར་བགྱིད། །བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་ནི། །བདག་ནི་ཡང་ནས་ཡང་འཁོར་བས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་ཉིད། །རྨེད་དང་རྩ་བ་བཅད་པས་སངས་རྒྱས་སེམས་ལས་བྱུང་། །སེམས་ཀྱི་དམ་པ་བདག་ལ་བསྟན་དུ་གསོལ།།།] 



















ཞེས་པ་གསུམ་བརྗོད་དོ། །སེམས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་སློབ་མས་མ་ཡེངས་པར་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཅེར་རེ་བལྟས་ནས་ཡེངས་པའི་མཚམས་སུ། བླ་མས་དྲག་ཤུལ་དང་བཅས་པས། སྲེམས་གང་ཡིན་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། བར་དེར་ཧད་དེ་སལ་ལེ་གཟུང་འཛིན་མེད་ 
པའི་ཤེས་པ་རང་བབ་ཅིག་ཕྱམ་གྱིས་ཤར་བ་ནི་ཆོས་སྒུའི་དགོངས་པ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་ཞུགས་པའི་དབང་ལ་གསུམ་ལས། སྤྲལ་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པའི་དབང་ནི། སློབ་མ་རྣམས་སེང་གེའི་འདུག་སྟངས་དང་ 
བསྟུན་ཏེ། མིག་ཐད་དྲང་དུ་ཧ་རེ་བ་གླང་ཆེན་ལྟ་སྟངས་ལས། རིག་པ་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་སྐར་མདའ་ལྟར་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འཕངས་ཏེ། སེང་གེའི་མཆོངས་སྟངས་སུ་བྱས་པའི་མཐར། ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ལ་བཞག་པའི་རིམ་པ་རྣམས། བླ་མའི་གསུང་གསལ་ལ་སྙན་པོས་བརྗོད་པའི་རིམ་པ་བཞིན་ཡིད་གཏོད་ 
ཅིག ཅེས་དམིགས་པ་ཕོག་ནས། བླ་མས། ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་སེམས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཤིང་། ཉམས་དགའ་བ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ན། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
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ཆོས་ཉན་ཅིང་རང་རང་གི་ཉེ་འཁོར་ལ་ཆོས་སྟོན་པ། རང་རང་གི་སེམས་ཀྱི་དམ་པ་འོད་གསལ་བ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་ཏོ། །བུ་ཁྱོད་དེར་གླང་པོ་ཆེའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ལྟོས་ལ་སེང་གེའི་མཆོངས་སྟངས་ཀྱིས་མཆོངས་ཤིག ཨ་ཨ་ཨཱཿ 


ཞེས་སྐུ་གསུམ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྒྱས་གདབ་བོ། །ཡང་སློབ་མ་རྣམས་ལྷོར་བལྟས་ལ་གླང་པོ་ཆེའི་འདུག་སྟངས་དང་བསྟུན་ཏེ། མིག་ཐད་དྲང་དུ་དྲེལ་ནས། སྔ་མ་ལྟར་རིག་པ་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ཞིང་དུ་འཕངས་ཏེ་སྐེད་པ་བསྟེངས་ཀྱིས་མཆོངས་པས་སླེབས་ནས། སྐྱེ་མེད་དུ་གློད་པའི་རིམ་པ་རྣམས་ཚིག་ 
གི་ཕྱར་སེམས་གཞོལ་དུ་འཇུག་པ་ནི། བླ་མས། ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་སེམས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག ལྷོ་ཕྱོགས་ན་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཤིང་ཉམས་དགའ་བ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ན། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ 


༄༅། །ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། སྒུ་མདོག་མཐིང་ག་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པ་འཁོར་རྡུལ་གཅིག་གི་སྟེང་ན་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཞུགས་ཤིང་། རང་རང་གི་སྟོན་པ་ལས་ 
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ཆེ འབུང་ལྡན་ཞིས་བུ་བ། སྒུ་མདོག་སེར་པོ་རིནཔོ་ཆེའིརྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པ། འཁོར་རྡུལ་གཅིག་གི་སྟངན་རྡུལ་སྙདཀྱི་སངས་རྒྱསཇི་སྟེད་ཅིག་བཞུགས་ཤིང་། རང་རང་གི་སྟོན་པ་ལས་ཆོས་ཉན་ཅིང་རང་རང་གི་ 
ཉེ་འཁོར་ལ་ཆོས་སྟོན་པ། རང་རང་གི་སེམས་ཀྱི་དམ་པ་འོད་གསལ་བ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་ཏོ། །ཐུ་ཁྱོད་དེར་སེང་གེའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ལྟོས་ལ་སྟག་མོའི་མཆོངས་སྟངས་ཀྱིས་མཆོངས་ཤིག ཨ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་ཕྱིར་མོ་ལྡག་པའི་རྒྱས 

ཤི” ཤདབ་ཐོ། ཡང་ནུབ་ཏུ་ཁ་བལྟས་ལ་དྲང་སྲངགི་འདུག་སྟངས་དང་མིག་གཡོན་ཟུར་ནས་ཁད་ཀྱིས་ཐད་དྲང་དུཁྲིད་ལ་རིག་པ་འཕངས་ལ་ཞིང་ཁམས་སུ་བྱལྡང་ཐབས་ཀྱིས་མཆོངས་ལ། ཚིག་གིས་གསལ་གདབ་པ་ནི། བླ་མས། ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་སེམས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག ནུབ་ཕྱོགས་ན་ & 

] པླད་བརྩེགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཞིང་ཁམས་མཛེས་ཤིང་ཉམས་དགའ་བ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ན། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཞེས་བྱ་བ། སྐུ་མདོག་དམར་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཡབ་ཡུམ་ ོ 

ཚི གཉིས་སུ་མེད་པ། འཁོར་རྡུལ་གཅིག་གི་སྟེང་ན་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཞུགས་ཤིང་། རང་རང་གི་སྟོན་པ་ལས་ཆོས་ཉན་ཅིང་། རང་རང་གི་ཉེ་འཁོར་ལ་ཆོས་སྟོན་པ། རང་རང་གི་སེམས་ཀྱི་དམ་པ་འོད་གསལ་བ་གསང་ 

སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་ཏོ། །བུ་ཁྱོད་དཔལ་ཆེན་གྱི་རྔམས་སྟབས་ཀྱིས་ལྟོས་ལ། ཁྱུང་ནམ་མཁའ་ལ་ལྡིང་བའི་འགྲོས་ཀྱིས་སོང་ཞིག ཨ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྒྱས་གདབ་བོ། །ཡང་བྱང་དུ་བྟས་ཏེབྱ་རོདཀྱི་སྤུངས་སྟངས་དང་བསྟུན་ལ། མིག་གྱེན་དུ་ 

































































དིར །ལྡོག་ནས་ཞིང་ཁམས་ཡིད་ལ་བྱེད་པས། ལག་པའི་ཁུ་ཚུར་སྟིང་གནས་ཕྱིར་འཕངས་པ་དང་མཆོངས་པ་མཉམ་དུ་བྱ་བའེ་ཚུལ་གྱིས། ཚིག་གི་ཕྱིར་སེམས་གཞོལ་བ་སྟམ་དུ་གསལ་གདབ་པ་ནི། བླ་མས། ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་སེམས་ཀྱི་ །བྱོད་ཉོན་ཅིག འདི་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ན་ལས་ ཀ 
རབ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཤིང་ཉམས་དགའ་བ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ན། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདོན་མི་ཟ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་ 
བརྒྱན་པ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པ། འཁོར་རྡུལ་གཅིག་གི་སྟེང་ན་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཞུགས་ཤིང་། རང་རང་གི་སྟོན་པ་ལས་ཆོས་ཉན་ཅིང་། རང་རང་གི་ཉེ་འཁོར་ལ་ཆོས་སྟོན་པ། རང་རང་གི་སེམས་ཀྱི་དམ་པ་འོད་ _ 
གསལ་བ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉད་སྟན་ཏོ། །བུཁོད་དེརརྡོ་རེའཆངགི་ལྟ་སྟངསཀྱིས་རྟས་ལ། གློག་དམར་གྱིའགྱ་སྟངསཀྱས་སོང་ཞིག ཨ་ཨ་ཨཱཿ ཞསརྒས་གདབ་བོ།།ད་དག་ནི་རང་སྣངརིག་པའིདཀྱིལ་འཁོར་གྱ་སྒ་བཞི་ནས་འཇུག་ ˆ 
བ་སྟེ། ཚེ་འདིར་ཉམས་སུ་བླང་ལོང་མ་བྱུང་བ། རང་བཞིན་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་དུ་སྐེས་ནས་གྲོལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །ལོངས་སྐུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པའི་དབང་ནི། ྡ་རྗེ་སྱིལ་ཀྲུང་གིས་འདུག་ལ། མིག་ཧ་རེ་བ་ལས་རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ཡིད་ལ་བྱས་པར་ 
 རིག་པ་འཕངས་ནས། སེང་གེ་ལྟར་ཡུད་ཀྱིས་མཆོངས་ཏེ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་བཞག་པ་རྣམས་རིམ་པར་གསལ་གདབ་པ་ནི། བླ་མས། ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་སེམས་ཀྱི་བུ་གཅིག་པོ་ཉོན་ཅིག དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ན། རྒྱན་ཡོངས་སུ་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
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ཞིང་ཁམས་ན་ཡེ་ཤེས་ལྔས་ཁྱབ་ཅིང་གསལ་བ། རབ་ཏུ་མཉམ་ཞིང་མི་གཡོ་བ་ཉིད་ན། བདེ་བར་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའིཁ་ལོ་སྒྱུར་པ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ། དྲག་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ། རིག་པ་ 
དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། འཁོར་ཡང་དག་པར་རྫོ་གས་པའི་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་སྟོང་བྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ། སེམས་ཉིད་མངོན་པར་འདུས་མྭ་བྱས་པ་ལ་རོལ་པ་ 
ཞིག་ཡོད་ཀྱིས། བུ་ཁྱོད་དེར་གླང་པོ་ཆེའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ལྟོས་ལ། སེང་གེའི་མཆོངས་སྟངས་ཀྱིས་སོང་ཞིག ཨ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་སྐུ་གསུམ་ལས་མི་ལྡོག་པའི་རྒྱས་གདབ་བོ། །ཆོས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པའི་དབང་ནི། སེང་གེའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་འདུག་ལ། མིག་གྱེན་དང་ 
ཐུར་དང་འཕྲེད་གཡས་གཡོན་དང་ཐད་དྲང་དུ་བལྟས་ཏེ། རིག་སྟོང་རྗེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཆེན་པོར་ལྟ་ཞིང་། གསལ་གདབ་པ་ནི། བླ་མས། ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་སེམས་ཀྱི་བུ་གཅིག་པོ་ཉོན་ཅིག དེ་ལས་ཀྱང་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ན། རང་གི་སེམས་ཉིད་བསམ་ 
ངོ་དང་བྲལ་ཞིང་ཚད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་དམིགས་སུ་མེད་པ། སྟོང་ཉིད་གང་དུའང་མ་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་པས། དེར་བུ་ཁྱོད་རིག་པ་ཁྱུང་ནམ་མཁའ་ལ་ལྡིང་བའི་འགྲོས་ཀྱིས་མཐོ་བར་འདུག་ཅིག དྲང་སྲོང་གི་འདུག་ 
སྟངས་ཀྱིས་གནས་པར་གྱིས་ཤིག གླང་ཆེན་གྱི་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་སྟོམས་པར་ཉོལ་ཞེག ལྕགས་སྡོང་གི་འདྲིལ་སྟབས་ཀྱིས་ཁ་སྦུབས་ལ་མཐའ་དྲིལ་ཅིག སྐྱེས་བུའི་རྒྱངས་སྟབས་ཀྱིས་གན་རྐྱལ་དུ་རྐྱོངས་ཤིག ལ་མོའི་ཟུར་འགྲོས་ཀྱིས་སློག་ 
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༄༅།། །ལ་སོང་ཞིག བྱ་རྒོད་ཀྱི་སྤུངས་སྟབས་ཀྱིས་སྒུར་ལྡོག་གིས་སྤུངས་ཤིག གྱད་ཀྱི་དོར་སྟབས་ཀྱིས་ངལ་གསོས་ལ་ས་ནོན་ཅིག འབུ་སྲིན་གྱི་ནུར་འགྲོས་ཀྱིས་དབྱིངས་རིག་ལ་ཆགས་པར་གྱིས་ཤིག སྟག་མོའི་མཆོངས་སྟངས་ཀྱིས་ 
ཉམས་སྣང་ལ་རྩལ་སྦྱོངས་ཤིག གཡང་མོའི་སྤུགས་སྟངས་ཀྱིས་གཟུང་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ལ་ངོ་བོར་སྤྲགས་ཤིག སེང་གེའི་འགྱིང་ཚུགས་ཀྱིས་དབྱིངས་རིག་ལ་ས་ཟུང་ཞིག ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་སེམས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཉོན་ 
ཅིག སེམས་ཉིད་སྟོང་པར་གནས་པས་གཞི་ཟུང་ཞེག སེམས་ཉིད་རིག་སྟོང་དུ་བསྟན་པས་གནད་ཚུགས་ཤིག སེམས་ཉིད་མ་འགགས་པར་འགྱུ་བས་རྩལ་སྦྱོངས་ཤིག སེམས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སུ་གསལ་བས་ལམ་སྦྱོངས་ཤིག སེམས་ཉིད་ཀུན་ ¬ 
ལ་ཁྱབ་པས་རྟགས་ཚོལ་ཞིག སེམས་ཉིད་ཅིག་ཆར་དུ་མྱུར་བས་ལ་ཟློས་ཤིག སེམས་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སུ་མ་འདྲེས་པས་ཤན་ཕྱེས་ཤིག སེམས་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སུ་འཕེལ་བས་མ་ཞེན་ཅིག ཡེ་ཤེས་ལས་སླར་མ་ལྡོག་ཅིག ཐིག་ལེ་ལས་སླར་མ་ 2 
ལྡོག་ཅིག སྐུ་ལས་སླར་མ་ལྡོག་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ནས། དེ་དག་གི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། སྤྲུལ་སྐུ་དང་། ལོངས་སྐུའི་འཆར་གཞི་ནི་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞིང་ནི་སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་སྟོང་པས་ན། སྟོན་པ་ནི་ 
རང་རིག་གི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། འདུག་སྟངས་དང་གཟིགས་སྟངས་གཅུན་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རང་ཤར་དུ་རང་ངོ་ཤེས་ནས་གཞི་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་ལོ།། དེ་ཡང་ཉམས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་རིག་སྟོང་གི་སེམས་ཉིད་དང་པོ་ངོ་ཤེས་པས་ཐག་ 




































































ཆོད། རང་ཤར་རང་གྲོལ་དུ་རྩལ་སྦྱོངས། གསལ་སྟོང་ངང་དྭངས་སུ་ལྷུན་གྱིས་ཞོག གང་ཤར་རྗེས་མེད་དུ་ཉམས་སུ་ལོངས། རང་གྲོལ་ཡེ་བབས་སུ་ལ་ཟློས། ཤར་ནས་ཡེངས་མེད་དུ་ངོས་ཟུང་། བདེ་གསལ་ཏྟོག་མེད་ཀྱི་ཉམས་ལ་མ་ཞེན་ 
ཅིག དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་རང་ཆས་སུ་འཆར་བས་སླར་མ་ལྡོག་ཅིག ཅེས་བཤད་དོ། །དོན་གསུམ་པ་དབང་ལས་ཐོབ་པའི་ངོ་སྤྲོད་ནི། སྐུ་གསུམ་གྱི་བཞུགས་སྟངས་དང་གཟིགས་སྟངས་རིམ་པས་བསྟུན་དུ་བཅུག་ལ། ལན་གསུམ་དུ་གསལ་བར་བརྗོད་པ་ 
ནི། བླ་མས། ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་སེམས་ཀྱི་བུ་གཅིག་པོ། སེམས་ཉིད་ངོ་བོ་སྟོང་ལ་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ལྷག་མཐོང་གི་དོན་ཉོན་ཅིག སེམས་ཉིད་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔར་སྒྱུར་ཅིག སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་ཡེ་ཤེས་ཟང་ ཕྱེ 
ཐལ་གྱིས་མ་རིག་པ་སོལ་ཅིག སེམས་ཉིད་བློ་རིམ་དང་འཇུག་པའི་ཐེག་པ་ཐ་དད་ཀྱི་མཐར་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་སྡུས་ཤིག སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་མཐའ་བྲལ་ཐིག་ལེ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཕུགས་གཏོད་ཅིག སེམས་ཉིད་ཟུང་འཇུག་དབྱེར་ 
མེད་རང་སྣང་ལྷུག་པས་དོན་གྱི་གནད་ཁྲོལ་ཞིག སེམས་ཉིད་དབྱིངས་རིག་རྣམ་དག་སྨིན་མཚམས་འོད་གསལ་ལ་རླུང་རིག་བཅུད་ལ་བོར་ཅིག གང་ཞེ་ན། མགྲིན་པ་ཨེན་ཙམ་འགུག མིག་གྱེན་ལ་ལྡོག རླུང་རང་སོར་གཅད། ལག་པ་ 
 གཡས་བས་མིག་མནན་ལ། མིག་གཡོན་པ་ནམ་མཁའ་ལ་བརྟས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འཕེལ་ལོ། །སེམས་ཉིད་ཆོས་སྒུ་མ་བཅོས་རང་བྱུང་རྣལ་མ་ལ་ཕྱི་ནང་གཅིག་ཏུ་གཞི་ཕོབ་ཅིག སེམས་ཉིད་མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་ཉག་གཅིག་ཕྱོགས་ 


ཁི ༧ 
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ཡི་བར ༠༡༦ 












































ཀྲན |+ ་ བར་པ་ ་ དང་འདྲ་བ་ལས། མགྱིན། པ དུ་བ བཞག ཡིག །ཅུང་ཟད་ འབ ་ཅེས་གོ་བརྗེའོ། །ཐ་མ་' ༠༢༠ ༡༠༣༦ པ་བསྟོད། ཡིག། ཐད་ དང་དུ་བྟ། ཞེས་ག ་ དན་ཅུང་ཟད་ 
,„ བཤད་ན། སེམས་ནི ནཾ་ ཀུན་ཏུ་རྟོག་ པ་འཁོར་བའི་ས་ བོན་ འན སེམས་ཉེ ་ཉེད་ ་ནི་ མ་འཁྲུལ་ དན་གྱི་ ཡེ ་ཤེས་སུ་ཡེ་ ཟད ་པ་ ལ་ཡིན ་པས། སེམས་ ན་་སསྟོང། ། རང་ ༣བཞིན་ དུལ ཐུགས་རྗེ ་རྗེའཾ་ ུབང་ཆ་བདནཿ མེད་ ཆེན་པོའི་གནས་ལུགས་ 
རེ ཉག་གཅིག་སྟེ་ངོ་ བཤེས་པར་ གྱིས་ཤིག བརྡེབས གི་ཐེག་ པ་ཨ་ནུ་མན་ཆད་ཀྱི་སྐབས་སུ། སེམས་ཉི །་ཉིད་རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག ཕརྷྱ་ཆེན་པོར་བཟུང་བ་དེ་ཉིད། ཐ་ཀུག་ ྡེསྙིང་པོའི་སྐབས་ འདིར་རིག་པ་འོད་གསལ་ལྔ་ལྡན་དུ་ངོ པ 
བ་ པར་ གྱིས་ཤིག སེམས་ ཉིད་ སྣབགསས་ ་རིག་ པའི་ཡེ་ཤེ བླའ ་ཀ་དག་ཆེན་ ་པོས་གཉིས་ འཛྐིན། གཆབུམ་བཅིཡ་ ་རིག་ པ་རང་སངས་ལ་ 'ཐོང་ཞིག སྔར་ཐེག་པ་ རིམ། ་གྷཱགཱར་ ་སོ་སོར་ ཞེན་ པའི་བློ་ རྡིལ་ ཆ་བ ཡེ་གྲོལ' ཟླེ མཐའ་: སུལ་ ་པའི་ངང་ 


༧2༣ 











ཏུ་ཤིས་ པར་ ལ་ག ཚམས རོ ཅོག་མ མཐའ་ བྲལ་ ཐིག ་ལེ་ དཐ་འ པོའི་ངང་ལས་ ་མ་གཡོས་ བར་ངོས་ཟུང། ཞིག རིམ་ པ་གཉིས་མེད་ རང་སྣང་ཉིད་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེ ་ སེ་བ པོར་ ངོ་ཤེས པར་ གྱིས་ཤིག ཞོན ཀྱིས་མཐོང་། ་བའི་ ཡའི་དབྱིངས་ རིག་ 



















































བོ འོད་གསལ་སྨིན་མཚམས་སུ་སྣང་བ་ནས་རིམ་གྱིས་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག དེ་ཡང་གཟིགས་སྟངས་དང་། བཞུགས་སྟངས་དང་། རླུང་རིག་གི་གནད་བསྟུན་ནས་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུ་རང་བྱུང་ནི་ཀ་དག་ཆོས་ཟད་ཀྱི་ 
རོ དགོངས་པའི་ངང་དྭངས་མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རང་སྣང་སྟེ། ཁྲེགས་ཆོད་དང་ཐོད་རྒལ་གཉིས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག སྐུ་གསུམ་གྱི་རང་སྣང་རིམ་གྱིས་ཤར་བའི་ངང་དུ་སྲོང་ལ་སྣང་བ་དང་རང་རིག་པའི་ཉམས་ཅེ་བྱུང་ཡང་ 
ཟོ མ་འཛིན་པར་ཟད་པའི་ས་ནས་གདོད་མའི་དབྱིངས་སྲ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཕྱིན་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་ངོ་སྤྲད་ཅིང་དལ་ཐུས་སོས་དལ་ལ་བཤད་དོ། །འདེ་དག་ནི་མངོན་སུམ་རིག་པའི་རོ་སྤད་དེ། རྩ་བ་དང་ཕྲ་ཏིག་ལས། དེ་ནས་ངོ་སྤྲད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་ཚིག་ཙམ་གསུངས་ནས་ངོ་སྤྲད་ 
- 7 ལུགས་མ་གསུངས་པས་གནད་ཡིག་ལས་བྱུངབ་བཞིན་བཀོད་པའོ།།དེཡངངོ་སྤྲོད་པའ་རམཔ་འདི་ཉིདམ་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེདདེ།ཁྲིད་དུ་ངོ་སྲདཔཡནཔའི་ཕྱརརོ། །དའངཁྲིད་མི་ཕྱེདཔའིདབང་དུ་བྱསན་ངོ་སྤད་པའོ། །དོན་གསུམ་པ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་དགའ་སྟོན་བྱ་བའི་རིམ་པ་ འི 

ལ་གཉིས་ལས། དབུགས་དབྱུང་བ་ནི། དབང་འདི་ཐོབ་ནས་མ་རིག་པ་གཞི་ལ་སངས་ཏེ་རིག་པ་ཕེ་ཤེས་སུ་རྒྱས་པས་རང་སྣང་མངོན་སུམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ཞིང་། ཉམས་སུ་ལེན་ལོང་མ་བྱུང་ཡང་། རང་བཞིན་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞེང་དུ་སྐྱེ་ལ། ་ 
འབྱུང་བའི་གོམས་ཤུགས་ཕལ་པ་རྣམས་བར་དོར་གྲོལ་ཞིང་། མཆོག་རྣམས་ཚེ་འདིར་གྲོལ་བས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗེད་དོ། །དགའ་སྟོན་ནི། དབང་གི་རྗེས་ལ་བླ་མ་དང་། དེའི་ཉེ་འཁོར་ 
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བཤབ 
[ བད 



























































ད་ཉི 





དི དཉོ་འཁོད་པའི་ 





རོརྗེསྨུན་སྲིང་རྣམས་ལ་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་ཡོན་དབུལ་དགོས་ཏེ། /མ་ཕུལ་ན་དངོས་གྲུབ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་དབང་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལས། འདི་ལྟར་དབང་བསྐུར་དུས་དག་ཏུ། །དགའ་སྟོན་མ་ 
བྱས་མི་འགྲུབ་ཅིང་། །དངོས་གྲུབ་དག་ཀྱང་ཉམས་པར་འགྱུར། །དེ་བས་ཚོགས་ཀྱི་དགའ་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །བྱས་ན་འདི་དང་ཕྱི་མའི་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ཧིང་། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་ལ། བསམ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་ 
དུ་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། བླ་མ་དང་ནི་བླ་མའི་འཁོར། །ཡུམ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །དགའ་སྟོན་ཆེན་པོ་སུས་བྱས་པ། །ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་། ཉེས་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་དབང་གི་ < ྣ 
དུས་སུ་ཡོོ་བྱད་མཆོད་པ་དང་། གཞན་གྱི་དུས་སུ་མཆོད་པ་གཉིས་བསོད་ནམས་ཁྱད་ཆེ་བར། དེ་ཉིད་ལས། གལ་ཏེ་དབང་བསྐུར་དུས་མིན་པར། །རང་གི་བླ་མ་མཆོད་པ་ནི། །བརྒྱ་སྟོང་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་པས། །དབང་གི་དུས་གཅིག་བྱས་ མེ 
པ་ཡི། །བསོད་ནམས་ཚད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད། །ཅེས་སོ། །དེའི་དུས་སུ་བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་བླ་མ་དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་འདུས་ནས། ངོ་བོ་གཅིག་པའི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 



































རོ། །དབང་དུས་ཀྱི་བུད་མེད་གཅིག་ལ་བྱིན་པ་དང་། དུས་གཞན་དུ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་མ་མོ་བརྒྱའམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ཚོགས་དགུ་བརྒྱས་མཆོད་པ་གཉིས་བསོད་ནམས་འདི་ཆེ་བར། ཕྲ་ཏིག་ལས། མ་མོ་བརྒྱའམ་ཕག་མོ་ལ། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
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རྒྱ་ཕྲག་དགུ། །དུས་མ་ཡིན་པར་བྱས་པ་བས། །འདི་དུས་རྣལ་འབྱོར་མ་གཅིག་ལ། །བཟའ་བཏུང་ཅུང་ཟད་བྱིན་པ་ཡི། །བསོད་ནམས་འདི་ནི་མཉམ་པ་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་འདོད་དོན་དང་། ཕྱི་མ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སྤྱོད་ཕྱིར། ། 
མཁའ་སྤྱོད་དག་གི་དངོས་གྲུབ་ནི། །འཁོར་དང་བཅས་པས་འགྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཆོ་གའི་དོན། །ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དེང་སང་ཕྱེ་བ་ཡིས། །བསོད་ནམས་འོད་དཀར་ཀུ་མུ་ཏས་མཚོན་པ། །དེ་ཡི་འགྲོ་ 

ཀུན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །རབ་དཀར་གངས་རིའི་དྲུང་ན་ཟླ་འོད་ལྟར། །ཆེས་དཀར་སྟིང་པོའི་གསལ་བྱེད་དམ་པ་འདི། །ཕྱི་རབས་དོན་དུ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས། །གངས་རི་ཐོད་དཀར་མགུལ་དུ་བཀོད་པ་ཡིན། །གསང་བ་སྟིང་ 
ˆ, ཏིག་གི་དབང་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལས། རབ་ཏུ་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་གསལ་བྱེད། འོད་ཀྱི་དྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ། ། ། ། 




































༄༅། །ལྔ་ཚན་ལྔའི་མཆཱལ་འབུལ་བའི་ཆོ་ག་ཡིད་བཞིན་དྲ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄། །རབ་ཏུ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་དབང་གི་ཚེ་ལྔ་ཚན་ལྔའི་མཆཱལ་རིམ་པས་འབུལ་ཞིང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ། ཕྱོགས་བཅུའེ་ཞེང་ཁམས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པ་ ཀུན་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ ས་གཞི་ ལདྲི་དང་། སྨན་དང་། སྤོས་ 
དང་། འབྲུ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཀྲམ་ཞིང་། ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རི་དང་། ཤིང་དང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་། གཞལ་མེད་ཁང་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱུལ་མཚན་དང་། བ་དན་དང་། བླ་ 
བྲེ་དང་། རོལ་ མོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་ པའི་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས་ཤིང་། ལྷ་དང་ མིའི་འབྱོར་བ 'ཚད་མེད་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་ པོས་འཇིག་ རྟེན་གྱི་། །ཁམས་རྒྱ་ ༅ གས་པར བཀོན་དེ། བླ་ བ་དཏའི་ དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ 


གྱི་ལྷ་ཚོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ། ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་ བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་ བར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ དུ་རྟག་པ་རྒྱུན གྱི་འཁོར་ལོར་འབུལ་ལོ། །རིན་ ཆེན་ས་གཞི་ ཞི་མེ་ཏོག་གིས་ བཀྲམ་ 






























































]༄། །དེ་ཞེམ་སྨན་གྱི་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །སྤོས་དང་འབྲུ་མང་ནོར་བུའི་ཕུང་པོས་དཔག་ཡས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་བཀང་སྟེ། །ཏིང་འཛིན་རོལ་མོ་ཤིན་ཏུ་མཐའ་ཡས་འཇུག་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཚོགས་ཆེན་གྱིས། །ཕྱི་མའི་མུ་མཐར་འགྲོ་སྒྲོལ་སླད་དུ་། 
ཀུན་ནས་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་མཆོད། །སྣ་ཚོགས་ནོར་བུ་འབར་བའི་སྤྲིན་ལ་སོགས། །ལྔ་ཚན་ལྔ་ལྡན་མཆཱལ་འདི་འབུལ་བས། །གནས་སྐབས་ལྷ་མའི་འབྱོར་པས་མངོན་མཐོ་ཞིང་། །མཐར་ཐུག་ཀུན་བཟང་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །སེམས་ 
ཟྭ གཙང་དགེ་བའི་མཆོད་སྤྲིན་དམ་པ་འདིས། །དཔག་ཡས་ཞིང་དུ་མཆོད་པའི་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །བསྲོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་ཏེ། །འགྲོ་བའི་བསམ་དགུ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཞིང་རྣམས་རྒྱལ་སྲས་འབྱོར་པས་ 
ཛུ ཡོངས་བཀང་ཞིང་། །འགྲོ་ཀུན་རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད། །ཐར་པའི་གྲོང་དུ་ཕྱམ་ཅིག་ཡོངས་བགྲོད་དེ། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །མཆྫལ་འབུལ་བའི་ཆོ་ག་ཡིད་བཞིན་དྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཐེག་པ་མཆོག་གི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ། ། ། 
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༄༅། །དམ་ཚིག་གི་རིམ་པ་རྣམ་གྲོལ་རྒྱ་མཚོ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །གདོད་ནསྣ་ནྲ་བདོག ཐདའ་ཉས་མེད་པ་ཡི། །ཆོས་ཉིད་དམ་ཆིག་ལེ་བསྲུངས་ཆེན་པོ་ལ། །གུས་པས་བཏུད་དེ་དམ་ཚིག་རིམ་པ་ནི། །རྣམ་གྲོལ་རྒྱ་མཚོ་བདག་གིས་བྲི་བར་བྱ། །དེ་ལ་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བསྲུངས་མཚམས 
ལས་ ཡེབ ་པའི་དམ་ཆིག་ 6 ཏཾཉརས་ནཾན་ པ་ཡིན་ཡང་། ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་ལ་གནས་དགོས་པས། རང་གི རྒྱུད་དག་པར་ བྱ་སྟེ། རྒྱུད་ཆེན ན་ལས རྩ་བའི་དམ་ཚིག་གསུམ་དང་། ཡན་ 








ལག་གི་ དམ་ ཅྭ་ཤེཆ་ པར་བྱ་ བ། མི སྤང་པ་དང་དུ་བླང་བ། སྤྱད་ བརླྱྱ་ ཐཱ ཤག་ཧཱཿ ཕར་བྱ་བ་ རྣམས་ལ་ལྔ་ལྔ་སྟེ་ཉིཤུ་རྩ་བརྒྱུད་ གསུངས་ཀྱང་ ། ཡན ཐདཿ གི་ དམ ་ཚིག་རྣམས་ རྩ་བ་ །བསུང་བཞྲི་གོགས་ ་ཅམ་ དུ་བསྟན ལད བླང་དོར་ རྩོལ་ སྒྲབ་ 





དང་བཅས་ པའི་ཕྱིར། འདིར་རྩ་། བར་འདུ་བས་ བྱེ་ བྲག་ སོ་སོར་མ་ བཤད་ པའི་ཕྱིར་: རྩ་བའི་དམ་ ཚིག་ རབ་ ཏུ་དབྱེ་ བ་བརྗོད་ པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ གསུམ་ སྟེ། བསྲུང་བྱ་དམ་ ཚིག་གི་ དབྱེ་བ། ཇི་ལྟར་ བསྲུང་བའི་ཐབས། ཐབས་དེས་ འགྲུབ་ ་པའི་འབྲས་ 
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༄། །ཐུའོ། །དང་པོ་ནི། དམ་ཆིག་གསུམ་བཀོད་ལས། འགྲོ་བའི་སྨིན་སོ་གསུམ་དག་ལས། །སྡགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གསུམ་དུ་བཤད། །སྒུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དག་ལས། །རེ་རེ་ལ་ཡང་དགུ་དགུ་སྟེ། །ཉི་ཤུ་བདུན་དུ་རྣམ་པར་དབྱེ། ། 
ཟལ་ ་གསུངས་པས། རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་ གྱེས་ རར ཚིག་ཉི་ཤུ་རྩ་ བདུན་ནི། དང་པོ་ སུ་ཡི་ དམ་ ཚིག་ ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ བསུམ གྱི། ཕྱི་ལའང་གསུམ་ དུ་དབྱེ་ བའི་ཕྱིའི་ཕྱི་ ་ནི། མ་ བྱིན་ པ་ལེན་པ། ཕྱིའི་ནང་མི་ ཚངས་པར་ སྤྱོད་ པ། 


ཕྱིའི་གསང་བ་སྲོག་གཅོད་པ་རྣམས་བསྲུང་བའོ། །སྒུའིནངགི་ཕྱི་ཕ་མ་དང་རྡ་རྗེ་སྨུན་སྲིང་དང། རང་གི་ཡུས་ལ་སྨོད་པ་དང་། ནང་གི་ནང་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་སྨོད་པ། ནང་གི་གསང་བ་རང་གི་ཡུས་ལ་དཀའ་ཐུབ་དང་རྡེག་བཙོག་ལ་སོགས་ 
ཁམས་མཁས་འིའུ་བསསབྱག་ཁང་འ །། གས་འབའ ༦ 32 འ་འུ་།8ས0 རྒྱན་ལ་སྨོད་པ། ཉ། དུང ཆརེ་ང ༡ ལའ་མ་ཨབ་བ་དང་། བླ་མའི་ཡུམ་ལ་གཅོས་པ། གྲོགས་ཀྱི་ཡུམ་ལ་ 

















སྤྱད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གསང་བ་ནི་བླ་མའི་གྲིབ་མ་ལ་འགོང་པ་དང་། སྤྱན་སྔར་མ་གུས་པ་དང་། བག་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་རྐང་ལག་བརྐྱང་ནས་འདུག་པ་དང་། བབ་བཅོལ་དུ་སྨྲ་རྒོད་དང་། སྒེག་ཆོས་ཀྱི་མཛེས་སྒེག་རྣམས་མི་བྱའོ། །གཉིས་ 
པ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་ལའང་། ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་ལས། ཕྱིའི་ཕྱི་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ། ཕྱིའི་ནང་ཕྲ་མ། ཕྱིའི་གསང་བ་གཞན་གྱི་ཞེ་གཅོད་པ་རྣམས་ལས་སེམས་བསྲུང་བའོ། །ནང་གི་ཕྱི་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་སྨྲ་བ། ནང་གི་ནང་དོན་ཡིད་ལ་སེམས་པ། 
ནང་གི་གསང་བ་གནས་ཡུགས་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་གཤེ་སྐར་མི་འདེབས་པའོ། །གསུང་གི་གསང་བའི་ཕྱི། རྡོ་རྗེ་སྤུན་སྲིང་གི་ཚོག ནང་བླ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཉེ་འཁོར་གྱི་ཚིག གསང་བ་བླ་མའི་གསུང་རྣམས་ལ་མི་བརྙས་ཤིང་ཇི 
སྐད་གསུངས་པ་མི་བཅག་པར་བསྒྲབ་པའོ། །གསུམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལའང་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་ལས། ཕྱིའི་ཕྱི་སྤྱིར་གཞན་གྱི་ནོར་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བླ་མའི་དཀོར་ལ་བརྣབ་སེམས་བྱེད་པ། ཕྱིའི་ནང་སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྕམ་ལ་གནོད་སེམས་འཆང་བ། ཕྱིའི་གསང་བ་སྦྱིར་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པ། བྱེ་བྲག་ཏུ་རང་གི་བླ་མ་དང་། ཆོས་ལ་ལོག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་སྤང་བར་བྱའོ། །ཐུགས་ཀྱི་ནང་གི་ཕྱི་སྦྱོད་པ་ལོག་པས་བག་མེད་ 
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༄༅། །དང་ཐོ་ཅོ། ནང་གི་ནང་སྒོམ་པ་ལོག་པ་བྱིང་རྒོད་དང་གོལ་སྒྲིབ། ནང་གི་གསང་བ་ལྟ་བ་ལོག་པས་རྟག་ཆད་དང་མཐར་འཛིན་རྣམས་སྤང་བར་བྱའོ། །ཐུགས་ཀྱི་གསང་བའི་ཕྱི། ཉིན་ཞག་གི་ཐུན་ལ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་ཡིད་ལ་མི་བསྒོམ་ 
པ། གསང་བའི་ནང་། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཡིད་ལ་མི་བསྒོམ་པ། གསང་བའི་གསང་བ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྕམ་ལ་བརྩེ་གདུང་ཡིད་ལ་མི་བསྒོམ་པ་རྣམས་སྤང་ལ། བརྩོན་ཞིང་གུས་པས་ཡིད་ལ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བདུན་པོ་རྣམས་ལེགས་པར་བསྲུང་ཞིང། གཞན་ཡང་གསང་བར་འོས་པ་དང་། གཉེར་གཏད་པ་དང་། གསང་བ་ཁས་བླངས་པ་རྣམས་ཀྱང་མིག་ལྟར་བསྲུང་དགོས་ཏེ། དམ་ཚིག་བཀོད་པ་མཆོག་གི་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་ལས། སྤྱིར་ཡང་རྩ་བའི་ 
དམ་ཚིག་ལས། །གསང་བར་འོས་དང་གཉེར་གཏད་དང་། །གསང་བར་ཁས་བླངས་བསྟན་པ་དང་། །སྨྲས་དང་ཡིད་ཀྱིས་ལོག་སྤྱད་ན། །འདི་ཡང་མནར་མེད་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས། གསང་བར་འོས་པ་སྔགས་ཀྱི་དམ་རྫས་ 
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ཤྭ ཤ་ལྔ། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། རྡ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བྷན་ཕུར་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ནང་གི་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཟུགས་བརྙན་རིས་སུ་བྲིས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཟིག་པ་དམན་པའི་བློར་མི་ཤོང་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་སྐལ་མེད་ལ་བསྟན་ན་སྒྲོ་སྐུར་འདེབས་ 
ཏཾ པས་སྦ་བར་བྱའོ། །གཉེར་དུ་གཏད་པ་ནི། འདི་སྤོངས་ཤིག འདི་སྒྲབས་ཤིག་ལ་སོགས་པ་བླ་མས་བཀའ་སྩལ་བ ང་བླང་གི་རིམ་པ། རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ནས་བྱ་བ་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་བར་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་བཞིན་བྱའོ། །གསང་ 
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ཧར ,=-- ༣ 


གསུམ་གྱིས་བསྲུང་སྟེ། དམ་ཚིག་གི་སྤང་བྱ་མངོན་དུ་གྱུར་དུས་གཉེན་པོ་དྲན་པ་དང་། ཉམས་པའི་ཉེས་པ་དང་། བསྲུང་བའི་ཕན་ཡོན་ཤེས་བཞིན་དང་། སྒོ་གསུམ་བག་ཡོད་དང་ལྡན་པས་བག་མ་ཁྱོ་ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་པ་ལྟར། དུས་རྟག་ཏུ་ 
ླ བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱིས་མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལས་སེམས་བསྲུང་དགོས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེས་ན་སྔགས་པས་འབད་པར་ཡང་། །ཤེས་བཞེན་གྱིས་ནི་ཟིན་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ཚེ་འདིར་ཡིད་ལ་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ཅིང་། ཕྱི་ སླ 
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དར མར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དམ་ཆོག་མཆོག་དང་ལྡན་གྱུར་ན། ཆོ་རིང་ནད་མེད་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ། །མཁའ་འགྲོས་སྟོང་གྲོགས་བྱེད་པ་དང་། གྲུབ་པ་བརྒྱད་རྣམས་དབང་བསྒྱུརཅིང་། །ཐར་པའི་བདག་པོ་མཆོག་ལ་རེག། 
ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པར་བརྩེགས་པའི་རྒྱུད་ལས། སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ལས་འདས་ན། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ཞེས་ཚོག་དང་བྲལ། །འདི་ལྟར་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྲོག་ནི་དུས་གཅིག་བཅད་པ་བས། །ཕས་ 


ཕམ་པ་ནི་སྡིག་མཐའ་ཡས། །དེ་བཞིན་གསུང་གི་ཞིག་པ་ན། །སངས་རྒྱས་གསུང་གི་ཚིག་མི་གནས། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཀྱི། །ལྕེ་ཡི་དབང་པོ་དུས་གཅིག་ལ། །བཅད་པའི་སྡིག་པས་འདི་མཐའ་ཡས། །གལ་ཏེ་ཐུགས་ཉམས་ 
ˆ གྱུར་པ་ན། །ཁམས་གསུམ་གང་བའི་བསམ་གཏན་པའི། །དོན་ལ་གནས་པའི་དགེ་སྐོང་རྣམས། །དུས་གཅིག་སེམས་དཀྲུགས་སེམས་སུན་ཕྱུང་། །སྡིག་པ་འདི་ནི་ཕ་མཐའ་ཡས། །ཞེས་པ་དང་། གསང་སྙིང་ལས། རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་ 
ཤོ རྱུར་ན། །སྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་ལོག་པ་དང་། །ཡིད་དུ་མི་འོང་སྣ་ཚོགས་པའི། །འབྲས་བུ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་འདུ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། དུག་ནད་ཅན་དུག་སོས་པ་བཞིན་དུ་སྔོན་བྱས་འགྱོད། ཕྱིན་ཆད་མི་བྱེད། ད་ལྟ་སྡོམ་བློ་དང་ལྡན་པས་ 

2 བླ་མ་དངརོ་རེ་སྨུན་སྲིང་གིཉེས་པ་ནི། དེ་དག་ཡོད་ན་མདུན་དུ་ཚོགས་དང་པོ་བྱད་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱས་ལ་བཤགས། མེད་ན་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་བའི་མདུན་དུ་བཤགས་ཤིང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས་པ་དང་། སྐོང་བཤགས་བྱ་བ་དང་། 


































































































༄། །ཚོགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་° ལ་སོགས་པས་སོར་ཆུད་ པའ་ཏགས་མོང་ག། བར་བཤགས་སོ། །རྟགསནི་ནྨ རི ལམ་དུ་བླ་ མ་ དང་མཁའ་འགྲོས་ ལེགས་སོ་བྱི ཀའ པ དང་། ། འར པ་ དག་ འི་ས ་ལམ་དུ་གོས་ དཀར་པོ་ པོ་གྱོན་ པ་ ནང་། ཉེ ཟླ་ . 


ཤར་བ སམ མེ་ཏོག་གི ཚལ་ན་འདུག་པ་ལ་ ཉིའུ་ཐཝཛི་ །དེ་ཡང་ཞག་གིས་བར་ མ་ཆོད་ ་པའི་ཉེས་ ་པ་ ་ནི་ དམ་ ལ་བ་ན ་བ་ ་སྟེ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཤགས་པས་ འདག་ གོ ཟླ ་བས་བར་མ ཏུ ྨའ་ ནི་ཉམས་བ་སྟེ། ཝགས ལཿ དུ་བ པས་ 
ལོ ལན་བདུན 'གྱི་བར་ ་དུ་བཤགས་པས་འདག་གོ །ལོས་མ་ ཆོད་ པ་ནི ་འདས་པ་ སྟེ། ཚོགས་དང་བུ་དང་བདོག་པ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས ་བསྐངས་ན ་པྲོས་ ཐལ་ །ལོ་གསུམ་ ཚུན་ ཆད་ འ་ རལ་པ་ སྟེ སྲོག་གིས་བསྐངས་ ན་ སྲོས་ སོ། །དེ་ ཕན་ ་ཆད་གསོར་མོ་ 


བཟླབ ྷ་་ཉཝས་ཝཝན། བ་གི་གྲཆ་ཡིག་བན་པས་ལས། །བ་་ས་བན་པར་རེས་ཁྱི་ཁ། ཀ་ཡཝ་བཤལ་ཞེ་ས་ཉི་ཝ་ཀར། །ཉག་གི་མབ་མ་ཆིན་ཁུ་ཞི།། །དརིག་མསུལ་ལ་གགདའ་བཅན། །དེ་སཞནེ་སོམཁརྦ་སཱཏཱ་ཡགོ། ། 


ཉམས་ཞེས་ཟླ་བས་མ་ཆོད་པར། །འགྱོད་པ་དྲག་པོས་བཤགས་པས་སོས། །དམ་ལས་འདས་ན་ ལོ་དག་གིས། །བར་དུ་མ་ཆོད་ བཤགས་པས་ སོས། །ལོ་ནི་གཉིས་། དང་གསུམ་དག་ལ། །དམ་ ཚིག་རལ་པ་ པ་ཞེས ་བྱ་བ། །མཆོག་ཏུ་དྲག་ན་གསོ་ 
རྫ ཀེ་བ ནྟག་ཡས་ཞནྱས་ པ་ནི། །ནམ་ཡང་གསོ་བར་མི ་རུང་སྟེ། །གལ་ཏེ་བླངས་ན་གཉིས་ཀ་འཚིག །ངེས་པར་ས་སྤྱོད་སྡུག་བསྔལ་ལས། །རྒྱུན་དུ་སྤྱོད་པ་ཁོ་ནའོ། །འགལ་ན ༦༤༤ ཀྱི་འཁོར་ལོས་བཤགས། །ཉམས་ན་རང་ 
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ཐྲ ¦ གི་ བདོག་པས་བསྐང་། །འདས་ན་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་། ། ཉེ་ འཁོར་ ལུས་དང་ ལོ ། །ཡིད་དང་ བདོག་ པར་བཅས་པས་བསྐང། ། ཇི པ་ རང་གི་ ཐོག་གིས་བསྐང་ ། ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་དམ་ ཐོགས་པ ༢མ་དུ་ཐུང་ཡང་སད་མ། ། 

£  ༼ ་ སོང་དུ་སྐྱེ་ན། དངོས་སུ་བྱུང་བ་ 'ལྟསྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པས་གསོ་བའི་ཐབས་ ་ལ་བརྩོན་དགོས་ཏེ། བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས། བླ་མ་དང་ནི་ཉེ་བའི་འཁོར། །དེ་བཞེན་རྡོ་རྗེ་སྨུན་སྲིང་ལ། །ངན་སྨྲས་ཚིག་གི་ཟུར་ཙམ་ཡང་།། . 
, བརྡའམ་དངོས་བོར་བརྗོད་མི་བྱ། །གལ་ཏེ་ནྲི་ལམ་དག་ཏུ་ཡང་། །བྱུང་ན་ཡིད་ཀྱིས་བཤགས་པར་བྱ། །དངོས་དང་ཡིད་ཀྱིས་བྱས་པ་དག །གཡ་ཏེ་དྲན་པས་མ་ཟིན་པར། །ཐལ་བར་གྱུར་ཀྱང་མ་བཤགས་ན། །ཐུར་དུ་བལྟས་ཏེ་དྱལ་བར་ 
པབ འགྲོ། །ཞེས་སོ། །དེའང་སྐུའི་ཉམས་ན་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད་ ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་ མཆོད་ སུ་ ་བདུས་་ཐལ་ཟ་སཤེ །གསུང་གི་ ཉམས་ན་སྔགས་དང་ཁ་ཏོན་གཞན་ གྱི་ སྐྱུག བརྡོད་པ་གསུང་རབ་ཀློག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། ། 
རློ ཐུགས་ཀྱི་ཉམསན་སྒོམ་སྒྲུབ ལྟ་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མོས་གུས་དག་སྣང་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བཤགས་སོ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྩ་བ་དམ་ ཚིག་སྐྱན་ མེད་པ་ཡིན་ལ། མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བ་ མབ 'ཚིག་གཙང་བ་ལས་འབྱུང་གི་ཉམས་ 
ཟླ ན དེ་ཡི་གྲིབ་ ཀྱིས་མི '་འདུ་ཞིང་ | ཙི ༠༦༦ འགྲུབ་ བས་དམ་ཆིག་སྩོཿ སྐྱོན་མེད་ཁོ་ན་ལ་ འབད་པར་། བྱ 53 གསང་སྔགས་ ཀྱི་ཁྱད་ ་ཆོས་ཡིན་ནོ། །དོན་གསུམ་པ་ཐབས་དེས་འགྲུབ ་པའི་འབྲས་བུ་ (ལ་གཉིས་ལས། ཐུན་ འི དངོས་གྲུབ་ཕྲིན་ 






























དི དལ་བ ལ་སྟི། ནོད་གདོན་ཐིག་སྒྲོབ་ལ་སོགས་པ་ཞི་བ་དང་། ཆོདང་དཔལ་འབྱོར་འཁོར་འདབ་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པདང་། མི་ནོར་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དགྲ་བགེགས་བསད་རེངས་འགྲུབ་པ་ལ་ 

















ོ་ 
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སོགས་པ་ཡིད་ལ་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ཅིང་། ཉམས་དང་རྟོགས་པ་གོང་འཕེལ་དུ་འཆར་ཏེ། སྔ་མ་ལས། རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་ཡིས། །དངོས་གྲུབ་ཡ་མཚན་ཆེན་པོ་འགྲུབ། །ཕྲིན་ལས་བཞི་པོ་ཐོགས་མེད་ཅིང་།། 
རྟོགས་པ་མཆོག་ནི་གོང་དུ་འཕེལ། །ཞེས་སོ། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དམ་ཚིག་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལས། རྩ་བ་གསུམ་ལས་ངེས་དབྱེ་བ། །དགུ་ཡིས་རྣམ་པར་ ཆཱ 
ཕྱེ་བ་ལས། །ཉི་ཤུ་བདུན་གྱིས་དབྱེ་བ་ཡིས། །སྔགས་ལས་ཁྱད་པར་ནང་པ་ཡི། །དམ་ཚིག་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་ཕྱེ། །འདི་ལས་འགལ་བར་མ་བྱས་ན། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་ངེས། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
དག་ཀྱང་བསྡུ་ན། སེམས་ལ་དགེ་བ་ཆ་དང་བཅས་པ་བསྒྲབ་ཅིང་། མི་དགེ་བ་ཆ་དང་བཅས་པ་སྡོམ་པས་སྐྱོན་མེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དམ་ཚིག་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལས། སྤྱིར་ན་དམ་ཚིག་ཞེས་བྱ་བ། །རང་སེམས་ཚིག་པ་མེད་པ་ལ། །གཡོ་སྒྱུ་ 














རྣམས་དང་བྲལ་བའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡི་འབྲས་ཐུ་ཡང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་སྟེ།རྡོ་རྗ་སྙངཔོ་སྲ་བ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། དམ་ཆིག་སྡོམ་པ་རྣམ་བཤད་པ། །ཀུན་ཀྱང་རང་གི་སེམས་ལས་སོ། །དེ་ཡི་འཕེན་པ་བླ་མས་ཤེས། །དེ་ཕྱིར་ 


























] སེམས་ལ་འདྲིས་པའི་མིས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བ་དང་། །སྒུ་གསུམ་ཚད་དུ་འབྱོངས་པ་དང་། ! །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་འགྲུབ།- །བླ་མ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པའི་མིས། །མཁའ་འགྲོའི་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བ་དང་། །དེ་མོ་ 

ཧཱ, བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་དང་། །དུས་གསུམ་ཁུང་ཡང་སྟོན་ཐ་དང་། །སྐྱེ་ཤི་གཉིས་ལ་དབང་ཐོབ་འགྱུར། །གྲོགས་ལ་བརྩེ་གདུང་ལྡན་པའི་མིས། །འགྲོ་ཐཐམས་ཐད་འདུ་ཐ་དྲང་། །ཀུན་གྱིས་སྙན་པར་གྲགས་པ་དང་། །གཟུགས་ཅན་གུན་ 
ཐཾ ཀུང་བྱམས་པ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་འདུ་བ་དང་། །མ་བསྒྲབས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་དང། །ངག་ལ་ནུས་པ་འབར་བ་དང་། །དེ་བཞིན་མཆོག་དང་ཐུན་ མོང་གི །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ ་པར་འགྱུར། །རྟག་ཏུ་དགོན་པར་གནས་ 
ལོ པའི་མིས། །རླུང་སེམས་ཚད་རྣམས་ཟིན་ པ་དང་། །སྣང་བ་གྲོགས་སུ་འཆར་བ་དང་། །རང་གི་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་འགྱུར། །བླ་མ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པའི་མིས། །ལོངས་སྤྱོད་མཆོག་དང་ལྡན་པ་དང་། །འཁོར་འདབ་རྒྱས་ཤིང་བསོད་ནམས་ ངུ 

{ ལྣན། །འགྲོ་བ་ཡོངས་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར། །རྟག་ཏུ་དབང་རྫོགས་བྱས་པའི་མི། །འགྲོ་བའི་གཙོ་བོར་འགྱུར་བ་དང་། །ཀུན་གྱིས་མཐོང་ན་དགའ་བ་དང་། །ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་འབྱོངས་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་རློབ་འགྱུར། ། ` . 
1 རྟག་ཏུ་གཏོར་མའི་ལས་བྱེད་ལ། །བསོད་ནམས་ཚོགས་རྣམས་རྫོགས་པ་དང་། །བར་ཆད་མེད་ཅིང་ལས་རྣམས་འགྲུབ། །འདོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་བྲན་བཞིན་འཁོར་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་འགྲོ་ 

































































༠ར། །བ་; ཀུན། །རྡོ་ རྡོ་རྗེ ཐེག་ལ་རབ་ ཞུགས་ཏེ། །དམ་ཆོག་སྡོམ་ པ་རྣམ' ་དག་ ག་ཅིང་། །བྱང་ ། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །གསང་བ་སྙིང་ཐིག་གི་: ་མན་ངག་ ་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་ ལས། དམ ོ་ རིམ་པ་རྣམ་ གྲོལ་ རྒྱ ་མཚོ་ཞེས་ བྱ་བ། ཐེག་ པ་ 
མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་བཀོད་པ་ རྫོགས་སོ། ། ། །དགེའོ། །དགེའོ།  ་ ། 
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༄། །ཆོགས་མཆོད་ཀྱི་རིམ་པ་ཡིད་བཞིན་རྒྱ་མཚོ་བཞུགས་སོ། ། 
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དོན་ཉི་མའི་སྟིང་པོ་ལས། །ཚོགས་ཀྱི་དགའ་བ་བླ་ན་མེད་གསུངས་པས། ། 





༄༅། །ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ལས་རབ་འཁྲུངས་ཤིང་། །སྐུ་གསུམ་ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་དཔལ་འབར་བ། །རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་འདིར་རྒྱུད་དོན་ཉི་མའི་སྟིང་པོ་ལས 


དེ་ཡི་ལག་ལེན་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ནི། །མདོར་བསྡུས་ཙམ་ཞིག་བདག་གིས་བསྟན་པར་བྱ། །དེ་ཡང་དབང་དང་གདམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚོགས་མཆོད་བཤམས་པ་དང་། ཆོ་གའི་རིམ་པ། ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གནས་དེར་བྲིས་སྐུ་ལ་ 


སོགས་པ་དམིགས་པའི་རྟེན་ཡོད་དམ། མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོད་པ་ལྟར་ན་དེའི་མདུན་དུ་བཤམས་ནས། དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་དང་། དེ་ལ་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་ཞིང་། མེད་ན་རང་གི་མདུན་ནམ་གཡས་ཕྱོགས་སུ། ཕྱིའི་མཆོད་པ་ལྔ་དང་ནང་ 





གི་མཆོད་པ་སྨན་རག་དང་བདུད་རྩིས་བཀང་པའི་ཀ་པཱ་ལ་དང་། བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བའི་བྱེ་བྲག་ཤ་ཆང་ལ་སོགས་པ་བཤམས་ལ། སུམ་བྷ་ནིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས་ཏེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨྲོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཙམ་སྔོན་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། 
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༄༅། །སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ཏེ་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ལ་ལས་ཀྱི་སློབ་མས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ཧོ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ།། 
སྦྱིན་པའི་བདག་པོས་གཙོ་བྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟབ་མོས་གསལ་བཏབ་སྟེ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 


གནས་པར་ཞུ་འཚལ། ཞེས་བརྗོད་ནས་མེ་ཏོག་གཏོར་རོ། །དེ་ནས་བགེགས་གཏོར་བྱིན་ནས། སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྒོམས་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ལྔ་སྟེ། བདག་བསྐྱེད་པ། མཆོད་པ་འབུལ་བ། བསྟོད་པ་བྱ་བ། ཉམས་ཆག་བསྐང་བ། ཚོགས་ལ་རོལ་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱས་རྗེས། བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ། །རྟོག་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བ་ལས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཆོས་ཉིད་ཡེ་ནས་ 
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སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པས་འབྲུལ་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པར་བྱ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། བསམ་དུ་མེད་དེ་སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ཆེ། །སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་བསམ་པ་ཀུན་དང་བྲལ། །བསམ་དུ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ 
ནམ་མཁའ་ནི། །ནམ་མཁའ་མི་དམིགས་པ་ཡང་དམིགས་སུ་མེད། །ཨྭཾ་དྷརྨ་དྷ་ཏུ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
བསམ་མོ། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་བཅུ་བརྡོད་པས་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རི་མེ་དཔུང་དུ་འབར་བའི་ཀློང་ནས་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའིརྭབ་དྲ་བ་གུར་བླ་རེ་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པའི་ 


དབུས་སུ། རང་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོར་ཝལ་གྱིས་བསྐྱེད་ལ་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི། ཨེ་མ་ང་ནི་རང་བྱུང་བ། །ཁྲོ་རྒྱལ་དཔལ་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། །དངོས་གྲུབ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས། །འདི་རུ་མ་འདུག་གཞན་དུ་སོང་། །ཅི་སྟེ་འགྲོ་བར་མི་ 


བྱེད་ན། །མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་ཤིང་། །ལུས་ནི་དུམ་བུར་སྟོང་དུ་གཏུབས། །ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་དུཾ་བྷོ་ཧུ ཞེས་པས་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་ཕྱིའི་བགེགས་བསྐྲད་པའི་རྗེས་ལ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་བགེགས་ཡིན་ཏེ། །བགེགས་ནི་རང་གི་སེམས་ལས་བྱུང་། །ཡེ་ 


























༄༅། །ནས་སེམས་ཉིད་དག་ཅེ་ན། །བགེགས་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་ན་མེད། །བཛྲ་ཨཱཏྐ་ཀོཉཱཧཾ་གིས་ནང་གི་བགེགས་དབྱིངས་སུ་དག་ནས། ཧཱུཾ་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར། རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་དྲ་བ་གུར་དང་ནི། །བླ་བྲེ་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ 
ལོས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ། །ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་དཔལ་ཆེན་རྔམས་པའི་ཚོགས། །སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས་ཤིང་དྲུ་སྒྲ་དི་རི་རི། ཧཾ་དཱུ་ད། ཞེས་བརྗོད་ནས། སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དང་ཤི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པར་བསྒོམས་ལ། མི་དགའ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མངའ་བདག་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའང་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་ཟླའི་དབུས་སུ་རང་ཉིད་གཞིའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་མཐིང་ག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དང་ཕྱག་མཉམ་གཞག་ཏུ་མཛད་པའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔའི་སྣང་བ་མཆེད་པས། ནམ་མཁའི་དབིངས་ཁྱབ་ 
པའི་ནངན། བླ་མདངཡིདམ་དཀྱལ་འཁར་གིལ་ཚགས་བླས་འཁུད་ཚད་བསམ་ལ། ཧཱུཾ་གདོད་ནས་སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ངང་། །མི་དམིགས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲང་ངོ་། །བདག་དང་དབྱེར་མེད་བརྟན་པར་བཞུགས། ། 
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ཟླ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ཞེས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་དབྱིངས་ནས། བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་བྱོན་ནས། བདག་དང་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་བརྟན་པར་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་འགྲུབ་ཏུ་བཟླས་ཤིང་། རྟེན་ཡོད་ 
ཤི ནའང་གསལ་གདབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཕྱིའི་མཆོད་པ་ནི། ཨཱཾ་རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་སྤོས་དང་མར་མེ་དྲི། །ཞལ་ཟས་རོལ་མོའི་སྤྲིན་ཕུང་རྒྱ་ཆེ་བས། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀུན་ཁྱབ་པར་བློས་སྤྲལ་ཏེ། ། 
ཟོ, བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཆོད། །ཨཾ་བཛྲ་པུྡེ། དྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ སྷནྡེ། ནེ་ཝི་དྱ། ཤབྟ་ཨཱ་ཧཱུཾ། ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་བདག་དང་རྟེནགྱི་ལྷ་གཉིས་ཀ་ལ་མཆོད་དོ། །གཉིས་པ་ནང་གི་མཆོད་པ་ནི། སྨན་རག་བདུད་རྩིས་བཀང་བའི་ཀ་པྭ་ལ་ནས་མཐེབ་སྲིན། & 
གྱིས་མཐོར་ཞིང་། རིགས་ལྔ་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་བསྒྲབ་པའི་རྫས། །ཛ་གད་སྨན་སྦྱར་རཀྟ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་གུས་པས་མཆོད་པ་འབུལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །སརྦ་པཞྡྲ་ཨ་མྲི་ཏ་དཱཾ་ཧྲཱི་ཐ། ཞེས་བརྗོད་དོ།། ༤༥ 
ཅོ གསུམ་པ་གསང་བའི་མཆོད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་བསྐྱོད་ཅིང་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྦྱོར་བའི་བདེ་བ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨཱཿཐབས་དང་ཤེས་རབ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངང་། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཡུམ་གྱི་བྷ་གའི་ཀློང་། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོ་དགྱེས་མཉམ་མཆོད་ 
4 ཕ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཨ་ནུ་རྭ་ག་པའུཤྲཱི་ཐཾ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །བཞི་པ་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་ནི། སེམས་ཉིད་ཀྱི་དོན་གསལ་བཏབ་ལ། ཧཱུཾ་ཆོས་རྣམས་རྣམ་དག་སེམས་ཉིད་ངང་དུ་གཅིག །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་ 
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(༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེ། །མ་སྐྱེས་བརྗོད་འདས་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་ངང་། །མི་དམིགས་ཆོས་སྒུའི་དབྱིངས་སུ་ཨ་ལ་ལཾ། །ཞེས་བརྗོད་ད།།རྫལགཏོང་མའེམཆད་པན། ོ་ཝཾ།ཞཿ གསུམབྱིས་མ་དགཔ་དང་འབགས་བཅོག་བཟོསཅད་སྲགྦངས་ཏོརནས་ཨོ་ 
ཨཱཿདཱུཾ་གསུམ་གྱིས་ཁ་དོག་དང་རོ་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་བསམས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱིས་འབུལ་བའམ། ཨཱོཾ་ཨཱདཱུ ཡྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་དཔལ་ལྡན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བླ་མ་ 
དམ་པ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་དུ་བྷ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ནད་དང་གདོན་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ 
ཁང ཅད་ཞི་ནས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་བསྟོད་པ་ནི། དཿ ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལས་སྒུ་མའི་སྐུར་བཞེངས་པ། །དུས་གསུམ་བླ་མ་འགྲོ་མགོན་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ། །ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཡེ་ ེ 
ཤིས་མཁའ་འགྲོ་དང་། །བཀའ་བཞིན་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པའི་ལས་མཛད་པ། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །བཞི་བ་སྐོང་བཤགས་བྱ་བ་ནི། ཉམས་ཆག་དྲན་པ་རྣམས་ལ་གནོང་འགྱོད་དང་བཅས་བས་ཐལ་མོ་སྦྲར་ཏེ། 
བདག་ཅག་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་དབང་གྱུར་པས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རྩ་བ་ཡན་ལག་གི །དམ་ལས་འགལ་ཞིང་ཉམས་པར་གྱུར་ཏོ་འཚལ། །རང་གནོང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ལོ་གཤགས། །ཐོག་མེད་བག་ཆགས་འཁྲུལ་པའི་ 
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དབང་གྱུར་ཕས། །ཚོར་དང་མ་ཚོར་ཉམས་ཆག་ཅི་མཆིས་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཆནཔོའི་སྱུན་སྔར་བཤགས་པར་བཀྱི། །ཚངས་པཀོན་གྱི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །བསྙེནསྒྲབ་མ་ཚང་ཝུད་དང་གཙང་སྦྲ་ཉམས། །དུས་སུམ་མཆོད་ལེ་ལོ་ 
བསོག་འཇོག་བགྱིས། །ལྟ་བ་མ་རྟོགས་སྒོམ་པ་མ་གསལ་ཞིང་། །སྤྱོད་པ་བག་མེད་བགྱིས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བླ་མ་མཆེད་ལྕམ་རྡོ་རྡེ་སྤུན་ལ་སྨད། །སྡིག་དང་ཉོན་མོངས་རང་གར་གྱུར་ཏོ་འཚལ། །འཕྲལ་དང་ཝ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅི་མཆིས་ 
¬¬, པ། །རང་གནོང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཚངས་པ་དོན་གྱི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཧོ་རང་བཞིན་ངང་ལ་ཉེས་པའི་སྐྱོན་མེད་པས། །བཤགས་དང་བཤགས་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་ 
ཤཱ 
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བཤགས་ན་ཡང་། །གཉིས་མེད་སེམས་ཀྱི་ངང་དུ་དག་གྱུར་ཅིག །གཉིས་སུ་བཟུང་བ་རང་བཞིན་ཉམས་པའི་རྒྱུ། །གཉིས་མེད་དབྱིངས་སུ་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་པས། །ཐམས་ཅད་མཁའ་མཉམ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་། །མ་སྐེུས་རྣམ་པར་དག་ 
¦ པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་དག་ནས་སོར་ཆུད་དུས་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་ནི། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་། །རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནི། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར། ། 























4 རངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །བླ་མ་ལ་ཡང་སྐུབས་སུ་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །དགེ་བ་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པྱར་བགྱི། །རིགས་ལྔའི་དམ་ 









































༄། །ཆོག་ལེགས་བཟུང་སྟ། །ྡོ་རྗེདྲལ་བུ་ལ་སོགས་པ། །དམ་ཆོག་རྫས་རྣམས་གཟུང་བར་བྱི། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ནམ་དུ་ཡང་ནི་མི་གཏོང་ཞིང་། །རྡོརེསློབདཔན་མི་སྤངཇོ།།རོརྡེསྤུན་རྲིང་རྣམས་ལ་ཡང་། །།ི 


ནམ་ཡང་སྨད་པར་མི་བྱའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འཚེ་བ་སྤང་། །འཕགས་པ་རྣམས་ལ་སྨད་མི་བགྱི། །ཐེག་པ་དམན་ལ་མི་བརྙས་ཤིང་། །སྔགས་འཆང་སྤང་བར་མི་ཀྱའོ། །བསྙེན་སྒྲབ་ལས་ཀྱི་མཐའ་གཟུང་ཞིང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ 
ལོ་བསྒོམ་པར་བགྱི། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ལ་གནས་ཤིང་། །འཁྲུལ་བའི་བྱ་བ་མི་བགྱིད་དོ། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་འདུལ་ཞིང་། །ཕྱོགས་མཐར་གཏུགས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི། །དོན་ནི་བླ་མེད་བདག་གིས་བསྒྲབ། །མ་གྲོལ་པ་རྣམས་དགྲོལ་ 
བ་དང་། །མ་བསྒྲལ་པ་རྣམས་བསྒྲལ་བར་བགྱི། །དབུགས་མ་ཕྱུང་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །ཅེས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །ལྔ་བ་ཚོགས་ལ་རོལབནི། དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱིཡོ་བྱད་སྔར་མ་བཤམས་ན་འདིར་བཤམས་ལ། ལས་ 
ིསློབ་མས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ཧོ་དགོངས་སུ་གསོལ། སྣང་སྲིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །འདོད་ཡོན་རྒྱན་གྱི་མཆོད་པ་རོལ་པའི་ཕྱིར། །ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་ཞུ་འཚལ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་བླ་མས་ནང་མཆོད་ནས་བདུད་རི་བླངས་ 
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ལམཐེབ་སྲིནགྱས་ འཐོར་ཞིང་། རཾ །ཾ '་གིས་མ་དག་པ་སྲེག་སྦྱངས་གཏོར་ནས། ཨ་ལས་ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་པ་ཕྱི་དཀ་ ར་ལ་ནང་དམ ར་བའི་དབུས་སུ། ཡོ་བྱད་རྣམས་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་གིས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ ་པའི་ཁ་ཆོད་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའེ་ 





























ཐཱ དབུས་སྲ་རྡོ་རྗེ་མཐིང་ག་རྩེ་ ་ལྔ་བའི་ལྟེ་བར་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་འཕྲོས་ པས་ ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ ཐམས་ ་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་ཁེངས་ནས། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ ་ལྟར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་འཕེལ་ 

ཊེ བར་བསམ་ལ། ཚོགས་ཐུད་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བཅད་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་འབུལ་ཞིང་། ཡང་བཅད་ནས་གཏོར་མར་ཕུལ་ལ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བླ་མ་དམ་པ། རྒྱལ་བ་དགོངས་པས་བརྒྱུད་པ། རིག་འཛིན་བརྡ་ཡིས་བརྒྱུད་ 
ཟེ པ། གང་ཟག་སྟན་ཁུང་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ། དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མགྲོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་དུ། གྷ་ན་ཙཀྲ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ 
ཏ པས་འབུལ་ལོ། །རྒྱས་པར་འབུལ་ན་རྩ་བའི་བླ་མ་ནས་རིམ་པ་ལྟར་བརྗོད་ཅིངསོ་སོའི་མཚན་དང་སྔགས་བརྗོད་ནས་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་ལས་ཀྱི་སློབ་མས་ཕྱག་འཚལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རྣམ་ལྔ་འདོད་ཡོན་བསྐོར་བའིཕྱག་རྒྱ་བྱཞིང་། བླ་མ་ལ། དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ་། །ཞེས་པ་ 
(སྫོནདུ་བཏང་ཞིང་གཞན་ལདེ་མི་བརྗོད་པར། འདི་ནི་ཆོས་རྣམས་བཟང་པོར་ལྟོས། །འདུས་པ་རྣམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །བྲམ་ཟེ་ཁྱི་དང་གདོལ་བ་ཕག །རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་དགོངས་ཏེ་རོལ། །ཞེས་པའི་ལན་དུ། ལེན་པ་བོས་ཀྱང་བྱག་རྒྱད་ཉིད་ཀྱིས། བདེ་བར་ 
2 གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་དྲི་མ་སྤང། །གཟུང་འཛིན་རྣམ་པར་བྲལ་བ་ཡི། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ། ཞེས་པས་བླངས་ཏེ། ལག་སོར་གཡས་དཔའ་བོ་ལྔ། གཡོན་དཔའ་མོ་ལྔར་བསམས་ལ། ཐུད་ཀྱིས་བླ་མ་ཡི 
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- ༄། །དམ་མཆོད་ནས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཞི་ཁློའི་དཀྱི་འཁོར་རྒྱས་པའམ། སྤྱི་བོར་བླ་མ། མགྲིན་པར་ཡི་དམ། སྙིང་གར་མཁའ་འགྲོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསམས་པ་ལ་མཆོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཟས་ལཆོམ་པོར་རོལོ་ལོ། །དེའི་དུས་སུ་ཟས་ལ་སྨོད་པ་དང་ཤགས་དང་། ཀུཅོ་དང་། རྩོད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ལ། ཕྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དག་པའི་ཞིང་། ནང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་རང་ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོར་ཤེས་པས་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །དོན་གསུམ་པ་རྗེས་ནི། ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་བརྡ་སྦྱར་བའི་འོག་ཏུ་ལས་ཀྱི་སློབ་མས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། 


ཏོནའོ་བསྭ་གསལ། མངའ་དབང་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཚོགས་མཆོད་རྒྱ་མཚོས་ཉེ་བར་མཆོད་ཟིན་པ་ལས། སླར་ཡང་དགོངས་སྤྱོད་རྒྱ་མཚོས་རྡོ་རྗེའི་གླ་དང་། ལྷག་མའི་གཏོར་མ་བསྔོ་བ། སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ 
མཉས་ས་བཿ།་ཡ་སེཀས་བརཀཝ་གཏུང་ཝས་ཏ་མཆོའ། ཞེས་བརྗོད་ནས་ལྷག་མའི་གཏོར་མ་བཏང་ལ་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས། དབང་ཕྱུག་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལང་ཀ་མགྲིན་བཅུའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ 
བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་བར་མཛོད་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ནས། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གཙོ་བོའི་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས། །འདིར་ནེ་བགྱི་བ་གང་བགྱིས་པ། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་ 
བཟོད་པར་མཛོད། །ཨོ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་ས་ཏ་ཏེ་ནོ་པ་ཏི༔ྗ། དོ་ཚྷོམེ་བྷ་བ། སུ་ཏོངོ་མེ་བྷ་བ། སུ་པོཏྱ་མེ་བྷ་བ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་བ། སརྦ་སིདིསྨེ་ཕྲ་པཛྩ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ་ཙིཏྟ་ཤྲི་ཡཿཀུ་རུ་ཧཱཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ། བྷ་ 
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ག་ལཱཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་མཱ་མེ་མུའུ། བཛྲི་བྷ་བ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏཱ་ཨ། ཞེས་ཡི་གེ་བརྒྱ་བས་ཁ་བསྐངས་ལ། བསྔོ་བ་བྱ་བ་ནི། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྲོང་ 
ཁྱེར་དུ། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་མཆོད་པ་ཡིས། །བདག་དང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པས་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་ལྷུནགྱིས་གྲུབ་ཅིང་། མཆོག་དང་ཐུན་ 
ཤཱ, མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ནས། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྡེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཛྲ་ 

མུཿ། ཞེས་པས་ལེ་ཤེས་པའི་ཚོགས་གཏོར་མའི་མགྲོན་དང་བཅས་པ་གཤེགས་ལ། ཚོམ་བུ་ལ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ན་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ། རས་བྲིས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ན་གཤེགས་བསྡུམི་བྱ་སྟེ། རབ་གནས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ལ་སོགས་བོག་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
རྫ སྐབས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་རྡོ་རྗེའི་གླུ་བླངས་ནས་མེ་ཏོག་བཀྲམ་ལ། ས་གཞི་དང་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས་པས། མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་ཤིང་ཤིས་པ་བརྗོད་པར་བསམས་ལ་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞེག་དབྱིངས་ 


༄=-.22¬. 


: ལས་མི་གཡོ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་གཉིས་མེད་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །གདོད་མའི་མགོན་པོ་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་དཔལ་གྱུར་པ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རིགས་ལྔའི་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོར་བཅས། །མ་ལུས་ཡོངས་གང་བཀྲ་ཤིས་ 
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༄། །དེས་ཀྱང་བདེ་ལེགས་ཤོག །འོད་གསལ་སྟིང་པོ་སྤྲོས་ཀུན་ཉེར་ཞི་མཆོག་གི་ལམ། །རྣམ་པར་དཀར་ལ་སོ་སོར་མ་འདྲེས་དྲི་མ་བྲལ། །སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྦྱོད་ཡུལ་རྒྱ་ཆེ་བ། །དམ་ཆོས་ཉི་མའི་བཀྲྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བདེ་ལེགས་ , 
ཤོག །རྣམ་གྲོལ་ཡིད་བཞིན་མཛོད་མངའ་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཞིང་། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རིག་འཛིན་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་བཅས། །འཇིག་རྟེན་ལས་གྲུབ་མཁའ་འགྲོ་འབར་བའི་སྤྲེན་འཕྲོ་བ། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བཀྲ་ཤིས་དེས་ 
£ ཀྱང་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པའི་མཚམས་སུ། མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་ཅིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པ་བྱའོ། དདེ་ནས་ཨཱོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་བསྲུངས་ནས་ལས་ཀྱི་རྡེས་བསྡུས་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་མི་གཡོ་བར་བྱའོ། །དོན་གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་ 6 
རཾ བསྟན་པ་ནི། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པ་དང་། དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་བསྐང་བ་དང་། དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བ་དང་། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་པ་དང་། དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའིཚོགས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་དང་། འདིར་ཡང་ཚེ་རིང་བ་དང་། ནད་མེད་པ་ 


།དང་། གྲགས་པ་དང་། ཕན་པ་དང་། འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འདུ་བ་རྒྱས་པ་དང་། ཅི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། ཕྱི་མར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པའི་རིམ་པ་ཞིག། 


























_ མདོ་ཙམ་བརྗོད་ལས་བསོད་ནམས་གང་ཐོབ་པ། །དེ་ཡིས་འགྲོ་ཀུན་ཚོགས་ཆེན་གཉིས་རྫོགས་ཏེ། །རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་རྱུར་དུ་ཐོབ་བར་ཤོག །དེང་སང་འགྲོ་བ་ཚིག་ཞུང་དོན་འདུས་པའི། །ཚུལ་ལ་མོས་ཕྱིར་ཉུང་འདུས་མན་ངག་འདི། །གངས་རི་ཐོད་དཀར་མགུལ་དུ་བཀོད་པ་ཡིས། །སྐལ་ལྡན་སྐེ་བོ 















































ཧཱ ད་ །ཚོགས་མཆོད་ཀྱི་རིམ་པ་ཡིད་བཞིན་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ། ཟིག་པ་མཆོག་གྷི་ནལ་འབྱོར་པ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་བཀོད་པ་རེ་ཞིག་རྫོགས་སོ། ། ། །དགེའོ། ། 
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༄༅། །བླ་མའི་རིམ་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལྷ་ཡི་ལྷ། །ཡིད་བཞིན་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །དེ་མཉེས་བྱེད་པའི་རིམ་པ་ནི། །དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་བྲི་བར་བྱ། །འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྟེན་བྱ་བླ་མའི་རང་བཞིན། སྟེན་བྱེདསློབ་མའི་ཆོས། ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས། མཁས་ཤིང་བྱ་བ་བྲལ་བ་དང་། ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་ཚད་ཕེབས་དང་། །འདོད་པའི་དོན་ལ་རྨོངས་པ་མེད། །གསང་སྔགས་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས། མཁས་པ་དེ་ཡང་སྦྱིར་ 
གྲུབ་ པའི་མཐའ་ལ་མཁྲས་ ་པས། རང་ བཞིན་ གྱི་གྲུབ་ ་མཐའི་ཁྱད་ ཕྱེད་ པ། བྱེ་ བྲག་ཏུ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ ཐེག་། ལའ ་ལ་མཁས་པས་རྒྱུད་: ༣༡༥༤ པ་ཤེས་ པ། ཉཿམ་ཅྱཾང་དཛ་དོད་ཚད་ལ་མཐུཅ་ མས ཞས་བཱ་གོན་མང ཕྱིན་ པའོ། །བུཿ བ་བྲལ་བ་ ་ནི། 
འཇིག རྟེན་གྱི གྱ་ ་ཆོས་ བརྒྱད་ དང་མཚན་ མས་རྣམ་ པར་། 0: ཁུན པས་གཅིག་ པུར་ ་དབེན་ པར་། ་གནས་ཤིང་། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ ཀྱི་རྣམ་ པ་ལ་༔ ཧལ ་ཆགས་ཤིང་ཁོང་ཡངས་པས་ ་གཟུང་འཛིན་ དང་སྤྲོས་ པ་ཆུང་། བའོ། །ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་ ་དོན་ ལ་ 
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༄༅། །ཚད་དུ་ཕེབས་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་དོན་ལ་མཁས་ཤིང་ཉམས་སུ་བླངས་པས་གོམས་ཚད་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་དྲོད་རྟགས་ཡོད་པའོ། །འདོད་པའི་དོན་ལ་རོངས་པ་མེད་པ་ནི། སློབ་མས་གང་དྲིས་པའི་དོན་སྟོན་པར་ནུས་ཤིང་། 
བསྐྱེད་རིམ་ཕྲིན་ལས་བཞིའི་ལག་ལེན་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་གདམས་ངག་ཡོད་པའོ། །རྫོགས་རིམ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་རང་བཞིན་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་ཉམས་རྟོགས་གོང་འཕེལ་དུ་བསྐྱེད་པར་ནུས་པ། རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ 


ནས་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ཉམས་ལེན་ལ་མ་རྨོངས་པའོ། །དེ་རྣམས་དང་ལྡན་ན། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདིར་གསོལ་བ་གདབ་པའི་འོས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྟེན་བྱེད་སློབ་མའི་ཆོས་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ 
མཉེས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་དམ་པ་ལ་གདམས་ངག་མནོས་ནས་རབ་སྒྲབ་པའི་ཞབས་ཏོག་གིས་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་ཟིན་པ། འབྲིང་ལུས་ངག་གི་ཞབས་ཏོག་གིས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བ། ཐ་མ་ཟང་ཟིང་གི་ཡོ་ 
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བྱད་ཀྱིས་ 'ཆོགས་ གཉིས་ཀྱི་ བྲེ་ཁ་ཁེངས་པ་ ཤཿ རུང་ ཞིག ཅིས་ ་ཀྱང་ བྱའོ། །གཉིས་ ་པ་ མཉེས་པའི་ ཕན་ ཡོན་ནི ནི། སྒོ་གསུམ་ གྱི་ གྱི་སྒྲིབ་པ ་འདག་ ཅིང་ ཀུན་ ཡྱིས་མཐོང་ན་དགའ་ བ་དང་། བསོད ་ནམས་ དང་འབྱོར་ པ་འཕེལ་ ་ཞིང་ ་མཁའ་འགྲོས་ སྟོང་ 
གྲོགས་བྱེད་ པ་དང་ ། མཆོག་དང་ཐུན ་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ ཐམས་ཅད་དཀའ་བ '་མེད་པར་འཐོབ་པ པ་སྟེ དྲ རྨ ་ གི 'རྒྱུད་ལས། ཧ་བཿ ཅན ་པའི་དད་པ་ ་ཅན། །དགེ་ཐུང་ བླ་མ་མཉེས་ ལས་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། ཤྲ ་པ་མ་ 
མཉེས་པའི་ཉེས་ པ་ནི། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། བླ་མ 'ལ་ནི་སྒོཿ སྨོད་པ་དང་། །ཐུགས་དཀྲུགས་ པ་ཡི་ཉེས་ པ་ནི། ཕྱི་ཡི་ རྒྱོ་མཚ་ཚིན་པ པོ་ལས། །ཆུ་ཐིགས་སྒྲ ་ཡིས་གཏོར་ནུས་ པ། །དེ་ ་ཡིཿ ཧོ དུ་དམྱལ་བར་ལྟུང་ ། །རྡོ་ རྡོ་རྗེ་དཔྱལ་བར་གྲགས་པ 'ཡིན།། 


ཞེས་པ་ད་། རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། སློབ་དཔོན་སྨད་པར་མི་བྱ་སྟེ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་གང་སྨོད་པ། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར། །རིམས་དང་དུག་དང་དབྱིག་དུག་དང་། །མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ 








ཀྱིས་འཚེ་བ་དང་། །གདོན་དང་ལོག་འདྲེན་གཏུམ་པོ་ཡིས། །བསད་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་བཤགས་པའི་ཐབས་ནི། ཚོགས་ཀྱིས་བསྐངས་ནས་ཅི་མཉེས་ཕས་ཐུགས་བཟུང་སྟེ་བཤགས་ཤིང་། ཡུས་ཀྱིས་ 
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༄༅། ཁོ བླ་ མའི་དོན་ དུ་ཡུས་ བཀོལ '་ནས་གསོལ། ངག་ གིས་ ་ཉེས་ ན་ བླ ་མའི་ཡོན་ ་ཏན་ཕྱོགས་བཅུར་ བསྒྲགས་ཤིང་ ། ཡིད་ ཀྱིས་མོས་གུས་ དང་ཡོན་ཏན་བསམ་པ ་གཙོ་བོ་ཡེ ་ཡིན་ནོ། པ་འ རང་ལོའི་གངས་ལས་ཉེས་པ བབ ཅ་ 
གསོར་ ་མི ་རུང་སྟེ། དམ་ ཚིག ་ པ་ལས། གལ་ཏེ་ བླ་མར་བརྙས་ བའི་མིས། །ལན་གྲངས་བདུན་ནམ་བཅུ་དག་ལ། །འགྱོད་པ་བྱས་ཏེ་ བཤགས་པས་བྱང་། ལོ འདས་ནས་བཤགས་ པའི་ཡུལ། །ར རྡོ་རྗེ ་སེམས་ དཔས་མ་ གནང་ངོ ། ། 


ཞེས་སོ། ་སོ། །ལྔ་པ་དག་ པའི་ཚད་ནེ ནཾ། འགྱོད་ ཚངས་དྲག་པོ་ པོ་བྱས་པྲས་སོར་༔ ཆུད་] པའི་རྟགས་ སུ། བླ་མ་སྔར་མཉེས་ དུས་ལྟར། དངོས་སྲུ་ཐུགས་འཁོན་བྱང་བ་ དང་། རྨི་ལམ་ དུ་ཉེས་ པ་མེད་པར་ལུང་ སྟོན་ པ་དང་། ཉི་ཟླ་ཤར་བ་ལ་སོགས་ ་པ་ སྡིག་ 
པ་དག་པའི་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་ངོ་། །དོན་གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྤྱིར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ནི། ནད་པས་སྨན་པ་བསྟེན་པ་ལྟར། འཁོར་བའི་ནད་ལས་ཐར་པའི་དོན་དུ། ལུས་ངག་ཡི ད་གསུམ་གུས་པས་གཡོ་ 























ཟོལ་མེད་པར་སྲི་ཞུ་དང་། ཡུ་དུད་བྱ་ཞིང་གྲུ་འདོད་པས་མཉེན་པ་བསྟེན་པ་ལྟར་འཁོར་བས་འཇིགས་ནས་རྟག་ཏུ་ཅི་གསུང་ཉན་པ་དང་། ཚོང་པས་དེད་དཔོན་བསྟེན་པ་ལྟར་ཐར་པ་འདོད་པས་རིམ་གྲོར་ཆེར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བསྒོམ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནིེ། ཉིན་མཚན་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། དང་པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ངང་ལས། རང་གི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དཀར་པོ་དང་ཉི་ཟླ་གཡུཁ་སྦྱོར་ 
བསམ་པའི་ནང་ན། ཨ་དཀར་པོ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། རྩ་བའི་བླ་མ་སྤྱན་དྲངས་ནས། སྐྱིལ་ཀླུང་ཕྱེད་པས་བཞུགས་པ་ལ། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དང་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་ཚད་ཐམས་ཅད་ཐིམ་པའི་མཐར། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མཁའ་ རའ 
འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་བ་སྤྲིན་ཕུང་འཐིབས་པ་ལྟར་བསམས་ཏེ། ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ནི། །བམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གཉེན་གཅིག་པོ། །འགྲོ་བ་མགོན་མེད་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས། །ཐར་པའི་ལམ་རྐས་ ཡི 
ཆེན་པོ་སྟེ། །མ་རིག་སྲེལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལ། །མུན་པའི་ཚོགས་དག་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འཁོར་བ་འདམ་གྱི་མཚོ་ནང་དུ། །བྱིང་བ་སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་སྐྱོབས། །དུག་གསུམ་མེ་ཡིས་གདུང་པ་ལ། །རང་བྱུང་རླན་གྱིས་བསེལ་བར་མཛོད། །མ་ 
རིག་འཁྲུལ་པས་བཅིངས་པ་ཡི།་ །རྡོས་བཅས་ལུས་ངག་ཡིད་རྣམས་ཀུན། །རང་དེངས་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ། །ལྷག་མེད་མྱ་ངན་འདས་ཐོབ་མཛོད། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་ལ་རེ་ས་གཞན་ན་མེད། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་ 
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༄། །གཟིགས་མཛོད་ལ། །འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །ཚེ་འདིར་ལེགས་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཅིང་། །བགེགས་དང་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། །འཆི་ཁར་ཟབ་མོའི་འོད་གསལ་ཟིན། །བར་དོ་འི་འཕྲང་ལས་སྒྲོལ་བར་མཛོད། །ལུས་ 
དང་ངག་ཡིད་བརྩམས་པ་ཀུན། །རྟག་ཏུ་གཞན་ལ་ཕན་པ་དང་། །རྐྱེན་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ལམ་མཆོག་ཏུ། །དེ་རིང་ཉིད་ནས་བསྒྱུར་དུ་གསོལ། །བདག་གིས་འབད་ཀྱང་ཐར་པ་དཀའ། །མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེའི་གྲུས། །མགོན་མེད་ 
བདག་དང་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཐར་པའི་གླིང་དུ་ཕྱིན་པར་མཛོད། །གང་དག་བདག་ལ་དད་གྱུར་ཏམ། །སྨོད་དམ་སྐུར་པ་འདེབས་ཀྱང་རུང་། །དེ་དག་སྡིག་ཟད་ཉོན་མོངས་མེད། །སྲིད་པའི་ཆུ་བོ་སྤང་བར་ཤོག །ནམ་ཞིག་བདག་གི་མིང་ཙཿ: དྲ 
གྱིས། །འགྲོ་བའི་འདོད་དགུ་རབ་སྒྲབ་ཅིང་། །ཕྱོགས་བཅུ་གང་བའི་ཞིང་རྣམས་སུ། །མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་ཆར་འབེབས་ཤོག །དགེ་བ་འདི་ཡིས་ལུས་ཅན་ཀུན། །ཐམས་ཅད་སྲིད་ལས་རྣམ་གྲོལ་ནས། །ཡེ་ཤེས་དམ་པ་གཉིས་ཐོབ་སྟེ། །ཡ 
དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས། ཞབས་ཀྱི་མཐེ་བོང་ལས། བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅུད་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ལུས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས། ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག ¦ 
སྒུའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། མགྲིན་པར་བབས། ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། སྙིང་གར་བབས། ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ལྟེ་བར་བབས། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག ཡོན་ཏན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། 



















































ཐུགས་སུ་གསལ་བའི་ངང་ལ་བསྔོ་བ་བྱས་ཏེ། རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ཙམ་གྱིས་སྤྱོད་ལམ་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་བྱའོ། །དེའང་ཞེན་པ་ཡོད་པའི་ལས་དང་པོ་པས་ནི། བྱིང་ན་རང་ཉིད་བླ་མ་ལ་ཐིམ་ནས་མི་དམིགས་པ་དང་། རྒོད་ན་བླ་མ་རང་ལ་ཐིམ་ནས་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ངང་དུ་བཞག་ནས་བསྔོ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཉིན་མཚན་གྱི་ཐུན་བཞིར་བསྒོམས་པས། དངོས་སུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་གནས་ཤིང་། རྨི་ལམ་དུ་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོས་ལུང་ 


] སྟོན་པ་དང་། ཆོས་འཆད་པ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པའི་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་ནེ། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ཅིང་མ་འོངས་པ་ན་རང་ཉིད་ཁམས་གསུམ་གྱི་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 





བྱང་ཆུབ་དམ་པ་འཐོབ་སྟེ། སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་ལས། བསྟེན་པ་དེ་ལས་ཡོན་ཏན་ནི། །དཔག་བསམ་ཤིང་དང་ཡིད་བཞིན་ནོར། །འདོད་འཇོའི་བ་དང་འདྲ་བ་ལས། །ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཐོབ། །དེ་ལ་དམིགས་ཏེ་བླ་མ་བསྟེན། །འཁོར་ 
བའི་གཡུལ་ངོ་བཟློག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། ཆུབ་པར་རོལ་པའི་རྒྱུད་ལས། བསྐྱེད་རིམ་བསྐལ་པ་གསུམ་བསྒོམས་པས། །བླ་མ་མཉེས་པའི་བསོད་ནམས་ནི། །དཔག་གིས་དཔོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། དཔལ་སྡོམ་པ་འབྱུང་བའི་ 





གསང་བར་བབས། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། བདེ་བ་དང་སྟོང་བ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངང་དེར་དར་ཅིག་གློད་ལ་བསྒོམ་མོ། རྗེས་ལ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་སྐུ། གགས་པ་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་གསུང་། དྲན་རིག་ཐམས་ཅད་བླ་མའེ་།ི 
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བརྗེད་པ། །རྩ་བའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་བས་ལྷག །དེ་མཉེས་པ་ལས་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་བས། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་གཙང་མའི་སྤྱི་བོས་བསྟེན། །མཛད་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་རྗེས་འགྲོ་བ། །ཞེ་དང་ཁྲོ་ཚུལ་སྣ་ཆོགས་ཐབས་ཀྱིས་ 
འདུལ། །དགོངས་སྤྱོད་རྒྱུ་མཚོ་དཔག་གིས་མི་ལང་བ། །དེ་འདྲའི་བླ་མ་གཡོ་མེད་གུས་པས་བསྟེན། །སྦྱིར་ཡང་དག་དང་མ་དག་རང་སྣང་སྟེ། །རང་སྐྱོན་དག་ན་གཞན་སྐྱོན་མཐོང་མི་སྲིད། །རང་ལ་སྐྱོན་ཡོན་སྤེལ་མར་ལྡན་པ་ན། །གཞན་ 

















ི༅། །གྒྱད་ལས། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ནས། །བླ་མ་མཆོད་པ་ཡང་དག་བརྩམ། །དེ་མཉེས་ཕལས་ཀུན་མཁྱེན་པའི། །ཨེ་ཤེས་མཆོག་ནི་ཐོབ་པརོ་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང། སྒྱར་འཕྲུལད་བཅྩ་བའི་རྱད་ལས། བླ་མོདཀྱིལོ་ 
རཀ ླིཉ}ླཉཚླེླེཚཚཨཚཚ་ཚ{/ྣ/ནྣནྣ{((ཛོའ་ི་ 
¡ གསུངས་སོ། །དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་མཆོག་གིས་ཡོངས་གང་བ། །སྲིད་གསུམ་འདྲེན་པའི་བླ་མ་དམ་པ་ལ། །འདི་ཕྱིའི་དོན་འགྲུབ་སླད་དུ་གུས་པས་བསྟེན། །རྣམ་གྲོལ་ཡོན་ཏན་མཛོད་མང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དུས་རྣམས་རྟག་ཏུ་དྲིན་ཡང་མི་ ; 








.ལའང་དེ་མཐོང་དད་གུས་རེས་འཇོག་ཙམ། །རང་རྒུད་དུལ་ན་ཐམས་ཅད་གྲོགས་སུ་འཆར། །དེ་བས་དག་སྣང་མོས་གུས་ཀུན་ལ་བྱ། །སྡང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བླ་མར་འཆར། །མི་རྟག་གཏད་མེད་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས། །འདི་ _ 












































༡ ༩་ལོབ། 


རཿ དག་ཁོ་བོའི་སྟིང་གཏམ་མཆོག་ཡིན་པས། །དྲག་གཉེན་བར་མ་ཅིར་སྣང་ཐམས་ཅད་ལ། །རྒྱལ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་ངོ་མཚར་ཅན་ཡིན་ཞེས། །སྙིང་ནས་སེམས་གདུལ་རང་སྐྱོན་འབའ་ཞིག་བརྟག །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་སྐད་ཅིག་མ་ཡེངས་པར། ། 
ཤི བླ་མ་མཆོག་དང་གདམས་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ། །འཆི་བ་རྗེས་དྲན་བསྒུལ་མས་ལྕགས་འདེབས་བྱ། །འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཐར་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ། །དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ཆོས་དང་འཕྲད་པ་དཀོན། །དེ་བས་རྟག་ཏུ་ཆོས་དང་སེམས་ 
ཟླ བསྲེས་ལ། །ཆོས་མིན་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མི་བསམ་མོ། །ཆོས་སྤྱོད་ཆོས་སྒྲབ་ཆོས་ལ་ཉིན་མཚན་འབད། །ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་ཡིན། །དེ་སྐད་བཀོད་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །སེམས་དང་ཆོས་འདྲེས་ཐར་པའི་ལམ་ བྲུ 
སོང་སྟེ། །རང་རྒྱུད་བཏུལ་ནས་གཞན་རྒུད་སྨིན་བྱས་ཤིང་། །ཕྱམ་ཅིག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །གསང་བ་སྙིང་ཏིག་གི་བླ་མའི་རིམ་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ། ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ ཨཡྭ 
+ ྱིས་གངས་རི་ཐོད་དཀར་གྱི་མགུལ་དུ་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ། ། ། །བཀྲ་ཤིས་ཤོག དགེའོ། ། 
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༄༅། །སྔོན་འགྲོ་སེམས་སྦྱོང་བདུན་གྱི་དོན་ཁྲིད་བཞུགས་སོ། ། 













































ལྡན་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་རིག་པ་མངོན་སུམ་གྱི་དོན་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ། རིན་པོ་ཆེ་ཟངས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཅན་ལས། སེམས་སྦྱོང་རྣམ་པ་བདུན་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཐབས་ལ་ 
བདུན་ལས། དང་པོ་མི་རྟག་པ་ལ་བསམ་སྟེ་སེམས་སྦྱོང་བ་ནི། ཕྱི་ནམ་ཟླ་དུས་བཞིའི་འགྱུར་ལྡོག ཉིན་མཚན་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་གིས་ཀྱང་མི་རྟག་པ་དང་། ནང་འབྱུང་བཞིའི་ཕུང་པོ་འགྱུར་ལྡོག་ཆུའི་ལྦུ་བ་སྤུངས་ 
པ་དང་འདྲ་བ་མུར་དུ་འཇིག་ཅིང་སྙིང་པོ་མེད་པས་ཀྱང་མི་རྟག་པ་དང་། གསང་བ་ཕ་མ་གཉེན་འདུན་ཤི་བས་ཀྱང་མི་རྟག་པ་དང་། རང་ལའང་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་སྐབས་ནམ་འབྱུང་ན་ཨང་། དེ་རིང་སང་ཙམ་ལའང་ 
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ྦ ༄༅། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅསཾ་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །མངོན་སུམ་སྙིང་པོའི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས། །སེམས་སྦྱོང་བདུན་གྱི་དོན་ཁྲིད་གསལ་བར་བྱ། །དེ་ལ་སྐལ་ 
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ོན་ཏན་བཟང་པོ་རྒྱུདལ་འཐོབ་སྟེ། རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བཞིན་ཡུནགྱི་བདེ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་བཞིན་ནོ། །དེ་བས་ན་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་ཝུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 


















































བསྒྲབ་པར་བྱ་སྙམ་དུ་བསམ་མོ། །དེས་ན་ཐར་པའི་ལམ་དུ་མ་ཚུད་ན། མི་དགེ་བས་ངན་སོང་། དགེ་བ་བྱས་པས་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེས་ཀྱང་། སླར་ངན་སོང་དུ་འཁོར་བའི་ཕྱིར་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་འདུག་ཨང་སྙྣམ་པ་སྙིང་ནས་ 
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བྱུང་བ་ནི་གོམས་པའིཚད་དོ། །དེས་ནི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྡལ་ལས་མིད་དབྱུང་ནས་སྐྱོཤས་དྲག་པོ་རྒྱདལ་སྐྱེ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ྐྱན་དུ་མ་ལ་བསམ་སྟེ་སེམས་སྦྱོང་བ་ནི། འཁོར་བར་སྐྱེས་དུས་ན་ཡིད་བརྟན་དང་བློ་གཏད་མི་ 


འདུག་སྟེ། ཕན་བཏགས་ཀྱང་ཕན་ལན་དུ་གནོད་པ་སྐྱེལ་བ་དང་། ཟས་སྐོམ་ཟོས་ཀྱང་ནད་དང་འཆི་རྐྱེན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཡོ་བྱད་བསགས་ཀྱང་དགྲ་རྐུན་གྱི་འདོད་པ་སྒྲབ་པ་དང་། ཕན་དུ་རེ་ནས་གཉེན་བཤེས་སུ་བཏགས་པས་གནོད་པའི་ 
དགྲར་འགྱུར་བ་དང་། གནོད་པ་མ་བྱས་ཀྱང་དོན་མེད་པའི་ངན་སྨྲས་དང་སྐུར་པར་འགྱུར་བ་དང་། གང་བྱས་ཀྱང་གཞན་གྱི་ཡིད་མི་མགུ་བ་དང་། ཟིན་པའི་དུས་མེད་པ་འདི་མཚངས་རེ་ཆེ། སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་སྤྱོད་ལ་སྟིང་ནས་བསམ་ན་ 
གོང་ལྟར་ཕན་བཏགས་ཀྱང་། ལ་ལ་མགུ་དུས་ལ་ལ་མི་མགུ། ཇི་ལྟར་བསམས་ཀྱང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཕན་མེད། ཅི་བྱས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན། ནད་རྐྱེན་དང་འཆི་རྐྱེན་གྲངས་མང་བ་འདི་དག་ལ་དངོས་སུ་ཕན་པ་མི་འགྲུབ་ 
པས། བློ་ལྟོས་མི་བསླུ་བར་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་མོས་གུས་དང་མཆོད་པ་བྱས་ན་འདི་ཕྱིར་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། བློ་སྣ་དགེ་བ་འབའ་ཞིག་ལ་བསྒྱུར་དགོས་སྟམ་དུ་རྐྱེན་བཟང་ངན་སྔར་བྱུང་བ་དང་། ད་ལྟ་བྱེད་པ་ 





དང་། ཕྱིས་བྱེད་འགྱུར་རྣམས་ལ་བསམ་ཞིང་། སྐྱོ་ཤས་དང་བློ་སྣ་བསྙུང་བར་བྱའོ། །དེས་ན་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་སྐྱ་ཞིང་། ལས་སུ་དཀོན་མཆོག་དང་། བླ་མ་མཆོད་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་པ་ནི་འབྱོངས་པའི་ཚད་དོ། །དེས་ 
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༄། །ནི་དད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །བཞི་པ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པ་ལ་སེམས་སྦྱོང་བ་ནི། བདག་གི་ཚེ་འདིའི་བྱ་བཞག གཉེན་སྐྱོང་བ། དགྲ་འདུལ་བ། སོ་ནམ་ཞིབ་ཏིག ཚོང་ཁེ་སློག ཁེ་དྲག་ལོ་འདོད། ཆགས་། ། 
སྡང་། ཞེ་སྡང་། གཞན་གྱི་ཤ་ཚ་གྲོས་འདེབས། ཆེ་ཐབས་དང་། གཏམ་སྙན་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ནས། གཉེན་གྲོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ལོངས་སྦྱོད་དང་བཤེས་འདྲིས། གནས་ཁྱིམ་མཁར་ལེན་ལ་སོགས་པ་ཅི་དང་ཅི་བྱས་ཀྱང་ཤི་བའི་ནངས་ 
པར་འགྲོགས་ནས་མི་འགྲོ་བས་ཕན་མེད་དོ། །ཁར་སང་ཕན་ཆད་ཀྱི་བྱ་བྱེད་ཅི་དང་ཅི་བྱས་དྲན་པའི་ཡུལ་ཙམ་ལས་ཕྱིར་མི་འོང་བས་མདང་གི་རྨི་ལམ་དང་འདྲ། དེ་རང་གི་སྣང་བ་དོ་ནུབ་ཀྱི་རྨི་ལམ་དང་འདྲ། སང་ཕན་ཆད་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་ ¬ 
སང་དགོངས་ཀྱི་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན་པར་འདུག་པ་ལ། དོན་མེད་པའི་ཆགས་སྡང་དང་། འཐབ་རྩོད། སྟན་མི་སྙན། བདེ་སྡུག་བསོག་འཇོག་བྱ་བྱེད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་གཅིག་གིས་དུས་འདའ་བ་འདི་མཚངས་རེ་ཆེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ ཐི 
སྣང་བ་སྒུ་མའི་བསླུ་བྲིད་དུ་འདུག་པ། དེ་རིང་ལས་མ་རྟོགས་པས་ལིངས་ཀྱིས་བློས་བཏང་ལ། བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་གཅིག་རྒྱུད་ལ་ཉམས་སུ་བླང་དགོས་སྟམ་དུ་བསམ་མོ། །དེས་ན་སྣང་བ་གང་ལའང་བློ་གཏད་མེད་པར། བླ་མའི་ 
|  གདམས་ངག་ཅིག་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་སྙམ་པ་དུང་གིས་བྱུང་བ་ནི་འབྱོངས་པའི་ཚད་དོ། །དེས་ནི་བླ་མའི་གདམས་ངག་ལ་འཇུག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །ལྔ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་སྦྱོང་བ་ནེ། འཁོར་བའི་ཉེས་པ་ 






1} 






























































ཟམས་ཅད་ལས་འདས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཏེ། སྒུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དུ་འབར་བ། གསུང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ། ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་ལས་མི་གཡོ་བ། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདྲེན་པ་དམ་པ་གཙོ་བོ་གཅིག་པུ་ 
སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས། སངས་མ་རྒྱས་ན་ཕན་མི་འདུག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལའང་ལམ་མ་བསྒོམས་ན་མི་ཐོབ་པས། ཅིས་ཀྱང་བསྒོམ་དགོས། གྲུབ་ཐོབ་གོང་མ་ངོ་མཚར་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
རྗེས་བསྟེགས་ལ་སྒྲབ་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱ་དགོས། ཁོང་རྣམས་པས་དཀའ་བ་དུ་མ་སྤྱད། གཅིག་པུར་དབེན་པར་བསྒོམས་པས་གྲོལ་བ་ལྟར་བདག་གིས་ཀྱང་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་བློས་བཏང་ལ་གཅིག་པུར་དབེན་པའི་གནས་སུ་བསྒྲབ་དགོས་སྟམ་དུ་ 
བསམ་མོ། །དེས་ན་མ་བསྒོམས་ན་སངས་མི་རྒྱ་བས། ཅིས་ཀྱང་སྒོམ་དགོས་སྟམ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ནི་འབྱོངས་པའི་ཚད་དོ། །དེས་ནི་སྒོམ་པ་ལ་བསྲན་ཚུགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དྲུག་པ། བླ་མའཾ་གདམས་ངག་ལ་བསམ་སྟེ་སེམས་སྦྱོང་ 
བ་ནི། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་མཐའ་མེད་པ་ལས་སྒྲོལ་བའི་དེད་དཔོན་ནི་བླ་མ་ཡིན་ལ། སྒྲོལ་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་གྲུ་བ་ཆེ་ནི་བླ་མའི་གདམས་ངག་ཡིན་པས། ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་དགོས་ཏེ། མ་བླང་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
ནད་ཀྱིས་གཏན་དུ་གདུངས་པའི་ཕྱིར་ན། བླ་མ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ནི་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། གདམས་ངག་སྨན་གྱི་བདུད་རྩི་ལ་ཉིན་མཚན་བསྲན་ཚུགས་པར་བྱས་ལ། ཉམས་སུ་བླང་དགོས་སྙམ་ནས་རྒྱུ་མཚན་དུ་མ་ལ་བསམ་སྟེ་བསྒོམས་པས། ཚེ་ 


(༦0 .9-221912.5 ། 


༄- 
*› 299 

















¡©= ༦༦ 









































| །ྫི༅། །འདིའྱ་བ་བས་ཅི་བ། བླ་མའི་གདམས་ངག་ཁོ་ན་ཉམས་སྣ་བང་དགོས་སྟམ་པནི་འབྱོངས་པའི་ཆདདོ། །དེས་ནི་བྱབ་གཞན་ལབློ་མོའཇུག་པར་གོ་མས་ངོགལོ་རྩ་གཅིགཊུའཇུག་པའིདགོསཔ མོད་དོ། །བཅོན་པ། རོམཔར་མོ། 

རྟོག་པ་ལ་བསམ་སྟེ་སེམས་སྦྱོང་བ་ནི་གསུམ་ལས། བདེ་སྟོང་མི་རྟོག་པ་ལ་སེམས་སྦྱོང་བ་ནི། དབུ་མའི་ཡར་སྣེའི་ཧཾ་ལས་ལྟེ་བའི་ཨ་ལས་མེ་འབར་བ་རེག་པས་བདུད་རྩི་བབས་ནས། རྩ་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་རྩ་ཕྲན་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པས་བདེ་ 
སྟོང་སྐྱེས་པར་བསམ་སྟེ། འོག་རླུང་འཐེན། སྟེང་རླུང་མནན་ཞིང་སྙིང་གར་ཨ་དཀར་པོ་ལ་སེམས་བཟུང་བས། བདེ་བས་ཐབས་བྱས་པའི་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་སྐྱེའོ། །གསལ་སྟོང་མི་རྟོག་པ་ལ་སེམས་སྦྱོང་བ་ནི། རླུང་རོ་གསུམ་བུས་ནས། ནང་ 
ུ་དུབ་དུསཕྱིའི་སྣང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ནམ་མཁའ་སྫོན་པོ་དང་འདྲེསཔ་དེ་རང་གི་ལུས་ན་དུབྱང་བས་མེར་མེར་ཁེངས་པར་བསྒོམ་ལ་རླུང་ཁ་སྦྱརཏེ་བཟུང་བས་གསལ་སྟོང་སྐྱེའ། །དའང་གྲང་ཤས་ཆེན་རླུང་དེ་ཚ་བ། ཚ་ཤས་ 
ཆེ་ན་བསིལ་བའི་རེག་བ་ཡོད་པར་བསྒོམ་པ་ནི་གནད་དོ། །དེའང་དབྱར་མེ། སྟོན་རླང་། དགུན་ཆུ། དབྱིད་སའིརླང་རྒྱབསདེ་དག་གི་གཉེན་པའི་རླུང་དང་། ཁ་དོག་དང་རེག་བྱ་སྒོམ་ཚུལ་དུ་མ་བཤད་ཀྱང་སྤྲོས་པ་ཙམ་མོ། །ནམ་མཁའི་རླུང 
¡_ ནི་ཀུན་གྱི་དུས་ན་ཤིས་ལ་རེག་བྱའང་གཉིས་པོ་དེར་འདུས་པས་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་འདི་ཙམ་ཁོ་ནས་ཆོག་གོ །ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་སེམས་སྦྱོང་བ་ནི། ལུས་སེམས་ཁོང་ཀློད། མིག་མི་འགུལ་བར་དྲན་བསམ་འཕྲོ་འདུའི་རྟོག་པ 



















































































ཤྭ ། དང་བྲལ་བའེ་ངང་ལ་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་སེམས་གར་གཏད་དུ་ཟིན་པའི་རྗེས་ལ། རྟོག་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའེ་ངང་དུ་ཡུན་ཇེ་རིང་ལ་གནས་པ་ནི། རང་རང་གི་གོམས་པའི་ཚད་དོ། །དེས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གོང་ནས་གོང་ 
ཐཱ དུ་འཕེལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཟབ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་གནད། །སེམས་སྦྱོང་བདུན་གྱི་དོན་ཁྲིད་བཀོད་པ་ལས། །བྱུང་བའི་དགེ་བ་གངས་རི་ལྟར་དཀར་བས། །མ་ལུས་འགྲོ་བ་ཉེར་ཞིའི་གནས་ཐོབ་ཤོག །སྐྱེ་བ་སྔོན་ནས་ 
ཧཱཾ སྦྱངས་པའི་འཕྲོ་ཡོད་པས། །ཚེ་འདིར་ཐེག་མཆོག་སྙིང་པོའི་དོན་ལ་མཁས། །དེ་ཕྱིར་གཞན་ལ་ཕན་པའི་བློགྲོས་ཀྱིས། །ཟབ་དོན་མངོན་ཕྱུང་གསལ་བར་བཀོད་པ་ཡིན། །སྙིང་པོའི་དོན་ཟབ་འཇུག་ངོགས་བཟང་པོ་འདི། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ 

ཀྱིས་གཙུག་གི་རྒྱན་བཞིན་ཟུང་། །ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་བཟང་པོའི་ལམ། །ཡི་གེ་འདི་ལས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་ཡིན། །སྔོན་འགྲོ་སེམས་སྦྱོང་བདུན་གྱི་དོན་ཁྲིད། ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་གངས་རི་ 
ཤཱ ཐོད་དཀར་གྱི་མགུལ་དུ་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ། ། ། །དཔལ་སྔགས་ཀྱི་བདག་མོ་དང་། གཟའ་དང་། དམ་ཅན་གསུམ་ལ་གཏད་པ་ཡིན་པས། ཡི་གེ་འདྲ་མིན་བསླད་པ་དང་། འཆོས་པ་བྱུང་ན་ཆད་པ་དྲག་པོ་ཕོབ་ཅིག སྣོད་མིན་ལ་གསང་ 
¦ ཞིག སྐལ་ལྡན་ལ་བྱིན་ཅིག ཁ་ཐམ། ས་མ་ཡཿ དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ། 
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༄། །དངོས་གཞི་འོད་གསལ་སྟིང་པོའི་དོན་ཁྲིད་བཞུགས་སོ། ། 




















༄༅། །ཐུགས་རྗེའི་མཁའ་ལ་མཁྱེན་རབ་སྤྲིན་འཁྲིགས་ཏེ། །མཛད་པའི་ཚར་གྱིས་འགྲོ་བ་ཚིམ་མཛད་པ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཞབས་བཏུད་དེ། །འོད་གསལ་སྟིང་པོའི་དོན་ཁྲིད་གསལ་བར་བྱ། །ཐེག་པ་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་མོར་གྱུར་པ། 
འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་ཐེག་པ་མངོན་སུམ་སྟིང་ཏིག་གི་གདམས་པ་འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ནས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ 
ཡུམ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་བཞེངས་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དང་། དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་བཤད། དེས་ཐུབ་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
འོག་མིན་གྱི་གནས་སུ་ཚིག་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ངང་ནས་རང་གི་ངོ་བོས་གསུངས། དེས་དུར་ཁྲོད་མེ་རི་འབར་བར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཚིག་སྡེབ་སྦྱོར་ལེགས་པའི་སྒོ་ནས་བཤད། དེས་སོ་སའི་གླིང་དུ་གུ་རུ་འཇམ་ 
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༄། །དབལ་བཤེས་གཉིན་ལ་རང་གནད་ངིས་པའི་ཚ་དས་བཤད། དེས་བྱུ་ནགའི་བོ་རྩེ་ལྔར་མཁས་པཀྲཾ་སིང་ཏ་ཝ་ཡེད་འཛིན་བླ་བྲལ་ངང་དུ་བཤད། དེས་ངྒྱ་གར་རྷ་བེང་གེ་དུ་རཁྲད་དུ་རྒྱལ་བརུ་ན་གྲུ་ཧྲལ་རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་རྱིས་ 
བཤད། དེས་རྒྱ་ གར་དྭབུས་ ཙུར ་འོད་ ་མའི་ཚལ་ དུ་འཕོ་ ་བ ་ཆེན་པོའི པའ་སྐར་ བཞེངས་ པའི་པའྟི་ཏ་ བི་མ་ལ་ མི་ཏྲ་ལ་ ་མངོན་ སུམ་རང་གནད་ལ་ཕབ་ནས་ གསུངས། དྲེས་ བྱར་ གྱི་ ཕུ་བྲག་དཀར་ ཐེམ་པ་ འདྲ་བར་ ་འོད་ ལུས་ སུ་གཤེགས་ ་པའི་ ལྕེ་ བཅཙུན་ 
སེང་གེ་ དབང་ཕྱུག་ ་ལ་ ་འོད་ གསལ་ མངོན་ སུམ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ རཏ གསུངས། དེས་རྟ་ནག་ ་ཟམ་། (ཏ སྒུ་རྒྱལ་ བ་ ཞང་སྙེ སྟོན་ ་ལ་ སུ་གསུམ་ 158 མེད་ པར་གསུངས། དྲེས་ སྤྲུལ་ སྐུའི་བཞུགས་ གནས་ སྒོམ་ །ཁང་བུ་ཞུང་ཉི་མ་ འབུམ་ལ་ 
འཁོར་འདས་ ཆིག་ རྗོགས་སུ་གཏན་ ་ལ་ཕབ་ནས་གསུངས། དེས་སྐྱིལ་ སྒང་དཔལ་ གྱི་ གནས་ ་མཆོག་ཏུ་གུ་རུ་ རྭ་ཛེ་འབེར་ལ་ ཡིད་ དཔྱོད་ བློ་ དང་ཕྲལ་ནས་ མངོན་ སུམ་ 'འོད་ ་གསལ་དུ་གསུངས། དེས་གྲོ་ གྲོ་ ་བོ་ '་འོན་ པ་ཕུར་ འཁྲུལ་ ཞིག ་ཆེན་ ་ལོ་ལ་ དགེ་ས ་སྡིག་ 
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སྐྱོན་ཡོན་ལས་འདས་པའིངོ་བོ་རྗེན་པར་གསུངས། དེས་གདན་ས་དཔལ་གྱི་སེང་གེ་རྒྱབ་ཏུ་གྲུབ་ཆེན་མེ་ལོང་རྡོ་རྡེ་ལ་སྟོང་སྒོམ་མུན་རྡོ་དང་ཕྲལ་ནས་འོད་གསལ་སྟིང་པོ་ལྔ་ལྡན་དུ་གསུངས། དེས་བསྒྲགས་ཕུ་དཔལ་གྱི་ཡོངས་རྫོང་དུ་འོད་ 
གསལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་རིག་འཛིན་ཀུ་མ་རྭ་ཛ་ལ་རང་གསལ་འཛིན་མེད་ཆེན་པོར་གསུངས། དེས་སྙམ་ཕུ་དཔལ་གྱི་དགེ་སྡེངས་སུ་འཁོར་འདས་ཆོས་ཉིད་དུ་གྲོལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ལ་མ་བཙལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
དགོངས་པ་རང་གནས་ཆེན་པོར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་གདམས་པ་ལ་གསུམ་ལས། བརྩོན་འགྲུས་རབ་ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱ་བ། འབྲིང་བར་དོར་སངས་རྒྱ་བ། ཐ་མ་རང་བཞིན་སྤྲལ་པ་སྐུའི་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱ་བའི་གདམས་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྔོན་འགྲོ་རྣལ་དུ་དབབ་པ་དང་། དངོས་གཞི་ཉམས་སུ་བླང་བའོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས་ཏེ། སྔོན་འགྲོ་དངོས་དང་རྣལ་དུ་དབབ་པའོ། །དང་ཕོ་ལ་གསུམ་ལས། ལུས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། ལུས་ 
ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་རབ་བཅས་ཏེ། །ལུས་སྦྱངས་སེམས་ལ་ཕན་པ་ཡིན། །ཞེས་པས། རྐང་པའི་མཐིལ་གཉིས་སྤྲད་དེ་རྟིང་པ་གསང་བར་གཏད་ནས། ལུས་ཀྱི་ཆ་བསྲངས་ནས། ལག་གཉིས་མགོ་ལ་མ་རེག་པར་སྤྱི་བོར་ 
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༄༅། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་། དེ་རྡེ་སྔནམེ་མེ་ཛམར་འདཅིག་ཏུ་བསྒཡཝ། ཏ ཉམགསཐོད་འབན་བམ། དངའ་དམརབ་ཏུན་ཞིང། ཟབས བལྟབས ཁཿ་རུཿ་ཤག་ཐངི་ནལེ་པ་ཉེ་རཤག་གན་ཚུནས་ཡིུཝང་ལས ཕྱིས་ 
འབོལ་ཤིག་ཤིག་ལ་བདེ་དྲོད་སྐྱེའོ། །ཡུས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ལ་དགོས་པ་གཉིས་ལས། ཐུན་མོང་གི་དགོས་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་མངོན་ཞེན་ལྡོག་པ་དང་། བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། དེགཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་དུ་ལུས་ཀྱི་སྡིག་པ་འདག་པའོ། །མཆོག་གི་དགོས་ 


པ་ ནི། ལུས་མངལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ དུ་མི་ འཇུག་པ་དང་། སྤྲལ་ བའི་སླུམ་ གྲོལ་བ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ ཐུན་མོང་ དུ་སངས་རྒྱས་ བཤྙས་ཅན་ ཀི་སྐུ་ྡ རྗེ་ དང་གཉིས་ སུ་མེད་པར་ འགྱུར་ བའོ། །གཉིས་ པ་ངག་ , སྔོན་འགྲོ་ ་ནི་ དེ་ ་ཉིད་ 'ལས། ངག་ན་ ནི་ད 
ཞེས '་གནས་པ་ལས། །རྒྱས་གདབ་པ་དང་རྩལ་སྦྱང་དང་། །མཉེན་བཙལ་ལམ་ དུ་ཞུགས་པ་ ཡིས། །ངག་སྦྱངས་ ་སེམས་ལ་ཕན་པ 'ཡིན། །ཞེས་ པས། རྒྱས་གདབ་པ། རྩལ་སྦྱང་བ། མཉེན་བཅཙལ་ ཞིང་ལམ ་དུ་ཞུགས་པ་དང་གསུམ་ལས། 





























རྒྱས་གདབ་པ་ལའང་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ཕྱི་སྣང་བ་ལ་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། དཱུཾ་ཞེས་སྒྲ་ཆེ་ཆུང་རན་པར་དབྱངས་དང་བཅས་དུས། སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཧཱུཾ་མང་པོ་གཅིག་རྟིང་ལ་གཅིག་ཐོན་ནས་ས་ཕྱོགས་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དྲུཾ་དུ་མེར་རེ་རེ་ 
ཐཾ ཁེངས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ཡང་། སེམས་ཧཱུཾ་ལས་མ་ཡེངས་པར་རླུང་དལ་བུས་རྒྱུ་བ་མི་ཚོར་བ་ནི་གནད་དོ། །དེ་ལྟར་ཞག་གཅིག་བྱས་པས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བན་མ་བུན་དུ་སྣང་བ་དང་། ཧཱུཾ་གིས་གང་བ་སྟམ་དུ་འཆར་ཏེ། དངོས་གཞིའི་དུས་ 
ཤོ སུ་ཕྱི་སྣང་བའི་དབང་དུ་ནང་རིག་པ་མི་འགྲོ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །ནང་ཕུང་ཕོ་ལ་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། ཧཱི་བརྗོད་དུས་ཕྱིའི་དཱིཾ་རྣམས་གཅིག་བྱུང་གཉིས་བྱུང་ལ་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཁོང་པར་ཞུགས་ཏེ། ནང་མེར་གྱིས་ཁེངས་པར་བསམས་པས། མཾ 
ལྟོ་བ་མི་བདེ་བ་སྣམ་པ་དང་། ཧཱུཾ་གིས་གང་བ་སྙམ་དུ་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ནི་ཕུང་པོས་རིག་པ་བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་རྩལ་སྦྱང་བ་ལའང་གཉིས་ལས། ཕྱི་སྣང་བ་ལ་རྩལ་སྦྱོང་བ་ནི། ཧཱུཾ་ངར་དང་ལྡན་པ་བརྗོད་ མེ 
དུས། ཧཱུཾ་གིས་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཕར་ཐལ་ཚུར་ཐལ་ཁོལ་ཚེར་མ་ལུས་པར་ཕུག་པར་བསམས་པས། སྣང་བ་འདི་སང་སེང་ཁྲལ་ཁྲོལ་ལ་སོང་བར་སྟམ་མོ། །དེས་ནི་སྣང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་འབྱོངས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། -། 
ནང་ཕུང་པོ་ལ་རྩལ་སྦྱོང་བ་ནི། དཱི་གིས་རང་གི་ལུས་ཁོར་ཚེར་མ་ལུས་པར་ཡར་ཐལ་མར་ཐལ་ཕར་ཐལ་ཚུར་ཐལ་དུ་ཕུག་པར་བསམ་ཞིང་། ཧཱིཾ་ངར་བསྐྱེད་ནས་བརྗོད་པས། ཤ་འཕར་བ་དང་ཁྲལ་ཁྲོལ་དུ་སོང་བ་སྟམ་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ནི་ 


ཟྭ 
ཌཱ 
























































































༄། །ཡུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་མཉེན་བཙལ་ཞིང་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལའང་གཉིས་ལས། མཉེན་བཙལ་བ་ནི། ཤིང་ལ་སོགས་པ་རིང་བ་ཞིག་ལ། དཱུ་ཕྲེང་བ་བརྒྱུས་པའམ། རིང་པོ་གཅིག་ལ་ 
གཅིག་ཁྲིས་ཁྲིས་རྩེ་མོའི་བར་འཁྲིལ་ནས་ཕྱིར་རིམ་གྱིས་གྲོལ་བ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ཅིང་། དུ་རིང་པོ་བརྗོད་ནས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ལྟར་སྦྱངས་པས། སེམས་གར་གཏད་དུ་ཟིན་པ་སྟམ་དུ་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ནི་དམིགས་པ་གང་ཡང་ 
བསྒུར་དུ་བཏུབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ནི། རི་མོ་སྲིན་བུའི་འགྲོས་ལྟ་བུ་མཐོང་ཚད་ཀྱི་བར་དུ་བསམ་པ་ལ་དཱུཾ་ཞུགས་ཏེ་སོང་བས། ཕར་ཕར་སོང་བའི་འཁྱོགས་མཚམས་སྲ་དཱུཾ་བརྗོད་ཅིང་། མི་མཐོང་བ་ནས་དེའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ = 
ཕར་སོང་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་རི་དང་ལུང་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ཀྱིས་བསམས་ལ་དྭུཾ་རིང་པོར་བརྗོད་པས། ཤིས་པ་འབོལ་ཤིག་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ནི་རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ངག་གི་སྔོན་འགྲོ་ལ་དགོས་པ་ ཟེ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ཐུན་མོང་གི་དགོས་པ་ནི། ངག་གི་མངོན་ཞེན་ལྡོག་པ་དང་། བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་དུ་ངག་གི་སྡིག་པ་འདག་པའོ། །མཆོག་གི་དགོས་པ་ནི། ངག་འཁོར་བར་མི་འཇུག་པ་དང་། ལོངས་སྐུར་གྲོལ་བ་ 
དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འགྱུར་བའོ། །གསུམ་པ་སེམས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། སེམས་ནེ་དང་པོ་བྱུང་ས་དང་། །བར་དུ་གནས་ས་ཐ་མར་འགྲོ། །དེ་ལྟར་ ད 





























































ཌྷ ། གསུམ ལྟ་ོག་དབད་པས། །མོམོས་སྦྱང་སེམས་ཀྱི་གནོས་ལུགས་ཤིས། །ཞེས་པས། བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་ལ་བརྟག་ངའི། དང་པོ་བྱུང་ས་བྱུང་མཁན་ལ་བརྟག་པ་ནི། ཝལ་གྱིས་འཆར་འཆར་འདྲ་བའི་སེམས་ཤར་བར། སྣང་དུས་ཉིད་ 
2 ལ་བརྟག་སྟེ། ཕྱི་སྣང་བ་ལས་བྱུང་ངམ། ནང་ཕུང་པོ་ལས་བྱུང་ངམ། ཡོད་པ་ལས་བྱུང་ངམ། མེད་པ་ལས་བྱུང་ངམ། སྙམ་དུ་རྡུལ་ཕྲན་དུ་སོ་སྲོར་ཕྱེ་ལ་གང་ལས་བྱུང་། སེམས་ལས་སེམས་བྱུང་ངམ། སེམས་དེ་རང་ལ་ངོ་བོ་རོམ་བྲསཿ་ཅི་ 





5 ཏན ས་པ སཾ །ཟུཿ 

༡༢ 

ཧཾ འདུག ཕྱི་ནང་འདུག་གམ། རྟག་ཆད་འདུག་གམ། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་འདུག་གམ། ཁ་དོག་དབྱིབས་མཚན་འདུག་གམ། སྙམ་དུ་དཔྱད་པས། ཐྱུང་ས་དང་བྱུང་མཁན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་ངོས་གཟུང་དང་བྲལ་བ། 

7, ཤར་བར་སྣང་དུས་ནས་ཤར་བ་མེད་པ། གདོད་མའི་གཤིས་ཆོས་སྐུ་དང་ངོ་འཕྲོད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གནས་ས་ཕྱི་སྣང་བ་རང་གི་ུང་པོ་དང་བཅས་པ། གནས་མཁན་ད་ལྟར་གྱི་དྲན་རིབ > མོསྟ༨༤༧༠༤༧༤༤ 
རྟོག་པ་ཡལ་དུས་གར་ ང་ 











ཧཿ སམསསྭུ་སྣངབ་ངབོ་ཉད་མེད་པར་གསལ་སྟོང་ནམ་མཁའི་དགོངས་པར་ཤར་བ་ནི། མབཉེད་པའི་སེཿཝ་ཉི་ཁོངས་ཟླ་དྲའོ་ལོ་ཊའིཏཞོས་བཆོད་དོ། །འགོ་ས་འགྲོ་མཁན་ཡང་དེ་ལྟར་དཔྱད་དེ། ལ་ག གྲས ཁྲ་ཁྲ 
2 བརྟགས་པས། འགྲོ་བར་སྣང་ཡང་སོང་བ་མེད་པར་ཤེས་པས་རིག་སྟོང་རྗེས་མེད་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་ངོ་འཕྲོད་པའི་དགོ ཞེ ༣ ༢༠༠༠-༡༦-༨༩: 6 86@` 252. ༤༤ མས་ི་མངན་ཞིག 
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༩ དོ ༄། །ལྡོག་ ་པ་ དང་། བར་ཆད་ ཞི་བ ཀཿ། ཐུན་ མོང་དུ་སྡིག་པ་ འདག་ ་པའོ། །མཆོག་གི་ དགོས་ པནི། སེམས་འཁོར་ བར་མི་༩ འཐུག་པ ་དང་། ཆོསསྐུར་གྲོལ་བདང་། ཐུན་ཌ མོང་དུ་སངས་རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་ རྗེ རྗེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་ ངང 


པར་འགྱུར་ ་བའི་དགོས་པ་ ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་རྣལ་ དུ་དབབ་ པ་ནི། ལུས་སེམས་ཁོང་གློཿ གློད་ལ། སེང་ གེའི་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་ཆུ་ཆད་ ་པའི་རང་འཐག་ ་ལྟར་རྩོལ་བ 'ཞིག་ པའི་ངང་ལས། ལུས་མི་ ་གཡོ། ། ངག་ ་མི་བརྗོད། སེམས་མི་རྟོག་པར། ཤུ 


བབ པས། ཐང་ཆད་པ ་'ལས་ངལ་སྲོས་པ་ པ་ལྟ་ བུའི་བདེ་ ་བ་ འབྱུང་ངོ་ ། །དེའང་ ལུས་རྣལ་དུ་ཕབ་པས་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ རྒྱས། ངག་རྣལ་ དུ་ཕབ་ ་པས་བརྗོད་; དུ་མེད་པའི་དོན་ རྒྱུད་ལ་] སྐྱེ སེམསྟ་ནལ། དུ་ཕབ་པས་ ་རིག་ པ་གཤིས་༔ ཐོག་ཏུ་ གནས་པ་ནི། 


སླ ། ཐུན་མོང་གི་དགོས་པའོ། །མཆོག་གི་དགོས་པ་ནི། ལུས་སྤྲལ་སྐུ། ངག་ལོངས་སྐུ་སེམས་ཆོ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ ་རེག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་ལ་རབ་ཞག་ བདུན། འབྲིང་ལྔའམ་གསུམ། ཐ་མའང་ཞག་རེ་རེ་ ་ལས་ཞུང་བར་མི་ 


བྱ་སྟེ། དངོཝ་གཞིའོ་འྲོད་བ་སྐོན་འྲགོ་འབོངས་བ་མ་རག་མས་བའྱི་འིར་རོ། །དོན་གཉིས་པ་དངོས་གཤི་ཉམས་སྲུ་བང་ལ་ལ་གཉིས་ཏེ། སེམས་ཡེ་སྟོང་རྩ་བྲལ་ཀ་དག་ཏུ་ངོ་སྤྲད་ལ་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་འོད་ 


ངོ་ཁོ་ངོ༣ 


__ གསལ་ཞུ ལྷུན་གྲུབ་གཞི་གནས་སུ་ངོ་སྤྲད་ལ་ཐོད་ རྒལ གྱིས་ཉམས་ སུ་བླང་བའོ། །དང་པོ་ ་ཡ་ཀརམ་ཡས། རོ་འཇཐོནམ།ྱ་སྲད། པ་ནི། ད་ལྟར་ གྱི་ཤེས་: པ་བཅོས་བསླད་ གཉེན་པོ་དང་བྲལ་ བ། ངོ་ ༠༨༩༦ འཛ སྐུ རིག་པ་ མཐོགོ་ ། 





། སཔ ཐབ་་ 




































































མར་མ་གྲུབ་པ། སྟོང་གསལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དྲན་བསམ་བློ་འདས་ཆེན་པོ། ཆོས་སྒུ་ཀ་དག་གི་དགོངས་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་ལས། རང་བཞིན་དག་པ་ཆེན་པོའི་མཐའ། །ཆོས་རྣམས་རང་སར་བཞག་པ་སྟེ། །སྣང་ཤེས་ 
ཆོས་ཉིད་ཟུང་འཇུག་པས། །ཡེ་གྲོལ་ཅོག་གཞག་ཉིད་ལ་ཐུག །དགོངས་པ་བློ་ལས་འདས་པ་དང་། །མཚན་བཅས་རང་སར་དག་པ་དང་། །སྟོང་དང་དངོས་པོའི་མཐའ་གྲོལ་དང་། །འགྱུ་ཟད་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་། །བློ་ཟད་ཡིད་ལས་འདས་ 
པའོ། །ཞེས་པས། ད་ལྟར་གྱི་རིག་པ་དྲན་བསམ་གྱིས་བཅོས་བསླད་མ་བྱས་པའི་ཝལ་ལེ་སེང་ངེ་ཕྱམ་མེར་གདལ་བ་འདི་ཉིད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུརོ་སྤྲད་དོ། །ཐག་ཆིག་ཐོག་ཏུ་བཅད་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་བློ་འདས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཞི་ཆ་གསུམ་ 
བྲལ་གྱི་ངང་ལ་མི་གཡོ་བས་གནས་པ་སྟེ། དེའང་དྲན་བསམ་སྔ་མ་འགག ཕྱི་མ་མ་སྐྱེས་ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་གང་དུའང་བཅོས་བསླད་བྲལ་བའི་ངང་ལ་རིག་པའི་གདངས་མ་འགགས་པར་ཆུ་རྙོག་མ་དྭངས་པ་དང་འདྲ་བའི་ངང་ལ་ཆེད་དུ་རྩོལ་ 
བས་མ་བསྒྲིམ། ཡེངས་པ་ཕྱལ་བར་མ་ཤོར་བར། ཐ་མལ་གྱི་རིག་པ་སོར་གཞག་གཅིག་པུ་རིག་གེ་སེང་ངེ་ཡེ་རེ་ཝལ་ལེར་བཞག་པ་ནི། གསང་བ་སྒྲ་རྒྱུད་ལས། སྔ་ཕྱི་དྲན་རྟོག་མེད་པ་ཡི། །རིག་གེ་སེང་ངེ་ཝལ་ལེ་བ། །ད་ལྟའི་ཤེས་པ་འདི་ 
ཉིད་ལ། །ཆོས་སྒུ་གཞི་ལྡན་ངོས་གཟུང་ངོ་། །དཔེར་ན་མིག་གི་འབྲས་བུ་བཞིན། །རིག་གེ་བ་ལ་དྲན་པས་གཟུང་། །ཡེ་རེ་བ་ལ་ཤེས་པ་དལ། །རང་རིག་ཞེན་མེད་གདེང་གིས་ཟིན། །སྦྲིན་མེད་སྟོན་ཀའི་ནམ་མཁའ་བཞིན། །སལ་ལེ་ཝལ་ 
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ཧེ 












ཀཾ ལྲེ །ལེ་མཐའ་དབུས་མེད། །གང་གིས་མ་བསམ་མ་བཏང་ཕྱིར། །བྱིང་རྨུགས་སྤྲོས་པ་གང་ཡང་མེད། །ཉི་མ་གཟའ་བྲལ་ལྷང་ངེ་བཞིན། །སལ་ལེ་ཝལ་ལེ་འགྱུར་བ་མེད། །བདེ་ལ་མི་རྟོག་རྒྱུན་དུ་གནས། ད་ཕྱིར་རང་བྱུང་འགྱུར་བ་མེད།། | 


གཡའ་མེད་མེ་ལོང་བྱད་ལྟ་བཞིན། །ཝལ་ལེ་བ་ལ་དངོས་པོ་མེད། །དེ་ཙམ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །གཞི་ལ་ཡུལ་མེད་རྟོགས་པའི་མཆོག །དེ་དག་དབྱེ་བ་རྣམ་བཞི་ཡང་། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུར་གཅིག །མ་རིག་རྙོག་པ་མེད་པའི་ 


གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་སོང་པ་མེད། །གང་གིས་འགྲོལ་བ་མེད་པའི་སེམས། །གཞི་ནས་རྫོགས་པས་འགྲོ་འོང་མེད། །བརྟགས་པས་མ་རྟེད་རྒྱུ་མཚན་མེད། །གཞི་རྩ་མེད་པས་སྟོང་གསལ་གནས། །རང་གསལ་གནས་པའི་སེམས་དེ་ནི། ། 




















གནད་ཀྱིས་གྲོལ་བས་ཕྱོགས་རིས་བྲལ། །དུས་ཀྱིས་གྲོལ་བས་ལྟོས་གཞི་མེད། །འབད་མེད་གྲོལ་བས་རྩོལ་སྒྲབ་མེད། །དེ་ལ་གདེང་གིས་གྲོལ་བ་བཤད། །ཡེ་ནས་གྲོལ་བས་བསྐྱར་གཞི་མེད། །རང་གིས་གྲོལ་བས་གཉེན་པོ་མེད། །ཅེར་ 














ཌརརོ་རོ་ 























གྱིས་གྲོལ་བས་མཐོང་སར་ཡལ། །ཡོངས་སྲུ་གོལ་བས་འབད་རྩོལ་མེད། ཅེས་གསུངས་པས། རང་ཤར་རིས་མེད་འཛིན་རྩོལ་སྤང་བླང་གཉེན་པོ་མེད་པར་གདིང་འཆོས་པའོ། །དོན་གཉིས་པ་ཐོད་རྒལ་ལ་བཞི་སྟེ། སྔོན་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གྱི་གནད་གཟིར་བ། གནད་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་སུམ་རང་ཐོག་ཏུ་དབབ་པ། ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྣང་བ་བཞིའི་འཆར་ཚུལ། མཐའ་རྟེན་གྱི་མན་ངག་གོ །དང་པོ་ནི། ལུས་ཀྱི་གནད་བཞུགས་སྟངས་གསུམ་གང་རུང་། ངག་ 
གི་གནད་སྨྲ་བ་བཅད་པ། ཡིད་ཀྱི་གནད་དྲན་བསམ་འཕྲོ་འདུ་དང་བྲལ་བ་ལ་བསླབ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒོའི་གནད་གཟིགས་སྟུངས་གསུམ་གང་རུང་། ཡུལ་གྱི་གནད་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བ་ལ་གཏད་པ། རླུང་རིག་གི་གནད་ཁ་ནས་ 
དལ་བར་བྱ་བ་དང་། རིག་པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་བྱ་བའོ། །གསུམ་པ་སྣང་བ་བཞིའི་འཆར་ཚུལ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་ནི། དེ་ལྟར་བལྟས་པས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་འོད་ལྔའི་ཐིག་ 
ལེ་དང་བཅས་ཤིང་། རྡོ་རྗ་ལ་གུརྒྱདགསེར་གྱི་སྒུ་པ་ལྟ་ཐུར་འཆར་ཏེ། དེ་ཉིད་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གདངས་དངོས་ཡིན་པས་ཆོས་ཉིད་དོ། །མངོན་པ་ནི་མིག་གི་བལྟར་ཡོད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་དཔེ་ལ་མ་བརྟེན་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད 
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ཡེ རོ་པ 











པ་མ་ཡིན། རྟགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་ཤར་དུ་སྣང་བའོ། །སྣང་བ་ནི་འོད་དང་ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཐིག་ལེ་གསུམ་འབྲེལ་གྱི་བར་ཚུན་ཆད་དོ། །གཉིས་པ་ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་སྣང་བ་ནི། དེ་ནས་སྣང་བ་འཕེལ་ནས་མཆེད་པས་ཏེ། 

































































ཀོ , 








༄༅། །དེའང་ཉམས་ ལ་གཉིས་ ལས། སྣང་ བའི་ཉམས་ནི་ཊ འོད་སྣང་རྩིབས་ཤར་ ནང ཀཱ གྱེན་ འགྲེངས་དང་། ། དོ་ཕྱིད་ དང་། ། ཟ་འོག་རིས་ ་ལ་ 'སོགས་པའོ། །ཤེས་ ཉམས་ནི་བདེ་ བ་གསལ་བ མི་རྟོག ་པ་ལ་ ཿསོགས་པའོ། །གོང་ ་འཕེལ་ནི། འོད་ 


| སྣང; ་ཆེར་སོང་བ་ ཧཱཾ ཤེས་པའི་ཏིང་འཛིན་ཇེ་གསལ་ལ་སོང་བའོ། །སྣང་ བ་ནི། ལྐིས། པ་ཚད་ཕེབས་ལ་ཐུག་པ ཿཚུན་ཆད་ཀྱི་ ཐིག་ ལེ་འོད་སྣང་ལ་ ཐུས་ པའོ། །གསུམ་པ་རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་སྣང་ སལ སྒུ་དང་ཞིང་། བླང སྟེ། 
| དེ་མཁྦ་ལཱམ་སཱང་གི་ལིག་ཐ། ལེངོ་ཉིད་གུང་དང་སང་དེར་མི་ཕེ ཕྱེད་པ། ལྷག་མཐོང་གི ་རིག་ བརྡོ། རྗེ ་ལུ་གུ་རྒྱུད། གཞེ་ ཅིན པའི་རིག་པ་ངོ་བོ་རང་། བཞེན ་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེ ཕྱེད་པ། གཞི་ གནས་ཀྱི་ ་རིག་ པ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་འཆར་ བྲུ 
| གཞིར་ གྱུར་པ། མཚན་ ་ཉིད་ ་འཛིན་ ་པའི་ ཡིག པ་མ་ ་རིག་ པ་; འབའ་བ རིག་ ་པའི་འཆར་ གཞིང། ་གནས་པ། ཐོད་ ྒ་ཁ གྱི་ ླའེ་ ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ ་ཚད་དུ་ཕྱིན་] ་ནས་དགོངས་པ་རང་ ཟད་པ་ལ་ཐུག་ ་པའོ། །ཚད་ཕེབས་ནི། རང་ ཐྐརབྐི་ལིཛམ་ ལེ 


པས་ རྩོལ་སྒྲུབ་ ཀྱ་མི་ '་དགོས་པའོ། ཕ་ལ ལོངས་༔ སྐུའི 'སྣང་བ་ལ་ སྤྱད་ པའོ། །བཞེ་ པ་ ཆོས་ཉིད་ཟད་ བའི་སྒང་བ་ནི། ཕྱི ནང་གི་རྡོས་བཅས་ སེམས་ཀྱི་ ཀྱི་འཁྲུལ་ རྟོག་ ་སྣང་ བའི་འཕེལ་དང་བཅས་པ་ ཟད་པའོ། །དེའང་ཆོས་ ཉིད་ནི ་རིག 'པའི་ 


ཟུ གཤིས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། །མད་པ་ནི། ཕྱི་ས་རྡོ་རི་བྲག ནང་སྒྱུ་ལུས་རྡོས་བཅས། གསང་བ་རམ་རྟོག་འཕྲོ་ ་འདུའི་སྣང་བ་མེད་པའོ། །སྣང་བ་ནི་ཉི་མ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བ་རང་གསལ་བ་བཞིན་དུ། ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་ 
















































































3 པར་སྣང་བའོ། །བཞི་པ་མཐའ་བརྟེན་གྱི་མན་ངག་ལ་བཞི་སྟེ། མི་འགྲུལ་བ་གསུམ་ལ་གཞེ་བཅའ་བ། སྡོད་པ་གསུམ་གྱིས་ཚད་གཟུང་བ། ཐོབ་པ་གསུམ་གྱིས་གཟེར་གདབ་པ། གདེང་བཞིས་གྲོལ་ཚད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཉམས་སུ་ 

ཌི ལེན་པའེ་དུས་སུ། ཡུས་མི་འགུལ་བ་བཞུགས་སྟངས་གསུམ་ལས་མི་འདའ་བར་བྱས་པས། རྩ་རླུང་ཐད་སོར་གནས་པས་རྟོག་པ་རང་འགགས་པའོ། །མིག་མི་འགུལ་བར་གཟིགས་སྟངས་གསུམ་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱས་པས། མངོན་སུམ་ 

ཤཱ” ཡུལ་ལ་གསལ་བས་ཡིད་དབྱོད་ཚིག་གི་སྒྲོ་འདོགས་དང་བྲལ་བའོ། །རླུང་རིག་མི་འགུལ་བ་དལ་བར་བརྟེན་པས་ཆོས་ཉིད་རང་ངོར་གནས་ཏེ་མ་བུ་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ནས། གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་གནས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའོ། །གཉིས་ < 

- པ་སྡོད་པ་གསུམ་ནི། དེ་ལྟར་བྱས་པས། ཕྱི་སྣང་བ་སྡོད་པས་རྐྱེན་ངན་གྲོགས་སུ་འཆར། ནང་སྒྱུ་ལུས་སྡོད་པས་འཁྲུལ་པའི་བྱ་བ་དང་བྲལ། གསང་བ་རླུང་སེམས་སྡོད་པས་རྣམ་རྟོག་སྐྱེ་མི་སྲིད་པའོ། །འདིའི་སྐབས་སུ་ཚད་རྨི་ལམ་གྱིས་གཟུང་ 
བ་དང་། རྟགས་ལུས་ངག་ལ་འཆར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བརྩོན་འགྲུས་རབ་རྨི་ལམ་གཏན་ནས་འགགས། འབྲིང་གིས་རྨི་ལམ་ལ་རྲི་ལམ་དུ་ཤེས། ཐ་མས་རྨི་ལམ་ངན་པ་མེད་པར་བཟང་པོ་ཤ་སྟག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 

¡4 ལ་བཞི་ལས། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་དུས་ན། ལུས་རུ་སྦལ་མཁར་གཞོང་དུ་བཅུག་པ་ལྟར་འདུག་སྟངས་ལས་འབྲལ་མི་ཕོད་པ་དང་། ངག་ལྐུགས་པ་ལྟར་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དང། སེམས་མཁའ་འགྲོ་སྟི་ལ་ཟིན་པ་ལྟར་རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་བ་ལྟར་ | 
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ཛཾ 


༄། །སྣང་ཡང་གཞི་ལས་མ་གཡོས་པའོ། །ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་དུས་ན། ལུས་སྐྱེས་བུ་ནད་ཀྱིས་གདུངས་པ་ལྟར་རྒྱན་དང་ཕྱི་དོར་མེད་པ། ངག་སྤྱོན་པ་ལྟར་ཟང་ཐལ་རྗེས་མེད་པ། སེམས་དུག་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ལྟར་རྟོག་པའི་འཕྲོ་འདུ་། 
ཆད་པའོ། །རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་དུས་ན། ལུས་གླང་པོ་ཆེ་འདམ་དུ་བྱིང་བ་ལྟར་སྐད་ཅིག་གིས་རི་བྲག་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲོ་བ། ངག་གྲུལ་བུམ་གྱི་ཕྲགུ་ལྟར་སྙན་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ། སེམས་སྙིང་ལ་མདས་ཟིན་པ་ལྟར་དྲན་བསམ་གྱི་འཕྲོ་ 


འདུ་ཆད་པའོ། །ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་དུས་ན། ལུས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རོ་ལྟར་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་མེད་པའོ། །ངག་བྲག་ཆ་ལྟར་གཞན་གྱིས་རྗེས་སུ་ཟློས་པ། སེམས་རིམས་ནད་བྱང་བའི་སྐྱེས་བུ་ལྟར་དྲན་བསམ་དབྱིངས་སུ་དག་ནས་རིག་པ་ ; 
=” རང་གསལ་དུ་གནས་པའོ། །གསུམ་པ་ཐོབ་པ་གསུམ་ནི། ཕྱི་སྣང་བ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་སྣང་རྐྱེན་ཞིང་ཁམས་སུ་གྲོལ། ནང་ཕུང་པོ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་གྲོལ། གསང་བ་དབྱིངས་རིག་ལ་དབང་ཐོབ་པས་འཁྲུལ་རྟོག་ ཡེ 








རང་འགགས་པའོ། །བཞི་པ་གདེང་བཞི་ནི། ཡར་སངས་རྒྱས་ལ་ཐོབ་ཏུ་རེ་བ་དང་། མ་ཐོབ་ཀྱི་དོགས་པ་མེད། མར་འཁོར་བར་མི་སྐྱེ་བའི་རེ་བ་དང་། སྐྱེས་ཀྱི་དོགས་པ་མེད་པའོ། །དོན་གཉིས་པ་འབྲིང་བར་དོར་སངས་རྒྱ་བའི་གདམས་ 





་ཱ ངག་ལ་ཡང་བཞི་སྟེ། རང་བཞིན་གནས་པའི་བར་དོ་ལ་ཤེས་བྱའི་དྲས་ཐག་བཅད་པ་ཐི་བྱ་ཚང་དུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག འའི་ཁམའིམར་དོ་ཡ་མི་གསལ་ཁ་མགསལ་འཞིགས་ར་སྒེག་མོ་མེ་སོང་ལྟ་བ་ལྟ་ཁུའི་རྐྐམམ་བ།། ཆོས་ཉིད་ ླ 
























































ཱ ཀྱི་ཐར་དོར་རོང་སྣང་ལོ་ཡིད་ཆེས་པ་མ་པང་དུ་བུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག ཐྲིད་པའི་བར་དོར་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་མཐུད་པ་ཡུར་བ་རྐང་ཆག་ལ་ཝ་འཛུགས་པ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་གོ །དང་པོ་ནི་སྐྱེས་ནས་འཆི་ཁའི་བར་ཚུན་ཆད་དུ་གདམས་ 
, པའི་གནད་ཟབ་མོ་ལ་ཐོས་པས་ཚིག་གི་སྒྲོ་འདོགས་གཅད། བསམ་པས་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅད། སྒོམ་པས་དོན་རང་ཐོག་ཏུ་ཕབ་ལ་ངོ་བོ་ལ་འཕྱུགས་པ་མེད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། འཆི་ཁའི་ཚེ་གདམས་པ་གསལ་ 
བཾ འདེབས་པ་སྟེ། རང་ལ་གསལ་པོ་ཡོད་ན་དེས་ཆོག མེད་ན་བླ་མའམ་གྲོགས་ཁྱད་པར་ཅན་དམ་ཚིག་ལ་སེལ་མེད་པ་ཞིག་གིས། བར་དོར་གདམས་ངག་གནད་དུ་དྲིལ་ལ་གོ་བདེ་བར་གདབ་པོ། །དེ་ཡང་ས་ལ་ས་ཐིམ་པས་པགས་བཞི་ས་ལ་ 
¶ ལྷུང། ཆུ་ལ་ཆུ་ཐིམ་པས་ཁ་སྣ་མིག་གསུམ་ནས་ཆུ་དར་ཅིག་བྱུང་ནས་སྐམ། མེ་ལ་མེ་ཐིམ་པས་དྲོད་མཐའ་ནས་སྡུད་ཅིང་། སྨིན་ཕྲག་གི་མདངས་ཤོར། རླུང་ལ་རླུང་ཐིམ་པས་ཕྱི་དབུགས་རྒོད་ཅིང་བརྩེགས་མ་མང་པས་ཕྱི་དབུགས་ཆད། རླུང་ ° 
རྣམ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པས། ནང་གི་ཁྲག་དང་དྭངས་མ་སྙིང་གར་འདུས་པས་གདངས་སྙིང་གར་ཐིམ་སྟེ་རགས་པའི་འགྱུ་བ་རྩ་འདབ་ནང་གི་རླུང་ཆད་པས་དར་ཅིག་བརྒྱལ་ལོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བར་དོའི་གདམས་ངག་དང་། རང་གསལ་ 
མི་རྟོག་པའི་ངང་ལས་མ་ཡེངས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། རྣམ་ཤེས་ནམ་མཁར་ཐིམ་པའི་ཚེ། སྒྲོག་གསུམ་འབྲེལ་གྱེས་ཏེ། ལུས་རྡོས་བཅས་བེམས་པོར་ལིངས་ཀྱིས་སོང་། རླུང་སེམས་གཞི་ཐིམ་ལ་སོང་བས་རྟོག་པ་རང་འགགས། རིག་པ་ 






































































































པས་གྲོལ་ལོ། །དེ་ནས་ནམ་མཁའ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ། དུས་མ་འགྱུར་བར་སྣང་བ་འགྱུར་བས། འོད་ལྔའི་སྣང་བས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་ཤར་བ་དེ་ངོ་ཤེས་པས་གྲོལ་ལོ། །དེ་ནས་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་ལ་ཐིམ་པའི་དུས་ན། རང་ 


„ གི་ལུས་ཀྱང་འོད་དུ་གསལ་ཞིང་། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་སྐུ་དང་རིགས་ལྔའི་ཚོམ་བུ་གྲངས་མེད་པར་ཟ་འོག་གི་བེར་ཁྱིམ་ལྟར་འཆར་རོ། དེ་ཡི་ཚེ་འཇུག་པ་ཤེས་པའི་གནད་ཀྱིས་གདམས་ངག་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་རིག་པ་འོད་ལ་ 
པ་ འཇུག་པ་ནི། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་སྣང་བ་དེ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཟེར་ཐག་ཤར་བས། རང་བཞིན་གྱི་བསམ་གཏན་ལ་ཞག་ལྔ་གནས་ཏེ། དེ་ཡང་སྣང་བ་དུས་གཅིག་ལ་ཤར་ཡང་ངེས་པ་རིམ་གྱིས་རྙེད་པས། ཞག་དང་པོ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད། གཉིས་པ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། གསུམ་པ་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། བཞི་པ་ལ་འོད་དཔག་མེད། ལྔ་པ་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཆར་རོ། །དེའི་དུས་སུ་རང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས་ནས་དེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པས། དེའི་ 








། །སྙིང་ནང་ནས་མེ་སྟག་ཡར་བ་ལྟར། ཙྩ་དར་དཀར་གྱི་སྐུད་པ་ལ་ལམ་བྱས་ནས། སྒོཆུའ་སྒོནམར་ཐོན་དུསརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྣ་ཐག་ཅེས་བྱ་བ་འོད་ལྔའི་སྣམ་ཕྲན་གཉིས་ནམ་མཁའིདཀྱིལདུ་ཟུག་པར་སྣང་དུས་རང་སྣང་དུ་རིག།། ¡ྤ 
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ངང་ལ་གྲོལ་ནས་སྤྲལ་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ནས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའོ། །དེའང་གང་དུ་རང་ངོ་ཤེས་པའི་རིགས་དེ་ལ་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །འོད་རིག་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཚོམ་བུའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་གི་སྟིང་གར་ཟེར་ཐག་ཟུག་པ་ལས་ 
ང་ལ་གྲེལ་ནས་སྤུལ་བས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ནས་ད ཨ །5སག6ཿལེམ་བསི་རེག གལ། །བར་རག་བ་བསྟན།་པཅ། ཆོས་བུག་མཀནས་འཇོ། ག་སེར་སྲུ་མོ་ཁསག་ 
































































































































༩ དག་གྱི་སྣང་བ་ནམ་ མཁའ་ ཀ་བུའིདབུས་ན། ཀུན་བཟང་ཡབ་ ཡུམ་ མྲི ང་གར་ སུས པའི་ངོ་བོ་ ཆད པ། བར་ན་ ན་ལས་སྐའིའོད་དང ྒུར་སྣང་བ་ཆ ་མར་འགྲོ་ དག་གི 'ཞིང་དང་ ཕབ ་སྤྲལ་ ཡའི་ཞིང་ན། འདུལ་ ཤེན ཀྱི་ སྟོན བར་རང་། སྣང་བ བའོ།། 
འདིའི་ཚེ་ཤར་ལུགས་དྲུག་དང་སྒོ་གཉིས་སྐད་ ཅིག་སྔ་། ཕྱི་མེད་། པར་འབྱུང་སྟེ། འོད་ ཏྭཉྣ་ཤར་བཝ་འེན རྨབ།སའ་བས འཇིག་ རྟེན །ཁྱབ། སྐུ་ལྟར་ཤར་བས་ ལྷའི་སྐུ་ གྲངས་ མེད། ཡེ ་ཤེས་ ལྟར་ཤར་བས་སངས་ །རྒྱས་ ཀྱི་ 'ཞེང་ཁམས་ དག་ ཆས 


སྣང་། གཉིས་མེད་ལྟར་ཤར་བས་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས། མཐའ་གྲོལ་ལྟར་ཤར་བས་ཆོས་ཉིད་ཟང་ཐལ་དུ་རྟོགས། ཐུགས་རྗེ་ལྟར་ཤར་བས་སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་ངང་གིས་འབྱུང་ངོ་། །སྒོ་གཉིས་ནི། མ་དག་པ་འཁོར་བའི་སྒོ་ 
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ཟྭ ལྟར་ཤར་བས་རང་ངོ་མ་ཤེས་ན་ལྡོག་པའི་སྒོ་བྱེད། དག་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྒོ་ལྟར་ཤར་བས། རིག་ན་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པའི་མཁྱེན་ཆ་ནང་དུ་གསལ་བས་གདོད་མའི་གྲོལ་གཞི་བྱེད་པའོ། །འདིའི་དུས་སུ་མཐར་ཕྱིན་པ་ངོ་ཤེས་པའི་ 
བཱ གནད་གསུམ་ལ། མི་འགྱུར་བ་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ལྟ་བུའི་གནད་ཀྱིས་ཤེས་ཐོག་ལས་མི་གཡོ་བ་ངོ་ཤེས་པ་སྔར་འདྲིས་ཀྱི་མི་དང་འཕྲད་པ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་གིས་རང་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཐག་གཅད། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དཔག་ཆེན་གྱི་མདའ་ལྟ་ 
ཌཱ བུའི་གདམས་ངག་གིས་རང་གསལ་རང་གྲོལ་དུ་ཤེས་པ་སྟེ། ངོ་ཤེས། ངང་ལ་གནས། རང་གྲོལ་བ་དང་གསུམ་ནི། མིག་དང་ཐུར་མ་དང་། མདའ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་གོ །དེ་ལྟར་གྲོལ་བའི་ཚེ་མངོན་ཤེས་དྲུག་དང་། རྗེས་དྲན་དྲུག་ཀྱང་ ངོ 
¬ འབྱུང་སྟེ། མཚན་བརྗོད་ལས། མངོན་ཤེས་དྲུག་དང་རྗེས་དྲན་དྲུག །གྲོལ་བ་ཐར་པ་རྣམ་གྲོལ་ཡུས། །མི་མངོན་མི་སྣང་གསལ་བྱེད་མིན། །མི་འགྱུར་ཀུན་གྲོལ་ཁྱབ་པ་པོ། །ཞེས་འབྱུང་བས། དབང་པོའི་མངོན་པར་ཤེས་པས་སངས་རྒྱུས་ ° 
རྱ ཀྱི་ཞིང་མཐོང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པས་རང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པས་ཡེ་གདངས་སུ་ཡིད་ཆེས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མངོན་པར་ཤེས་པས་སྣང་ཐོག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག ཟག་པ་མེད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་ 
¿4 པས་ལས་དང་བག་ཆགས་ལས་གྲོལ། ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་སྤྱོད། མཁྱེན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ནས། ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ 







































































། ། ༄། །ཞེང་འཁྱིལ་བར་འགྱུར་བའོ། །ཡང་དེའི་ཚེ་ལམ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་མཐར་ཕྱིན་མི་སློབ་པའི་ས་མཚམས་སུ་ཤེས། ལྟ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་རིག་སྟོང་འོད་གསལ་དུ་རྟོགས། བསམ་གཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ངང་དངས་ཆོས་ཉེད་ལ་གནས། 
ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་རིགས་ལྔ་ཡེ་གྲུབ་ཏུ་གསལ། སྐྱེ་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པས་གདོད་མའི་ཟད་སར་སྟེགས། གདམས་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་རང་སྣང་དུ་རང་ངོ་ཤེས་པའི་གནད་ལས། མར་མ་དག་པ་འཁོར་བའི་སྣང་བ་མཐོང་བས་འཁྲུལ་སྣང་དུ་ 
མི་འཇུག ཐར་ཀར་འོད་གསལ་ལོངས་སྐུའི་སྣང་བ་མཐོང་བས་རིག་གདངས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་རྟོགས། ཡར་ཆོས་ཟད་ཀ་དག་གི་སྣང་བ་མཐོང་བས་གྲོལ་གཞིར་བཙན་ས་ཟིན་པའོ། །དེའི་ཚེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ ལལ 
? འཆར་རོ། །དེ་ནས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་དུས་ཕྱིར་སྣང་གི་ལུས་མི་མངོན། ངག་མི་སྣང་། སེམས་གསལ་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ་འགགས་ནས། འཕོ་བ་དང་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་པས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ཞིང་ པི 
ཁྱབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ཚེ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་དུས་སྔར་གྱི་ཤར་བ་རྣམས་ཐིམ་པའི་དཔེའི་ཚུལ་ལས་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་དུ་ཐིམ་པས། རིས་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཞི་བ་ནི། འོད་འོད་ལ་ཐིམ་པས་གསལ་བ་རིས་མེད་ཤེལ་འོད་ནང་དུ་ཐིམ་པ་ལྟ་ ྣ 
བུའོ། །སྐུ་སྒུ་ལ་ཐིམ་པས་མཁྱེན་ཆ་ནང་དུ་གསལ་བ་ཐུམ་ནང་གི་སྐུ་ལྟ་བུ། ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པས་རིག་པ་གཞི་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་བ་མ་པང་དུ་ཐུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་མེད་གཉིས་མེད་ལ་ཐིམ་པས་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་འདྲེས་པ་ཆུ་ལ་ཆུ་ 
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ཐཱ ཐིམ་པ་ལྟ་བུ། མཐའ་གྲོལ་མཐའ་གྲོལ་ལ་ཐིམ་པས་ཆོས་ཉིད་རང་ངོ་ལ་གནས་པ་བུམ་ནང་གི་ནམ་མཁའ་གཞིའི་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་པ་ལྟ་བུ། ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་རྗེ་ལ་ཐིམ་པས་གདུལ་བྱ་དང་འདུལ་བྱེད་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པ་ཉི་མ་རྒས་པའི་ཟེར་ 







ལྟ་ཐུ། མ་དག་པ་འཁོར་བའི་སྒོ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པས་འཁོར་འདས་དབྱིངས་སུ་འདུས་པ་སྦྲའི་ཆོན་ཐག་བསྡུས་པ་ལྟ་ཐུ། དག་པ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ང་བོ་ལ་ཐིམ་པས་གདོད་མའི་ཀ་དག་ལ་གཏན་ས་ཟིན་པ་སེང་གེས་གངས་ཟིན་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
-ཤྭོ སྤྱིར་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་དུ་གསུངས་པས་གཞི་སྣང་གི་རང་སྣང་ལ་མར་གདུལ་བྱ་འཁོར་བ་ལྟར་སྣང་བ། ཡར་འདུལ་བྱེད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལྟར་སྣང་བ། དབྱིངས་གྲོལ་གཞི་འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་དུ་སྣང་བ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
2 གསུངས་ལ་བར་དོར་སྤྲལ་པས་དོན་བྱེད་ཚུལ་ནེ། ཐད་ཀར་ལོངས་སྐུའི་ཞལ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་མར་རིགས་དྲུག་གི་ཞིང་དུ་སོང་བས། སོ་སོའི་སྟོན་པར་སྣང་ནས་དོན་མཛད་པའོ། །དེའང་སྦྱོར་བ་གསུམ་གྱིས་སྤྲལ་པ་འབྱིན། ཅེས་གསུངས་ 
ཱ པ་སྟེ། ལོངས་སྐུའི་ཞལ་གྱི་སྦྱོར་བ་རིགས་དྲུག་གི་ལས་མཐུན་པའི་ལྷུམས་སུ་སྦྱོར་བ་ལས། རང་སྣང་མཐུན་པར་དོན་མཛད་པའི་སྦྱོར་བ་སྣང་ནས། ཕྱིས་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་ལོ། །དེ་ལྟར་གོམས་པ་རབ་རྣམས་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ཚུལ་དུ་གྲོལ་བ་ནི། 
ཧཱ ལུས་བོར་བ་དང་འོད་གསལ་ཤར་བ་དུས་མཉམ་པའི་ཚེ་གྲོལ་བས། དེ་མན་ཆད་ཀྱི་སྣང་བ་མི་འཆར་རོ། །འབྲིང་རྣམས་ཟུང་འཇུག་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་གང་རུང་དུ་གྲོལ་ལ། ཐ་མ་རྣམས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲོལ་ལོ། །དེའང་གང་དུ་ 


















































༄། །གྲོལ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྣང་བ་ཤར་ནས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པས། དེ་མན་ཆད་ཀྱི་སྣང་བ་མེད་དོ། །འདི་དག་གང་དུ་གྲོལ་ཡང་སྐད་ཅིག་དང་པོར་ངོ་ཤེས། གཉིས་པར་ཐག་ཆོད། གསུམ་པར་དགོངས་པ་ལ་གནས། བཞི་པར་མངོན་ཤེས་ 
ཤར་བས་རང་གྲོལ་ནས་སྤྲལ་པ་འགྱེད། ལྔ་པ་དབྱིངས་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བའི་ཚེ། ལྷུན་གྲུབ་ཀྱང་ཀ་དག་ཏུ་ཐིམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཕྱིར་སྣང་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་བཞི་པ་འཕྲོ་མཐུད་ཚུལ་ནི། ཆོས་འདིའི་བརྩོན་འགྲུས་ཐ་མ་རྣམས་ 
] སྤྲལ་པར་དབུགས་འབྱིན་ལ། ཡང་ཐ་རྣམས་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་གནད་ཐོབ་ཀྱང་སྒོམ་ལོང་མ་བྱུང་བ་རྣམས་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་གྲོལ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཤར་ཡང་། གོམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མེད་པའི་ཤར་བ་དང་ནུབ་པ་དུས་མཉམ་པས་ 
ཇོ རང་སྣང་ངོས་མ་ཟིན་པར་སྣང་བ་རང་ཡལ་ལ་སོང་སྟེ། ལུས་དང་བྲལ་བའི་སྟོབས་ཀྱི་ཤེས་པ་རྟེན་མེད་པར་ཕྱ་ཕྱོ་བན་བུན་རྨི་ལམ་ནང་གི་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ཡིད་ཀྱི་ལུས་ཅན་གར་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཡོད་པ། སྔར་གྱི་བག་( 
ཆགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཅན། ཉེ་དུ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཕྱིན་ཡང་མ་མཐོང་བས་ཤི་བར་ཤེས་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་བར་དོས་སྐྲག་པས། བླ་མ་དྲན་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་གདམས་པ་རྗེས་སུ་དྲན་དུས། རབ་བདེན་མེད་འོད་། 
 གསལ་གྱི་ངང་དུ་ཤེས་པས་གྲོལ་བར་གསུངས་ལ། འབྲིང་གི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་གནས་པས་གྲོལ་བར་གསུངས་ཀྱང་། ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས་སྔར་གྱི་བག་ཆགས་བཟང་པོའི་འཕྲོ་མཐུད་པ་ཙམ་མོ། །ཐ་མས་ཞིང་དག་པ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་ ླ 
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དང་། སྐྱབས་འགྲོས་བཟློག་པར་གསུངས་ཀྱང་། མངལ་གནས་ངན་པ་བཟློག་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་ཕྱེད་སྔ་མའི་བག་ཆགས།. ཕྱེད་ཕྱི་མའི་སྣང་བ་འཆར་བས། བར་དོ་ལ་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་འཁྲུལ་བར་ཤེས་ནས། གདམས་ 
པའི་གནད་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། མངལ་གནས་ངན་པ་སྤངས་ལ། བཟང་པོ་གདམ་ནས་འཇུག་གོ །དེའང་དམྱལ་བ་ལ་མུན་ནག་ཆར་འཐིབས། ཡི་དྭགས་ལ་འདམ་རྫ་བ་དང་ཕྱི་ས། དུད་འགྲོ་ལ་གྲོག་པོ་དང་ལྡོན་ཤིང་རད་རོད། མི་ལ་ཁང་བཟང་ 
དང་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་ཁྲོད། ལྷ་མ་ཡིན་ལ་འོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ལྷ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཚལ་དང་གཞལ་མེད་ཁང་ལ་སོགས་པ་སྣང་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་ས་ནི་མི་ཡིན་པས་མིར་གདམས་ལ། དེར་ཕྱིན་དུས་ཕོ་མོ་འཁྲིག་པ་སྤྱོད་པའམ། ལྷན་ཅིག་དགའ་བ་ཙམ་ 
དང་། ཕ་མ་གང་རུང་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་མ་ངེས་པར་གནས་པས། མའི་མངལ་པདྨ་ཉི་ཟླའི་དབུས་སུ་དྲུཾ་བསམ་ལ། རང་གི་རྣམ་ཤེས་འཇུག་དུས་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་རྟེན་འདི་ལས་ཐར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག སྟམ་དུ་འདུན་པ་གཏད་ 
ནས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་ཧཱུཾ་དང་གཉིས་མེད་དུ་འདྲེས་པར་བསམས་ནས་ཞུགས་པས། ཕ་མ་དད་པ་ཅན་གྱི་བུ་ཆུང་ངུ་ནས་ཆོས་དང་འཕྲད་དེ། ཤེས་རབ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་སྦྱངས་པའི་འཕྲོ་ཅན་དུ་སྐྱེས་ནས། སྙིང་པོའི་གདམས་ 
པ་འདི་དང་ལོ་བཅོ་ལྔའམ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཕན་ཆད་དུ་མཇལ་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཚེ་འདི་ཉིད་དམ། བར་དོར་ངེས་པར་གྲོལ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་གསུམ་པ་ཐ་མ་རང་བཞིན་སྤྲལ་པ་སྐུའི་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱ་བའི་གདམས་པ་ལ་ 
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| ]82&8 ༦ 929:2.5 ། 



























































]}'$„ 8 








[ ༄༅།། །གསུམ་སྟེ། རང་བཞིན་གནས་པའེ་དུས་སུ་སྦྱོང་བ། བར་དོའི་དུས་སུ་འཕོ་བ། སྤུལ་སྐུའི་ཞིང་དུ་གྲོལ་བའོ། །དང་བོ་ནི། མངོན་སུམསྱོ་སྣང་བ་ལཉིན་མཚོན་གོམས་པར་བས་པསོོ་ལོམ་ངོན་པནུབ་ནོས་བཟེངཔོ་ཤོརྟགུན 


ཞིང་། སེམས་ལ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དེས། སྐབས་སུ་ཉིན་དུས་རང་བཞིན་སྤྲལ་པ་སྐུའི་ཞེང་བསམས་ལ་རིག་པ་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་མིག་ནས་འཐོན་ཏེ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་འཕངས་པར་བྱ་ཞིང་། 
མཚན་དུས་ཉལ་ཆེའང་ཐོ་སྐོར་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་སྤྲལ་པའི་ཞིང་དང་། ལུས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། སྟིང་པདྨ་དང་ཉི་ཟླའི་དབུས་ན། རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པ་ལ་སེམས་གཏད་ནས་མ་ཡེངས་པར་གཉིད་དུ་ཉལ་བས། དག་ 
པའི་ཞིང་ཁམས་རི་ལམ་དུ་འབྱོངས་པར་འོང་ངེས་སོ། །གནད་འདི་ནི་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་འགྲེལ་པར་གསུངས་པས་རབ་ཏུ་ཟབ་པོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་སྣང་བར་དོའི་འོད་གསལ་ནུབ་དུས་རང་ཉིད་ཀྱིས་བར་དོར་ངོ་ཤེས་པ་འབྱུང་བས། དེའི་ཚེ ༤ 
སྔར་གྱི་དམིགས་པ་དེས་འཕོས་པས་སྐྱེ་བའོ། །དེའང་ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། རིག་འཛིན་གྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ལས་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། བར་དོའང་གང་དུ་བསམ་སར་ཕྱིན་ནུས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཡོད་པའི་གནད་ 


ཀྱིས་སོ། །ཁ་ཅིག་བེམས་རིག་བྲལ་མ་ཐག་སྐྱེ་བར་གསུངས་ལ། ཁ་ཅིག་འོད་གསལ་ནུབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེ་བར་གསུངས་ལ། ཁ་ཅིག་སྲིད་པའི་བར་དོ་ལ་ལམ་འཐོན་ནས་རྨི་ལམ་ལྟར་ཡད་ཡུད་ཞག་བདུན་ལ་སོགས་པར་གནས་པ་ | 
































3 ལཾས། རྨི་ལམ་སད་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བ་ལ་སོགས་པར་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ནེ་གོམས་ཤུགས་རབ་འབྲིང་ཐ་མའེ་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། རང་གི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞེང་ 
ཁམས་བསམ་སྟེ། རིག་པ་སྙིང་ནང་ནས་ཨཿའི་རྣམ་པར་སྤྱི་གཙུག་ནས་འཕངས་པས་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་འདྲེས་པ་ཇེ་མཐོར་སོང་ནས་མི་དམིགས་པར་མཉམ་པར་འཇོག་པར་གསུངས་ཏེ། སྦྱོང་བ་དང་འཕོ་བ་གཉིས་ཀ་དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ 
ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། །སྔ་མ་དང་གནད་གཅིག་པས་གང་མོས་དང་གང་བདེ་བཞིན་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཞིང་དེར་སྐྱེ་དུས་སྣང་ཚུལ་ནི། ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཤེལ་ལས་གྲུབ་ཅིང་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་སྒོ་བཞི་དང་ལྡན་པ། མཚོ་དང་མཚེའུ་པདྨས་བརྒྱན་པས་གང་ཞིང་། ཟུར་བཞིར་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་རྟེན་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁའི་དྲ་བས་འབྲེལ་བར་བརྒྱན་པ། ཆོས་འཆད་པའི་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྡེ་རིགས་ཀྱི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པོས་བསྐོར་བ་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་ཞབས་དྲུངདུ་སྐེས་ནས། རྡོ་རྗེ་རགས་ཀྱིསྟོན་པའི་ཞལ་མཐོང་ནས་ཆོས་ཐོས་པ་ལ་ལོ་བརྒྱཉིཤུ་རྩ་ལྔར་གནས་པ་ལས། སྐད་ཅིག་གིས་ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་དང་ལྡན་པར་སྐེས་ནས། 
རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་འཁོར་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ཞེང་ཁམས་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལས་གྲུབ་པ་དེར་སྔ་མ་ལྟ་ཐུར་དབང་ཐོབ་ནས། སྐད་ཅིག་གིས་ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་བརྩེགས་པའི་ཞེང་ཁམས་པདྨ་རཱ་ག་ལས་གྲུབ་པ་སྔ་མ་ལྟ་བུ་ན། སྣང་ 
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| ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད་པའོ། །ཞེང་དེ་དག་ཏུ་ལོ་བརྒྱ་ཉིཤུརྩལྔ་ལྔ་གནས་ཏེ། ལྔ་བརྒྱ་ནས་གྲོལ་བར་གསུངས་སོ། །འདི་དག་གི་སྣང་ཚུལ་རྒྱས་པར་ནི། བཀོད་པ་ཆེན་པོ་དང་། རིག་པ་རང་ཤར་དང་། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱར་གྱི་འགྲེལ་ ¬¬ 
རྭ 


༤ 


། །བཿ མཐའ་ཡས་པླད་རིགས་ཀྱི་འཁོར་ལ་ཆོས་སྟོན་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ནས། སྐད་ཅིག་གིས་བྱང་ཕྱོགས་ལས་རབ་གྲུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་མགད་ཏའི་རང་བཞིན། ྔ་མྭ་ལ་བུ་དོནམོད་གུབ་པལོས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་འཁོར་ལ་ཆོས། | 
སྟོན་པས་དབུགས་དབྱུང་སྟེ། སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་མི་མཇེད་བརྩེགས་པར་ཁྲོ་བོའི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་མ་ཐག་རང་སྣང་གདོད་མའི་སར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་ནས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པས། དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 


པར་གསུངས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་ཡང་ཟབ་སྙིང་པོའི་དོན། །ཉམས་ལེན་གནད་བསྡུས་ཁྲིད་ཀྱི་ཡི་གེ་འདིས། །མ་ལུས་འགྲོ་ཀུན་གདོད་མའི་སར་གྲོལ་ཏེ། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ཤོག །རྒྱུད་དང་མན་ ངུ 
ངག་ཡི་གེ་གྲངས་མང་ལས། །ཚིག་ཤུང་དོན་འདྲིལ་ཉམས་སུ་བླང་བདེ་བ། །ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱས་ཏེ་བཀོད་པ་འདིས། །ཕྱི་རབས་དོན་འགྱུར་སྣམ་ནས་འབད་པ་ཡིན། །དེང་སང་སྐྱེ་བོ་གདུལ་དཀའ་བསོད་ནམས་དམན། །ཟབ་མོའི་ 





_གདམས་པས་ཕན་པ་ཤུང་ན་ཡང་། །སྦྱངས་པའི་འཕྲོ་ཅན་འགའ་ཞིག་འབྱུང་སྲིད་པས། །དེ་དག་རྟོགས་པར་སླ་ཕྱིར་བཤད་པ་ཡིན། །བདག་བློ་ཞི་བའི་ནགས་ནང་དེར་དགའ་བས། །སྨན་ཤིང་མེ་ཏོག་ཆུ་གཙང་བྲག་རིའི་ངོས། །གངས་རི་ཟླ་ , 




























































































།ཌོད་ཅན་དེར་ཕྱིན་གྱུར་ནས། །གཅིག་ཕུར་ཟབ་མོ་འདི་ཉིད་བསྒོམ་པར་ཤོག །དགའ་ཚལ་ལྷ་ཡི་སྐྱེད་མོས་ཆེས་ལྷག་པའི། །དང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་བསྟེ་གནས་བཟང་པོ་དེར། །ཆེ་གང་ཐར་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་རེག་ནས། །འགོ་བའི་དོན་གཉིས་། | 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག །དངོས་གཞི་འོད་གསལ་སྟིང་པོའི་དོན་ཁྲིད་ཅེས་བྱ་བ། རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས། གངས་རི་ཐོད་དཀར་གྱི་མགུལ་དཔལ་ལྷ་ལས་བབས་པའི་རི་ངོགས་སུ་ལེགས་ 
པར་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ། ། ། །དཔལ་ལྡན་སྔགས་ཀྱི་བདག་མོ་དང་། གཟའི་རྒྱལ་པོ་རྭ་ཧུ་ལ་དང་། དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་བཀའ་འདི་སྲུངས་ཤིག ཡི་གེ་ལ་འདྲ་མིན་འཆོས་པ་བྱུང་ན་ཆད་པས་ཆོད་ཅིག སྣོད་མིན་ལ་མ་བསྟན་ཅིག 

སྐལ་ལྡན་ལ་བཀའ་འདི་ཁྲིད་ལ་བྱིན་ཅིག ས་མ་ཡཿ ས་མ་ཡཿ རྔ 
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༄། །ཁྲེགས་ཆོད་ཡེ་བབས་སོར་བཞག་གི་དོན་ཁྲིད་བཞུགས་སོ། ། 
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[$÷ &༦༦.༦(.26,2)9.2.5 
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ཅའ །ཨེ་ཝཾ། གདོད་ ནས་རབ་ཞི་ནོག་ ་པ་ཀུན་དང་བྲལ། །ངང་གྲིས་ མི་གཡོ་དྭངས་ལ་ རྒྱ་ཆེ་བ། །སྲོ་སྲོ་ རང་རིག་དེ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །ཁྲེགས་ཆོད་དོན ཁྲིད་ཡེ་ ་བབས་སོར་བཞག་ བྲི། །དེ་ལ་གསུམ་ སྟེ། སྔོན་འགྲོ་ གྲོ་སེམས་ཀྱི་ཁང་བུ་ 
བཤིགས་པ། དངོས་གཞི་ རིག་ མཿ ཝེ ངཿ རྗེས་སྣང་ཉམས་ཀྱི ཀྱི་སྐྱོང་ཐབས་ ཁྟཿ པའོ། ;£# གསུམ་སྟེ། སྐྱེ་འགག་ གུས་ཐསྤཿཧཾཿ བག *། གཅིག་ དར་བདྲད་ཝ། ལ་བརག་ པ། རང་ངོ་ཅེར་མཐོང་ལ་བརྟག་པའོ། །དང་བོ 
ལའང་གཉིས་ ་ལས། ཡུལ་ལ་བརྟག་ པ་ནི། དྲན་རིག་ དགག་སྒྲབ 'ལྟར་འཆར་བའི་སེམས་ཉིད་འདི། ཝལ་ གྱིས་ཤར་ བའམ། སྐྱེ་དུས་ ཀྱི་ཚེ་ན། ཕྱི་སྣང་བའི་ཡུལ། ས་ཆུ་མེ 'རླུང་ལ་ སོགས་པ་ལ་འཕྲོ ཁཧས་དེ་ནས་ཐུང་པ། ནང་རང་གི་ ལུས་ 
ལས་བྱུང་། དེ་གཉིས་ཀའང་ཚན་ ་པར་ ་ ཐ་མ་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་ མེད་ དུ་སོང་ དུས་ག་ལས་བྱུང་། དེ ་བཞིན་ དུ་ད་ལྟ་དྲན་ རིག་ འཆར་དུས་གང་ལ་གནས། ཐ་མ་ལ་ཡལ་ནས་ འགགས་དུས་ཕྱི་ ནང་གང་ དུ་སོང་ ། འདིའོ་ སྟམ་ན་ ་དེའང་ རྡུལ་ 




















264 




















༄། །ཕྲན་དུ་ཕྱེ་བས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཚེ་གང་ལས་བྱུང་ཞིང་། གནས་པ་དང་འགགས་པར་འདུག རོབ དཔྱད་པས་ཡུལ་དེ་ཡང་མེད་སྣང་ཆུ་ཟླ་ཙམ་ལས་དོན་ལ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཚེ་གང་ལས་བྱུང་ཞིང་གནས་པ་དང་། འགག་པའི་ 


ཡུལ་མ་ཡིན་པས་སེམས་ཀྱི་ཨུལ་ལས་བྱུང་བ་མེད་པར་ཤེས་པས་གཟུང་བའི་རྣམ་རྟོག་ནམ་མཁའ་ལྟར་དག་ཅིང་། ༢ (8ཐབ་བེད་བའེ་ཅེས་ཉིད་ཏུ་ཏགས་ཁས་འུལཟུ་མེརདཱ་གྲོལ་པ། །དེ་ནས་ཡུལ་ཅན་སེམས་ལ་བརྟག་པ་ནི། དྲན་ 


རིག་ ཏུ་འཆར་ དུས ཡུལ་ལས་མ་ 'བྱུང་ཡང་སེམས་ ་ལས་སེམས་༔ བྱུང་ ཞིང ། སེམས ལ་གནས། སེམས་ སུ་འགགས་ཤིང་ཐིམ་ མོ ` ་ན། སེམས ཚན ག ཉིས་སྐད་ཅིག་ མ ཐའ ་ལ །'ཡོད་ ་པའི་སྤྱོན དུ་འགྱུར་ ་ཏེ་ སྐྱེས་ པའི་སེམས་ དང་། སྐྱེ ཟླལ གྱི་ 
སེམས་གཉིས་ སུབྱུང་ས [བུང་མཁན། འགག་ སའམ་ ཐིམ་ ས་དང་། ཐིམ་ མཁན་ གཉིས་གཉིས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་ཅིང་། གཅིག་ ཡིན་ ན་ ཚན་ པ་ ་གཉིས་ དྲུས་ གཅིག་ ལ་ 'འབྱུང་མི 'སྲིད་ དེ། ངོ་བོ་ གཅིག་ ལ་རྫས་ཐ་ ནདྭད་ དུ་དུས་། གཅིག ལ་ འགལ བའི་ཕྱིར་ 
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[$÷ ༦༦8.¡.26=)9.2.2 








རོ། །གལ་ཏེ་སེམ 


གནས་ས་གནས་མཁན་ཚན་གཉིས་པའི་སྐྱོན་དང་། ཐིམ་སྣམ་པའམ། འགག་པའི་སེམས་གཅིག འགག་མཁན་གྱི་སེམས་གཅིག དུས་གཅིག་ལ་ཚན་གཉིས་སུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཡོད་ཅེས་ཐེར་ཟུག་པ་ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ 















ས་ལས་སེམས་བྱུང་ངམ་སྟམ་ན། སེམས་འགག་པ་ལས་བྱུང་ངམ། མ་འགག་པ་ལས་བྱུང་། དང་པོ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། འགག་པ་འདས་པ་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་འདོད་ན་སེམས་རྒྱུ་མེད་ 
པ་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། སེམས་རྟག་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་རྒྱུ་མ་འགགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་སུ་ཡོད་དུས་ན་རྒྱུ་མ་འགགས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་སེམས་སྔ་མ་ 
ལས་བྱུང་ངམ་སྙམ་ན། སྔ་མ་དེ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་སེམས་གཉིས་འཕྲད་དམ་མ་འཕྲད། འཕྲད་ན་དེ་དུས་ཀྱི་འཕྲད་པའི་སྐད་ཅིག་གི་སེམས་དེ། ཡང་ན་འདས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔ་མ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འཕྲད་པའི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡང་ན་སེམས་སྔ་མ་དེ་མ་འགགས་པར་དེ་དུས་ན་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ད་ལྟར་གྱི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འཕྲད་པའི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ལ་སེམས་གནས་ནའང་། ད་ལྟར་གྱི་སེམས་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ 
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| ༄། །དེ་ ་ལ་ངོ་བོ་ཉི་ འདུག གཟུགས་དང་ཁ་དོག ཅི ་འདུག ལུས་ཀྱི་ཕྱི ཕྱ ་ནང་བར་གསུམ་ གར འདུག དེ་རྣམས་གང་ དུའང་མི་ འདུག་ན་སེམས་ཡོད་ བར་གང་གིས་ཤེས། སེམས་དེ་ན་རེ། ང་ སེམས་ཡིན་ཟེར་ ཆ། སེམས་ཤར་ ཏུཝདི་ ་ལ་ 
སེམས་ ཡིན་ཟེར་བའི་ཡི ་གེར་ བྲིས་འདུག་ ་གམ། ཁྱོད་ རང་སྟམ་ན་དྲན་ རིག་ ་ཝལ་ལེ་བ་ 'འདི་ སེམས་ཡིན་ སྙམ་ད དབཏགས: པ་ ཡིན། དེེ་སྐད་ ཟེར་བ རལ གེ་བྲི བྲིས་པ་མི་( ལིན ཏ་ཐ ་ན དེ་སྙམ་ཞེ་ན། ཁྱོད་ ཀྱིས་ ་བཏགས་ པས་ཡིན་ པར་ 
_ འགྲོ་ན། རི་འདི་མེའི་ཕུང་པོར་ཡོད་པ་ཡིན་སྙམ་ དུ་ཐོང་དང་། རྔར རེ་གཉིས་ཀྱིས་མཐོང་སྣང་དུ་མེར་ཨེ 'འགྲོ་བལྟའོ། །དེར་ ་མེར་མི 'འགྲོ་སྟེ་ མེ་ཡི ཡིན་ནོ་ སྙམ་ན ་མེ་མ་ ཡིན་ པས་སོ། །དྲན་ ་རིག་ ཅི་ཤར་བ '་ཡང་དོན ་ལ་ཤར་བ་དང་། སྒྲ 
མེད་པས། སེམས་ཞེས་ཡིན་ པར་མི་འགྲོ་ གྲོ་སྟེ། ཡེ་ནས་ ་གང་དུའང་མ་ཕྱེ་བ་ལ་བར་སྐབས་ ་སུ་བརྟགས་ཤིང་ཞེན་ཆེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ལ་དཔྱད་ དུས་ བརྗོད་ མི ་ཤེས་ པར་སེང་ངེ་སོང་ བ་ནི། སེམས་ཉིད་བརྗོད་] དུ་མེད་། ་པའི་ངོ་བོ་ 
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མཐོང་བ་ཞེས་བྱའོ། ། ། །གཉིས་པ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལ་བརྟག་པ་ནི། སེམས་ལ་དགའ་ཡལ་བྱུང་དུས་དགའ་བའི་སེམས་དེ་དང་། གཤེན་གྱི་རྣམ་པར་དགའ་བའེ་རྐྱེན་ཡིད་ལ་ཤར་བ་གཉིས་གཅིག་ཡིན་ནམ་ཐ་དད་ཡིན། གཅིག་ན་ 
གཅིག་ས་དང་གཅིག་མཁན་གཉིས་སུ་མེད་པས་གཅིག་པ་མི་འཐད་པ་དང་། གཉེན་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ལས་དགའ་བའི་བློ་སྐྱེས་པས། སྔ་ཕྱི་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འདས་པ་དང་ད་ལྟ་དུས་གཅིག་ལ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
ཤཱ, བློ་རིམ་ཡང་གཉེན་དང་དགའ་བ་རྣམས་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་དད་ན་སེམས་གཅིག་གི་རང་དུས་དེ་ན་གཉེན་གྱི་སེམས་འདིའོ། །དགའ་བའི་སེམས་དེ་འདིའོ། །ཞེས་པ་ཚན་གཉིས་སུ་གྲུབ་པ་འདུག་གམ། དོན་ལ་གཉེན་དུ་ཤར་བ་དང་། 
ˆ, དགའ་བར་ཤར་བ་ཁྱོད་རང་གི་བློ་རྟོག་ལས་ལོགས་སུ་གྲུབ་པ་འདུག་གམ། དུས་དང་རྣམ་པ་ཐ་དད་སྟམ་ན། ཐ་དད་པར་གང་གིས་ཤེས། ཁོས་ཟེར་རམ། ཡི་གེ་འདུག་གམ། དེ་སྙམ་དུ་བཏགས་ པ་ཡིན། བཏགས་སོ་སྙམ་ན་བཏགས་པས་ འེ 
རར དེར་འགྲོ་ན། གཅིག་ཏུ་ཐོགས་དང་དགའ་བ་ཉིད་མི་དགའ་བར་ཐོགས་དང་། དེར་འགྲོའམ་བལྟའོ། །འགྲོའོ་ཞེ་ན་གཅིག་ཀྱང་ཡིན་ཐ་དད་ཀྱང་ཡིན་པ་དུས་གཅིག་ལ་འགལ་བས་མི་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་མི་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 

རྐྱེན་བྱུང་དུས། དྲགའམ་གཏམ་མི་སྟན་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་དང་། རང་གི་སེམས་གཉིས་སུ་རང་གིས་བློས་སོ་སོར་བཟུང་ནས། གཅིག་པུར་བསྡད་ཀྱང་ཁོ་མ་འཐད། ང་ལ་འདི་ཟེར་སྟམ། དུས་གཉིས་ཐ་དད་བརྟགས་པས། རང་གི་རྟོག་བཟོ་ ཤེ 
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༄། །ཙམ་ལས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གར་དུའང་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་པས་དགག་སྒྲབ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་ཡུལ་ལ་འཕྲོ་དུས་ན་ཡུལ་དེའི་རྣམ་པ་དང་། འཆར་མཁན་གྱི་རིག་པ་གཉིས་གཅིག་གམ་ཐ་དད། གཅིག་ན་ཕྱི་ཡུལ་ 
ལ་ཁ་དོག་དབིབས་མཚན་དུ་སྣུང་བ་ལྟར། སེམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་སྐྱན་ཡོད་དོ། །སྣང་ངོ་ཞེ་ན་སེམས་ལ་ཁ་དོག་ངོས་གཟུང་མེད་པར་མདོ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ཤིང་། བརྟགས་དུས་མི་རྙེད་པས་གསལ་ལོ། །ཐ་དད་ན་ཡུལ་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་ 
ྣ མེད་དུ་ཕྱེ། སེམས་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་སོ་སོར་མ་གྲུབ་པའི་ཚེ་ཐ་དད་པའི་ངོ་བོར་མེད་དོ། །དོན་ལ་དེ་ཡིན་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཐ་དད་ཟེར་ན། དོན་ལ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་ལུགས་དེ་ལྟར་ 2 
=° ཡིན་པས་དོན་འགྲུབ། དྷ་དུ་ར་ཟོས་པས་ཆོ་འཕྲུལ་སྣང་དུས་ན་མ་གྲུབ་པ་དང་འདྲའོ། །ཡང་དྲན་བསམ་འཕྲོ་དུས་ན་གཅིག་ཡིན་ནམ་ཐ་དད། གཅིག་ན་སྣ་ཚོགས་ཡིན་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཐ་དད་ན་དྲན་པ་མང་པོ་དུས་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སྔ་ ༤ 

ཕྱིར་འཆར་བས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཚན་པ་དུ་མ་པའོ་ཞེས་བློའི་སྟེང་ན་ཐ་དད་དུ་མི་འདུག་པས་གསལ་ལོ། །བློའམ་སེམས་སུ་གཅིག་པ་ལ། རྣམ་པ་ཐ་དད་དོ་ཞེ་ནའང་སྐྱོན་ཡོད་དེ། སེམས་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་དཔྱད་ན་ངོ་བོ་མེད་ 
པས་གཅིག་པར་མ་གྲུབ་ལ། དེ་མ་གྲུབ་པས་དེ་ལ་ཤར་བའི་རྣམ་པ་ཐ་དད་དེ་བས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དངོས་སུ་དཔྱད་པས་སེམས་དྲན་བསམ་ལལ་ལོར་འདིར་འདུག་པ་ལ། དྲན་བསམ་འཆར་མ་མྱོངས། འཆར་ས་མི་འདུག 
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བཱ །འཆར་མི་སྲིད་པ་ལ། སྔར་དོན་མེད་པའི་བློ་རྟོག་འཁྲུལ་བས་སེམས་ཡོད་དོ་སྙམ་ནས། ཏེ ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་པས་རྩོལ་སྒྲུབ་བྱས་པས་འཁྲུལ་པར་ཁོ་ཐག་ཆོད་ནས་ཕུ་ཐག་འཁྲུས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེའང་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ནས་སེམས་གཞི་ 
ཧཱཾ མེད་རྩ་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུངས་ཀྱང་། ཧ་རེར་ལོང་དུ་སོང་བས་མ་མཐོང་བ་རྣམས། དུས་འདིར་མིག་ཕྱེ་བ་བཞིན་གསལ་སངས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས། སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། ། །གསུམ་པ་རང་ངོ་ 
ཅེར་མཐོང་ལ་བརྟག་པ་ནི། ཡེ་གྲོལ་ཚངས་པའི་དབང་དང་། སྤྱི་བླུགས་ཚངས་པའི་དབང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དེའང་ཕྱི་སྣང་བའི་ཡུལ་ལྔ་རང་གསལ་མིང་མེད་དུ་ལ་བཟླ་བ་ནི། མེ་ལོང་དུ་ཤར་བའི་གཟུགས་བརྙན་བསྟན་ལ། དང་པོ་གང་ 
། ནས་བྱུང་། ད་ལྟ་ག་ན་གནས། ཐ་མ་གང་དུ་འགགས། མེ་ལོང་གི་ངོས་དང་དེའི་གཟུགས་བརྙན་གཉིས་གཅིག་གམ་ཐ་དད་བརྟགས་པས། གཟུགས་བརྙན་དེ་དང་པོ་གང་ནས་ཀྱང་མ་བྱུང་སྟེ་ངོ་བོ་མེད། ད་ལྟ་སྣང་སྣང་འདྲ་ཡང་གང་དུ་ཡང་མི་ 
( གནས་ཏེ། རང་བཞིན་མེད། ཐ་མ་གར་ཡང་མི་འགྲོ་སྟེ། བཞིན་མེ་ལོང་དུ་མ་འོངས་པས། གཟུགས་མ་གྲུབ་པས་རྣམ་པ་ལ་ཡལ་རྒྱུའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཡུལ་གྱི་གཟུགས། དྲན་རིག་སྲེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་བཅས་ 
པ་ཡེ་ནས་ཡོད་མ་མྱོངས་པས། སྣང་སྣང་ཡོད་ཡོད་གྲུབ་གྲུབ་འདྲ་ཡང་། ཡེ་སྟོང་རྩ་བྲལ་ཆེན་པོར་གཏན་ལ་ཕེབས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་གྲགས་དུས་ནས་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་ན་མེད་པ་དང་། དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱར་སྣང་དུས་ནས། སྣང་བའི་ 










































































༼ དི ༄།་ །ཡུལ་དང་དེར་འཇིན་གྱི་སེམས་གཉིས་ཀ་ཕྱི་ནང་བར་གསུམན་མེད་ལ་སྣང་དུས་ངོ་བོ་མེད་པས་གང་ནོས་ཀྱང་མ་བྱུང་། གང་དུ་ཡང་མི་གནས། གར་ཡ ངམི་འགྲ་བའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་ཐག་གཅད་དོ། ི་མ་ོལ་ང་གནས་ དི 
ཇིན་སོའིདཔ་ཇོ། །དེ་ནས་སྤྱི་ ས་འ སྐཐ་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ རང་བབྲས་ སུ་བསྟུན་ པ་ལ་གསུམ བ་ད ཐབས པ་ནི། ༨ ་མཐོན་ པོའི་རྩེར་ཕྱིན་ ས་ བྩོགས་བཞེར་ཐེར་ཅེར་བསྟར་བརྟུཊ། ་ལ་ གང་ཡིན། ལ 'འུར་ཤོད་ ཅིག་ ་ལ་འུར་ 
ཁཿ ཤོད་ཅིག་བྱས་དུས། ཡུལ་ ལྐཆ་ས་བའི་ ཡིན་དུ་མིངམ་ཟོག་མ ་པའི་རིག་ པ་སལ་ལེ་བ་ཞེ ཟ་འ འབྱུང་སྟེ། འདི་དང་འདིའོ་ཞེས་པའི་སེམས་ ཆ་ཚད ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་རིག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ན་ཁ ་སྣའི་རླུང་བསྡམས་ལ། ཕྱིའི་ཡུལ་ལ་ཅེར་རེར་ 
གོ ངས་བས ཟླ ཅཿགས་་ཐངས ལྟ་ ་བུར། ཡུལ་སྣང་ལ་ 'མེང་ ་དོན་དང་བྲལ་ ་བའི་ ་རིག་ པ་བཀྲ་ཡལ་ལེ་བ་ལ་འཛིན་པ་མེད་པ 'འབྱུང་སྟེ། དེ དུས་ རླུང་སྙིང་གར་ཐི ཐིམ་པས་གདངས་རང་ མཆཧནམཏེ། སེམས་ དུཝ་ཝཐཟ་ ་ཤེས་གསལ་བའི་ ཕཱ 
དགོངས་པའོ། །རིག་ པ་ 'ཕ་གཉོག་པ་ནི། རང་སེམས། སེམས་ཡུལ། ཡུལ་ སྟོང་། ཨ་འཐས། བཅིངས་པ '་གྲོལ། ཕྱམ་ ཕུམ ཅྱི་ ཅི་ལ་ཟེར། ཞེས་ ་འབྲེལ སུལ ཐོན་ དུ་བགངས་ཏེ། ལ ཅུར་ཤོད་ བྱས་པས། ྒྲ་སྱི་ བར རལས་གྲསསགཿཔར་ཡེན་ 
_ པར་ཧད་ དེ་ཕྱམ་མེ་སོང་བ་ ་ནི། འབྲེལ་མེད་ཡེ་གྲོལ་གྱི་དགོངས་པའོ། །ཡང་ན། ང་དང ཁྱོད་ གཉིས་ ཚེ་སྔ་ མ་གར། སྐྱེས། ¡ མ་གང་དུ་སྐྱེ། ལ ལ་འུར་ཤུགས་རྡོལ་ལ་ ་ཤོད་ ཅིག་ བྱས་དུས། ཅི་ཟེར་ཕྱམ་ བརྡལ་ནས་ཧད་ དེ ་ཕྱམ་ མེ་བ་ ལ་ ལུས་ པ ་ནི། ¦ 















































། ་ ཀ་ས 













སེམས་འགགས་ལ་རིག་པ་རང་གསལ་གྱི་དགོངས་པར་ཐག་གཅད་དོ། །གསུམ་པ་སྣང་སེམས་གཉིས་མེད་ལ་བརྟག་པ་ནི། བླ་མས་སློབ་མ་ལ་ས་ཚོད་ཅིག་བསྟན་ནས། ཕ་གིར་སོང་ཞིག་བྱས་ལ། ཕྱིད་ཙམ་སླེབས་དུས་ད་ཚུར་ལ་ལོག་ལ་ 
ཤོག་ ཅིག 'ཅེས་པའི་བར་དེར་འགྲོ་ ་འདུག་དང་སྣང་ཡུལ་མ་འགགས་ཀྱང་། ཅིད་ཏོན། དུ་མའི་འཛིན་པ་ སེམས་ཀྱི་རྟོཿ རྟོག་པ ་འགགས་ཏེ། ས་ལེར་རི རིག་ལ་ཕྱམ་ མ་མེར་ཤར་བའི་རང་བཞིན་བྱི་ ་གྱི་རིག ་པའི་ཡེ ་ཤེས་ ་སུ་ཐག་གཅད་དོ། །དེ་ལྟར་ ཁ་ལ 
ཐབས་ ཧཱ་མས་གྷཱསཱང་ ལ་ད བར་ཆ ་པ་ཡེ་ བབས་རང་གནས་ཆེན་པོའི པོའི་དགོངས་ བ་ར རླབ 2 དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ངོས་གཟུང་བ་ནི། སེམས་ལས་འདས་པའི་ཡེ ༣ བགྲས་ཏཱའཾ། །དོན་གཉིས་ པ་དངོས་གཞི་ 
རིག་པའི་རང་ངོ་སྤྲད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དགོངས་པ་རང་གནས་སུ་སྨྲད་པ་ནི། ལུས་གནད་བསྟུན་ནས་དར་ཅིག་ཙན་གྱིས་གློད་པའི་ངང་དེར་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི། ཀྱེ་སྐལ་ལྡན་ད་ལྟའི་ཤེས་པ་འཕྲོ་འདུ་དང་བྲལ་ལ་གདངས་མ་འགགས་པར། ཧད་ 
དེ་ཕྱམ་མེ་བ་འདི་ཉིད་ཀ་དག་ཆོས་སྐྲའི་དགོངས་པ་སྟེ། ཕྱི་དང་ནང་མེད་པ། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་མེད་པ། ཡོད་མེད་ཡིན་མིན་མེད་པ། ཚིག་དང་ཐ་སྟད་མེད་པ། རང་བབས་སུ་ཕྱམ་མེ། ངང་དྭངས་སུ་ལྷོད་དེ། ཡེ་གྲོལ་དུ་ཝལ་ལེ། འཛིན་ 
མེད་དུ་ཤིག་གེ གསལ་སྟོང་དུ་སིང་ངེ་། བདེན་མེད་དུ་བུན་ནེ། ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་མེད་པའི་ངང་ལ་རྩོལ་སྒྲུབ་དང་བདེན་ཞེན་མེད་པར་གནས་པ་འདི་ཉིད། རིག་པ་ཡེ་གྲོལ་ཆོས་སྐུ་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་ངོས་གཟུང་ལ་རྟོག་མེད་དུ་ཐུན་ནེ། སྒོམ་ 





















































དོ ེདདུཁིས་སེ། རྩོལམེད་དུསེངངོ། རྗས་མེད་དུ་ཝལ་ལེ། གང་ལཡང་འཛིན་ཞེན་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའིངངདུཞོགཅིག མི་འགྱུར་བརྟནཔའི་ཐོ་བཞིན་དུ་ཞོག །མི་གཡོ་དངསཔརྒྱམཚོ་ལྟར་དུ་ཞོག །རེ་དོགས་བྲལ་བ་ 


དྲན་ རིག 'འཆར་ནུབ་མེད་པར་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། ཡང་སྐལ་ ལྡན་ དེ་ བད པའི་ངང་ལས་འགྱུ་དྲན་ ན་ས བས སུ་འཆར་འཆར་འདྲ་ཡང་། ཤར་ས་དང་ཤར་མཁན་མེད་ པས་ཤར་བ་དང་ཡལ་བ་ མེད་པར་ ངོས་ཟུང་ཞིག ཇི་ ལྟར་ཤར་དུས་ ་ཉིད་ལ་ 
ལྟོས་དང་། ཕྱ་ནང་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་མེད་ པར་ཤར་བ་ དང་ གྲོལ་བ་ ་ཞེས་ བྱ་བ ཆུ་བར ་པར་ལ་ ་ཟློས་ཤིག ངང་ལ་ གྲས ་མེད་ ལྷུན་ ན་གྱས་གྲུབ། །ཤར་དང་མ་ཤར་མེད་ པར་ཐག་ ཆོད་ པས། །གྲོལ་དང་མ་ གྲོལ '་མེད་ གཡོ་ཡིན་ཆེཉ་སོ།། 
དོན་ མེད་ སེམས་ལ་ གཉེན་པོས་མ་ འཆོས་ ་པར། སྐྱ མེད་ ངང་དེར་ རང་ཡན ་ཆེན་ཌ པོར་ ཞོག །བལྟས་པས་ མེ ཐར ཀྱང་ཟིན་༔ པ་ མེད། །ཡོད་ མ་མྱོངས་ ཏེ་ཡོ་ ཐོན ་པར་མ་ འཛིན་ པར། ༼ལ རགོ་ཡིཛོ རང་ཤར་ལྷུག་པར་ ཞོག །ཕན་གནོད་ 
མེད་ པའི་སེམས་ ལཿ ཐལ་སེམས་མ ཿཐུད་ ཀྱང་ ཊ། །རྟོག་ མཆན སད ༡༠ ང་ཞིག་དུས་མེད། །རང་ བཞག་སྐད་ ཅིག་ 2 གམ ་ཆོས་ ས་ཀྱི སྐུ །མལ་ཡགཞས། ཡེ་ཤེ ཤེས་རིག་ ་པའི་ ཝེ ལུགས་ ཡིན། །ཇི་ ལར ་དན་བསམ་ །འཕྲོ་ ་ཐམ་གང་སྣང་ཡང་ ། ། 


སོ་པ 

















ཡས་ཆིན་ འབ བུར་ཞོག ཐང་ཁ བློ་བདེ་ རྒད་པོ་ ལྟ བུར་ཞོག །མ་ བཅྲོས་རང་སར་ བཞག་པའི་ཆོས་ ་ཉེད་ ལ། །མི་གནས་གདོད་ མའི་ཆོས་སྐུར་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། ། །བཅས་བཅོས་མ་བྱེད་ རང་བཞིན་ ལྷུག་ང ར་ །རེས་གཏམ་ངོ། ཡ། ། ། ། | 
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ཐཾ དུས་རང་བབས་སྲ་ལྷོད་ཀྱིས་ཐོང་ལ། ངང་དྭངས་རིག་པའི་ངོ་བོ་ལ་མ་ཡེངས་ཙམ་དུ་ངོས་ཟུང་དང་། ཤར་གནས་གང་ཡང་ཡོད་མ་མྱོངས་པས་ཕན་གནོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ངང་དེར་གློད་པ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་རྟོག་མ་སྤངས་ 














སྣང་དུས་ཉིད་ནས་ཡོད་མ་མྱོངས་པས་ན། །འཇིན་ཞེན་མོད་པའི་ལུང་བ་སྟོང་པ་ནུ། །རོང་བཟོས་གོར་དགར་ཕོམཅིགལ་སྒྱུར་ཅིག །གཟེག་དང་གཟེ་རོས་མོ་བསླད་པའི་རིག་པ། །ངང་དྭངས་འགགས་མེད་ཡེ་གྲོལ་ལ་ལྟོས་དང་། །བལྟས་།ི 
པས་མ་རྙེད་རྒྱུ་མཚན་མེད། །གཞི་རྩ་བྲལ་བའི་སྟོང་གསལ་གནས། །རང་སོར་བཞག་པས་ངོས་གཟུང་མེད། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་ཆོས་ཉིད་ངང་། །ཡེ་བབས་ལྷུག་པར་གློད་ལ་ཞོག །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གནས་ལུགས་ཡིན། །གང་ཤར་བ་སྣང་ 


དབྱིངས་སུ་དག་ནས། དགོངས་པ་ཡེ་བབས་ཆོས་ཉིད་ཆེན་པོར་གནས་ཏེ། སེམས་ཀྱིས་མ་བསླད་པའི་རིག་པ། སལ་ལེ་བ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ། རང་བབས་ཀྱི་ཤེས་པ་བཅོས་བསླད་མེད་པ་འདི་ལ་ལྟོས་དང་། སྤྲོས་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ ངི 
ཤེས་ནམ་མཁའ་དུངས་པ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་ཕྱོགས་བྲལ་རྒྱ་ཡན་གསལ་སྟོང་རིག་པ་རྗེན་པའི་ངོ་བོ་ཤར་རམ། གནས་སམ། ཇི་ལྟ་བུའི་དུས་ནའང་རང་བབས་ཡེ་གྲོལ་འགྱུར་མེད་ཁྱམ་མེ་ཕྱལ་ལེ། བསམ་བརྗོད་འདས་པའི་རང་བཞེན་དུ་ངོ་ 























སྤྲད་པས་རང་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག དེ་དག་ཀྱང་ངང་ལ་གནས་པ། དྲན་གཞི་ཟད་པ། འབད་རྩོལ་མེད་པ། རེ་དོགས་གྲོལ་བ། ཡངས་དོག་མེད་པ། རིགས་ལ་མི་འཛིན་པ། མ་ཡེངས་ལ་རྟོག་པས་མ་བསླད་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཉམས་སྲ་ 
































 །ི༅། །བླང་བརྦ་བའོ། །ཞེས་ཟེབས་པར་གདབ་ཕོ། ། ། །དོན་གསུམ་པྲ་རེས་སྣང་ཉམས་ཀྱི་སྐྱོང་ཐབས་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ལས། མཉམ་གཞོག་ཏུ་རག་སྟོང་རྗེན་པའི་ཡོ་ཤཾས་ལ་ཞོན་པའོ་འཁྲིས་ནོ་གདོགས་པར་ ངང་གསོལ་རྒྱ་ཡོན། 
ཟིན ཨོང འལ ་ དྲ ྩེ་ོ། ལུམ་རེག་ལ། ཡིད་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རྟོག་ཚོགས་ཆོས་སུ་སྣང་བ་དྲུག་ལ་ཡུལ་མི་དགག་པར་ཤེས་པ་གློད་ལ། རིག་པའི་ངང་ཤེས་པ། རྗེས་ཕྱིར་མ་འབྲངས་པར་གསལ་ 
ཤི དྭངས་ཕྱེད་པ། རེ་དོགས་དང་བཅོས་བསླད་མེད་པའི་རྣམ་པས་ཉམས་སུ་བླངས་པས། སྣང་བའི་ཡུལ་མ་སྤངས་རང་གྲོལ། འཛིན་པའི་སེམས་མ་སྤངས་རང་གྲོལ། སྐ༢་སེམས།ཏིས་མེད་ད་དྲར་པའིཡེཉ་ཞིས། རྟོའི་སྦྱན་སླེབས་སེད་དེ། 6 
༧ རྩིག་པ་དང་། ར་བ་དང་། རི་ལ་སོགས་པས་ཆོད་པའི་ཕ་རོལ་ཟང་ཐལ་དུ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལས་པ ྣལཚཤ ¡ 
གཏན་གྱི་རོ་བརྒྱ་ལ་སྤྱོད་པས་ཟས་མི་དགོས་པ་དང་། ལུས་ཀྱིས་བདེ་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲོད་ཕེབས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་རང་གཞན་གྱི་ཚེ་རབས་དུ་མ་དྲན་ཞིང་། མངོན་པར་ཤེས་པས་དབང་བསྒྱུར་ཏེ། ཟག་པ་ཟད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གངསྣང་སྒྱ་མའིདཔེ་བརྒྱད་དུ་ཤེས་པས། ཆགས་སྡང་དང་ཉོན་མོངས་ལས་གྲོལ་བར་བྱ་ཞིང་། དགག་སྒྲབ་སེམས་ཀྱི་རོལ་པར་ཤར་ཚད། གཞི་མེད་རྩ་བ་དང་བྲལ་བར་ཐག་བཅད་ལ། འཛིན་ཞེན་དང་བླང་དོར་མི་བྱ། ཇི་སྲིད་ 











































































བདག་འཛིན་དབྱིངས་སུ་མ་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ། ཟབ་མོའི་གདམས་པ་བསྒོམ་ཞིང་། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ལས་ལ་འཛེམ། དག་སྣང་དང་མོས་གུས་བྱ་ཞིང་རང་སེམས་སྐྱོན་མེད་བྱ། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བསྲུང་ཞིང་གཅིག་པུར་དབེན་པར་འདུག རྣམ་ 
གཡེང་དང་འདུ་འཛི་སྤངས་ཤིང་དགོས་མེད་རྒྱུད་ལ་བརྟེན། ཆགས་མེད་ཞེན་མེད་བྱ་ཞིང་འཛིན་མེད་ལམ་དུ་སློང་། རྟག་ཏུ་འཆི་བ་བསམས་ཤིང་བརྩོན་འགྲུས་མེ་བཞིན་སྦར། ཉིན་མཚན་དགེ་བས་འདའ་ཞིང་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་བཏང་། རྟག་ཏུ་ 
བླ་མ་བསྟེན་ཅིང་མོས་གུས་གསོལ་བ་གདབ། གཏད་མེད་ལམ་དུ་ཁྱེར་ཞིང་བྱར་མེད་ངང་ལ་གཞག བདག་གཞན་གཉིས་འཛིན་སྤངས་ཤིང་རེ་དོགས་རྩ་བ་གཅད། རྐྱེན་ངན་ལམ་དཱ་སློང་ཞིང་ཅིར་སྣང་བླ་མར་བལྟ། ཐམས་ཅད་རང་སྣང་ཤེས་ 
པས་བདག་འཛིན་ཞེན་པ་དོར། གང་ཡང་སྙིང་པོ་མེད་པས་བདེན་མེད་ཡོ་ལང་བསྐུང་། ཡེ་སྟོང་བབ་སྟོང་ཤེས་པས་རང་སྣང་ཞར་ལ་འཆར། དེ་ལྟ་བུའི་ཐབས་དང་སྤྱོད་པས་གནས་ཤིང་ཉིན་མཚན་འདའ་བར་བྱའོ། །བློ་རྐྱེན་ཁར་འཆོར་རིང་ 
ལ་རིག་པའི་རྩལ་སྦྱོང་དང་། དབེན་པར་ཉམས་ལེན་ལ་འབུངས། དགག་སྒྲབ་ཞེན་འཛིན་ཡོད་རིང་ལ་དགེ་སྡེག་བླང་དོར་བྱ་ཞིང་གཉིས་མེད་དོན་ལ་སྦྱོངས། གང་ཡང་གྲོགས་སུ་མ་ཤར་བའི་རིང་ལ་གདམས་པའི་སྣ་ཁ་བསྒྱུར་ཞིང་རིག་པའི་ 
དོན་ལ་བལྟ། ྐྱེ་ཤིའི་འཇིགས་དངངས་སྐྱེས་རིང་ལ་སྐྱེ་མེད་དོན་ལ་སྦྱངས་པས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་དུ་འཆར་བའི་དུས་ན་སྒོམ་མེད་ཆུ་བོ་རྒྱན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཟབ་གདམས་པའི་གནད་བསྟན་པས། ། 


| གེའི་འ དཱ 926 -6212/2.5 | 
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༄། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ གཟུང་འཛིན་རང་གྲོ་ གྲོལ ཉེ ཝེ བབས་རང་། རང་བྱུང་ ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོའི་སར། །མ ཡུས་འགྲོ་ཀུནལྷུནགྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག།ཞྲེགས་ཆོད་ཡེ་བབོས་ སོར་གཞག་གི་དོན་ཁྲིད་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀློང་ཆེན་རབ་ 


འབྱམས་ཀྱིས་བཀོད་། པ་རྫོགས་སོ། ། 
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ཅ༅། །ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་བཞུགས་སོ། ། 
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༄། །ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ནམ་མཁའདདྲི་མེད་ཅེས་བྱ་བ། དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གདོད་ནས་བྱང་ཆུབ་གཞི་རྩ་ཀུན་དང་བྲལ། །མ་བྱས་ལྷུན་གྲུབ་ངང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །དངོས་པོའི་གཤིས་ངོ་ཀ་དག་ཆེན་པོ་ཡི།། 
ཉམས་ལེན་གནད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་བྲི་བར་བྱ། །དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པ་བཞིས་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ། དང་པོ་ལྟ་བ་ལ་རྒྱུན་དུ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐོག་མར་བརྗོད་དེ། སྤྱིའི་ལྟ་བ་ལ་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་སོ་སོའི་འདོད་གཞུང་མི་ 


འདྲ་བ་རྣམས་ཏེ། བསྡུ་ན་ཡིད་དཔྱོད་མཐར་འཛིན་གྱི་གཟེབ་ལས་མ་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། སྤྱིར་སྤྲོས་པའི་དྲ་བ་ལས་མ་གྲོལ་བས་རེ་ཞེག་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་གོ །འདིར་ཆོས་ཉིད་རང་གི་ལྟ་བ་ནི། རིག་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བརྡ་དང་ཐབས་ 
དང་མཚོན་པའི་ཚིག་གིས་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྟ་བ་ངོས་གཟུང་བ། དེའི་ཐབས་གོམས་པར་བྱ་བ། ཐབས་ལས་བྱུང་བའི་དགོངས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བྱ་བྲལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ལྟ་བ་སྟེ། གཤིས་ 









































༡ 


ངོ་བོ་མེད་པ། ངོས་གཟུང་མེད་པ། རྟོག་པ་མེད་པ། མི་རྟོག་པ་མེད་ 
པ། དངོས་པོ་མེད་པ། མཚན་མ་མེད་པ། གཤིས་མེད་པ། གནས་ལུགས་མེད་པ། གཞི་མེད་པ། ལམ་མེད་པ། འབྲས་བུ་མེད་པ། དྲི་མ་མེད་པ། དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་མེད་པ། ཐོག་མཐའ་མེད་པ། དྭབུས་མེད་པ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཙམ་ 
དུའང་གྲུབ་པ་མེད་པ། སྤྲོས་པའི་མཐའ་བྲལ་ཙམ་དུའང་གཞག་ཏུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རང་བཞིན་གྱི་ངོས་ནས་བལྟས་ན། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ཐུགས་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཡོད་པའི་ཐ་སྟད་དུ་མ་དང་ལྡན་པའོ། །ཐུགས་རྗེའི་ངོས་ 
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འགྱུར་མེད་པ་དྲི་མ་ཡེ་ནས་ སངས་ཤིང་། ཡོན་ཏན་ཡེ་ནས་རྒྱས་ བཞི་འུ་གུཝ 'བྱས་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཚུལ་རོལ་; མཐོད་བཞི་བློསྲ་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ ཟེ ནམ་ མཁའ་དང་ཉི་མ ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པས་མངལ་གྱི་གྲོང་ 
ཁྱེར་ རྒྱུན་བཅད་ནས་ཁམས་གསུམ་ དུ་མི '་ལྡོག ་པའི་ཕྱིར། གྲོང་ཁྱེར་ རྒྱུན་ ་གཅོད་ ཀྱི་ལྟ་: བ་ཞེས་བྱའོ། ། 
དུ་སྣང་བ ་སྒྱུ་མའི་དཔེ་ བརྒྱད་: དུ་རྟོགས་ནས། དགག་སྒྲབ 'དང་ཞེན་ 'འཛིན་མེ མེད་པར་གཞག ནང་ཆོས་ཉིད་ ་ལ་བལྟས་པས་ ་རོ་མཉམ་ གྲུབ་བསལ་ མེད་ པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ རྟོགས ནས། སྤྲོས་ ་བྲལ་ ཆོས་ཟད་ ཀྱི་ངང་ནས་རེ་དོཿ དོགས་ ཀྱི་འཛིན ་པ་ '་མེད་ 





ནས་ རིག་པ ལྣ་ཚོགས་ཀྱི་འཆར། གཞི་ དང་གོ་ གོ་འབྱེད་པའོ། །དེ་དག་ ཀྱང་སྲོ་སོ་མ་ ཡིན། གཅིག་ ་པ་མ་ ཡིན། རླུབ་ ་མཐའི་རྟོག་ དཔྱོད་དང་། ཞེན་པའི་སྣང་ཡུལ་དང་། ཡིད་དབྱོ དཔྱོད་ ཀྱི་ཡུལ་ལས་ འདས་ པའི་རང་༔ ཤོན ་མཐའ་གྲོལ་ཀློང་ཡངས་ཆེན་ 
ཕོར་ཡེ གུག ་པའོ། །དེའང་འཁྲུལ་སྣང་རྨི་ ་ལམ་ ཧ་ཏཱཿ། ངོ་བོ་མེད་ པ། རྟེན་ མེད་པ། ཡོད་མ་ ཚངུལས* རྟོགས ནསྭ་མ་འྱཛུལ་ པའི་ཡེ་ཤེས་ སམ། ཧཾ པ་བདེ་བར་། ཤྭ ཤགྲས་ = ་ནི། རྟག་པ། བརྟན་ ངེ འཕོ་ 


། །གཉིས་ པ 'དེའི་ཐབས་ བསྒོམ་ པར་ བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་རྟོཿ རྟོགས་ ༈བྷའནཱལཾ 'འབྱོར་ པས་ཕྱི་ཆོས་ཅན་ལ་ བལྟས་པས་འབྲུལ '་སྣང་བདེན ་མེད་ 
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༄༅། ཤཝར་ གཞག གསང་ཐ་རིག་བམ་བྟཉས། པས་སྟོང་གསལ། འགགས་མེད་ ཆེན་པོ་ ་པོ་ཆོས སྦ་ལྷུན་གྲུབ 'གཅིག་ཏུ་ ཏགས ནས་ རྩོལ་ སྒྲབ་ ་བཅྲོས་ བསླད་ མེད་། པར་ གཞག་གོ །དེ་ ་དག་གི་དོན། རིན ་པོ་ཆེ་ ཁྤུངས་བའི་ རྒྱུད་ དུ། རྡ རྡོ་རྗེའི་གད་མོ་ མེ་ 
བཅུ་གཉིས་གསུངས་པ་ནི། ལྟ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྟོས་དང་། དགེ་སྡིག་དང་ལྟ་སྒོམ་ལས་འདས་པ་ངོ་མཚར། གཞི་མ་བསྐྱོད་པར་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ཅི་བྱས་ཀྱང་། དགེ་སྡེ ཞག་ཟན་ གནོད་དང་བྲལ་བ་ ལྱ་༡གས་མི་ གཤིས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་ 


ལ་ ལྟོས་ རེ ། སྣང་བ་འདི་སྨུ་མ་བརྡེས་མདོག་ མ  བསྒྱུར་ ་བ་ ་ངོ་མཚར། བདེ་སྡུག་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱུང། དོན ་ལ་ འགྱུར་བ་མེད་པ་ཧ་ཧ། སྟོང་པ་ ཆེན་པོ་ པཕ་ཀུན་ཁྱབ་ ཀྱི་ ཡཱ ཡེ་ཤྲེས་ ལ་ ལྟོས་ དང་། དྲན་བསམ་ གྱི་ སྤྱོད་ པ་ པ་སྣ ་ཚོགས་རོ་ རོལ་པར་ཤར་བ་ ཇོ 
མཚར། ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འགགས་མེད་ཀྱི་ཀློང་དུ་སྐྱེམེད་དུ་གྲོལ་བ་ཧ་ཧ། ཆོས་སྒུ་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱིཡེ་ཤེས་ལ་ལྟོས་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡེ་ནས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་ངོ་མཚར། མཚོན་ཐོགས་ནས་འགྲོ་བ་དུས་གཅིག་ལ་བསྒྲལ་ཀྱང་རྒྱུད་ལ་ཕན་ 
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གནོད་དང་བྲལ་བ་ཧ་ཧ། རིག་པ་སྟོང་པ་ཀུན་སྣང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྟོས་དང་། གང་སྣང་རང་གི་གྲོགས་སུ་འཆར་བ་ངོ་མཚར། ཅིར་སྣང་རང་གི་གཞི་ལས་མ་གཡོས་པ་ཧ་ཧ། རིག་པ་སྟོང་པ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་སྣང་བ་ལ་ལྟོས་དང་། རང་གི་གཉེན་ 
པོར་རང་ཆེ་བ་ངོ་མཚར། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་རང་གིས་རང་གྲོལ་བ་ཧ་ཧ། རིག་པ་ཡེ་ནས་སྟོང་པ་ཀུན་དག་གི་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་དང་། འབད་རྩོལ་མེད་པར་འབྲས་བུ་རྙེད་པ་ངོ་མཚར། གཅིག་ཟིན་པས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་དུ་ 
དག་པ་ཧ་ཧ། ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཀུན་གཞིའི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ལ་ལྟོས་དང་། འགྲོ་དྲུག་སྐུ་གསུམ་དུ་སྣང་བ་ངོ་མཚར། འགྲོ་བས་སྒོམ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཞིག་མ་བྱས་པར་དུས་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་པ་ཧ་ཧ། སྒུ་གསུམ་སྟོང་པ་ཡེ་རྫོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ ངོ 
ལྟོས་དང་། དུས་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ངོ་མཚར། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་མ་སྤྱད་པར་ཚོགས་གཉིས་དུས་གཅིག་ལ་རྫོགས་པ་ཧ་ཧ། རིག་པ་ཅེར་གཞག་ཀུན་མཉམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྟོས་དང་། བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་རྒྱན་དུ་ཤར་བ་ རྨ 
ངོ་མཚར། སྤང་ལེན་ཐམས་ཅད་ལྟ་བས་གྲོལ་བ་ཧ་ཧ། སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཡེ་སྟོང་ཆེན་པོ་ལ་ལྟོས་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཡང་སར་འདུག་པ་ངོ་མཚར། བྱ་བྱེད་སྒོམ་པས་འཁོར་བ་སངས་པ་ཧ་ཧ། མི་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་དངོས་ཅན་ལ་ 
ལྟོས་དང་། མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཐེག་པ་ངོ་མཚར། སྐྱེས་པས་སྐྱེ་མེད་ཐོབ་པ་ཧ་ཧ། ཞེས་པ་སྟེ། རིག་པ་གཤིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་དང་། དགེ་སྡིག་བླང་དོར་དུ་མེད་ཅིང་། རྩོ་ལ་སྒྲབ་འཆིང་ཞེན་ལས་འདས་པས་འདོད་པ་སངས་རྒྱས་ 
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༄༅། །འདོད་ཀྱང་གཡང་ས་ལས་མ་འདས་ཤིང་། གནས་ལུགས་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པ་ལ། དོན་མེད་བདག་ཏུ་འཛིན་པའྲི་གུབ་མཐས་རང་ཉིད་བཅིངས་ཏེ། སྐྱེ་གནས་འགགས་པའེ་དོན་ལས། སྐྱེ་མེད་ཐོབ་ཏུ་རེ་བ་རྣམས། ནམ་ཡང་མི་། 
གྲོལ་ཞེང་འཁོར་བར་འཁྱམས་པས། རང་གྲོལ་བརྗོད་འདས་ཆེན་པོ་ལ་ལྟོས་ཤིག ཅེས་གདམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དོན་ལ་གོམས་པ་ནི་ཐེག་པ་གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་བའི་དོན་རྟོགས་པས་སྒོམ་པ། དགོངས་པ་མཐོ་དམན་དུས་གཅིག་ལ་། 
རྟོགས་པ། རི་རབ་ཀྱི་རྩེར་ཕྱིན་པས་གླིང་བཞི་དུས་གཅིག་ལ་མཐོང་བ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། རི་བོ་ཅོག་བཞག་གི་ཐབས་ཞེས་བྱ་སྟེ། གོམས་པ་རབ་རྣམས་འདེ་དང་། འབྲིང་བར་དོ། བ་མ་རང་བཞེན་སྤྲལ་པའི་ཞེང་དུ་གྲོལ་བར་ངེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ཐབས་དེས་གྲུབ་པའི་དགོངས་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་ཡོངས་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་བལྟས་ན། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་གྲོལ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད་དེ། དང་པོ་འཁྲུལ་མ་ ༩ 
སྱོངས། ད་ལྟ་འཁྲུལ་པ་ལ་མི་གནས། ཐ་མ་ཡང་འཁྲུལམི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འགྲོ་དྲུགཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ཐོག་ཏུ་བཞག་བས་དགག་སྒྲབ་དང་རེ་དོགས་སྤང་གཉེན་དང་། གཟུང་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ 











ཐམས་ཅད་ཆུ་བོའི་རྙོག་མ་ལྟར་མ་སྤང་རང་སར་དྭངས་ནས། ཆོས་ཟད་ཡེ་གྲོལ་གྱི་དགོངས་པར་གནས་སོ། །དེའི་ཚེ་འབྲུལ་པ་དོན་ལ་མེད་པར་རྟོགས་པས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་མེད་པས་བློ་བདེ། ཆོས་ལ་ངོ་བོ་མེད་པར་རྟོགས་པས་གྲུབ་ 










































ཤྱ །མའི་འགུལ་པ་ཞིག་ནས། ཆོས་སུའཇོན་ཞིན་མོད་པསྭ་བློ་བདེ། རིག་པ་རོང་གསལ་ཏུ་ྟོགས་པས། ཟིག་གིས་དོན་ཐོག་ཏུ་མི་ལེབས་པས། མིད་དབྱོད་ཆོག་ཕྱིར་འབྲངས་ཀྱང་སངས་མི་རྒྱབར་ཤེས་ཏེ། ཐ་སྟད་ཆིག་ལ་གདེང་དུ་མི་འཇིན་། 
ཏི, པྲ བློ་བདེ་ཐ་གསུམ་ཁོང་ནས་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། དཀ །དོན་གཉིས་པ་སྒོམ་པ་རྒྱུན་དུ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལངའང་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྒོམ་པ་ངོས་གཟུང་བ་ནི། རིག་པའི་ངོ་བོ་རྟོགས་ཐོག་ཏུ་བཅོས་བསླད་མེད་པར་ངང་གིས་བྱིང་རྒོད་ 
ཤཱ དང་བྲལ་བར་འཇོག་པ་སྟེ། ` སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ངང་། གསལ་ལ་སྟོང་པའི་གདངས། རྟོག་པར་མ་འགྱུས་ལ་རིག་ཅིང་གསལ་བའི་བློ་ནི། གནས་ལུགས་རྫོགས་ཆེན་པའི་མཉམ་གཞག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྒོམ་པ་སྟེ། ལྷག་པའི་བསམ་ 
- གཏན་པ་ལས། གཤིས་གནས་པ་ལ་དྲན་པ་མེད། །མངོན་སྣང་རྟོགས་ལ་སྤང་བླང་མེད། །སེམས་རྒྱུན་ཟད་ལ་འདུ་ཤེས་མེད། །ཅིག་ཆར་པ་ལ་བློ་དངོས་མེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དགོངས་པ་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པའི་ངང་དེ་ལ་སྒོམ་པ་ཉིན་ 
༣ མཚན་ཁ་སྦྱོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཁོར་འདས་དབབེ་བསལ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཐབས་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྷ་དང་མིའི་སེམས་འཛིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསམ་གཏན། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
¦ དགོངས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལས་དང་པོ་པའི་དུས་སུ་ཐབས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ལ་སློབ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྣམ་པ་བདུན་ལས། མཚན་མ་ཨཿདཀར་ལ་སེམས་གཟུང་བ་ནི། དབེན་པར་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ། སྣ་རྩེར་ཨཿ 
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༄། །དཀར་པོ་གཅིག་བསྒོམས་ནས་རླུང་ཕར་འཕྲོ་དུས་རྒྱང་གིས་སོང་ཚུར་རྡུབ་དུས་ཧྲིལ་གྱིས་བྱུང་ནས་སྣ་རྩེར་གནས་པར་བསམ་ཞིང་། ཚ་བ་ཤས་ཆེ་ན། ། དེ་ཉིད་གྲང་བ། གྲང་བ་ཤས་ཆེ་ན་ཚ་བའི་རེག་བྱ་ཅན་དུ་བསྒོམ་ལ་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པས། དང་པོ་སེམས་གཞན་དུ་མི་འཕྲོ་བར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཟིན་པ་ཞི་གནས། དེ་ནས་དམིགས་རྟེན་ཨའི་འཛིན་པ་ཡང་མེད་པར་སྐྱེ་མེད་བསམ་ངོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་འགྲུབ་པའོ། །བར་ཆད་སེལ་ 
མམ བཟེའི་གི་ཁྲས་མེཿསཏ།སང་པ་དི། ཧམ་ཆེམསཁོངྱ་ཀོད་ལ་རང་སེ་བབཏྐཀནས་ག་དག་པོ་ཞིག་བཛོད་པས་ཏོག་པ་གང་ཡང་ཞེད་ངའི་ཤེས་པ་ཏད་དེ། སེའ་ངེབ་ཞིཀ་ཐུང་ཐའི་ཁང་ལ་སློད་མ། རྟོག་པ་ཕྱི་མ་མ་སྐྱེས་པའི་བར་དུ་བསྒོམ། ཏྱ 

སྐྱེས་དུས་དེ་ག་ལྟར་ཕཊ་ཀྱིས་གདབ་ལ་ཉམས་སུ་བླང་བས་རང་བཞིན་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་རོ། །ཁྲོ་བོ་དགྱེས་པའི་གད་མོ་ལ་སེམས་གཟུང་བ་ནི། ཡང་གོང་ལྟར་གློད་ལ་རྣམ་རྟོག་བདེ་སྡུག་དགག་སྒྲབ་ཅི་བྱུང་དུས་ཧ་ཧ་ཞེས་ ༤ 
དྲག་ལ་ཐུང་བ་རླུང་དང་བསྡོང་ལ་བརྗོད་པའི་ངང་ལ་བསྒོམ་མོ། །སྐབས་སུ་གདངས་དང་བཅས་པས་སེམས་མི་དགའ་བ་དང་རླུང་དང་ཁམས་འཁྲུགས་པ་སེལ་ཞིང་། ཆོས་ཉིད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་འཆར་རོ། །ལྷ་མ་ཡིན་རྩོད་པ་འགྱེད་པ་ལ་ 



























སེམས་གཟུང་བ་ནི། རི་རྩེ་ལ་སོགས་པ་མཐོ་བ་ཞིག་ཏུ་ལུས་སེམས་གོང་ལྟར་གློད་ལ་ཉི་མ་གསུམ་དུ་མགོ་དང་ལུས་པོ་དལ་བུས་སྒྲིལ། དེ་ནས་ཁམས་ཀྱིས་ཐུབ་ཐང་དྲག་ཏུ་སྒྲིལ་ཏེ། ལྟེ་བར་རཾ་དམར་པོ་ལ་སེམས་གཏད། རླུང་ནང་དུ་གཟུང་། 


























ཧཾ འཛིན་བྱེད་ཀྱི་སེམས་བཏགས་པའི་མིང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་དུ་བློས་བཙལ་བས་མ་རྙེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཁོང་ནས་འཚར་རོ། །དེ་ཡང་རགས་པར་སྣང་བའི་ཡུལ་ལྔ་དང་། ལུས་རྡུལ་ཕྲན་དུ་བཤིག་ནས་ངོས་གཟུང་བརྟགས་པས་མ་རྙེད་ 
པ་ནི། གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པའོ། །སེམས་འདི་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བཙལ་བས་མ་རྟེད་པ་ནི། འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པའོ། །རང་དང་གཞན་དང་རི་དང་། ཀ་བ་དང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པར་བཏགས་པའི་མིང་དེ། ! 
༣ དངོས་པོ་དེ་དག་གི་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་ལ། རྡུལ་ཕྲན་དུ་བསེལ་ནས་བཙལ་བས་མ་རྟེད་པ་ནི། གཟུང་འཛིན་དང་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཞེས་བཏགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་ལ་གློ་བུར་བཏགས་པ་ཙམ། ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་གོ་ལ། དེ་ཡང་ ྲ 









































༄༅། །རང་བཞིན་སྟོང་པར་གོ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་བཞག་པས་ཆོས་ཉིད་བསམ་དུ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ལ་ངང་གིས་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་ཉིད་ཅིག་ཆར་པ་ལ་སེམས་གཟུང་བ་ནི། གང་སྣང་སྣང་སྟོང་པར་ཁྲོལ་ཁྲོལ་ 
བསྒོམ་ཞིང་། སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་དང་དྲན་རྟོག་གང་བྱུང་ཡང་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་སྟོང་པར་ཁྲོལ་ཁྲོལ་བསྒོམས་པས། རྗེས་མེད་དུ་རང་ཡལ་སོང་ནས་སྣང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཇི་ཞེག་ན་ཤར་བ་དང་། སྟོང་པར་མཉམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་། མེ་ 
ལོང་ལ་ཧས་བཏབ་པ་བཞེན་རགས་པའི་དངོས་པོ་ཡང་སྟོང་པར་མི་འགྲོ་མི་སྲིད་པས། ས་ཆུ་མེ་རླུང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཆུའི་ཟླ་བ་ལྟར་སྣང་ལ་མ་གྲུབ་པར་སོང་ནས་རི་བྲག་ལའང་ཟང་ཐལ་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་ཞིང་། སེམས་ལ་ @ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་གུབ་པས་ལུས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་དུ་མ་འབྲུབ་བོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསམ་གཏན་ནི། ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་དོན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཡིན་ལ། ཇི་ཙམ་དུ་མཉམ་ 

པར་འཇོག་པར་དེ་ཙམ་དུ་གནས་པ་དེ། བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བར་གནས་པའོ། །དེ་དག་ལས་ས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་གོང་མར་ ་བར་བྱེད་པའི་དེ་སྐད་དུ་བཏགས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་དགོངས་པ་ནི། དུས་ལ་མི་ལྟོས་པར་རྟག་ཏུ་མཉམ་ 














_ གཞག་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟ་བུར་གནས་པས་སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་རང་སངས་ལ་ངང་གིས་གྲོལ། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་བཏགས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
































རྣམ་པ་གསུམ་ཀྱང་ལས་དང་པོ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པ་བྱས་པ་དང་། གོམས་པ་ཀློང་དུ་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་གསུམ་ལ་མིང་ཐ་དད་གསུམ་དུ་བཏགས་སོ། །སྒོམ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ན་མིག་དྲང་པོར་བཞག་ནས་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར། 
རྒྱ་མཚོ་ཅོག་བཞག་གི་སྒོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྒོམ་བྱེད་ཕན་ཆད་མིག་མི་འཛུམས་པར་ལྟ་བ་གནད་ཡིན་ནོ། །ཆུ་དྭངས་པའི་ནང་དུ་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་ལྟར། སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་ཀྱང་རིག་པ་དྭངས་པའི་ངང་ལས་འཆར་ལ། དེ་ཡང་ 
དབང་པོ་མ་བཀག་པར་རང་དྭངས་ལ་བཞག་པས་འགྲུབ་ཅིང་། གཙོ་བོར་མིག་དྭངས་པས་རིག་པ་དྭངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དངོས་ཀྱི་སྒོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་གཟུགས་བརྙན་སྣང་ལ་ཆུ་ལ་མ་གོས་པ་ལྟར། ཕྱིའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ = 
བཀྲ་ཡལ་ལེ་སྣང་ངོར་ཤར་ཡང་། ཤེས་པ་སྣང་ཐོག་ཏུ་མ་ཤོར་བས་རིག་ངོར་མ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དོན་འདི་ཉིད་རྣམ་ངེས་ལས་ཀྱང་བསྟན་ཏེ། ་ཐམས་ཅད་ལས་ནེ་སེམས་བསྡུས་ནས། ནང་གི་བདག་ཉིད་གཡོ་མེད་པར། །གནས་ནའང་ 
མིག་གི་གཟུགས་དག་ནི། །མཐྲོང་བའི་བློ་དེ་དབང་སྐྱེས་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་སྒོམ་དུས་ཚོགས་དྲུག་འགགས་ནས། དྲན་མེད་ལ་སོང་ན་གཏི་མུག་གི་སྒོམ་པར་གོལ་ལ། ཡུལ་དྲུག་བཀག་ནས་བསྒོམ་ན། དྲན་པ་ཡོད་ཀྱང་ཡུལ་མི་ 
གསལ་བའི་ཕྱིར་ཞི་གནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ལྷུང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བའི་ལས་སོགས་པའོ། །ཡུལ་སྣང་ཡང་ལྟ་བས་མཐའ་མ་ཆོད་པར། བློ་གསལ་སྟོང་ལ་གནས་པ་ཙམ་ནི། གཟུགས་ཁུམས་སླེ་བའི་གག་ཐགག་སོཀསྤ་བོ།། = 
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༄། །དེས་ན་རིག་པ་མཐའ་གྲོལ་དུ་ཤེས་ནས། སྣང་ཤེས་གང་ལ་ཡང་འཛིན་པ་མ་ཞུགས་པའི་ངང་ནས། ཡུལ་གསལ་ལ་རིག་པ་དྭངས་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ནི་ཁམས་གསུམ་ལས་ནམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྣང་སྲིད་གཞིར་གཞག་གི་། 
དགོངས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གྲོགས་སུ་བསམ་གཏན་གྱི་ཐུན་བཞི་ལ་བསླབ་སྟེ། ཟས། གོས། རྨི་ལམ། བག་ཆགས་རྣམ་པ་བཞིའི་ཞེན་པ་གཅད་པ་ལས། དང་པོ་ཟས་ཀྱི་ཞེན་པ་གཅད་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཐུན་ལ་ 
སཱ བསླབ་པ་ནི། བཅུད་ལེན་དང་རླུང་སེམས་ཟས་སྲ་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་སོ་སྲོའི་ཡི་གེར་བལྟའོ། །འདིར་རླུང་སེམས་ཟས་སུ་ཟ་བའི་ཉིང་ཁུ་ཅུང་ཟད་བསྟན་ན་སྔ་དྲོའི་ཚེ་ན་རླུང་རོ་གསུམ་བུས་ལ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁར་བསམས་ལ་ >, 
རླུང་ནང་དུ་འཇུག་དུས་སྔོ་མེ་རེ་རེ་བྱུང་ནས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁེངས་པར་བསམས་ལ། སྟེང་འོག་གི་རླུང་ཁ་སྦྱར་ཏེ་གཟུང་བར་བྱའོ། །དེས་ནི་ཁམས་དངས་ཤིང་ཟས་མི་དགོས་པའོ། །ཡང་ན་སྙིང་གི་ཁ་གྱེན་དུ་གཏད་པའི་རྩེ་མོ་ན། རིག་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་ཐོགས་པས་སྟིང་རྩེ་བཅད་པའི་ནང་དུ། བྷ་ག་ནས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་རྒྱུན་བབས་པས་ཁེངས་ཏེ། ལས་ནང་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་ཁེངས་པར་བསམས་ལ་རླུང་ཁ་སྦྱོར་དུ་གཟུང་བ་ནི་གནད་དམ་ 
པའོ། །དེས་ནི་ཁ་ཟས་ཀྱི་ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་རང་ཆོད་ལ་སོང་ནས་ཉིན་མཚན་བསམ་གཏན་གྱི་ཟས་ཀྱིས་འཚོའོ། །གཉིས་པ་གོས་ཀྱི་ཞེན་པ་གཅོད་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཐུན་ལ་བསླབ་པ་ནི། དྲང་སྲོང་གི་འདུག་སྟངས་བྱས་ཏེ། ལྟེ་བར་རཾ་ལས་ 



























































2 མེ ་འབར་བས་ལུས་གང་ བར་བསམས་ལ། རླུང་ནང་ དུ་ཐུབ་ཐང་ལྟེ་བར་གཟུང་ཞིང་། ལྟོ་སྙོང་ལ། རྒྱ་ཚྭ། རྒྱམ་ཚྭ། ཁ་ མོ་ར བུར་ དཀར་གཡག་ རོག་པོའི་མཁྲིས་པ་རྣམས་རིལ་བུར་སྦྱར་ བ་ཤ རིལ་ཙམ་རེ་ཟོས་པས། བདེ་དྲོད་མེ་ ་འབར་བ་ 
ཏྟ བཞེན་དུ་འོང་ངོ་ ། ཟའ ་མེ་དམིགས་དང་པོ་ ཕྲ་མོ མོ་ལས་ཇེ་ ་ཆེར་ བསྐྱེད་ ་ལ་ཿ བསྒོམ་པ་ནི་གནད་དོ། །གསུམ་པ་རྨི་ ་ལམ་གྱི་ གི་ཞེན་ པ་གཅད་ པ་བསམ་གཏན་གྱི་ ་ཐུན་ལ་བསླབ་པ་ ལ་གཉིས་ཏེ། བརྟག་ དུ ། བསྒོམ་ ་པའོ། །དང་པོ་ནི།. ཉི་མ་ 
ཟོཾཿ འགར་དལ་པར་བྱས་ལ། ཉིན་ ་མོ མོ་བསྐུ་མཉེ་ བྱའོ། །ནུབ་ མོ མོ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། འེ ་ལྟ་ ཅི་ བྱས་ཤས་ཆེར་རྨི་ན་བག་ ཆགས་ཤིན་ཏུ་སྲབ་པས་བསྒྱུར་བར་སླ། ོཐ་ ་ཞེན་ གྱི་བག་ཆགས་ཤས་ཆེར་རྡེ རྨི་ན་ 'འབྲིང་ ། སྔར་ མ་ཕྱིན་པའི་ཡུལ་དང་། ཱའ མི་ངོ་མི་ 
བྷ ཝང རྐཆའཁྲན་ལ གུ་རྟག་ རྨི་ན་གཅད་པར་དཀའ། གསུམ་ཀ་ཆལ་ཆོལ་དུ་རྨི་ན་བག་ཆགས་གསུམ་འདུས་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཤི ཤ།ཧལངཏད་ཁར་དཀའ།་ །གཉིས་པ་སྒོམ་ བ་ཡ་སུའ་མ། བརྒྱུར་ ཐ། གཅད་པ་གསུམ་ལས། དབའོ་དི། ཉིན་ རྐུག 
ཀྱི་སྣང་བ་ ཐམས་ཅད་ རྨི་ལམ་ ཝབ བྱས་ལ། མཚན་མོ་ ཐདུ་བ་ྱ་བ་ས་། ལ། སེམས་གནད་དོ་ནུབ་རྗི ་རྨི་ལམ་ཟིན་: ནས་སྒོད་ཁར་ བྱ་སྙམ་ང ་པའི་འདུན་ བ་བཏང་སྟེ། སྟེང་གར་ འོད་ཀྱི་གོཿ གོང་བུ་ལ་ འཐམ་ ་ལ་ཉལ་བས་རཱི་ལམ་ལ་རྲི་ 
¿4 ལམ་ཊ དུ་ཟིན་ པ་འོང་། དེ་ དུས་སྣང་ གགས་ཀྱི་ ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ སྒྱ ་མར་བསྒོམ་ ཞིང་ བདེན་མེད་སྟོང་ ་པའི་ངང་ ་ལ་སྦྱངས། ས་སིན་ཧ། བླ་མ་ལ་གསོལ་ བ་དྲག་ཏུ་གདབ། མོས་གུས་དང་ དག་སྣང་བསྐྱེད། ཉི ཉིན་ དུས་རི་ རྨི་ལམ་དུ་ཤེས་པ ་འགྲོགས་ 


















































































། ཟི །ལ་བདེན་མེད་༔ ུ་སྦྲངས་པའི་འདུན་པ མེ འབར་བ་འདྲ་བའི་ བཅོན འགྲུས་བྱས་པས། རྨི་ལམ་སྔ་ ་ས་སྒྲག ཅན་ ཁྱིའམ་དགྲས་དེད་པའམ། ཅོོ་བོས་ར་ལ། ་ལ'། ཁད་པའམ། མེས་ཆོག ལ་ ཁད་ པའམ། གཡང་ལ་ ལྷུངས་ལ། །ཁད་པའི་ 
དུས་རྨི་ ་ལམ་དུ་འདུག་པ་ ་ལ་ཅིས་ ་འོང་སྣམ་ ་དུ་ཅིས་ཀྱང་ འདུག་པ་ ་ལ་ཟིན་འོང་ ། དེ་ཐུས་བདེན་ ་མེད་ཊ རནཱ་སྦུང་ཡར། བྱའོ། །དེ་ནས་བསྒྱུར་བ་ནི། རྨི རྨི་ལམ་གྱི་། གྱི་སྣང་བ་དེ་དག་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ ཞིང་དང་ ། ཡི་ ཡི་དམ་གྱི་ ་ལྟར་། བསྒྱུར་ཞིང་། རང་ཉིད་སངས་ 

རླ རླས་ལ་ཁོགས་པར་གསྱུར་ཏེ། རླུའབྱས། དུ་མ་ བསྟན་ པར་ བ་འ གཅིག 'ལས་མང་པོར་ བསྒྱུར་བ་ ཏཾ མང་པོ་ སེ ར བསྒྱུར་བ པར ས་ཆུར་ བསྒྱར་ཐ་ ལ་སོགས་པ་ནས། ཆོས་ཐམས་ ཅད་། སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསྒྱུར་; ཞིང་ རེ 
= བཟིལ མོ། །དེ་ ཤལ པ་ ་ནི། ཉིན་ དུས་སྣང་ ཐོག་ཏུ རིག་ བའི་སྨོས་ པ་སྐད་ ཅིག་སྐད་ཅིག་ གིས་ བཅད་པས་ རྨི་ལམ 'དུའང་འཆར་ཏེ། མྨི་ ལམ་སྣང་དུས་ངོས་བཟུང་ ནས། སྐྱེ་ ེ་མེད་སྐུར་ཁྲམ་དར་ ་བྲལ་བའི་ངང་ དུ་རྟོག་ ་པའི་འཕྲོ་ ་འདུ་བཅད་ནས་ ༤ 
ཐལ་བ པས་ཅི ་ཞིག་ནས་རྨི་ ་ལམ་ སས 'ཆོད་ནས། ཉིན་མཚན་ ་ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ ་གནས་ ཡས བག་ ་ཆགས་འཁྲུལ་སྣང་གི་ ་ཡུལ་དང་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ རང་ཞི་ ལ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པར་: འགྱུར་ རོ། །དཝཿ་དསོ་ཟིན། 



































བརཛྙཱ་འརྱོངས། ཐ་མདཀྱེངཝ་ཝུ་ུབ་བའོ། །ནྲི་ཁམ་མེན་ཏུཝ་ཉིན་སྒའ་ལྟར་ཁྲ་ལམ་མེ་བ་སྣང་ཁྲལ་རྣམས་གཉིད་དྲུ་སོང་སང་། དབང་པོ་ཐོ་སོ་ལ་སྐུང་ཝ་གཉིད་དང་འོད་དམའ་འདྲེས་པས་དེ་ར་འཛིན་མེད་འའི་བང་བ་གཞས་བའོ། །བཞེ་ 




















བ་བག་ཆགས་ཀྱི་ཞེན་པ་གཅད་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཐུན་ལ་བསླབ་བ་ནི། འོད་པ་ཆེད་དུ་མི་སྒང་། མེད་པ་ཆེད་དུ་མི་བཙལ། ཡོད་པ་ལ་མངོན་པར་མི་ཞེན། མེད་པ་ལ་སེམས་ཁྲལ་མི་བྱ། བསྟོད་སྨད་ལ་ཆགས་སྡང་མི་བྱ། སྣང་གྲགས་སྒྱུ 
མར་ཤེས་པས་སྤྱད། རྣམ་རྟོག་འདས་པའི་རྡེས་མི་གཅད། མ་འོངས་པའི་མདུན་མི་བསུ། ད་ལྟར་གྱི་དྲན་རིག་ལ་སྤང་གཉེན་གྱི་འཁྲིས་མི་གདགས། ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་རང་སོར་གཅོས་བསྐད་དང་བྲལ་བར་བསྐུང་། སྣང་བ་སྣང་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་ 

བ། རྨི་ལམ་རང་ངོ་ཤེས་པས་འཇིགས་སྣུང་གྲོལ་བའམ། ཐོ་ཡོར་རང་ངོ་ཤེས་པས་མིར་འཛིན་རང་གྲོལ་ལ་སྲོང་བ་ལྟར་བསླབ། རིག་པ་རང་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་བ། གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་དུ་ཤར་བས་རང་མཚན་དུ་ཞེན་འཛིན་མེད་པར་ཤར་གྲོལ་ ÷ 
གཉིས་མེད་དུ་སོང་བ་ལ་བསླབ། སྣང་སེམས་གཉིས་མེད་དུ་འདྲེས་པས་ལན་ཚྭ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ལྟར་རོ་མཉམ་རིས་མེད་དུ་ཤེས་པས་ཡུལ་སེམས་འཛིན་པ་སྟོང་པ་གདོད་མའེ་ཆོས་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེས་ནི་བག་ཆགས་རང་གྲོལ་དུ་སོང་ འེ 
བས་རྗེས་མེད་ནམ་མཁའི་བྱ་རྗེས་ལྟར་འགྱུར་བའོ། །དེའི་ཚེ་སྐད་ཅིག་ཟང་ཐལ་གྱི་ཤེས་པ་བག་ཆགས་ཀྱི་འཕྲོ་མཐུད་མེད་པར་གནས་སོ། །གསུམ་པ་ཐབས་དེས་གྲུབ་པའི་དགོངས་པ་ནི། སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞག་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེའི་ཚེ་སྣང་བ་ 
ཡུལ་སྲིད་པ་སེམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྲང་བར། གཞི་གདོད་མའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་བཞག་ནས། བཅོས་བསླད་དང་རེ་དོགས་མེད་བར་རྒྱ་མཚོ་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པའི་ངང་ལྟར་གནས་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཚེ་ཡུས་བདེ་བ། 
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ཡང་པ ༈།ྣ༽། ྭ ཉྲཉྲྣྡྷ་ 











































































































འདིའི་འྲི་བ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལེངས་ཀྱིས་བསྐུར་ནས་བསྲན་ཚུགས་པར་བྱས་ཏེ། སྔོན་དུ་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་འབྱེད་པའི་སྤྱོད་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཞེན་པ་ལོག་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་སུ་དང་ཡང་འབྲེལ་འདྲིས་མེད་པར་ 

ལྐུགས་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པས་ངག་གཅད་ལ། བརྡ་ཙམ་ཡང་མི་བྱེ་བར་བུ་ཆུང་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཚོགས་དྲུག་ལྷུག་པར་གློད་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བརྟུལ་ཞུགས་ལམ་སྒོང་གི་སྦྱོད་པ་ནི། དེ་ནས་མི་ཕོད་པ་ལ་ཐོག་འགེལ་དུ་ 
བྱས་པས། སེམས་ཀྱི་འཁྲི་བ་བཙན་ཐབས་སུ་བཅད་ཅིང་། གཙང་གཙོག་མེད་པ། ཁྱི་ཕག་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པས་བླང་དོར་གྱི་ཞེན་པ་དོར་བ་དང་། ཤུགས་འབྱུང་འགགས་མེད་སྒྱོན་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པས་རིག་པའི་སྣ་མི་བསྐྱེལ་བར་ཟང་ཐལ་ལ་སྤྱོད་ 2 
པས། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གྲོགས་སུ་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་གཞན་གྱི་མི་དད་པ་བསྒྱུར་ནུས་པ་དང་། གསད་པ་གསོ་ནུས་པ་དང་། འབྱུང་བཞེ་དབང་དུ་བསྒྱུར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་འགྲུབ་དུས། ཞེན་པའི་འཁྲིས་བག་ལ་ཉལ་བ་གཅད་པའི་ཕྱིར། 
རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཚོང་དུས་ལ་སོགས་པར་ཡང་བྱས་པས་ནང་གི་ཉོན་མོངས་པ་ཆོད་པ་དང་། ཕྱིའི་སྣང་བ་དབང་དུ་འདུས་པ་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ལ་མིང་དུ་བཏགས་ན། སྣང་བ་དབང་བསྒྱུར་གྱི་སྤྱོད་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། རཀ །གསུམ་པ་ཐབས་དེས་གྲུབ་པའི་དགོངས་པ་ནི། དེའང་དང་པོ་ཐ་མལ་ལས་ལོག་ནས་རང་རྒྱུད་ཆོས་དང་མཐུན་པས་ཞེ་ཞིང་དུལ་བ་ཉོན་མོངས་པ་སྤང་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ། ངེས་འབྱུང་དང་སྐྱོ་ཤས་དྲག་པོ་འབྱུང་བའོ། །བར་དུ་ 
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| #། ནི། རིག་པའི་རྩལ་ཕྱིར་འཕྲོ་བ་ལ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེའང་ཤར་བ་གཞིའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་ཤར་བས་བཞེངས་པ་ཞེས་བྱ་བར་བཏགས་སོ། །དོན་ལ་ཤར་བ་དང་ནུབ་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
* འཕོ་འགྱུར་མེད་པའོ། །དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེས་༔ གྲོལ་དུས་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་དག་པས་མ་སྤངས་ཡེ་གྲོལ་གྱི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱའོ། ། ། །དོན་བཞི་པ་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུན་དུ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལའང་གསུམ་ལས། དང་པོ་འབྲས་བུ་ངོས་གཟུང་ 
བ་ནི། རང་རིག་ཡེ་སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོ་རང་ལ་གནས་པ་ཉིད་རང་ངོ་ཤེས་ཐོག་ཏུ་རྩལ་སྦྱོང་དུས། ཉོན་མོངས་པ་རང་སངས་རང་དག་ལ་སོང་ནས། རང་རིག་གཅེར་བུ་ལྙིང་པར་གསལ་བ་ཉིད་རེ་དོགས་བཅོས་བསླད་དང་ 














ད ཟླད །གང་སྣང་རང་གྲོལ་དུ་སྤྱད་པས་རེ་དོགས་སྤང་བླང་ཞིག་ནོས། ། ཉོན་མོངས་པ་མངོན་གྱུར་དངོས་སུ་སྤངས་ཤིང་སྣང་སེམས་ཆོས་ཉིད་དུ་ཤར་བཞོ། །ཐ་མར་ཅིར་སྣང་ཡོངས་གྲོལ་དུ་ཤར་བས་དུས་བཤི་ཆོས་ཉིད་དུ་གནས་ཏེ་རིག་པ།། 
ཕྱོགས་ཡན་དུ་སོང་བས་དགོངས་པ་ཐུན་མཚམས་ལས་འདས་པའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་བ་ཅེར་གཞག་གི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྣང་བའི་ཐོག་ཏུ་ཅེར་གྱིས་བཞག་དུས་སྤང་བླང་གཉིས་འཛིན་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དགོངས་པ་ 
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| _ བྲལ་བའི་ཆ་ནས། ཉི་མ་སྤྲིན་ལས་གྲོལ་བའམ། འཁྲུལ་པ་རང་རྒྱུད་པའི་ངང་དུ་མི་རྟོག་པ་དང་། དྲི་བཅས་དང་པོ་དང་འདྲ་བར་མི་ལྡོག་པས། བསེ་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་ལྟ་བུ་དང་། རང་ས་འགྱུར་མེད་ལ་ཟིན་ནས་རང་དབང་ཐོབ་པ་རྒྱལ་རིགས་ 












































སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ལྟ་བུའོ། །དེའང་འབྲས་བུ་རང་ཆས་འོད་གསལ་དྲི་བཅས་ཀྱི་ཁམས་དེ་ཉིད་རང་ངོ་ཤེས་ནས་དྲི་མ་ཇེ་དག་ལ་སོང་སྟེ། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་དུས་ཀྱི་བར་རྣམས་ ལ་འདིར་འབྲས་བུ་ཞེས་བརྗོད་པས། དེའི་ངོ་བོ་ 
ལ་ལྟོས་ནས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་དྲི་མ་ཡོད་མ་མྱོངས་པས་དང་པོའི་གྲོལ་སར་བཤད་ཀྱང་བར་དུ་རྐྱེན་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྤྲིན་དང་འདྲ་བ་ཐ་མལ་འཁོར་བའི་ལུས་ངག་སེམས་གསུམ་དང་མ་བྲལ་རིང་ལ། ཁམས་ལ་སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལྡན་པས་ 
སེམས་ཅན་ཞེས་བཏགས་ཏེ། ལམ་དུ་སེམས་དང་ཡིད་དང་། རྣམ་ཤེས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དོན་བསྒོམས་པས། དྲི་མ་རང་སངས་ལ་དག་པའི་ཆ་ནི་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་སྟེ། གནས་སྐབས་སྣང་བ་བཞི་དང་། མཐར་ཐུག་དབྱིངས་སུ་ཕྱིན་ 

པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་མཚན་ཉིད་ལྟར་ན་ལམ་ལྔས་སློབ་མི་སློབ་ལ་ཟེར་རོ། །དེ་ཉིད་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་དང་པོའི་གྲོལ་ས་ཞེས་བཏགས་ ཀྱང་དང་པོ་ཞིག་ནས་འོང་སར་ཕྱིས་ཕྱིན་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ་དང་། དྲི་མ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་ ཡཿ 
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ཡོད་པས། གཞི་དང་འབྲས་བུ་ཤན་འབྱེད་པར་བྱ་དགོས་སོ། ། ། །དོན་གཉིས་པ་ཐབས་གོམས་པར་བྱ་བ་ནི། ནང་དུ་གནས་ཕའམ་ཕྱིར་ཤར་བ་རང་གྲོལ་ལ་སོང་དུས། རིག་པ་ཅོག་བཞག་ངང་གནས་ལ་བསླབ་ཅིང་། ངང་དེ་ཉིད་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པར་ཐག་ཆོད་ནས། རེ་དོགས་བཅོས་བསླད་མེད་པར་ཕྱམ་བརྡལ་བ་ནི། རིག་པ་ཅོག་གཞག་གི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་སྟེ། རང་རིག་ཡེ་སངས་རྒྱས་ཐོག་རང་ངོ་ཤེས་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་མི་འགྱུར་བའི་གདམས་པ་ ། 
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_༄༅། །གསུམ་དང་ལྡན་པ་གཅེས་སོ། །གང་ཞེ་ན། རྒྱལ་པོ་གདན་ས་ཟིན་ནས་མི་འགྱུར་བ་ནི། རྒྱལ་པོནོན་པོཆེ་རྒྱལ་སར་ཐོན་དུས། ཕོ་བྲང་དུ་ཁྲི་ལས་མ་གཡོས་བ་ཙོམ་གྱིས། སྐྱེཐོ་ཉྱི་ནང་བར་གསུམ་ཐམས་ཅད་འཁྲུགས་འཚོ་མེད་པར།། 
གནས་པ་ལྟར། རིག་པ་ལྷུནགྲུབ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྙིང་གར་གནས་པ་རང་ངོ་ཤེས་ཏེ། ཡིན་ལུགས་རེ་དོགས་མེད་པའི་ཚེ་ན། བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཀུན་གཞི་ཚོགས་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ཡེ་དག་ལ་ཕྱམ་གྱིས་སོང་བའོ། །བློན་པོ་བཙོན་དུ་ 
བཟུང་བས་མི་འགྱུར་བ་ནི། བཀའ་བློན་གྲོས་ཅན་གཞན་གྱིས་བཟུང་ན། དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོའི་ཡང་ཉན་དགོས་པ་ལྟར། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འགྱུ་བ་ཆད་དུས། རིག་པའི་རྒྱལ་པོའི་གཅིག་ཏུ་ཉན་པ་སྟེ། ངོ་བོ་ལ་གནས་པའོ། །འབངས་ཆམ་ལ་ཕབ་ , 
པས་མི་འགྱུར་བ་ནི། རྒྱལ་པོས་ཡུལ་འཁོར་ཆམ་ལ་ཕབ་པས་ཅི་བསྒོ་བ་ཉན་དགོས་པ་ལྟར། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་འཆར་གཞེ་སྟོངས་པས་འཁོར་བའི་མིང་མེད་པའོ། །དེའང་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི། སེམས་ལ་བརྟེན་པས་སེམས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་དག་དུས་འཁོར་བ་དག་པའོ། །འདས་པའི་ཆོས་རམས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་པས་རིག་པ་ཡིན་ཐོག་ཏུ་བཞག་པས་སངས་རྒྱས་རང་ཆས་སུ་འཆར་བའི་གནད་ཐམས་ཅད་དེ་གཉིས་སུ་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ཅུང་ཟད་བཤད་ན། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་མ་རིག་པ། རིག་པའི་ངོ་བོ་ནི་ཡེ་ཤེས། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནེ 
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ངོ་བོ་ནི་ལས་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན། རིག་པའི་ངོ་བོ་ནི་ལས་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་རྟེན་མ་ཡིན་པ། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་རང་ 

























བཞེན། རིག་པའི་ངོ་བོ་ནི་གཟུང་འཛིན་དང་བལ་བས་མ་འཁྲུལ་པའི་རང་བཞེན། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བཅས་པ། རིག་པའི་ངོ་བོ་ནི་སྨྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་ཀུན་གཞི་དང་ཚོགས་བརྒྱད། རིག་ 
པའི་ངོ་བོ་ནི་ཀུན་གཞི་ཚོགས་བརྒྱད་ལས་འདས་པ། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་གཉིས་འཛིན་འཁོར་བ། རིག་པའི་ངོ་བོ་ནི་གཉིས་མེད་མྱང་འདས། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་རླུང་ ལས་རླུང་། ཞོན་རིག་གདངས། རིག་པའི་ངོ་བོ་ནི་རླུང་ ལས་རླུང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རླུང་འགྲོ་འོང་དང་བྲལ་བ། མེད་རང་གསལ། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་འདུས་བྱས་རྐྱེན་དབང་། རིག་པའི་ངོ་བོ་ནི་འདུས་མ་བྱས་རྐྱེན་བྲལ། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་རིག་པ་ལ་ལྟོས་པ། རིག་པའི་ངོ་བོ་ནི་སེམས་ལ་མི་ལྟོས་པ། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་སྐྱེ་འགགས་ = 
ལྟར་སྣང་བ། རིག་པའི་ངོ་བོ་ནི་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྤང་བྱའི་སྒྲིབ་པ། རིག་པའི་ངོ་བོ་ཐོབ་བྱའི་ཡེ་ཤེས། སེམས་ ངོ་བོ་གློ་བུར་འཁྲུལ་རྟོག རིག་པའི་ངོ་བོ་ཡེ་གནས་ཆོས་སྐུའོ། །འདི་དག་ཀྱང་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། རྒྱས་པར་ ཐཾ 
མཐའ་ཡས་ཀྱང་། གནས་དང་། ལམ་དང་། སྒོ་དང་། རྩལ་དང་། འཕྲད་ཚུལ་དང་། རྒྱབ་གྱེས་ཚུལ་དང་། དྲུག་གིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་སེམས་འཕྲོ་འདུ་དང་བཅས་དུས་རིག་པ་མངོན་དུ་མི་གསལ་ལ། རིག་པ་རང་དྭངས་སུ་གནས་ 
དུས་སེམས་མི་གསལ་ཏེ། གཅིག་ཤར་བ་དང་གཅིག་འགག་པར་འདྲ་བ་སྣང་སྟེ། རིག་པ་གནས་པའི་ཚེ་རིག་གདངས་གཞི་ལ་ཐིམ་པས་སེམས་དར་ཅིག་འགགས་ལ། ཐ་མ་རྡོས་བཅས་འོད་དུ་དེངས་པའམ། བོར་དུས་རླུང་འགག་པས་ 
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སེ ༄། །འགགས་པ་ ཡིན་ནོ། །སེམས་ ཤར་དུས་གདངས་དངོས་སྭ་སྣང་བས། རིག་ ་པའི་ངང་མི་ ང་མི་གསལ་བ ་བའི་ཕྱིར་( ཝྱིར་འགགས་པ་ ་ལྟ 'བུ་ཅིག བྱུང་ཡང་འགགས་པ་མེད་། དེ། སྐྱེ་འགགས་མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ ལྟར་ན ་སེམས་དང་ཡེ ཤེས་ཕྱེད་ པོ་གལ་ མ་ 
ཆེ་ སྟེ། དཾ ལྟར་སྒོམ་ པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་དེ་ཡི ཡིན་ མོ་འ རླུང་རིག་གི་ དག་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ ཡིན་ ་ལ། ཐ་མ་གྲོལ་ དུས་ཀྱང་ སེམས་དག་པས་སླི སྒྲིབ་ང བག་ཅ རྒུ་དེསེ ཤེས་སུ་གནས་པའི་དགོངས་པ་དང་། གནད་ ཟཆས་ཆད། དེར་ 
ཐུག་ ཐུག་པའི་ཕྱིར་ རོ། །ཐེག་པ་ཐུན་མོང་ལས་ དེ་གཉིས་མ་ ཕྱེད་ པས་བྱང་ཆུབ་བསྐལ་པའམ་ ་ཚེ་རབས་སུ་མི་ཐོབ་པ '་དང་། ཐུན་མོང་མ་ ་ཡིན་པས་ཡིད་ལས་ འདས་པའི་ཆོས་སྐུ་སྐད་ ཅིག་ གིས་རང་ ངོ་ཤེས་པས་ཚེ་གཅིག་གིས་ རླུང་རིག་ད དག་ནས་ ~¬ 

སངས་ རྒྱ་བའི་གནད་ ཀྱང་དེ་ཡེ ་ཡིན་ ནོ། །བླུན་ པོ་མཁས་པའི་ང་རྒྱལ་ ་ཅན་རྣམས་དང་ ། རྨོངས་པ་ ་གཏི་ མུག ་གི མུན་རྡོ་འཕེན་ ན་བ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་ པའི་གནད་ གསང བ་ནི། རྡོ་རྗེ་ ཐེག་པའི་རྩེ་མོར་ཕྱིན་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཟབ་མོ་ ་མོ་ ་ཡིན་ པས། ° 

ཡང་མཛོད་ ་པ་ 'ཐམ་མོ། །དེ་: ལྟཿ བུའི་ ༤ སྤ་ུ་ པ་ལ་ བརྩོན་ཏ པས་ཉམས་སུ་ བླང་ ་ངོ་། །གསུམ་པ་ཐབས་ དི ་ལས་ ཁུང་བའི་དགོངམ་བ་ནི། དེའི་ཚེའི རིག་པ་རང་སོར་གནས་པས་ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་ གྱི་སེམས་སྣང་བགཿ བ་ ་བཅས་པ་ 

__ རང་དག་ནས། རིག་ ཀྱང་མི་ ྲོ་ྲ ་བས་ 'ས་འདོད་ པའི་སེམས་ ་ལས་གྲོལ། གསལ་ ་ཡང་མི་ ལི་ཁརིན། བས་གསགས། ཀྱི ་སེམས་ལས་གྲོཿ གྲོལ། མི་རྟོག ཀྱང་ ་རིག་ '་གདངས་ཡུལ་ སྣང་མ' འགགས་ བས་གཟུགས་མེད་ ཀྱི་སེམས་ལས་གྲོ གྲོལ་ཏེ། སྲིད་ པ་གསུམ་དུ་ 
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ྱི་འའི་ལས་དང་ཏོན་མོངས་བཀྲ་ཁཀས་དང་བཅས་པ་གང་ཡང་ཆེད་པ་ནི། ཐྲིད་གཅམ་ཀ་དྐ་དི་དགོང་ཁ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལེ་བདེ་ཆོས་ཉིད་འྱི་ངཁདུ་གནས་ཐའོ། །འདིའིདུསན་རིག་པ་གཞི་མ་གནས་དུཝ་ཁཐུལ་ཁ་དེངས་སུ་བེབ་ཁམ། 
ཀ་དག་ ་ཆོས་ཟད་ དུ་གྲོལ་ལ། རིག་ངོར་ ཡུལ་ 'ལྔ་སྣང་དུས་གཞིར་ བཞེངས་ཡེ ་ཤེས་སུ་གསལ་བས། ཉོཿ ཉོན་མོངས་པ ཆོས་ཉིད་ དུ་གྲོལ་བ། སྦྲལ་ གྱི་ ་མདུད་པ་ ཐབས་ ་པར་རང་གྲོལ་བ་ ལྟ་བུ་འབྱུང་སྟེ། དོཿ ཧཾཉ་ཨཧོན། ཁབས་བ་མོད། ་མ་མྱོངས་པའི་ 
གནད་ ཀྱིས་སྐྱེ་ ་མ་། མྱོངས་སྐྱེ་མ་ ཆོསཁས་རིག་ པ་དངས་སངས་སངས་འདྲ་བར་དུས་མཉམ་པར་བྱུང་བ 'ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ ལྟར་ རིག་ པ་ངོ་མཐོང་གི་རྣལ་ ་འབྱོར་པས་འབྲས་བུ་རང་ ཆས་སུ་ཤེས་ནས། ཚིག ་པ་རང་ ཐོག་ཏུ་གནས་པའི་ངང་ ལས། ¬ 
སྤང་ བླང་དུ་མི་ བྱེད་པར་: འཇོག་ནུས་པ་ནི། རེ་དོགས་གཉིས་འཛིན་དང་ ངྲ་བྲལ་བའི་འབྲས་ཐུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གནས་སྐབས་སུ་སེམས་ཀྱི ཀྱི་ འབྲུལ་ པ་རང་དག ལས་ཀྱི་ རླུང་འགྱུ་བ་ སྟོངས་ནས། སྤྱན་ དང་མངོན་ ཤེས་ཁ་སྐོགས་པའི་ཐོན་ཏན་ཕོ་ ཕྱོགས་ ཐཾ 
མེད་དུ་འཆར་ཞིང་། ཁམས་ལ་ཡོད་པའི་དྲི་མ་རྣམས་དག་པར་བྱེད་པའོ། །མཐར་ཐུག་རིག་པའི་ནུས་པའམ་རྩལ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་དེ་བཞིན་ཧིད་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བའི་ང་བོ་མངན་དུ་གྱུར་ཏེ། རང་དོན་ཆོས་སྐུ་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་བོ་གདོད་མའི་དབྱིངས་ན་ནང་གསལ་གནས་སྟོང་གི་ཟླ་བ་ལྟར་སླུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་ཁ་ལས་གཞན་ལ་མི་སྣང་བའི་ངང་ནས། གཞན་དོན་གཟུགས་སྒུ་རྣམ་གཉིས་འཁོར་བ་ཇི་ྲིད་བར་དུ་ 
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།ི༄༅། །གདུལ་བྱའི་ང་ཁ་ལ་སྣངནས་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མཛད་པས། འགྲོ་བའི་དོན་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་འབྱུང་བ་ནི། ནོར་བུ་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་། ཆུ་ཟླ་ལྟར་དབྱིངས་ལས་མ་གསོས་པར། རོང་བྱུང་དུ་མོས་པའི་དབང་གིས་། ། 


དང་ནམ་ཏྟོག་མེད་པའི་ཆ་ནས་ནོར་བྭ་ལྟ་བུ་སྟེ། འཇུག་པ་ལས། ཞི་སྒུ་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་གསལ་གྱུར་ལ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཇི་བཞིན་རྣམ་མི་རྟོག །འགྲོ་གྲོལ་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་འབྱོར་སླད་རྟག །འདི་ནི་སྨོས་དང་བྲལ་ལ་སྣང་བ་ 
ཡིན། །ཞེས་སོ། །དབྱིངས་སུ་འཇུག་པ་ཞི་བའི་དུས་ན། སེམས་ཀྱི་སོས་པ་ཐམས་ཅད་འགགས་ནས་ཕེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་གསལ་བ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཤེས་བྱའི་ཐུད་ཤིང་སྐམ་པོ་མ་ལུས་པ། །བསྲེགས་ནས་ཞི་སྟེ་རྒྱལ་རྣམས་ཆོས་སྐུ་ལ། །དེ་ 
_ཚེ་འགག་པ་མེད་ཅིང་སྐྱེ་བ་མེད། །སེམས་འགག་པ་དེ་སྐུ་ཡི་མངོན་སུམ་མཛད། །ཅེས་སོ། །དེའང་སེམས་ཐམས་ཅད་འགག་པའི་ཕེ་ཤེས་དམ་བ་ནི། རིག་པ་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའི་ཚེ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ནི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ _ 











འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་སྐུ་གསུམ་ལས་འཇུག་པའི་མདོ་ལས། སངས་རྐྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་ཁ་ལ་སྣང་ངོ་། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི་ས་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་ཁ་ལ་སྣང་ངོ་། །སྤྲལ་པའི་ 
ུ་ན་བྱསཔ་སོ་སའི་སྐྱེབ་རྣམས་ཀྱིངོ་ཁ་ལ་སྣང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །དེའང་དབྱིངས་ཀྱི་སྒུ་ལས་གདུལ་བྱའི་ངོར་སྣང་བའི་སྐུ་མཆེད་པ་ནི་ཟླ་གཟུགས་ལྟ་བུ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཆུ་དང་ནམ་མཁའ་ཟླ་གཟུགས་བཞིན། །ཞེས་སོ། །འབད་རྩོལ་ 
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1 བྱ་བྲལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། ། ། །དེ་ལྟར་ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་དོན་བསྡུས་པ། །རིག་པའི་ཉམས་ལེན་ཡང་ཟབ་ཁྲེགས་ཆོད་གནད། །མ་གབ་མངོན་དུ་ཕྱུང་སྟེ་བཀོད་པ་ཡི། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་། 
དཾ ཐོབ་པར་ཤོག །ཆོས་ཚུལ་བརྒལ་དཀའ་སྤྲོས་པའི་ཆུ་གཏེར་ལས། །དོན་ཟབ་སྙིང་པོའི་གྲུ་ཆེན་འདིས་སྒྲོལ་ཏེ། །རྟོག་པའི་དྲ་བ་ཆུ་རླབས་རྣོག་མ་ཅན། །ཚེགས་ཆེ་བུལ་ཆུང་བག་ཆགས་སོགས་པའི་གྲོགས། །གྲུབ་མཐའི་གཟེབ་དང་གཏི་ 
ཿ མུག་སྒོམ་པའི་གཟེབ། །ཀུན་ལས་གྲོལ་བྱེད་ཐེག་མཆོག་འདིར་ཞུགས་ཤིག །བདག་བློ་དམ་པའིདྲིན་གྱིས་ངེས་པའི་དོན། །ཇི་བཞིན་མཐོང་བའི་བློ་མིག་རབ་དག་པས། །ཆིག་ཤུང་དོན་དྲིལ་ཉམས་སུ་བླང་བདེ་བའི། །གནད་འདི་བཀོད་པས་ ± 
ལ་ལྡན་དགའ་བར་མཛོད། །གངས་རི་ཐོད་དཀར་རིན་ཆེན་སྙིང་ཕོའི་མགུལ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་དགའ་བའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ། །སྙིང་པོའི་དོན་མཐོང་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་བཟང་པོས་སྣང་བར་བྱས། །ཟབ་མོའི་ བཾ 
ད་བཞིན་ཕྱི་རབས་སྐལ་ལྡན་གྱིས། །ཉམས་སུ་ལོང་ལ་རང་རྒྱུད་གྲོལ་བར་མཛོད། །ཕྱིས་ནས་གཞན་རྒུད་སྨིན་པའི་ནུས་ལྡན་དུས། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་མཛོད། །ཞྲེགས་ཆོད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་ཅེས་བྱ་བ། 
ག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་གངས་རི་ཐོད་དཀར་གྱི་མགུལ་དུ་ལེགས་པར་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ། །དཔལ་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ་ཨེ་ཀ་ཇ་ཊི་དང་། གཟའི་དགེ་བསྟེན་རྭ་ཧུ་ལ་དང་། དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་གསུམ་ | 


ཟོ ཟ་ལ ༦ བྱ ཧོ 
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]༅། །ལ་གཏད་དོ། །བཀའྱི་བ་ར་གྱིས་ལམི་གེ་འྲད་མིན་བྱེད་པ་དང་། སྣོད་མིན་ལ་བསྟན་ན་སྙིང་ཁྲག་འཐུངས་ཤིག སྐལ་ལྡན་ལ་མང་དུ་སྤེལ་ཅིག 
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༄༅། །ཐོད་རྒལ་གྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལ་ཡེ་ཤེས་གཟའ་སྐར་བཀྲ། །ཐུགས་རྗེའི་འོད་དཀར་འགྲོ་བློའི་མུན་པ་སེལ། །གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་དང་། །དཔལ་མགོན་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེང་འདིར་སྟོན་པས་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་དབྱེ་བ། །ཀུན་གྱི་ནང་ནས་རབ་ཟབ་སྙིང་པོའི་དོན། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ཐེག་མཆོག་རིན་ཆེན་ལས། །མངོན་སུམ་འོད་གསལ་གནད་ཀྱི་རྒྱབ་ 





ཡིག་བྲི། །འདིར་གསང་བ་སྟིང་ཏིག་གི་གནད་ངེས་པ་རྣམས་བསྡུ་ན་གསུམ་སྟེ། གཞི་གཏན་ལ་དབབ་པ། ལམ་ཉམས་སུ་བླང་བ། འབྲས་བུ་གྲོལ་ས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་བཞིན་གཞིའི་གནས་ལུགས། དེ་ལས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་འཁྲུལ་ཚུལ། སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལའང་གསུམ་ལས། རང་བཞེན་གདོད་མའི་སྤྱི་གཞི་ནི། ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་འོད་གསལ་བའི་དབྱིངས། ངོ་བོ་རང་བཞིན་ 
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༄། །ཐུགས་རྗེ་གསུམ་དུ་གནས་སོ། །དེའང་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། རང་བཞིན་གསལ་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། ཐུགས་རྗེ་རིག་པ་སྤྲུལ་པའི་སྐུར་གནས་པས། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དགོངས་པ། ཉི་མའི་སྟིང་པོ་ལྟར་ 
འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ། ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པར་གནས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་འཁོར་འདས་གང་དུའང་མ་གྲུབ་ཅིང་སྐྱོན་ཡོན་གྲུབ་བསལ་མེད་པ་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ལྟར་གནས་ཏེ། ཡི་གེ་མེད་པའི་རྒྱུད་ལས། ང་ 
རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་དཔྱད་པའི་ཡུལ་མེད་དོ། །སྔར་འདས་པ་མེད་དོ། །ཕྱིས་འབྱུང་བ་མེད་དོ། །ད་ལྟར་སྣང་བ་མེད་དོ། །ལས་མེད་དོ། །བག་ཆགས་མེད་དོ། །མ་རིག་པ་མེད་དོ། །སེམས་མེད་དོ། །ཤེས་རབ་མེད་དོ། །འཁོར་བ་མེད་ | 











དོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མེད་དོ། །རིག་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་སུ་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །རང་བཞིན་ལ་འཆར་གཞིའི་ཚུལ་དུ་སྐུ་ལྔ་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རླུང་ལྔ། ཤིས་རབ་ལྔ་འོད་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་སོ།། 
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དེའང་རིག་པའི་ངོ་བོ་ནང་དབྱིངས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྣམ་པ་ལ་སྣང་བས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། དེ་ཉིད་འཕོ་འགྱུར་མེད་པས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་ཚོགས་ཀྱི་གཏེར་དུ་གྱུར་པས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་། འོད་ཟེར་ 
ཚད་མེད་པས་འོད་དཔག་མེད་དང་། ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་གྲུབ་པས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྐུ་རྣམས་སུ་གནས་སོ། །དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གཤེགས་པ་སྟེ། ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་རིགས་དང་། མི་འགྱུར་བས་རྡོ་རྗེ་དང་། ཡོན་ཏན་རྫོགས་པས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་མ་གོས་པས་པད་དང་། རིག་པའི་ལས་སམ་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་རྫོགས་པས་ལས་ཀྱི་རིགས་སོ། །རིག་པའི་ངང་དུ་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ 
ལ་སོགས་པ་རང་གསལ་བས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ཐམས་ཅད་རིག་པར་མཉམ་པས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །མ་འདྲེས་པར་སྣང་བས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ཐམས་ 








ཅད་ཆོས་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲོད་ཕེབས་པས་མེ་མཉམ་གྱི་རླུང་ངོ་། །འཁོར་འདས་ཀྱི་འཆར་གཞི་བྱེད་པས་སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་ངོ་། །སྣང་བ་དུ་མར་འབྱེད་པས་དངས་སྟིགས་འབྱེད་པའི་རླུང་ངོ་།། 
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༄༅། །འཁོར་འདས་གང་ལའང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པས་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ངོ་། །རིག་དུས་འཁོར་བ་མྱང་འདས་སྲ་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་གཞི་བྱེད་པས་སྟིང་རྗེ་མེད་པ་ལས་ཀྱི་རླུང་ངོ་། །འདི་དག་འགྱུ་བའི་རླུང་མ་ཡིན་གྱི་ཆ་ལ་བཏགས་པས་རིག་པ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ངོ་། །འཁོར་འདས་ཀྱི་འཆར་གཞི་སོ་སོར་བྱེད་པས་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །རིག་པའི་ངང་དུ་གཅིག་པས་སྡུད་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །རིག་པ་ལས་མ་འདས་པས་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་བོ། །རིག་དུས་གྲོལ་ས་འདི་ཉིད་དུ་ 


¬༽.~2 =: 





བསྐྱོད་པས་བསྐྱོད་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པས་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་བོ། །འདི་དག་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡིན་གྱི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ལ་བཏགས་སོ། །རིག་པ་ལ་དྲི་མ་མེད་པས་འོད་དཀར་ 











པོའོ། །ཡོན་ཏན་རྫོགས་པས་སེར་པོའོ། །རིག་པར་འདུས་པས་དམར་པོའོ། །མ་བཙལ་རྫོགས་པས་ལྡང་གུའོ། །འགྱུར་བ་མེད་པས་མཐིང་གའོ། །དེ་སྐད་དུ། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། རང་བཞིན་གྱི་སྣང་བ་ལས་ནི་སྐུ་ལྔ་དང་། རིགས་ལྔ་དང་། 


























ཐཐ ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་། རླུང་ལྔ་དང་། ཤིས་རབ་ལྔ་དང་། འོད་ལྔར་ཡེ་ནས་ཤར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཐུགས་རྗེ་ལ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཁྱེན་པའི་ཆ་མ་འགགས་པར་ནང་གསལ་དུ་གནས་པ་ལས། ཕྱིར་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཆར་གཞིར་ཕྱེད་ 
དཾ དེ། དེ་ཉིད་ལས། ཐུགས་རྗེ་རིག་པའི་ཆ་ལས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་དབྱིངས་རང་བཞེན་གྱིས་དག་པ་སྟོང་གསལ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ངང་གིས་མི་གཡོ་བ་ཆོས་ 
1 ཉིད་འོད་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་དུ་བཞུགས་སོ། །གཞི་སྣང་འཁྲུལ་གྲོལ་གྱི་གྱེས་གཞི་ནི། གདོད་མའི་གཞི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་ལྷུན་གྲུབ་འོད་ལྔའི་སྣང་བ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གིས་ཕྱིར་ཤར་དུས་འོད་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གདངས་ལྔ་འཇའ་ཚོན་ 
£ ལྟ་བུའི་ནང་ན། ལོངས་སྐུ་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། རང་བཞིན་སྤྲལ་པའི་ཞིང་ལྔ་དང་། འགྲོ་བ་དྲུག་གི་འཇིག་རྟེན་ན། ཐུབ་པ་དྲུག་གི་སྤྲལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གཟུགས་བརྙན་ལྟར། རང་སྣང་རང་ཤར་དུ་སྣང་སྟེ། 
ཏྡྱཾ། རིག་པ་རང་ཤར་ལས། གཞི་དེ་ལྟ་བུ་ལས་ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣང་བ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གྲོལ་ཚུལ་ནི། གཞི་སྣང་ཤར་བ་རང་ངོ་ཤེས་བའི་སྐད་ཅིག་ལ་གདོད་མར་གྲོལ་ཏེ། དབྱིངས་དང་ཡེ་ 
4 ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ནང་གསལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པར་བཞུགས་པ་ནི། ངེས་དོན་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས། དེ་ཚེ་ཀུན་བཟང་ཆོས་དྲུག་གིས། །རང་ངོ་ཤེས་པས་གཞི་ལ་ཕྱིན། །ཅེས་སོ། །ཆོས་དྲུག་ནི། དབྱིངས་སྣང་ཤར་དུས། རྒྱུའི་ 
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ཟི །རྐྱེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རིག་པ། ཡུལ་གྱི་རྐྱེན་འོད་དང་སྐུར་སྣང་བ། མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའེ་རྐྱེན། སྣང་རིག་དུས་མཚུངས་པ་གསུམ་གྱིས་ཚེ། རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ཡེ་ནས་རང་རིག་པས་སངས་རྒྱས་སུ་གྲུབ་པ། སེམས་། 
ལས་མ་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་སྣང་བ། ལུང་ལས་མ་བྱུང་བའི་མན་ངག་རང་གིས་རིག་པས་སངས་རྒྱས་སོ། །འདི་ལྟ་བུ་ཡེ་ཐོག་དང་པོར་བྱུང་བ་ནི། འཁོར་འདས་སྤྱིའི་དཔལ་དམ་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིན་ལ། དབྱིངས་སྣང་ 
ལས་གྲོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་བར་དོའི་གཞི་སྣང་ཤར་བ་ལ་གྲོལ་ཚད་ལུགས་འདི་ཡེན་ནོ། །དོན་གཉིས་པ་དེ་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་འཁྲུལ་ཚུལ་ནེ། དབྱིངས་སྣང་ཤར་བ་རང་སྣང་དུ་མ་ཤེས་པས་སྐད་ཅིག་ལ་གཞན་དུ་བཟུང་ ཧྲ 
” བས་འཁྲུལ་ཏེ། རང་ངོ་མ་ཤེས་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ། གཞན་དུ་བཟུང་བས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་མ་རིག་པ། འོད་ལྔ་ཡུལ་གྱི་འཁྲུལ་གཞི་རིག་པ་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་གཞིར་གྱུར་ནས། རྡོས་བཅས་ཀྱི་ཡུལ་དང་ལུས་དང་སེམས་སུ་ ° 
བག་ཆགས་ཀྱིས་ཤར་རོ། །དེའང་རིག་པ་ལ་ལྟོས་པའི་མ་རིག་པ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་མི་རྟོག་པའི་ཆ་ངོ་མ་ཤེས་པས་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་མ་རིག་པ། རང་བཞིན་འོད་དུ་གསལ་བ་རང་བཞེན་དུ་མ་ཤེས་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ། 

ཐུགས་རྗེ་རང་རིག་ཏུ་མ་ཤེས་པས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་མ་རིག་པས་འཁྲུལ་པའི་དང་པོའི་རྒྱུ་བྱས། རྐྱེན་བཞི་ལས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་ཤར་བའི་མ་རིག་པ་གསུམ་ནེ་རྒྱུའི་རྐྱེན།་ རང་ལས་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་སྣང་ཡུལ་མེ་ལོང་དུ་བྱད་ཤར་བ་ལྟ་བུ། 



























































ཤྲ གས་པའི་རྐྱིན། གཉིས་སུ་འཛོན་པའིཤེས་པ་བདག་པའིརྐྱན།དེ་དག་དུས་མཚུངས་པས་མཚུངས་པདེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱན་བཞི་འདུས་པས། ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་སོ་སོར་འཁོརཏེ།རྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་སྙིངགི་མེ་ལོང་ལས། ཁམས ། 
ཊི གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། གཞི་ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལས་ཅིར་ཡང་འཁྲུལ་པའོ། །གཞི་དེ་ཡང་ངོ་བོ་སྟོང་པ། རང་བཞིན་གསལ་བ། ཐུགས་རྗེ་སེམས་ཅན་ལ་སྣང་ནུས་པའོ། །དེ་ལ་འཇེན་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་མ་རིག་པའི་ཆ་ 
ངོ ལས་སྐད་ཅིག་མ་འགྱུས་པ་ལས་ཤེས་པ་སྤུན་པོ་ཕ་གི་ལས་ང་བྱུང་ངམ། ང་ལས་ཕ་གི་བྱུང་སྣམ་པ་ཙམ་ལས་འཁྲུལ་ལོ། །མ་རིག་པ་དེ་ཉིད་གཞི་ལ་མེད་ཀྱང་སྣང་བ་ལ་ཡོད་དོ། །སྣང་བ་དེ་ལ་རྐྱེན་རྣམ་པ་བཞེ་བྱུང་ངོ་། །གཞི་དེ་འོད་ཁྱིམ་གྱི་ 
ཧཾ 
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 ཚུལ་དུ་གནས་པ་ལ་རྒྱུའི་རྐེན་ཞེས་བྱའོ། །དངོས་པོ་དེ་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་བདག་པོའི་རྐྱེན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡུལ་ཅན་དུ་བཟུང་བས་དམིགས་པའི་རྐྱེན་ཞེས་བྱའོ། །དཔེར་ན་སྐྱེས་བུའི་བྱད་ལ་མེ་ལོང་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་གསུམ་དུས་ 
( མཚུངས་པས་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་རང་གི་བཞིན་སྣང་བ་ལས་རང་དུ་མ་ཤེས་པས། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གཞི་གྲུབ་པོ། །དེ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་རགས་སུ་སོང་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཐ་དད་དུ་བྱུང་བའོ། །གཞི་དེ་ ) 
ལྟ་བུ་མ་དག་པ་ལས་འཁྲུལ་ལོ། །ཞེས་པ་དང་། གསང་སྙིང་ལས། ཨེ་མ་ཧོ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཅན། །རང་གི་རྣམ་རྟོག་ལས་ཀྱིས་སྤྲུལ། །སྣ་ཚོགས་ཡུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །བདག་དང་བདག་གིར་སོ་སོར་འཛིན། །ཞེས་སོ། །དེའང་ 












































































































































༄ྔ། །བརས་ཏེ་སི་བ་ང་།དོད་གཤིར་ལས་ེ་བདང། སྒོང་ལསསྐྱེ་བདང་། མངོལ་ལས་སྱེབབཞིའི་རྱར་འཐུམས་ཏེ། གནད་རིག་པའི་རངངོམ་ཤིསཔསའབྲུལདུས་མི་རམས་གོ་ཆེར་མངལ་སྐེསམན་པའི་ཕྱིར།དི་ྲུབ་ཚུལ། 


བཤད་ན་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། དེ་ཉིད་མ་མཐོང་སེམས་ཅན་ནི། །དེ་ནས་མངལ་གྱི་སྒོར་ཚུད་ནས། །ཕ་དང་མ་ཡི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས། །མེར་མེར་པོ་དང་ནུར་ནུར་པོ། །ལྟར་ལྟར་པོ་དང་གོར་གོར་པོ། །འཁྲང་གྱུར་ཉ་ཡི་རྣམ་པ་དང་། །རྭས་སྡལ་ 
„ བཞིན་དང་སྦལ་བ་བཞིན། །དེ་ལྟར་ཞག་ནི་བདུན་ཕྲག་བརྒྱུད། །ལྟེ་བ་ནས་ནི་ལུས་རྣམས་བསྐྱེད། །ཟླ་དགུ་དེ་བཞིན་ངོ་བཅུ་ན། །ལུས་རྫོགས་མ་ཡི་མངལ་ནས་འཐོན། །དེ་ལྟར་གཟུགས་ནི་ཐ་དད་དུ། །འཁོར་བ་ཉིད་ནས་འཁོར་བའོ། ། 
ˆ ཞེས་པས། བར་དོ་ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་གྱི་རླུང་སེམས་མའི་གཤང་ལམ་ནས་ཞུགས་ཏེ། ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གཉིས་དང་འདྲེས་པས། ཞག་དང་པོ་ལ་ཆུའི་བྱེད་ལས་རླུང་སེམས་གཉིས་དང་ཐིག་ལེ་གཉིས་ཏེ་བཞེ་ཕོ་དེ་དག་ 





གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ལས། མེར་མེར་པོའི་ཆགས་གཞི་ཞུང་འབྲུ་བརྒྱར་གཤགས་པའི་ཆ་ཙམ་དུ་བྱས། ཞག་གཉིས་པ་ལ་ཕའི་བྱེད་ལས་ཀྱིས་གཅིག་ཏུ་གནས་ཤིང་བརྟན་པས་ཉུང་འབྲུའི་བཅུ་ཆ་ཙམ་དུ་བྱས། གསུམ་པ་ལ་མེས་མེར་མེར་གྱུ་གྱུ་པ་ 
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_ དངུལ་ཆུ་ལྟར་འཕར་བ་ཤུང་འབུུ་སུམ་ཆ་ཙམ་དུ་བྱས། བཞི་པ་ལ་རླུང་གིས་བརྒྱ་སྟོང་དུམ་ཐུར་གཏོར་ནས་བསྡུས་ཏེ་ཉུང་འབྲུ་ཕྱེད་ཙམ་དུ་བྱས། ལྔ་པ་ལ་ས་དང་ཆུས་དྭངས་སྙིགས་བསྡུས་ཏེ་ཉུང་འབུུ་ཙམ་དུ་བྱས། དྲུག་པ་ལ་མེ་དང་རླུང་གིས་ 




















ཌོ སྨིན་ཅིང་གསལ་བར་བྱས་པས་ཞུང་འབྲུ་གཉིས་ཙམ་དུ་བྱས། བདུན་པ་ལ་ཐིག་ལེ་མེར་མེར་པོ་དེའི་ནང་དུ་མིག་ཆུང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་གཉིས་ཆགས་དུས། འབྱུང་བ་བཞི་འཁྲུགས་པས་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་ཆུས་བཤིག སས་མནན། མེས་བསྲེགས། 
‹ རླུང་གིས་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་གཏོར་ནས་གནས་སོ། །དེ་ནས་བདུན་ཚན་གཉིས་པའི་ཞག་རིམ་པས་བརྩི་བ་ནི། ཡང་ལས་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་མཐུས་ཞག་དང་པོ་ལ་ཆུས་བསྡུས་ཏེ་ནུར་ནུར་པོའི་གཞི་སྲན་མའི་བཅུ་ཆ་ཙམ་ལས་སྟིང་གི་ཤར་རྩ་ 
1 བསྐྱེད། གཉིས་པ་ལ་སས་བསྲེས་ཏེ་སྲན་མ་དགུ་ཆ་ཙམ་དུ་ལྷོ་རྩ་བསྐྱེད། གསུམ་པ་ལ་མེས་སྨིན་ཏེ་སྲན་མའི་བདུན་ཆ་ཙམ་དུ་ནུབ་རྩ་བསྐྱེད། བཞི་པ་ལ་རླུང་གིས་བསྐྱེད་པས་སྲན་མའི་ལྔ་ཆ་ཙམ་དུ་བྱང་གི་རྩ་བསྐྱེད། ལྔ་པ་ལ་ས་དང་ཆུས་ = 
] བསྡུས་ཏེ་སྲན་མའི་བཞི་ཆ་ཙམ་དང་། དྲུག་པ་ལ་མེ་དང་རླུང་གིས་སྨིན་ཅིང་གསལ་བར་བྱས་པའི་སྲན་མའི་སུམ་ཆ་ཙམ་དང་། བདུན་པ་ལ་འབྱུང་བ་བཞི་ཀའི་བྱེད་ལས་སྲན་མ་ཙམ་ལ། ནུར་ནུར་པོའི་ནང་དུ་མིག་ཆུང་གཉིས་དང་འབྱུང་བའི་རྩ་ ༤༧ 
1 བཞི་རེ་ཐག་བརྒྱངས་པ་ལྟར་གནས་པ་ལས་སྔ་མ་བཞིན་བཤིག་གོ །བདུན་ཚན་གསུམ་པའི་ཞག་དང་པོ་ལ་ཆུས་བསྡུས་ཏེ། ལྟར་ལྟར་པོའི་རྒྱུ་སྲན་མ་ཙམ་གཉིས་ལས། སྔ་མ་ལྟར་ཞག་ལྷག་མ་རྣམས་སུ་འབྱུང་བ་སོ་སོའི་མཐུས་མཐེ་བོང་ཙམ་ 
ཟེ དུ་བསྐྱེད་ནས་བཤིག་གོ །བདུན་ཚན་བཞི་པ་ལའང་ཆུས་བསྡུས་ཏེ་གོར་གོར་པོའི་གཞི་སྒོ་ང་ཙམ་གྱི་བར་དུ་བསྐྱེད་ནས་གནས་སོ། །བདུན་ཚན་ལྔ་པ་ལ་འབྲང་གྱུར། དྲུག་པ་ལ་ཉའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ། བདུཉ་བབ་ཆུཊ་སླལ་རུ་ཐུ། བརྒྱརེམ་ཁ་ 
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ཟླ་ 








པོ དོ །སྦལ་ ་བ འ་འ རྫོགས་ཏེ་དབང་པོ་དང་ཡན། ལག་ དོད་པའོ། །དེའང་ཟླ་བ་ གཅིག་ དང་ཞག་ ཉི་ཤུ་རྩ དྲུག ་ན་ ལུས་ རྫོགས་ཏེ། དབ (མའིགཡས་སུའོ་མ་དང་། ི་ གཡོན་ན རྐྱེང མ་གསུམ། ཀ་བ་ །རགནས་འའ སྤ དེ 
བོར་རྩེ་མོ་ རྣམས་བཀོད། མགིན་པར་ རསས པ། སྟིང་གར་ ་དན་ པ་རྣམས་འཛིན། ལྟེ་བར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྩ་འདབ་དང་བཅས་པ་སོ་སོར་ གལ་པོ། །དེ་ནས་བཅཙའ་བའི་བར་ དུ་ལུས་ཆེར་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་ཕ་ ་མའི་ 
ཐིག་ ་ལེཿ གཉིས ཀྱི་ཀུན་རྫ་བ་ཀི་ འབྱུང་བ་བཞིའི་རྒྱུ་དང་། ། རྐྱེན་དང་། ལས་བྱེད་ པས་ལུས་ཆགས་པ། ། བསྐྱེད་ པ། གནས་པ། འཇིག་པ་ དང་བཅས་ པའོ། །རྒྱ་འབྱུང་བ ་བཞེས་སས་ཤ་ དང་རུས་པ། ཆུས་ཁྲག་དང་དྭངས་མ། མེས་དྲོད། རླུང་ | 
གིས་དབུགས་ཕྱི ཕྱི་ནང་གི གི་རྒྱུ་བ་རྣམས་བསྐྱེད་ཅིང་ འཛིན་པས་ ཐདསྐ་ུང ཐ་དང། ང་། མཐར་ སུས་ 'འཁྲུགས་ པ་ལས་ནད་ དངཁཆི་ཁའི་ཆན་ བྱེད་ ་པའོ། །དེ་ ལྟ་ བུའི་རླང་ སེམས་གཉིས་ནི། དོཿ དནྐ་ཏྐ ་པའི་ འི་འབྱུང་བ་ བཞིའམ་ལྔའི་རྒྱུ། ་དང་། རྐྱེན་དང་ | 


༢༣: 


བྱེད་ ་ལས་ལྡན་ ེས་ ྒྱུ་སུ་ད དང་ཡེ ་ཤེས། རྐྱེན་འོཿ འོད་དང་ཁ་དོག བྱེད་ ལས སྒྲོན་ མ་ ་བཞིའོ། །དེ་; ་ཡང་ ཡིག པའི་ངོ་བོ་ཅྭཾཏཱར་སྐུར་] སྨིན ཅིང་ ། རྩ་རྣམས་སུ་ཐིག་ ་ལེར་སྒི སྨིན་ལ། མིག་ཏུ་སྒྲོན ་མ་ ་བཞེར་ སྨིན་ཅིང་ ། འབྲས 'བུ་དབྱིངས་དང་ ཡེ་ཤེས་ 


འནུ་འབྲལ་མེད་པའི ་པའི་རང་ ས་ཟིན་ པར་ ར་བྱེད་ པའོ། ༡༦༦༤ ༢༣༦ དུ 'གྱི་རོ་ རྐྱང་ ནས་ བླ་ཡཟབ དཀར་དམར རྒྱུ་ལ། དཔྱ་ལོའི་འོད་གམ.མ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རྩ་ནས་རང་ ང་བཞིན་འོད་ལྔའི་ཐིག ཡལེ་ རྱ་སྟེ། མཉམ་གཞུག་ གི་ 








། ཟེ 
















































































༢ །དུས་ན་གཡོ་ བྱད་སྤྲོས་པ་དང་ བྲལ་བས། རང་བཞིན་གྱི གྱེ ཐིག་ ་ལེ་ དབིངས་དེར་མི་གཡོ་བར་གནས་སོ། །དེ་ཉི ཉིད་གོམས་པ ་ལས་ཉམས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ པ་སྐྱེ་ དུས་ཆོས་ ཉེད་ ཉིད་ཀྱི་ཐིག་ལེའོ། །ཉམས་བརྟན་ པའི་དུས་ན་ཆོ། ཆོས་ཉིད་རྣམ་ པར་དག་།ི 
པའི་ཐིག་ ་ལེའོ། །འོད་སྣང་ཕྱིར་རྣམ་ པ་སྣ 'ཚོགས་རིམ་པར་ སྣང་དུས་དབྱིངས་ཀྱི་ ཐིག ་ལེའོ། །སྣང་བ་ དེ་ཉི ཉིད་ འཕེལ་བའི་ཚེ་ ན་དབྱིངས་རྣམ་ པར་ དགུ་པའི་ཐིག་ ་ལེའོ། །ཅིཏའི་ནང་དུ་སྒུར་སྣང་དུས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐིག་ཊ ་ལེའོ། །སྒུའི་གདངས་ 
ཟྫིཧཤར་དུ་ཝ་ཡེ་ཤེས་ཟེན་ངོའི་ཐིག་ལེའོ། །དེ་དག་གིས་གྲམི་ཐུབ་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ། †  ། །དོན་ཁྲསུམ་པ། ་ལེམཝ་དང་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་སེམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བརྒྱད་དེ། གནས། ངོ་བོ། ལམ། སྒོ། ཡུལ། = 
རྩ་ལ། བྱེད་ལས། འབྲས་བུའོ། །གནས་ནི་གློ་བ་ན་རྩ་གྲོ་སོག་ གིསྦུ་གུ་ཅམ ླུང་གིས་གང་བ་ ལས། དབུགས་ཐམས་ཅད་མཆེད་པའི་རྟེན་བྱེད་ དབྱ་སིཁགཀང་འབྲེལ་བན་གཞས་ཏེ། གསེར་ཁེད་ཁས། གནས་ནི ་ཧཧ་གྲོངན་གཱཏས། | ཡོ 
ཞེས་སོ། །ངོ་བོ་ནི་ ནི་སྙིང་གའི་རིག་གདངས་རླུང་དང་འདྲེས་ པས་རྣམ་ པར་རྟོག་ པའོ། །རླུང་དེ་རྟ་ལོཿ ་ལོང་བ་རྐང་ཅན་དང་། རིག་གདངས་མི 'འཕྱེ་བོ་ མིག བ་ལ་འ 'ལྟ་བུའོ། །ལམ་ནི་གློ་བ་ནས་རྩ་འདབ་སོ་སོ་ སོ་ལ་སོང་བའི་རླུང་གིས། སྒོ་ སྒོ་ 
ལྔའི་ཡུལ་ལ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཁ་སྣ་དང་དབང་པོ་སོ་སོའི་སྒོལ་རླུ་རྒྱ་བའི་རྩ་ལམ་ཡིན་ནོ། །སྒོ་ནི་དབང་པོ་སོ་སོ་དང་ཁ་སྣའོ། །ཡུལ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཆོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་དྲུག་གོ .།རྩལ་ནི་གཟུང་འཛིན་དགག་སྒྲབ་ལ་སོགས་པའི་ 





རི 
























































༦༦ 








༄། །རྣམ་རྟོག་རྣམས་སོ། །བྱིད་ལས་ནི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་དང་བག་ཆགས་དུ་མ་གསོག་པར་རྱེད་དོ། །འྭས་བུ་ནི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་ཡང་བདུན་ལས། གནས་ནི་ 
ཅྟཏ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོང་གུར་ཕུབ་པ་འདྲ་བའི་དབུས། འོད་གསལ་གྱི་རྩ་འདབ་བཞིའི་ལྟེ་བ་ལ་དྭངས་མའེ་དྭངས་མ་ཉུང་འབྲུ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། གནས་པ་ཐུགས་ཏེ་ཙིཏྟའི་དཀྱིལ། །ཞེས་སོ། །ངོ་བོ་ནི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
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88 འཁྲིལ་ཏེ། མགྲིན་པའི་རྩེའུ་ཆུང་གཡས་གཡོན་གྱི་འདབས་ནས་རྣ་བ་གཉིས་ལ་འཁྲིལ་ཏེ། ཀླད་པ་ནས་མིག་གི་ཨ་འབྲས་ཆུའི་སྒྲོན་མ་གཉིས་ལ་ཟུག་ནས་གནས་པ་སྟེ། སྔ་མ་ལས། ལམ་དེ་ནས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་ནི། མེ་ལོང་གི་དཀྱིལ་ལྟར་ 
ཧཾ, གསལ་ལ་དྭངས་པའོ། །དཔེར་ན་ཉའི་མིག་བཞིན་དུ་འོད་ཟེར་དུ་སྣང་བའོ། །དེ་དང་རིག་པ་འབྲེལ་བའི་རྩ་ནི། སྟིང་གི་རྩེ་མོ་ནས་དར་དཀར་གྱི་སྐད་པ་ཙམ་སྒལ་ཚིགས་ཀྱི་འདབས་ནས་ཡར་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་ལམ་བྱུང་ནས་མགོ་ཡི་ནང་ན་ 
ཟོ ཡར་འཇུག་སྟེ། རྩ་དེའང་རྩེའུ་ཆུང་གཡས་གཡོན་ནས་ཀླད་པར་འབྲེལ་ལོ། །དེའང་རྣ་བའི་གཡས་གཡོན་ནས་འཐོན་ནས་མིག་ཏུ་འབྲེལ་ལོ། །དེས་ན་མིག་ནམ་མཁའ་ལ་ལྡོག་སྟེ་རྩ་གཅུན་ནས་བལྟས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བས་གང་བར་ | 
¬ འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །སྒོ་གང་ནས་འཆར་བ་ནི། མིག་གཉིས་ནས་འཆར་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། རྒྱང་ཞགས་ཆུ་ཡི་སྒྲོན་མ་ནི། །ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་སྒོ་རུ་བསྟན། །ཞེས་སོ། །མིག་གི་རྩའི་རྩ་བ་ནི། ལྟེ་བ་དང་སྙིང་གར་འབྲེལ་ལོ། །སྙིང་ག་ 

ནས་མགྲིན་པར་འབྲེལ་ལོ། །མགྲིན་པ་ནས་དུང་ཁང་དུ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་པའི་རྩ་འདབ་བཞིར་གྱེས་པའི་དབང་པོ་ཡུལ་ལ་འཚར་བར་བྱེད་པའི་རྩ་འདབ་གཅིག་ལས་རྩེ་མོ་ལྔར་གྱེས་ཏེ། སྒོ་ལྔ་སོ་སྲོའི་རྟེན་བྱེད་པ་ལས་སྐྱོན་ཡོན་དབང་པོ་དྭངས་ 
21 བྱེད་ཀྱི་རྩ་ཞེས་བྱ་བ་ཁ་ཆེ་ལ་རྩ་བ་ཕྲ་བ། བ་མེན་གྱི་རྭ་ལྟ་བུའི་ཡལ་ག་གཉིས། མིག་གི་ཨ་འབྲས་ཀྱི་དྭངས་མ་གཉིས་ལ་ཟུག་ནས་དཀར་ནག་ཕྱེད་མ་ཆུའི་རང་བཞིན་དྭངས་ལ་གསལ་བ་བྱུང་བས། རྒྱང་ཞགས་ཆུའི་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ 











































།ཾ རེ 


















































གའ 


༄༅། །བརྟེན་ནས་ཐི ཐིག་ ་ལེ་ སྙོངཔའི་སྒྲན་ མ་མ་ བྱའི་མདོངས་ལྟ 'བུར་ འཆར་ རོ། །དེའི་གདངས་ དབྱིངས་རྣམ་པར་ དག་ འི་སྨྲོན་མ་མ གེ་ན་རོ་ ལྟ་བུར། འཆར་ རོ། །དེའི་རྩལ་ 'ཤེས་རབ་ རང་བྱུང་གི་སྒྲོན་ མ་ཤེས་པའི་ རྩོལ་ དུ་མར འཆར་ ངརོ། །དེ་ 
3 སྦུག ཁོ ˆ བུས ླ ཐ་ས ༩ ས་ སྭབིད་གིམིགགི ] ཟབ ་མའི་ མཉམ ནོ། །ཅིག་གི ས་ཆ ལྕེ ་པ་ ༧༤༣༢ ། ཕྱ་སྣང་བ་ ༧༢་ཐས་འ ཀི་སྣང་བ་ ནང་དཱཱ་ཱ་ ་བའི་བར་ - 3 ་ ་མ་ 


སང ཆ་འ ར་ཏི ཚད་ སི ཐགེ ལྡ ་བགས་སད དྭགུ་བཅགསས ཁ་མ ར་བ་ན མར དམ་པ་ ༤ སྙངནས་ག བར་ ཀཀ ་ ཀ་འ དེ་ལྟར་ ཚིག་ 





















































ད་སྒོ་ནི་མིག་སོགས་སོ། །ཞེས་སོ། །ཕལ་གྱི་མིག་གི་རྩ་གཉིས་ལམ་དུ་ངོས་གཟུང་བ་ནི། རྒྱ་ཆུང་བས་མ་ 
































] །གོ་བར་ཟད་དོ། གདངས་བཞི་འཆར་བིར་བཞི་ངོས་བཟུང་ལ། ཤམས་ལོན་གྱི་ཆོ་མིག་ནས་རིག་པ་ཐོན་ཅིང་། དེའང་མིག་གཉིས་ནས་རིག་པའི་རང་བཞིན་འོད་གདངས་འཆར་ལ། དབུ་མའི་འོད་རྩ་ལས་ངོ་བོ་སྟོང་གདངས་འཆར་ཞིང་གློ་ 
,, བའི་རྩ་ནས་ཐུགས་རྗེ་རིག་གདངས་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་གང་ལ་འཆར་ན་ཕྱིའི་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ལ། ནང་གི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒྲན་མ་འོད་ལྔར་སྣང་བའི་ནང་དུ་འཆར་ཏེ། སྒྲོན་མ་འབར་བ་ལས། དབྱིངས་ནི་ཕྱི་དང་ནང་དུ་ 
ཊཾ སྟེ། །ཕྱི་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་བྲལ་ལ། །ནང་དབྱིངས་སྒྲོན་མ་དག་ཏུའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལས། ཀུན་ལ་ཡོད་པའི་མེ་ལོང་འོད་པོ་ཆེ། །དཔེར་ན་མེ་ལོང་དཀྱིལ་འཁོར་དག་པ་ལ། །གང་བསྟན་གཟུགས་ 

བརྙན་དེ་བཞེན་འོང་བ་ལྟར། །དེ་བཞེན་རྣམ་དག་སྟོང་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། །དན་གྱི་སྟིང་པོ་མ་འདྲེས་ཚོམ་ཐུ་ལྔ། །མ་བསྐྱེད་རྫོགས་པའི་ཚོམ་བུ་རང་ལ་གནས། །ཞེས་པ་དང་། སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་ལས། འཛིན་ཆགས་མེད་པའི་རང་སྣང་ རེ 
༼( ནམ་མཁའ་ལ། །ཞེ་འདོད་མེད་པའི་སྒྲོན་མ་རྣམ་གཉིས་གསལ། །སྤང་ཐོབ་མེད་པའི་ཆོས་སྐུའི་སྣང་བ་མཐོང་། །ཕྱོགས་དང་བྲལ་བའི་འོད་ཀྱི་མུ་ཁུད་ཟིན། །བདག་དང་བྲལབ་སྒྱུ་མའིསྐུལྔར་སྣང་། །ཞེས་སོ། །རིག་པའི་རྩལ་ནི། ནང་ 
] གསལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་། ཕྱི་གསལ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་པར་ཤར་རོ། །བྱེད་ལས་ནི། འཁོར་བའི་འཁྲུལ་སྣང་འཁྲུལ་འདིན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བྱས་ཏེ། དབྱིངས་གདོད་མའི་ངང་ལ་སྦྱོར་བའོ།། 

























































































དེ ༄། །འབྲས་བུ་ནི་ཌ །ཁམས་ལ་སྒྲིབ་ པའི་དི་མ ་བག་ ཆགས་སྣ་ ཚོགས་པའི་ཀུན་གཞི་ལ་ བརྟན་པའི་ཆ་དང་ བཅས་པ་དག་ནས་ཉི་ མ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བ་ལྟར། ཤིས་རབ་རིག་པའི་ཡོ ཤེསི་ ་མ་ མེད་ པས་རང་རིག་༔ བྱང་ཆུབ་ཏུ་ མཐར་ཕྱིན་པར་ བྱས་ 
ནས་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པའོ། །དེ་འང་ངོ་སྤྲོད་སྨྲས་པ་ལས། གཞི་ཉིད་འབྲས་ཐུ་སྨིན་བྱེད་ཤེས་རབ་སྟེ། །ཤེས་རབ་སྒུ་རུསྨིན་པ་ཡི། །ཇོབོཉིདཀྱི་ཆོས་སྐུ་དེ། །ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱིསྒུ་རུ་སྨིན། །ཞེས་སོ། །མས་ 
ཡེའི་སངས་ རྒྱས་ མཛིན། ཀྱང་། ལམ་ དྲུས་རིག་ པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱིས་བླང་། འ་འ ་མ བཀ དྲི་བཅས་ལས་གྲོལ་དུས་མེད་པས། དྲ་ཐ་ཝབཟ་པཝཚས༔ 'ཉམས་སུ་ལེན་ བ་ཞཉེསཏ། གཞིའི་ཆོས། སྒུདེ་འ འབྲས་བུ་མངོན་གྱུར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སྨིན་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱར་རོ། །དེདག་གི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། ། །སེམས་དང་ལེ་ཤེས་འཕྲད་པའི་དུས་ནི་གཉིས་ཏེ། ཕྱི་འཕྲད་དང་། ནང་འཕྲད་དོ། །ཕྱི་འཕྲད་ནི། རྣམ་རྟོག་དུམར་འཕྲོ་དུས་སྙིང་གི་རིག་གདངས་རླུང་ 



































རྐང་འདྲེམ་ པས། བར་གྱི་རྩ་ལམ་ནས་འབྲེལ་བའི་དུས་སུ་སེམས་ལ་རིག་པ་འཕྲད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ནང་འཕྲད་ནི། བློ་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཚེ། སྲེམས་ཀྱི་ཆའི་རིག་ གདངས་ སྙིང་གར་ཐིམ་པས། ནང་རིག་ཐོག་ཏུ་སེམས་ ཐའགྲད་ པ་ཞེས་བྱའོ།། 
_ འདེ་དག་ ་རིག་པ་ པ་ལས་ཐ་དད་། པའི་སེམས་དང་འཕྲད་ པ་མེད་ ཀྱང། རིག་ ་གདངས་རླུང་ལ་ཕར་འདྲེས་པ་དང་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཆ་ནས་བཏགས་པའོ པའོ། །གྱེས་ཚུལ་ ་ལ་གཉིས་ལས། གནས་སྐབས་ལྟ་སྟངས་ལ་བཞག་ པས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་དུས་ 
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རྭ 
2 


ཟེམས་ཞེས་བཏགས་པའི་རླུང་རིག་གི་གྱ་གྱུ་དེ་རང་ཞི་སྟེ། ས་ས་ས ། རྣམ་རྟོག་ཕྱི་མ་མ་ལང་གི་བར་ལ་གྱེས་སོ། ཁི་ཁ་ཁཁཁ་ལི་་་ །བུ་མ་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་བས་ 
ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་འོད་གསལ་ལ་མ་བུ་འདྲེས་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །མཐར་ཐུག་གྱེས་ཚུལ་ནི། ཤི་དུས་རླུང་རང་ཞི་ལ་སོང་བས་རིག་གདངས་རང་ཐིམ་ལ་སོང་བའི་ཚེ། སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་འོད་གསལ་ཤར་བ་ན་གྱེས་སོ། །འདི་ 
ཉིད་ད་ལྟར་གྱེས་པ་ངོས་ཟིན་པ་དེ་ཀ་བར་དོའི་འོད་གསལ་ཡིན་བས་ངོ་ཤེས་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་དག་གིས་གཞི་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་ཏོ། | ། །དོན་གཉིས་པ་ལམ་ཉམས་སྲ་བླང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ་རྟན་བྱི་གང་ཟག་དང་། བླང་བྱའི་ཆོས་སོ། །དང་ = 
པོ་ལ་གཉིས་ལས། བླ་མའི་མཚན་ཉིད་ནི། བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས། མཁས་ཤིང་བྱ་བ་བྲལ་བ་དང་། །ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་ཚད་ཕེབས་དང་། །འདོད་པའི་དོན་ལ་རྨོངས་པ་མེད། །གསང་སྔགས་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་པས། དང་པོ་ ཡི 
མཁས་པ་ལ་ཡང་བཞི་སྟེ། ཡངས་ཤིང་རྒྱུད་ལ་མཁས་པས། གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་གི་རྒྱད་སྡེ་དུ་མ་མཁེན་ཅིང་། དེ་དག་གི་དཀའ་བའི་གནད་སྟོན་པ་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་ཡོད་པ། གོམས་ཤིང་སྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་བས་བསྙེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་ 


༢=-=÷¬ 


སྟོན་ཤེས་ཤིང། ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ལ་རྟགས་ཐོན་པ། རྟོགས་ཤིང་ལྟ་བ་ལ་མཁས་པས་སྤྱིའི་ལྟ་བ་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུའི་དོན་རྟོགས་ཤིང། བྱེ་བྲགགི་ལྟ་བ་ཆོས་ཉིད་མངོན་མུམ་དུ་མཐོང་བའོ། ། །སྒོམ་ཞིང་ཉམས་མྱོང་ལ་མཁས་པས་རྣམ་ 
















































རྦ 


ཡ་ བརྟག་སློབ་མའི་བདུད། །ཅེས་སོ། །ྫཐ་མའི་མཆན་ཉིན་ཞི། དེ་ཉིན་བམ། དད་ལྡན་སྙིང་རྗེ་གཏོང་ཕོད་ཆེ། ཐཝ༠༩༣ པསེ་རིམ་གོམ་ཁང་སྡན། །བཅྱོན་ཞིང་བྱར་དུལ་མཆམ་འདོད། །སྣོད་ལྡན་གསང་བའི་རྟགས་སུ་བཤད། །ཅེས་པས། 











༄། གཡད འངས ཏེ་དྲད་རྟགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཤར་ ་བའོ། །བྱ་བ་ བྲལ་བ་ནི། ཚེ་འདི འདིའིབ་ བ་ཐ་ ་མལ་པ་རྣམས་སོ། །ཆོས་ཉིད་ཊ ཀི་དོན་ཚ ་ཚད་༩ ལ་ཕེབས་པ པ་ནི། ཏུ ་པ་མངོན་སུམ་གྱི་ དོན་ལ་བསྒོམས་ཤིང་དྲོ དྲོད་ཚད་ཐོཿ ཐོབ་ ་པའོ། ད 


ཞད མའི་ད ་ལ་མ་རྨོངས་པ་ ་ནི། སློབ་ ་མས་དྲེས་པའི་ ་ ལྡོན་ནུས་ཤིང་བློ་ བློ་ཡི་ ་རིམ་པ་ '་དང་མཐུན་པར་གང་ལ་ གང་འདོད་ཀྱིས་ཆོས་སྦྱིན་པར་ནུས་ བའོ། །དེ་ ་ལས་གཞན་ ་དུ་ནི ་དོར་ ཿབྱའི་བླ ་མ་ཡིན་ ་པས། སློབ་: ་མ་ལོག་ ་པའི་ལམ་ལ་ 'ཁྲིད་: པའི་ 


ཕྱིར་ གཾ །ལོག་ པར་འདྲེན་ པ ་དེ་ཉི ཉེད་སྤང་བར་བསྟན་ པ་ནི། ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་རྒྱུད་ ་ལས། དམ་ ཚིག ་མི་ ལྡན་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ནི། །སྦྲེལ་མ་གཡང་ལ་ ལྷུང་བ་ བཞིན། །བདག་གཞན་རྡོ རྡོརྗེའི་ཁབ་ཏུ་འགྲོ། །ཞེས་པ་དང་། རང་ཤར་ལས། སློབ་ དཔོན་མ་ ་མ་ 


དད་ པ འ་ནི ཆེ་ ་བ། ཤིས་རབ་ དང་ཐོས་ 'པ་ཆེ་བ། དཀ་སྣབ་དང་མོས་གུཝཿ ཆེ་བ། སྟིང་རུས་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་ པཿ འཁོར་བ་ལས་བློ་ མམ ཅིང འི་ཐ ་ལ་མི་བྱེད་ པ། སྔོན་སྦྱངས་ཀྱི་ལས་འཕྲོ་ཡོད་ པས། རྫོགས་པ་ 'ཆེན་ 























པོའི་སྣོད་ ་དུ་རུང་བའོ། རམམར་ལྗེནསས༦༦) ཤིང་སྤྲོ་རི མང གཟུང་འཛིན་ དང་རམ་རྟོག་ འཆན ! དདཧསྱ་དྲེ་ས། སྡུག་ །བགལ། དུ་མི་ ལྟ་བ། བྱ་ བྱེད་ དང་རྩོལ་སྒྲབ 'ཉུང་བ། སྐིང་ རྗེ་ དང་ཞི་ འབའ 'ཆེ་ བ། ངང་ (ཀ©ྲ་ཆཿ ཞིང་དལ་ 'ཆགས་པ། རང་ 
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ཤ།བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་དང་། བླ་མ་ལ་མཆོག་ཏུགུས་པ་ཆེ་བའོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། རང་ཤར་ལས། སློབ་མ་མ་བརྟག་སློབ་དཔོན་དགྲ། །དམ་ཚིག་ཉམས་པས་དམྱལ་བར་འཚོད། །ཅེས་སོ། །སློབ་མ་སྐལ་བ་དང་། 
($ ལྡན་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་སོ། །གཉིས་པ་བླང་བྱའི་ཆོས་ལ་གཉིས་ཏེ། སྨིན་བྱེད་དབང་དང་གྲོལ་བྱེད་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་མ་སྣོད་ལྡན་དེས། བླ་མ་མཚན་ལྡན་དེ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། གསེར་ལ་སོགས་པའི་མཆྫལ་ཐུལ་ལ། 
ཤཱ, བདག་ད་སྟེ་ལོ་གསུམ་མམ་ལྔ་ནས་གསང་བ་སྙིང་ཏིག་གི་དབང་ཁྲིད་གཅིག་ཞུ་བས་གནང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་དུས། བླ་མས་སྐལ་བ་ཡོད་མེད་བརྟག་གོ །ཞེས་བརྗོད་ནས། སློབ་མའི་དད་གུས་དང་བརྩོན་འགྲུས་ལ་ £ 
ཤུ སོགས་པའི་སྣོད་བརྟག་ཅིང་། བླ་མས་མཁའ་འགྲོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་ཡིན་མིན་ལུང་བསྟན་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ་བརྟག་གོ །དེ་ནས་སྐབས་ལ་བབ་པ་དང་། སེམས་སྦྱོང་བདུན་གྱི་དོན་ཁྲིད་རྫོགས་པར་བྱས་ལ་དབང་བསྐུར་ཏེ། ༠ 
 རྫོགས་པ་རང་བྱུང་ལས། སྤྲོས་བཅས་སྤྲོས་པ་མེད་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་རབ་སྤྲོས་མེད། །དེ་ལྟར་དབང་ནི་བཞི་ཡིས་ཀྱང་། །དད་ལྡན་རང་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར། བཞི་བོ་དེ་ཁྲིགས་ཆགས་སུ་ཞག་རེས་བར་དུ་བཅད་ལ་ 
3 བསྐུར་ཡང་འགལ་བ་མེད་ལ། ལོ་ཟླས་བར་དུ་བཅད་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། །དེ་ཡང་སྨྲོས་བཅས་ཀྱི་དབང་རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒུར་ཞིང་། དེའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་འབོག དེ་ནས་སྤྲོས་མེད་མཆྫལ་དང་ཐུམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུར་ཞིང་ 































































































| ལས། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ ཀྲུང་: རབ་ ་བཅས་ཏེ། །ལུས་ : ་སེམས་ལ་ མན པའོ། །ངག་ ན་ ནི་དཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ ་པ་ ལས། །རྒྱས་གདབ་ བ་དཧྭ་རྫཡ སྦྱང་དང་། །མཉེན་བཙལ་ ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཡིས། །དེ་ ཐར་ངོག། ཀྒྱུངས' ་སེམས་ལ་ ་ཕན། །སེམས་ནི ན་ ་ཐོག་ ཕོ 








༄། ལཱ །རྩ་ རུང་གི་གདམས་པ་དང་ལུང་འབོག དེ་ནས་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ ་བརྡ་ལ ་བརྟེན་ནས་བསྐུར་ཞིང་། བརྡ་ཏ དོན་ གྱི་ ཆའ ན་ངག་བསྟན། དེ་ནས་ རབཏུ་ སྤོས་མེད་ ྱི་དབང་ རང་སེམས་ལ་ (བརྟེན ཏ་ནས་བསྒུར་ ཞིང་ ཀྭ མངོན་སུམ་ལུས་ངག་ ་གི་ ད 
གནད་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་གྲོལ་བྱེད་ ཀྱི་གདམས་པ་ལ་སྔོན་འགྲོ་ལུས་ངག་ཡིད་ གསུམ་གྱི་གནད་སྦྱང་བ། དངོས་གཞི་ངོ་སྤྲད་པ། རྗེས་སྣང་བ་བཞིའི་འཆར་ཚུལ་ གསྟན་ པ། མཐའ་བརྟེན་གྱི་མན་ངག་དང་བཞེ་ལས། (རཱར་སོཞི། འབྱུང་ 
བཞིའི་སྒྲ་དོཿ ་དོན་ལ་བསླབ་པ་དང་། འཁོར ་འདས་རུ་ཤན་ འབྱེད་ བའི་ཏྱོན། པ་ལ་བསླབ་ པ་གཉིས། སྔོན་དུ་སོང་ བའམ་མ་སོང་ཀྱང་ རུང་སྟེ། ལུས་ངག 'ཡེད་གསུམ་གྱི་སྔོན་ འགྲོ་རྣལ་ཏ ་དབབ་དང་བཅས་པ་ འབྱོངས་བར་སྒོཿ: སྒོམ་པ་ ་ནི། ཐལ་ འི སླ རུ 


མར་བྱུང་ས་དང་། །བར་དུ་གནས་དང་ཐ་མར་འགྲོ། །དེ་ལྟར་གསུམ་ལ་བརྟག་དཔྱད་ནས། །སེམས་སྦྱངས་སེམས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་ཤེས། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ནས་རྣལ་དུ་དབབ་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
གྱི་སྡིག་པ་འདག་ཅིང་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། སྒུ་གསུམ་དུ་གྲོལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིངོ་སྤྲད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། ཉམས་ལེན་ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་ལོ། །ཚད་ནི་གདེང་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ཉིད། །ཅེས་ 






























































རཿ 




















] པོས དང་པོ་ཁིགས་ཆོད་ཀྱིས་སེམས་གཞི་མེད་རྩ་བལ་ཆེན་པོར་གཏན་ལ་དབབ་ནས། སྣང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཡེ་གྲོལ་སོར་གཞག་ཆེན་པོར་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ། ཡི་གེ་མེད་པ་ལས། འཁོར་བའི་ལམ་རྒྱུན་གཅོད་འདོད་པས། །བྱ་བ་བྲལ་ 
༨ བའི་དབྱིངས་སུ་རྫོགས། །མཐའ་དང་བྲལ་བས་དབུས་མི་གནས། །ཡོངས་སུ་རྫོ་གས་པས་མཐའ་དང་བྲལ། །ལྷག་མ་མེད་པས་ཆ་ཤས་མིན། །གཅིག་ཏུ་མ་ཡིན་གཉིས་མཐའ་ཟད། །བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཚིག་གི་གཞི། །སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་ 
ཿ སྙིང་པོའི་དོན། །འདི་ཤེས་འཁོར་བའི་ལམ་འགག་གོ །ཞེས་པ་དང་། སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་ལས། སྒོམ་མེད་སྒོམ་བྲལ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟུང་། །འདའ་མེད་འསྲུང་མཚམས་བྲལ་བའི་ཉམས་ལེན་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་གྲོལ་ངང་དངས་སོར་ ཁཾ 
གཞག་ལ་གོམས་པས་གྲོལ་བའེ་ཚད་ནི། འཁོར་འདས་གཉིས་ལ་རེ་དོགས་དང་བླང་དོར་མེད་པའི་སེམས་ཉིད། འོད་གསལ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་ཐག་ཆོད་ཡིད་ཆེས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་འབྱུང་ངོ་། །འདི་ནི་ངོ་བོ་ཀ་དག་གི་གནས་ལུགས་ལྟ་ ¡ཱ 
༡ 


བས་ཐག་བཅད་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཐོད་རྒལ་ནི་བཞུགས་སྟངས་དང་གཟིགས་སྟངས་བསྟུན་ནས། རླུང་དལ་བར་ཕྱིར་འཕངས་ལ་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བའི་དཀྱིལ་དུ་མ་ཡེངས་པར་བལྟས་པས། ཐོག་མར་དཀར་ཕྲ་ཕྲོ་ལས་རྡོ་རྗེ་ - 
ལུ་གུ་རྒྱུད་དབྱིངས་སྣང་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་མཐོང་བ་ནི། རིག་པ་མངོན་སུམ་གྱི་དོན་མཐོང་བས་ཐོག་མའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གསང་བ་སྤྱོད་པ་ས་བོན་གྱི་རྒྱུད་ལས། དབྱིངས་དང་རིག་པའི་ལྟ་སྟངས་ནི། །སྒྲིབ་ 
























































༄༅ །བྱིད་ བྲལ་ བས་ནམ མཁར་ བལ །དབྱིངས་ཀྱི་ནང་དུ་ལུ་གུ་རྒྱུད། །རྣམ་ང པར་ སེས ་ཅིང་འབྲལ་མི བྱ། །འདི་ ལྟར་སུ་ཡིས་མཐོང་བའི་མི། །ཐོག་ མའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ ཅས ད །སྐལ་ པ་ དག ནེ མཉམ་ འཁ །ཞེས་སོ། སྲོ ། །གསུམ ་པ་ 'སྣང་ 
ཐ་བ ཞི འཆར ཚུལ་ནི་བཞི་ལས། དང་པོ་ ་ཆོས་ ཉིད་ ་མངོན་ སུམ་གྱི་སྣང་བ་ནི། སྟིང་ ་གའི་བདེ་ ་བར་ 'གཤེགས་པའི་ཁམས༔ ་རྣམ་ དག་གི ་སྣང་བ་ དང་པོ་མཐོང་བ་ ནས་བཟུང་སྟེ། དབྱིངས་སྣང་། འཇའ་འོད་ ་ཀྱི་ ནང་དུ་ཐིག་ ་ལེ་ཐྲི ཐིག་ ཕྲན་ གསུམ་སྦྲེལ་ དུ་ 
སྣིེར། ཇྡོ ྡ་ྗེལུགུ་རྒྱད ཇེ་གསལ་ ་ལ་ སོང་སྟེ། སིག 'ལེ་ སྟོང་པའི་སྒྲན་ ་མ ཐའད་༤༥༡ སླ་བ མི་སྣང་བ་ ལྷོད དི །གཉིས་ ་པ་ མས་གོང་འཕེལ་གྱི་ གྱི་སྣང་བ ་ནི། དེ་ནས་དིངས་འོད་ ལྔའི་སྣང་བ་ ་དང་། ཐིག་ ལསེབ པའི་སྒྲོན་ མ་རྟག་ཏུ་ = 
རཾ ཱ སྣང་ ་ཞིང་། དབྱིངས་ རིག་ཟ་ ཡོག་རིས་སླེན། མཚམས་ཀྱི་སོར་ ་ ་ལས་བཀྲལ་ཏེ། གྱེན་ 'འགྲེངས་དང་། རྩིབས་ཤར་དང་ ། ཟླུམ་ ་འཁྲིགས་དང་། མཆོན་རྟེན་ལྟ་ ་བུ་དང་། པདྨ་ལྟ་བུ་དང་། མདའ་དང་མདུང་རྩེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པར་སྣང་དུས་ ཉི 
ཕྱི་མ་མངལ་ སྒོ་ སྒོ་མི་ ་འགྲིམ་ པར་ རང་བཞིན་ སྤྲལ་ པར་བགྲོད་ ་ལ་ ་འོད་ རེ་ 'ལྡེ་ ་ཙམ་གྲུ་ཆད་ ཀྱི་རྣམ་། པར་སྣང་དུས་: ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་ ཞིང་ཡུལ་གྲུ་ཙམ་ དང་མཐོང་ཚད་། ཁྱབ་ ཅིང་། སྣང་ ཿབ་དེ་ དག་ ་མིག་མངས་རིས་དང་ ། ཟ་ ་འོག་ བེར་ཁྱིམ་དང་ ། མེ་ལོང་ 


་་ 









































རིས་ཀྱི་ནང་ན་ཐིག་ལེ་མང་བོ་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པ་ནི། བར་དོ་དང་པོ་འདི་ཉིད་དུ་གྲོལ་བའིནུས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། དེར་གཏད་སྣང་བ་གོང་འཕེལ་བས། །རང་ངོ་མཐོང་ལས་འདི་ལྟར་རོ། །སྨིན་མཚམས་ལས་ནི་སོར་བཞི་ལས། ། 
































ཤྭ ཐ བྲལ་བའི་སྐྱེས་བུ་སྐལ་ བཟང་བ། ས་ཆ འཇུག་པ་ག་ ་ལ་སྲིད། །གྲུ་ཆད་རྣམ་པར་ ཀའར་གཧས། །སྤྲལ་ སའིསྐན། ་ཏན་ ན་འདིས་འགུབ་ ་བོ། །མཐོང་བའི་ཡུལ་ ོམ་གང་སྒང་བ། ཚོམ་ཐུ་ལ་ནི་དེ་བཞིན་ནོ། ཐའ །ཚོམ་ བུ་ནི་དབྱིངས་ 
སྣང་གི་ཟླུམ་འཁྲིགས་ནང་ན་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་བཞིས་བསྐོར་བ་དེ་ལ་ཟེར་རོ། །གསུམ་པ་རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་སྣང་བ་ནི། དེ་ནས་དབྱིངས་སྣང་གིས་ཐམས་ཅད་གང་བའི་དབུས་ན། ཐིག་ལེ་རྣམས་མུ་ཁྱུད་ལྔ་ལྡན་གྱི་ར་བས་བསྐོར་ཞིང་། 
དབུས་ན་དང་པོ པོ་ལྷའི་གཙུག་ཏོར་ནས་དབུ་ཕྱེད་དང་། ། རིལ་ པཔོ་ནས་སྐུ་སྟོད་ ་ལ་སོགས་པ་ནས་ ་ཡབ་ཡུམ་ལྔ་ལྔས་ བསྐོར་ ་བའི་བར་ དུ་སྣང་ འཁ ། རྣལ་འབྱོར་པ ་དེ་ ་ཡང་རི་] བྲག་ཐམས་ཅད་ལ་ཟང་ཐལ་ (ཞིང་སྦྱོན ་པ་ལྟར་ཉམ་ང་དང་བག་ཚ་; མེད་པས་ 
] རྒྱུ་ལ་སྤྱན་ སེར ཐིལ རུང་ཟ་་ ཉྒལ་ཝཅི་ཁིན་ཀྱནཿ ་འགྲུབ་ ་ཅིང་༔ ལུས་འོད་ དུ་ཡོ ཡོད་པ་སྟེ། ཟླུཏཏ83 ༣༩ ་ལས། གང་ གིས་འོད་ ལཿ སུ་གོམས་པ། །རང་ གྲིས་མཐོང་བའི་སྤྱོ། ་ཡུལ་དུ། །ས་དང་ ཆུ་དང་མེ་དང: རླུང་། །འབྱུང་བཞིའི་སྣང་བ་ ་རང་ 
༈( ནུབ་ སྟེ། །རིམ་ གྱིས་ཁ་དོག་ལ 'ལྔ་ ལ་སྤྱོད། །འོད་ དང་འབྲལ་བ་མེད་ བའི་ཏུགས། །གཞན་གྱིས་མཐོང་ བའི་སྤྱོད་ ཡུལ་དུ། །སྨྱོན་ པ་ བཞིན་ཏེ་ ཌ་ཐོགས་མེད་པར། །རི་ བཀཿསཁསཁ་མས། དང་། །དེ་བཞིན་ས་འོག 'འཛུལ་བར་ནུས། །ཆུ་རྣམས་ 
] ལ་ཡང་བྱིང་ བ་མེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་དང་ པོར་ལུས་ཀྱི་] རྡུལ་ཕྲན་; ་མཐོང་ ་བ་ལས་འོད་གསལ་དུ་དངས་ཏེ་ རླུང་གི 'རྒྱུ་བ་ཟད་ནས། །ས་རྡོའི་སྣང་ བ་ལ་ རིག་ པ་གཏད་པ་ ་ཙམ་གྱིས་ཞུ་ནུས་པ 'དང་། བེམས་པོ་ ་ལ་གཏད་པས་འགུལ་བ་དང་སྐད་ 
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དིླ། །འབྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་འོང་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། ཐད་ཀའི་དངོས་སྣང་འགག་པ་དང་། །ས་རྡོའི་སྣང་བ་ཞུ་བ་དང་། རང་ཤེས་ཅི་ལའང་ཚུད་པ་དང་། །དེ་ཚུད་བེམས་པོ་འགུལ་བ་དང་། །རླུང་གི་རྒྱུ་བའི་ཚད་ཟིན་དང་། །ལུས་ཀྱི་རྡུལ་ 
ཕྲན་མཐོང་བ་དང་། །ཅིར་སྣང་གཟུགས་སྐུར་རྫོགས་པ་དང་། །དེ་ལ་ཡབ་ཡུམ་འཁྲིལ་བ་དང་། །ཀུན་ཀྱང་མུ་ཁུད་ཟླུམ་པོ་ལ། །རྣལ་འབྱོར་ལུས་ཀྱང་འོད་གསལ་ཏེ། །འགྲོ་དང་འོང་དང་འདུག་པར་སྣང་། །ཐམས་ཅད་རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ 
སོ། །ཞེས་སོ། །དེའང་དང་པོ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་རགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་དུས་སུ་ནང་གི་རླུང་སེམས་ཚད་ལ་ཕེབས་པས། རླུང་གི་ཡོན་ཏན་རྫུ་འཕྲུལ་མང་པོ་འགྲུབ་ཅིང་། སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པས་གང་ལའང་རིག་པ་ཚུད་པའི་རྟགས། 
འགུལ་བ་དང་སྐད་འབྱིན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། ཟས་གོས་མི་དགོས་པྷ་རམས་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་དུས་རྡུལ་ཕྲན་མཐོང་བའོ། །དེ་ནས་ལུས་འོད་དུ་གྲོལ་བ་དང་། ཕྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་གསལ་བས་རགས་པའི་དངོས་པོ་མེད་དེ། 
ལོངས་སྐུའེ་ཞེང་ཁམས་རང་སྣང་བའོ། ཀཀ །འདིའི་དུས་སུ་འོད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ནང་ན་ཨཿའི་མཚན་མ་སྙིང་དབུས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གནས་པའི་གདངས་སུ་དུང་ཁང་ཁྲོ་བོར་གསལ་ཞིང་། ལུས་ཀྱི་བ་སྤུའི་ཚད་དང་མཉམ་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ 
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ཞིང་། རང་གི་སྨིན་མཚམས་ནས་འོད་ཟེར་འདོམ་གང་བས་བརྒྱན་པ་ལ། སྤྱི་གཙུག་ནས་ཡར་ཐིག་ལེ་བརྩེགས་མ་ལྔའམ་དགུ་འཆར་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། ཚད་ཕེབས་ལུས་ཀྱང་འདི་བཞིན་གྱུར། །སོ་སོའི་ལུས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་ལས། །བར་ 
སྣང་འོད་ཀྱི་སྐར་ཁུང་སྣང། །དེ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས། །འཁྲིལ་ཞིང་ལྡེམ་པའི་སྣང་བ་འཛིན། །ལུས་ཀྱི་རྡོས་པ་རང་འགགས་ནས། །ཟང་ཐལ་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་ལུས། །དབུས་ན་ཨ་ཡི་མཚན་མ་ཅན། །མཛོད་སྤུའི་འོད་ཟེར་ 
འདོམ་གང་ཚད། །ཐོར་ཚུགས་རླུང་གིས་འདེགས་པར་སྣང་། །ཞེ་སྐུ་ལག་པའི་སོར་མོ་ལ། །འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་རྣམ་པར་འཁྲིགས། །སྒྲ་མེད་སེམས་ཀྱིས་སྦྱོད་པ་སྟེ། །མགོ་བོ་ཐོད་པའི་གཞལ་ཡས་ལས། །ཧེ་རུ་ཀ་རྣམས་མངོན་པར་འབྱུང་། ། 
འདི་དུས་རང་ལུས་ཚད་ལ་ཕེབས། །ཟང་ཐལ་སྐུ་གསུམ་གཅིག་འདྲིལ་བའོ། །ཞེས་སོ། །ཐོར་ཚུགས་ནི་གཙུག་ཏོར་ཡིན་ལ། རླུང་གིས་འདེགས་པ་ནི་ལེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དབྱིངས་སུ་འཁྱིལ་བ་ལྟར་མི་མངོན་པ་སྟེ། དེས་མཚོན་ནས་མཚན་དང་ ° 
དཔེ་བྱད་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་འབར་བའི་ལོངས་སྒྲ་འགྲུབ་པའེ་དུས་སོ། ༈ །བཞི་པ་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་ནི། དེ་ནས་རྡོས་བཅས་ཀྱི་ལུས་དང་། ཕྱིའི་སྣང་བ་རང་ཟད་ནས་ལོངས་སྐུར་གྲོལ། རླུང་ཟད་པས་སེམས་ཟད་དེ་རྟོག་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་གྲོལ། གདེང་བཞིའི་ཚད་དུ་ཕྱིན་ཏེ་འཁོར་བ་མྱང་འདས་སུ་གྲོལ་བའོ། །གདེང་བཞི་ནི། དེ་ཚེ་ཡར་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱིས་དོགས་པ་དང་། ཐོབ་ཏུ་རེ་བ་གཉིས། མར་འཁོར་བར་འཁོར་གྱིས་དོགས་པ་དང་མི་འཁོར་ 
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བཿ འཛིན་པ་མེད་པར་ནི། །གནས་པ་ཡིན་ནོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །འདི་ནི་འཇུག་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་དབང་། །སྐྱེ་བའི་རང་དབང་སུས་ཐོབ་པ། །དེ་ཡང་དེ་ལ་གཏད་ནས་ནི། །མང་དུས་འདི་ལྟར་བྱས་པ་ན། ངོ་བོའིརར་སམོལྷ་གདདོ། མངོན་དུ 






ཤཾ ལམ་དུ་བྱས་པས་སྤྲལ་སྐྲ་ལམ་ དུ་བྱེད་ པའོ། །རིག་པ 'ཚད་ ཕེབས་ཀྱི་ དུས་སུ་ཚོམ ཐུའི་སྣང་བ། ་ལ་། སྤྱོད་པས་ལོངས་སྐུ་ལམ་༔ དུ་བྱེད་པའོ། །ཆོས་ཉིད་ཟད་ བའི་དུས་སྭུ་སོང་ཉིད་ ་བསམ་ ཡུལ་ལས་འདས་པས་ཆོས་སྐུ་ལམ དུ་བྱེད་ པའོ། །ལམ་དུ་སྲ་ 
རོ གསུམ་བྱས་པས་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ དབྱིངས་སུ་གཅིག་པར་ མའབུབ་ཁ སྟ སྐུ་གསུམ་ ལ་སྒྲིབ་ བའྲིའི་ཝ་ཐམས་ཅད་ནང བྲལ་ནས་ཁམས་དེ་ ་ཉིད་ བྱང་ཆུབ་ཏུ་སོང་བས། གསང་སྔགས་འབྲས་བུ་ལམ་ ཧུ་བྱེད་ པར་ ་འཐད་དོ། །བསྟུན་པ་གརུ. 
¿2 ལས་སྤྲལ་སྐུ་སྤང་བླང་དང་བཅས་པས་ཕྱི་ ཞེ སྣོད་གསུམ། ལེངས་སྲུ་རོ་མཉམ་དུ་སྦྱོད་བ་གསང་སྔགས་ནང་། ། ོ་སུ་ཞུནགྲབ ི་ོ པ་རྡོ ཅབ ་ལས། ཆོས་ སྐུའི་བསྟན་པ་ད་ ལྟ་ ཉིད་ནས་སྐུ་གསུམ་རང་ཆས་སྲ་ཡོད་པ་ ་ལ་གཞི་ བྱས་ན 














ཌ ལོག་ནས་འཁྲུལ་བར་སྣང་། །འདིས་ནི་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་བྱེད། །རིག་པ་མཉམ་པར་གཅིག་པའི་ཕྱིར། །སྟོང་ཕྲག་གསུམ་རྣམས་སེམས་ཅན་གྱིས། །འཕོ་བ་ཆེན་པོ་འདིས་འགྲུབ་པོ། །དེ་བཞིན་རིམ་དང་ཅིག་ཆར་གྱིས། །ལུས་ནི་འདི་ 
ཡིས་འགྲུབ་པ་ཡིན། །དེ་ཀུན་ཞུས་ཟད་ཚད་ལུས་གྲོལ། །འདི་ཀུན་ངེས་པའི་འབྲས་ཁུྱ་ནི།: །ས་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་བོ་འགྲུབ། ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་མངོན་རུམ་དང་། ཉམམ་གོང་འཕེལ་གྱི་དུས་རིག་གདངས་རྣམ་པ་གཉིས་ 
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༄། །འོད་གསལ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་བསྒོམས་པས་ཡིན་ལུགས་དྲི་བྲལ་དུ་ཕྱིན་པས་འབྲས་བུ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ཆོ་གཅིག་གིཊ སྦྱར་བའིཕྱིར་འོད་གསལ་རྡོ་རྗ་སྙང་པོའི་ཐེག་པ་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། ། ། །བཞི་པ་མཐའ་རྟེན་གྱི་མན་ངག་ལ་བཞི་སྟེ། མི་འགུལ་བ་གསུམ་ལ་གཞི་བཅའ་བ། སྡོད་པ་གསུམ་གྱིས་ཚད་གཟུང་བ། ཐོབ་པ་གསུམ་གྱིས་གཟེར་གདབ་པ། གདེང་བཞིས་གྲོལ་ཚད་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་བཞུགས་ 
ཌྨ( སྟངས་ལས་མི་འགུལ་བ། མིག་གཟིགས་སྟངས་ལས་མི་འགུལ་བ། རིག་པ་དབྱིངས་སྣང་ལས་མི་འགུལ་བ་སྟེ། གནད་གཅུན་པས་ཡེ་ཤེས་འཆར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། མངོན་སུམ་དོན་ལ་བལྟ་བའི་ཕྱིར། །ལུས་ངག་ཡིད་ནི་རབ་ཏུ་གཅུན། ། 
2 ཞེས་སོ། །དེའི་ཚེ་སྒྲོན་མ་བཞིའི་དོན་ལ་སྤྱོད་པ་ནི། སྙིང་གའི་འོད་གསལ་གྱི་གདངས་ལས་མེག་རྒྱང་ཞགས་ཆུའི་སྒྲོན་མ་གཟིགས་སྟངས་གསུམ་གང་རུང་ལས་མི་འགུལ་བས། དབིངས་རམ་དག་གི་སྒྲོན་མ་འཇའ་འམ་ན་རོ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་ ཐབ 
ལུགུ་རྒྱུད་དང་། ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ་འོད་དམར་སེར་མུ་ཁྱུད་ལྔ་པ་མཐེ་བོང་ཙམ་ལས་ཆེར་གྲངས་གཅིག་དང་གཉིས་ལས་མང་དུ་མཆེད་པ་ལ་གཏད་ནས་བློ་གང་དུ་ཡང་མི་འཛིན་ལ་མ་ཡེངས་པར་ཅེ་རེ་བལྟས་པས། ༥༣༡ ཆ 
གི་སྒྲོན་མ་ཁོང་ནས་འཆར་ཏེ། གསལ་སྟོང་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནང་ནས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་སྔོན་བས་རྒྱས་པ་འཕྲལ་ལ་སྐྱེས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་རང་བཞིན་དྲི་མ་མེད་པ་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ ་ 











































































ཆེན པོ་འཆར་ཏེ། ནང་གསལ་ཞི་ལྷག་གི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཕྱིར་འབྱེད་ལྷག་མཐོང་གི་རྩལ་གཉིས་ཀྱིས། ཉོན་མོངས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་འདགས་པའ་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་གནས་ལ་མི་རྟོག་པའི་ཆ་དེ་ཞི་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེའི་རྩལ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་དང་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་དང་བཅས་པའོ། །གསལ་དྭངས་ཕྱེད་ལ་རིག་ཅིང་མི་འཕྲོ་བ་ནི་ལྷག་མཐོང་ངོ་། །དེའི་རྩལ་ལས། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་། སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་ 
ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའོ། །ཚུལ་འདི་ཉམས་ལེན་གྱི་མཐིལ་ཡིན་པས་ཤེས་པ་གཅེས་སོ། །དེ་མ་ཤེས་པར་ཁ་གནམ་ལ་འགྲད་ནས་མིག་འོད་ལ་བལྟས་ཀྱང་ཆོད་ཅི་ཡང་མེད་དེ། ཉམས་ལེན་ངོ་མ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །་བངྱ་རི་ཟ་བའི་ཐམས་ 
ལ་བརྟེན་ནས། ནང་རིག་པའི་འོད་གསལ་འཆར་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུགས་སོ། །སྒོམ་དུས་བྱིང་རྒོད་དང་རེ་དོགས་མེད་པས་གསལ་དྭངས་ཕྱེད་པའི་ངང་ལ་གནས་པ་མཐིལ་ཡིན་པས་གལ་ཆེའོ། །དེ་ཡང་ལུས་མི་འགུལ་བས་མིག་མི་ 
འགུལ། དེས་དབྱིངས་ཀྱི་ལུ་གུ་རྒྱུད་མི་འགུལ། དེ་ཡི་ངང་ལ་གནས་པས་ཡེ་ཤེས་མི་གཡོ་བའི་ངང་དུ་སེམས་འགགས་ནས། ཆོས་སྐུ་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའོ། །གཉིས་པ་སྡོད་པ་གསུམ་གྱིས་ཚད་གཟུང་བ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ 
ཟམས་ཅད་ཡེ་སྟོང་རྩ་བྲལ་དུ་ཤེས་ནས་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ངང་ལས་ཐོད་རྒལ་བསྒོམས་པས་ཕྱིའི་སྣང་བ་སྡོད་པས་རྐྱེན་ངན་གྲོགས་སུ་འཆར་བ། ནང་ཐུང་པོ་སྡོད་པས་འདུག་སྟངས་ལ་རྒྱུན་དུ་གནས་པ། གསང་བ་རླུང་སེམས་སྡོད་པས་རླུང་ 
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རེའི 





།༅། །སེམས་རང་འགག་ལ་སོང་བའོ། །དེའང་ཐལ་འགྱུར་ལས། སྡོད་པ་གསུམ་གྱིས་ཚད་གཟུང་བའོ། །ཞེས་སོ། །འདིའི་དུས་སྲུ་རི་ལམ་དང་གཉིད་ཀྱི་བག་ཆགས་སྦྱང་བའི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། དང་པོ་དགེ་བར་ནྲི། བར། ། 


ནང་སྒྱུ་ལུས་ལ་དབང་ཐོབ་པས་ཕུང་པོ་འོད་གསལ་དུ་གྲོལ། གསང་བ་རླུང་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པས་ཀུན་རྟོག་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པ་སྟེ། རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འགྲུབ་པའོ། །བཞི་བ་ 








་རི་ལམ་དུ་ཤེས་ནས་བདེན་མེད་དུ་སྟོང་། ཐ་མར་དབྱིངས་སུ་ནུབནས་མི་རྨ་བླ་ནམས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཐོབ་པ་གསུམ་གྱིས་གཟེར་གདབ་པ་ནི། དེ་ལྟར་གོམས་པས་ཕྱི་སྣང་བ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་སྣང་རྐྱེན་ཞིང་ཁམས་སུ་གྲོལ། 


གདེང་བཞིས་གྲོལ་ཚད་བསྟན་པ་ནི། འཁོར་འདས་གཉིས་ལ་རེ་བ་དང་དོགས་པ་གཉིས་གཉིས་ལས་གྲོལ་བ་སྟེ། ཚད་ནི་གདེང་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ཉིད། །ཅེས་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། ། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་འབྲས་ཐུ་གྲོལ་ས་བསྟན་པ་ལ་ ཛི 
གསུམ་སྟེ། རབ་ཚེ་འདི། འབྲིང་བར་དོ། ཐ་མ་རང་བཞེན་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་ནས་གྲོལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྣང་བ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ནས་གདོད་མའི་སར་གྲོལ་ཏེ། དེའང་བརྩོན་འགྲུས་རབ་ལོ་གསུམ། འབྲིང་ལྔ། ཐ་མ་བདུན་ན་ནང་དབྱིངས་ 











| ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོ་ལ་སྤྱོད་པའོ། །དེའང་རིག་པའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པས། ཐ་སྙད་ཚིག་གི་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱང་དེའི་ངང་དུ་རྫོགས་ནས་ཟད་པའི་ས་ལ་སྤོས་པ་ཆོད་ནས་དབྱིངས་སུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ཉིད་དེ། ཐལ་ 
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འགྱུར་ལས། ཡང་དག་ཆོས་ཉིད་སྒྲ་ལས་ཐལ། །རང་གེ་ངོ་བོ་ཡི་གེ་མེད། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་འོད་འབར། །ཆོས་ཉིད་དག་པའི་བཀྲ་ཤིས་མཛེས། །ལྟ་བ་འཇིགས་བྲལ་སེང་རྩལ་རྫོགས། །རང་རིག་སྨིན་པས་རྫོགས་རང་བྱུང་། །ལུ་གུ་ 

རྒྱུད་འབྲེལ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་། །ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ནོར་ཕྲ་བཀོད། །རང་སྣང་སྟོན་པས་སྟིང་མེ་ལོང་། །གོལ་ས་རང་ཆོད་ཐུགས་མེ་ལོང་། །གཞན་ལས་མ་བྱུང་རང་ཤར་ཉིད། །རང་བྱུང་ཡིན་པས་རང་གྲོལ་ལ། །དབྱིངས་སུ་གཅིག་པས་ཀློང་ཡངས་ 
དྲུག །ཡོན་ཏན་རྫོགས་པས་རིན་ཆེན་སྤུངས། །རང་རིག་བསྟན་པས་ངོ་སྤྲོད་སྤྲས། །སྣང་བ་དག་པས་ཉི་ཟླ་སྦྱོར། །རིག་པ་སྨིན་ཕྱིར་སྐུ་གདུང་འབར། །འདི་དག་རྣམ་ཀྱང་གཞི་ལས་ཤར། །འདི་ལྟར་ཆོས་ཉིད་བརྗོད་མེད་ལས། །ཐ་སྙད་ 
ཚིག་གི་གཞི་མར་ཤར། །ཚེག་བརྗོད་རིམ་པ་རྣམ་དག་པས། །དེ་ལྟར་བརྗོད་མེད་ངང་ལ་གནས། །དེ་ཕྱིར་ཚེག་མཐའ་ཟད་པའོ། །ཞེས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིག་པ་ལའང་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱི་བར་དོར་ 
གོམས་པས་རྡོས་བཅས་ཟད་དུས་ནང་གི་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཅི་ཡིན་པ་འཆར་བ་ནི་ཆོས་ཉིད་དེ། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། ལུ་གུ་རྒྱུད་ལ་སུ་གོམས་པ། །རིག་པའི་ངོ་བོ་སྲང་ལ་ཐེབས། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ལ། །འདི་ཉིད་རྣམས་ནི་རང་ 
རིག་པས། །རང་བཞིན་གནས་པའི་བར་མ་དོར། །འདི་རྣམས་གོམས་པའི་སྐྱེས་བུ་ནི། །འབྱུང་བ་རྣམས་ནི་རང་དེངས་སུ། །འགྱུར་བ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་བཞིན་གྱི་བར་དོར་གདམས་པའི་དོན་ལ་ཐོས་པས་ 


[$= ༦26 262)912.5 
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པས ལྕབ | 








ཡོ དེ །ཤན་དབྱེ། བསམ་པས་སྒྲོ་འདོགས་གཅད་སྒོམ་པས་གནད་དུ་བསྡུན་ནས། འཆི།ཁའི་བར་དོ་ལ་སྒེག་མོས་མེ་ལོང་ལ་ལྟ་བ་ལྟར་གསལ་གདབ་སྟེ། བླ་མཿམརྡོ་རྗ་མཆེད་ལྕམ་དམ་ཚིག་གཙང་མས་བར་དོ་ར་འཆར་བའི་གདམས་ངག་རྣ།། ་ 


བར་ཐོར བ་དན པོ། །རང་ལ་གསལ་པོ་ ད་ དེས་ཆོཿ ཆོག་པས་འབྱུང་བ་སྡུད་དུས། ཁབ་ མིག་ཏུ་ སྐུད་པ་འཛུད་པ་ལྟར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ 'ཡེངས་ཿ པར་གདམས་པ་དྲན་པར་བྱས་ ཏེ། རླབ བས་འ ཐབས མིག་ འས ་ལ་ལྟ་ 
ཞིང་རིག་ པ ;ྐ"ྔརཀཝ༩ྟལ་བགག་ཐམ། ཧིན དཔའ་བ སྐྱེལ་ ་མ་ ལྟ་བུ་དང་། བརདོིཿ་སྐུརཁྲན་མ། ལྟ་བུ་གཉིས་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉི་ མ་ནུབ་པ་དང་། འཚང 'དུས་མཉམ་པ་ལྟར་འཕྲད་ གླལ ་བ་ ཡིན་ ་ནོ། །དེ་ ་ཡང་ཉེ་ ཟླ །བ་ ལྦོ ། 
ལས། ས་ནི་ ་ས་ལ་ འའེ་ཅིམ་ནས། །ལུས་ནི་། ལྕི ་ཞེང་ཟས་ ་མི་ ་ལེན། རས་་ བའི་རིགས ཀུན་ཟད། །ཆུ་ནི ་ཆུ་ལ་ཐིམ་ ་པའི་ཚེ། །ཁ་ཆུ་སྣ འཛག པར་ བྱེད། །དེ་ བཞིན ་མེ་ལ་མེ་ཐྲི ཆས་ །ཁ་སྣ་ དག ཞི རབ་ཏུ་སྐམ། །ལུས་ ཀྱི་མཐའ་ཡི་ ཏེ 


ཀ དྲོད་ རྣམས་ ་འཆོར། །དེ་ ་བཞིན བས་ ་རླུང་ཐིམ་། རཿ །དབུགས་ནི་ ངར་། འད ་ ་ལག་གཡོབ། ། །མིག་ཀྱང་གྱེན་ལ་ལྡོག་པར་འོང། །རྟགས་ ནི་ སུ་ལ བྱུང་བ ་དེ། །ངེས་ པར་ཕ་རོལ་ 'འགྲོ་ བས་ ན། །ད་ དེ་ཚེ་བླ་ མའི་མན་ པ་ ས་ཡ །རང་གི་རྒྱུད་ 
. 2 ༨ ( (༦ 96'ྟ༦ ༦༥༩༦ ཀྱ 80ྟ༦ 31 ༦༦༩༥ རཿ ' ༠༦༤༦ ཁྲད ལ༠96༦ ུ-ྟ༦ོ༥༥༤༨ལས།ར་ནཧ པཿ ་མིག་ནས་འཐོན་ 
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རྫ | 8 =¥ བྷ 





ད་ན ཐ་ཧླུག་རེ་ཤེས་ལཞིམ་བག། སེ་ཤེས་པ རྲིནང་ཡ་གའུ་བ་ཧར། དེ་དས་ལེ་ཤེས་སྷྱུན་བླུབ་ལ་ཟིས་ཕཝ་འར་གཀག པཏ་ཀར་འོྡས། པར་འབུ་ལཞེནི་སྒྲལ་ཁ་ནང་། འགྲོ་ཞདུའ་ར་ཞེཏ་སྟ5ཧཱསྔ་རཁངེ་ཤེས་པ་གཅེསཏེ། 
མ་ཤེས་ཤིང་ ཐེ ་ཚོམ་དང་བཅས་པ་ཀུན་ནི་སླར་ ་ཡང་འཁོར་བ་ལས་མི་གྲོལ་ ་བས། དེ་ཉིད་ ལས། ཟས་ཉིད་བུར་དོ་ ་ཞེས་བྱ་བ། །ད་ ལྟའི་སྣང་བ 'འདི ནུབ་ སྟེ །ཕུང་པོ་མེད་ ཤཿ །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ ་བདེ་ བའི་ཞིང་ ། །རང་སྣང་ 
དག་པའི་སླུར་སྣང་སྟེ། །འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་སུ་ཟ་བ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བསྒྲིབ། །ཅེས་སོ། །ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་སྣང་བ་ལ་གདམས་པ་གསུམ་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། སྒྲོན་མ་སྣང་བྱེད་ལུས། བར་དོར་འཇུག་གྲོལ་མཐར་ཕྱིན་ནོ། །ཞེས་ 
སོ། །དེའར་འཇུག་པ་ཤེས་པའི་གཞད། གྲོལ་བུས་ཀྱི་གནད། མཐའ་བྱིན་པོ་ཤེས་པའིགནད་དོ། །དང་བོ་ནི། འོད་གསའཀང་རླང་འཇུག་གི་ཆེ་སྱིཏ་ག་ནཝ་སྡང་བ་དེ་རུན་ལ་འོད་ཀྱི་སྡེ་ཆོན་ཟླག་པ་རིག་པ་འོད་ལ་འཇྡུག་པ་དང་།, སྡེ་ 
ཚོན་ལས་སྣང་བ་སྙིང་གར་ཐིམ་པ་འོད་རིག་པ་ལ་ འ་པ ་མ་ཡེངས་པར་གཟུང་བ་གནད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ལུས་འོད་དུ་སྣང་བ་ལས། ཡེ ཤེས་ཀྱི་སྣམ་བུ་ཤར་ དུས་ངོས་བཟུང་ལ། རང་ངོ་ཤེས་པའི་དུས་ཀྱི་གནད་ 





དུས་ནམ་མཁའ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པས། ལི་ཤེས་ལྔའི་སྣངབ་དང་སྒྲའོད་ཟེར་གསུམ་གྱིས་རང་སྣང་ཁྱབ་དུས་རང་ངོ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་ལ་ཐིམ་པས་ཆོམ་བུའི་སྣང་བ་བསམ་གཏན་གྱི་ཞག་ལྗར་གནས་པ་དང་།། 


ཟི 
























































མོ སོ 














དོ ༄། །བསྫན་ནོ། གསུམ་པ ལྷུན གྲུབ སྒུ་གསུམ་གྱི་ སྣང་བ་ལ། མར་ རིགས་དྲུག་རྨི་ ལམ་སྒྱུ་ ་མར་ཡེ ཡེ་ཤར་དུ་ངོ་ཤེས་ནས་ཿ ་མ་ ཆགས་ པར། བར་ལོངས་ སྐུའིརང་གདངས་ ལྷུན་ གྲུབ ངོ་ཤེས པས་རང་ ་རིག་པ 'ཡར་ ཀ་དག་ ་ཆོས་ སྐུར་ གྲོལ་ བར་ 


ངོ་ཤེས་ ་པའི་ངང་ འགྲནལ་ཁསི་གཞར་ གཅེས་སོ། །དེ་ ཡའ ངོ་ཤེས་ པས་སྤྱན་དང་: ནཿ ཤེས་ཤར། ནས། རང་སྣང་ རིགས་དྲུག་ དང་སྤྲལ་པའི་ཞིང་དེར་དོན་བྱས་པ་སྟེ། གདོད་མའི་དབྱིངས་ སུ་གྲོལ་ ལོ། །དེའང་། མཚན་བརྗོད་ལས། གྲོལ་བ་ 
ཐར་པ་རྣམ་གྲོལ་ ལུས། ར་ ཅི་དང བྱེད་མི མེན། ཞལ་ཐང རུ འ །ཆོས་ཉིད་ ད་ཀྱི་སྣང་བ་རྣམས་ རང་སྣང་ ཀཱ་ཐ བ་དང་ ཁཁ་རོ་ཤེས་འི་ས་ཝ ་ཅག་ལ། ཤེས་ཐོཿ སྒྲ ་བཞག་པས་རུ་ལོག་ཏུ་ ཁྲོལ། དྲུས་ ་སྤྱན་ གསུམ་ དང་ མཁོན་ ན་ཤེས་དྲུག་ ལ་ 


སོགས་ པ་ཤར་ནས་ དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ པ་ཡིན་ཌ: ནོ། །སྤྱན་ གསུམ་ནི། ཆོས་ཉིད་དང་། ཆོས་དང་ ། ཤིས་རབ 'ཀྱི་ སྤྱན་ཏེ། སྟོང་ པ་དང་། སྐཆབ་ནང རིག་ པ་གསུམ་ ལ་སྤྱོད་ པའོ། འི་ས དུག་ནི་ དབང་པོ་ དང་ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱི་མཐོང་བ་ དག་པ་ ཐེ 


དང་། ། ཐེ་གི་ཆསཧ པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་དང་། མཁྱེན་པ དུས་མ པར་ཤེས་པ ་སྟེ། སྣང་བ་ ༩ པ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ བསྒུར་བའོ། །ཡང་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ '་དུག་ 'ཀྱང་འབྱུང་སྟེ། བླ་མ་དང་གདམས་པ་ 


| རྗེས་ སུ་དན་ པ་གཉིས་ལས། ལོངས་ ངས་ས ཇི་དམ་གྱི་ ལྷ་ རྡེས་ ་སུ་དྲན་པ་དང་། ར་ལ་འ ་རང་ ངྱབྱུང ་གི ལེ་ཤིས་སྔ་ཚེམཿ སུ་དན་ ཐལ དྭག་ཀོོདོབོརིཞནས་ ལུགས་དྲན ་ཏེ་ངང་ ༠“ :*8688909༩ [4 རྗེས་ སུ་དྲན་པ་ 'འབྱུང་སྟེ ། མཚན་ བརྗོད་ 
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ལས། མངོན་ཤེས་དྲུག་དང་རྗེས་དྲན་དྲུག །ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ནས་ཐིམ་ལུགས་བརྒྱད་འབྱུང་བ་ནི། ུགས་རྗེ་ཐུགས་རྗེ་ལ་ཐིམ་པས་ཉི་མ་རྒས་པའི་ཟེར་ལྟར་གདུལ་བྱ་དང་འདུལ་བྱེད་རྣམ་པར་དག འོད་འོད་ལ་ཐིམ་པས་ནམ་མཁའི་ 
འཇའ་ཚོན་ལྟར་གསལ་བའི་རིས་མེད། སྐུ་སྐུ་ལ་ཐིམ་པས་བུམ་པའི་སྐུ་ལྟར་མཁྱེན་ཆ་ནང་དུ་གསལ། ཡེ་ཤེས་ཡ་ཤས་ལ་ཐམ་པས་མ་པང་དུ་བུ་ཞུགས་པ་ལྟར་རིག་པ་གཞེ་ཐོག་ཏུ་གྲོལ། གཉིས་མེད་གཉིས་མེད་ལ་ཐིམ་པས་ཆུ་བོ་ལ་ཆུ་བོ་ 
ཐིམ་པ་ལྟར་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་འདྲེས། མཐའ་གྲོལ་མཐའ་གྲོལ་ལ་ཐིམ་པས་ནམ་མཁའ་ལ་ནམ་མཁའ་ཐིམ་པ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་རང་ངོ་ལ་གནས། མ་དག་པ་འཁོར་བའི་སྒོ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ལ་ཐིམ་པས་སྦྲའི་ཆོན་ཐག་བསྡུས་པ་ལྟར་ 
ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་འདུས། དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ངོ་བོ་ལ་ཐིམ་པས་སེང་གེས་གངས་ཟིན་པ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་ཀ་དག་གི་ས་ལ་རང་ས་ཟིན་པའོ། །དེ་ལྟར་ཤར་བའི་སྣང་བ་ཡང་གཞི་སྣང་རང་ལ་ཡེ་ཡོད་ཡིན་ལ། ཕྱིའི་སྣང་བ་ནང་དུ་དབྱིངས་ 
གདོད་མའི་ངང་དུ་ཐིམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རང་ངོ་ཤེས་པས་གྲོལ་ལ་གདམས་པའི་གནད་མེད་པའམ་མ་འདྲིས་པ་རྣམས་ནི་ཤར་ཡང་ངོ་མ་ཤེས་པས། བར་མ་དོར་ཡིད་ཀྱི་ལུས་ཅན་ནས་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འགྲོ་བ་སོ་སོར་སྐྱེ་སྟེ། 
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དགའ་ལྡན་དང་། རྩོད་ལྡན་དང་། མྱོང་ལྡན་དང་། སྡུག་བྔལ་ལྡན་དང། བཀྲེས་ལྡན་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ལྡན་རྣམས་སུ། འཁྲུལ་སྣང་དྲུག་གིས་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་ལ་སྤྱོད་ཅིང་འཁོར་རོ། །འདིའི་སྒོར་ཞུགས་པ་རྣམ 
















































































| ི༄༅། །འབྱོར་གྱི་ལུས་ཐོབ་ནས་སྐྱེ་བ་དེ་ལ་ཆོས་འདི་དང་འཕྲད་ནས་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཐ་མ་རང་བཞིན་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་དུ་གྲོལ་བ་ནི། གདམས་པའི་གནད་མཐོང་ཡང་ཚད་ལ་མ་ཕེབས་པས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོར་རུ་ལོག་སྟེ། ཐྲིད་། ། 
པ་བར་དོ་ལས་ལམ་ཐོན་ནས། ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཐུས་རྲི་ལམ་སད་པའི་ཚུལ་ཙམ་དུ། རང་བཞིན་སྤྲལ་སྐུའིཞིང་དུ་པདྨ་ལས་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ན་གྲོལ་ལོ། །དེ་ཡང་ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་དུ། 
རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་སྤྲལ་བའི་ཞལ་མཐོང་། ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་དང་ལྡན་པ་རུ་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པས་དབང་བསྐུར། ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་བརྩེགས་པར་པདྨ་རིགས་ཀྱི་སྤྲལ་པས་ལུང་བསྟན། བྱང་ཕྱོགས་ལས་རབ་རྫོགས་པར་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ - 
སྤྲུལ་པས་དབུགས་དབྱུང་ནས་བར་དོ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བ་ནི། བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས། སྟིགས་མ་ལྔ་བརྒྱའི་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ། །གསང་བའི་སྙིང་པོ་འདི་ནི་མི་ཡུལ་སྣང་། །དེ་རྗེས་འཛིན་པའི་གང་ཟག་སྐལ་པ་ཅན། ། °ཾ 
སྙིང་པོ་འདི་ནི་སུལ་སྣང་གྱུར་པ། །དེ་དག་རྣམས་ནི་མི་འགྱུར་ས་ལ་འདའ། གལ་ཏེ་སྟིགས་མར་ཚེ་ཐུང་ནད་མང་བས། །སྟིང་པོའིདོན་འདི་གདེང་དུ་མ་གྱུར་ཀྱང་། །འདི་ཉིད་མཐོང་བས་དབུགས་ཆེན་ཉིད་འབྱིན་པ། །བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་ 
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¡ འོད་དེ་སྦྲུལ་པའི་ཞིང་། །བརྫུས་སྐྱེས་དག་པས་མངལ་གྱི་རྒྱ་དང་བྲལ། །ཤར་ཕྱོགས་མངོན་དགའ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ཞིང་། །མི་བསྐྱོད་སྟོན་པས་འཁོར་གྱི་ཤེས་རྒྱུད་གྲོལ། །གདུལ་བྱ་རང་སྣང་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །དཔལ་དང་ལྡན་དང་ 














རཾ པྨ་བརྩེགས་པ་དང་། །ལས་རབ་ཉིད་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཞིང་། །རིན་ཆེན་འབྱུང་དང་པདྨ་དོན་ཡོད་གྲུབ། །སྟོན་པའི་བསྟན་པས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་། །དཀར་སེར་དམར་དང་ལྡང་གུའིཁ་དོག་གསལ། །བོད་སྙོམས་ཡིད་འོང་བྱ་ 
ཏཾ, སྐད་སྣ་ཚོགས་སྒྲོགས། དྲི་བསུང་ངད་འཇམ་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས། །དབང་བོ་ཆེམ་བྱིད་ཡོན་ཏན་ཁྐུག་དང་ལྡན། །ཁ་དོག་ལུས་བོངས་ཟས་གོས་དུས་གཅིག་རྫོགས། །ལུས་ཀྱི་རྩོལ་བྲལ་རླུང་སྤྱོད་འགྲོ་དང་འདུག །རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ 
1, འདུས་པའི་ནད་རྣམས་མེད། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་རོ་བརྒྱ་འདུས་པའི་ཆུ། །འཐུངས་ཕས་ཚིམ་བྱེད་རེག་ན་ལུས་ཀྱང་འཇམ། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་འབྱུང་བའི་ཕན་གནོད་བྲལ། །བཀྲེས་དང་སྐོམ་དང་ཚ་གྲང་སྡུག་བསྔལ་མེད། །འདོད་ཆགས་ཞེ་ 
སྡང་གཏི་མུག་ཉོན་མོངས་མེད། །ཆོག་ཤེས་སྲེད་བྲལ་རྟག་ཏུ་ཆོས་ལ་མཉན། །སྒྲིབ་པ་གཉིས་བྲལ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས། །མཆོད་པའི་ལྷ་མོས་ཡིད་འོང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། །གཞལ་མེད་ཁང་མཛེས་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་ལྡན། །ཤེལ་དང་ 
གསེར་དང་མར་གད་ཨིནྡྲ་རྙིལ། །བཀྲ་ཤིས་གདུགས་དང་འཁོར་ལོ་རྒྱལ་མཚན་མཛེས། །དེ་ལྟར་རང་བཞིན་ཕྱོགས་བཅུའི་སྤྲལ་པའི་ཞིང་། །རང་རང་སྟོན་པས་རང་རང་འཁོར་རྒྱུད་འདུལ། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་མི་མཇེད་བརྩེགས་པ་ན། ། 
1 འཇིགས་པའི་ཁྲོ་གནས་དུར་ཁྲོད་མེ་རི་འབར། །འཇིགས་པའི་ཁྲོ་དང་ཁྲོ་གཟུགས་ཨ་ལ་ལ། །འདི་ཉིད་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དེ་གྲོལ་འགྱུར། །སྐལ་ལྡན་སྟོབས་མེད་སྙིང་པོའི་དོན་འཛིན་པ། དེར་ནི་དབུགས་དབྱང་སྐྱེབ་གཅགཔ་སྟེ །ལྔ་ 
















































































| ཞེས་བྱའོ། །དེའང་ཕུང་པོ་ བསྲེག་; ན་རྲུས་པ་ལ་ སྒུ་དང་ ། གནྟུང་ང་ ། རིག་བསྲེལ་ ལ་སོགས་པ་ འབྱུང་ངོ་ ། །རང་ ཁཐནྐནྷཱ་ཐཱལ་ ་པར་སངས་རྒྱས་པ་༔ ནི། རྟེན་ དེ་ཉི ཉེད་ལས་ ལྷག་མེད་དུ་གྲོ: གྲོལ་བས་སྔ་མ་ ཞིན ་ནོ། །ཇི་སྐད་ དུ། སྐུ་གདུང་འབར་བ་ བྱ 





༄༅།། །བརྒྱ་དག་ ན་ངེས་ པའི་སར་ གྲོལ ་ལོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ ་ལྟར་ གྲོལ་ དུཿ ས་འ ་ལ་སངས་; རྒྱས ལུགས་གཉིས་ཏེ། ཚེ འདིར་ལྷག ་མེད་ དུ་སངས་ རྒྱས་ན་ རང་ གི་སྣང་བ་གདོད་ཆ མ་ལ་ སྦྱོད་ ཅིང་ ། མི་གཞན་ གྱིས་རྟགས་མི་ མཐོང་བས་ ས་ཡང་དག་ 
པར་ རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་ ཞེས་བྱའོ། །བར་དོ་ རང་སྣང་གི གི་ཆོས་ཉིད་ ་ལས་གྲོལ་ཏེ་ ཝ་ ་མར་སངས་ རྒྱས་པ་ནི། སྨ ་གྱི་ལུས་ ་དོར་ དུས་སྒྲ་ འ་ དང་ས་གཡོ་བ་ལ་ སོགས་ པ་གཞན་ལ་སྣང་ བའི་ཕྱིར་ མངོན བརྒ་ཚིགས་ པའི་སངས་རྒྱས་པ་ ` 


ལས། སྐྱེས་ཐུ་བླ་རྩལ་རབ་ཉིད་ནི། །འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་འདི་ཉིད་ལ། །འབྱུང་བ་རང་གི་སར་དེངས་ནས། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ། །ཟག་བཅས་ཐུང་པོར་མི་སྣང་བར། །འབྲས་བུ་རང་སངས་ཉིད་དུ་འགྱུར། །འདི་ལྟར་ཕྱིཡི་རྟགས་ 
རྣམས་ནི། །གང་དག་མྱུ་ངན་འདས་པ་ན། །དེ་ཉྟར་སྒུ་དང་གདུང་དང་ནི། །དེ་བཞིན་འོད་དང་སྒྲ་ཉིད་དང་། །ས་ནི་གཡོ་བར་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྙིང་གི་མེ་ལོང་ལས། ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི། ། 











ཕུང་པོ པོ་ལྷག་མ་མེད་ པར་སངས་རྒྱས་ པའོ། །མངོན་ པར་ རྫོགས་ ་པར་སངས་རྒྱས་ པ་ནི། འོད་དང་ སྒྲ་དང་སྐྲ་དང་གདུང་དང་། ས་ ་གཡོ་ ་བ་ལ 'སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །འོད་ལའང་གཉིས་ཏེ། འོད་ཁྱི ཁྱིམ་གྱི་ཚུལ་ དུ་འབྱུང་བ་དང་། འོད་གྱེན་ལ་ | 
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ཧཱ, བཅུ་བཞི་ན་འཚང་རྒྱའོ། །གདུང་ལ་ལྔ་སྟེ། ཁ་དོག་མཐེང་ག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། དཀར་པོ་མི་བསྐྱོད་པ། སེར་པོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། དམར་པོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ལྡང་གུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའོ། །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སུ་བྱུང་བ་ནི། སྐུ་ལྔའི 
ཤཱ” སྲཝ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །སླུ་ལའང་གཉིས་ཏེ། ཞི་བའི་སྐ་ངཁྲོ་བོའི་སྐུའོ། །ཞེབའི་སྒུ་བྱང་ན་སྣང་བ་འདི་འགག་མ་ཐག་ུ་བརྟན་པ་ཐོབ་སྟེ་སྤྲལ་པ་འདྱིནམི་ནུས་སོ། །ཁྲོ་བའ་སུབྱུངན་དེ་ཉིད་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་སྟེ། དེ་ནས་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་ < 
གཉིས་ན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འབྱིན་ནུས་སོ། །རྟགས་དེ་རྣམས་མ་བྱུང་ན་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་ཏེ། ལར་དེ་བཞིན་དུ་མི་འབྱུང་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་སྲོ། །སྦྲུལ་པ་འབྱིན་མི་འབྱིན་ནི་བར་དོར་རང་སྣང་རིགས་དྲུག་གི་ཞིང་དུ། ཐུབ་པ་དྲུག་གི་རོལ་ ང” 
པས་རང་སྣང་གི་དོན་མཛད་པ་དང་མི་མཛད་པ་ཡིན་ལ། ཞི་བའི་སྐུ་ལ་བརྟན་པ་དང་པོར་ཟིན་དུས། སྤྲལ་པ་འབྱིན་ལོང་མེད་པར་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པ་ཡིན་ཞིང་། ཁྲོ་བོ་ལ་སྤྲུལ་པའི་དོན་མཛད་ནས་དབྱིངས་སུ་ཞི་བའོ། །སྤྲལ་པ་འབྱིན་མི་ 
འབྱིན་ཐམས་ཅད་ཚུལ་འདི་ལ་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་ལྷག་བཅས་སུ་སངས་རྒྱས་པ་བར་དོའི་སངས་རྒྱས་དང་། ལྷག་མེད་དུ་སངས་རྒྱས་པ་འདི་ལ་གྲོལ་བ་གཉིས་རྒྱུད་འདིར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མཚན་ཉིད་ལྟར་ལུས་བོར་བ་ལྷག་མེད་དང་། མ་ 


འགྲེངས་ཏེ་སྐས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འབྱུང་བའོ། འོད་ཅྱིམ་ཧྱི་ཚུལ་དུ་བྱུང་ན་ཞག་ལྔ་ནས་བརྟན་པ་ཐོབ་སྟེ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའོ། །སྒྲ་ལའང་གཉིས་ཏེ། འུར་ཐིམ་གྱིས་བྱུང་ན་ཞག་བདུན་ན་འཚང་རྒྱའོ། །ཐུག་ཁྲོལ་གྱིས་བྱུང་ན་ཞག་། 
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། ༄། །བོར་ ་བ་ ལྷུག་བ བཅས་སུ་བཤད་༔ པན ནི་མ་ཡིན་ ་ནོ། འི་བ གོལ་ བ་གསུམ་ ཐོ་གང་དུ་སངས་ རྒྱས་ ཀྱང་ ། དབྱིངས་སུ་ཡེ་ ཤེས ་འཁྱིལ་ ཆ་ ནང་གསལ་ སྐུ་དང་ཡེ ་ཤེས་ འདུ་འབྲལ 'མེད་ པའི་ འཆལ་ཐཞ་བརྟན། འཕོ ཁོ་འགུར་མེད་པར་བཞུགས་ | 








ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི གྱི་ངོར་] སྤྲུལ་ པ་ འཐན རྩོལ་མེད་ ་པར་གང་ལ་གང་ བཝ་ དུ་འབྱུང་བ་ནི་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ཙམ་ མཚོན་ ་པའི་ དཔེ་རྣམ་ ལཿ ་ལས། འའ ཆོ རོ་མཉམ་གཅིག་ཏུ་ 'འདྲེས་ ལ་ས བུམ ་ནང་གི '་ནམ་མཁའ་ དང་ཕྱིའི་ནམ་ མཁའ་ གཉིས། བར་ 
གྱི་ ཝ་ ་མཁས་འབྲེལ་ནས་ངོ་ གིག པ་ དཿ བུམ་པ་ཆག་དུས་སྔ་ཌཱ ཕྱི་: བར་གསུམ་རྣམ་དབྱེར་མེད་པ ་ལྟར། ལུས་ནང་གི་ཡེ་ ་ཤེས་སྒྲོན་མ ་བཞིའི་ སམས གྲོལ་ ་བའི་དབྱིངས་ དང་ཉམས་སྲུ་ལེན་དུས་ངོ་ ་བོ་གཅིག་ པར་འབྲེལ་པ་ལས། བྱ 
མུས་འོད་ ་གསལ་ དུ་གྲོལ་༩ ་ལམ་བར་ དོར] རྡོས་ ་བཅས་དོར་ ་ནས། འང་མང་འྲབི་ལཐག་དི་ནམ་ཿ ་མཁའ་རང་ངོ་ ངོ་ཤེས་ བས་དྲིངས་ནང་གསལ་དུ་རོ་ རོ་གཅིག་ ་པར་འདྲེས་པའི་ བལ །དེ་ ཡང་རིག ཿའི་སེ་ཤེཨབྱུཿཧ། ་ལ་སོང་ འཟབིཏྐབིནི། ་མ མ་ཡིན་ཏེ། ྣ 
ཐོག་ མ་བར་དང་ཐ་མའི་ཆོས་ ཉིད་དེ་བཞིན་ ཉིད་རྣམ་དབྱེར་ མེད་ པར་འདྲེས་པའེ་དཔེའོ། །གཉིས་ པ་རང་ ངི ་ལས་འཕོ་ ་འགྱུར་ པའ པའི་དཔེ་ནི། ཉི་མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ་འོད་ཟེར་ དང་བཅས་པ ་གཅིག་ཉིད། སྔ ྲོ་ གུང་ དང་ཕྱི་ དོ 'གསུམ་ 


25⁄¬,2.277 ༧72 -.2 


གང་དུའང་སྤྲིན་ དང་ཿ བླ༧། བར་ངོ་བོ་ལ་ཅི་ཡོད་; པའི་ཡོན་ཏན་ རང་གསལ་ བྲུ ལྟར། ཚེ་འདི མབ ཞསལ་དཀི་ དོ་ཕྱི་མ་གསུམ་ གང་དུ་གྲོལ་ ་ཀྱང་རིག་ པ པ་བདེ་ བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ ་བའི་ཕྙིང་བོ་ཉིད་སྒྲིབ། པ་ པ་དང་ བྲལ་ཏེ། ཐན སྱ ་མངོན་དུ་གྱུར་ པ་ཙམ་ལས། 












































ཤཱ. སྔར་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་གསར་དུ་ཤར་བ་ནི་ཅེ་ཡང་མེད་དོ། །སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་བཤད་པ་ཡང་། སྒྲིབ་བྱེད་དྲི་མའི་ངོས་ནས་དང་པོ། ད་ལྟ། ཕྱི་མ་ཞེས་བཏགས་པ་སྤྲིན་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དང་འདྲ་ཡང་། ངོ་བོ་ལ་སྔ་མ་ 
གཞིའི་དོན། བར་ལམ་དུས། ཐ་མ་འབྲས་བུའི་དུས་གསུམ་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པ་ཡོད་མ་མྱོང་སྟེ། ངོ་བོ་ལ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་ཞི་བའི་དཔེ་ནི། བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་གནམ་གང་གི་ཚེ་ནམ་མཁར་ཆད་ལྷགས་ 

1 མེད་པར་ཡོད་ཀྱང་ཕྱིར་མི་མངོན་པ་ལྟར་གྲོལ་དུས་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། རིག་པ་ཡེ་སངས་རྒྱས་ཏེ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་པ་ཟླ་བའི་གཤིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཐུ། གདམས་པ་ཉམས་སུ་བླངས་དུས་ཚེས་གཅིག་གི་ཟླ་བ་ལྟར་མངོན་སུམ་ གྱི་སྣང་བ་ཅུང་ 
ཟད་ལས། སྣང་བ་བཞི་ཚད་དུ་ཕྱིན་དུས་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ལྟར་ཕྱི་གསལ་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་སྣང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟིགས་སྣང་ནང་དབྱིངས་གདོད་མའི་ནམ་མཁར། གནམ་གང་གི་ཟླ་བ་ལྟར་ཐིམ་སྟེ། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངང་དུ་ 
བཞུགས་སོ། །དེ་ཉིད་ལས་རྟག་ཏུ་མི་གཡོ་བར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མཛད་པ་སྣང་བའི་དཔེ་ནི། ཟླ་བ་ནམ་མཁའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ། ཆུ་སྣོད་ཐ་དད་པར་སྣང་བའི་དཔེས། སྒུ་གསུམ་དབྱིངས་ལས་མི་གཡོ་བར་ས་ལ་གནས་པའི་ 
] སྲེམས་དཔའ་རྣམས་ལ། རང་བཞིན་སྤྲལ་སྒའི་ཞིང་དུ་ལོངས་སྐུ་རིགས་ལྔ་དང་། འགྲོ་དྲུག་སྲོ་སྲོའི་གནས་སུ་འགྲོ་འདུལ་ཐུབ་པ་དྲུག་གྲངས་མེད་པས་སོ་སོའི་ངོ་ཁ་ལ་དོན་མཛད་པའོ། །དཔེ་འདི་དག་ཀྱང་། ངོ་བོ་དང་། རང་བཞིན་དང་། 
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༄། །ཐུགས་རྗེ་དང་། ཐུགས་རྗེས་དོན་མཛད་ཚུལ་བཞེའི་ཕྱོགས་ཙམ་མཚོན་ནས་བསྟན་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་འདྲ་བའེ་དཔེར་བརྗོད་པ་ནི་མ་ཡིན་པས། གནས་སྐབས་རེ་རེའི་མཚོན་བྱེད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ནི་དཔེས་ 
རཿ མཚོན་པའི་དོན་ཉིད་བཤད་པ་ནི། དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བའི་གྲོལ་སྲ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པའི་གྲོལ་ས་ལ་ཁྱད་མེད་དེ། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རིག་པ་སྙིང་པོའམ། ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་གནས་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་དུ་ཕྱིན་པས། སྒུ་ 

གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་གི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་ནི་གདོད་མའི་གནས་ལུགས་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་ནི་དབྱིངས་དེའི་དུས་ན་འཁོར་འདས་སུ་མ་ཆད་པས་དྲི་བཅས་དྲི་མེད་ཅེས་ = 
གཅིག་ཏུ་མ་ཆད་པའི་ལུང་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། གྲོལ་དུས་དབྱིངས་ལས་ཕྱིར་འཕྲོས་པས། ཅུང་ཟད་ཅིག་ལ་རིག་ནའང་། རིག་པ་དྲི་མེད་ཡིན་ཞིང་སེམས་ཅན་དུ་འཁྲུལ་ནས་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་ལས། སཱར་རང་ངོ་རིག་པ་ནི་དག་པ་གཉིས་ ༤ 
དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་དབྱིངས་དྲི་བྲལ་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཁྱད་ཡོད་དོ། །དག་པ་གཉིས་ནི། དབྱིངས་དེའི་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་དྲི་མ་ཡོད་མ་མྱོངས་པས། རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་སྟེང་དུ་དེའི་རང་བཞིན་ 
¡ ཤིས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས། གློ་བུར་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་ཀུན་གཞི་ཚོགས་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་དྲེ་མ་དག་པས། གློ་བུར་རྣམ་དག་ཅེས་བྱའོ། །དེའང་ཀུན་གཞི་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པའི་ཆ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 
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༡༧ པར་ཤེས་པ་དབྱིངས་སྐུ་ནུབ་པའི་ཆ་ནི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཡིད་ཤེས་ནུབ་པས་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཉོན་ཡིད་ནུབ་པས་སོ་སོར་རྟོགས་པ་དང་། ྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་དབྱིངས་གདོད་ 
ཌཱ མའི་འོད་གསལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སྦྱོར་བ་དོན་གྱི་ཀུན་གཞི་གཤིས་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པ་ནི་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་སུ་སྟེ། དེའི་ཚེ་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ཉི་མ་ཤར་བ་ན་མུན་པ་སངས་པ་ 
ཟོ བཞིན་དག་པས་སངས་རྒྱས་ཞེས་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །དེའི་ཚེ་ནང་དབིངས་ཡེ་ཤེས་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཞིང་ན་མངའ་དབང་རྫོགས་པའི་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་འཁོར་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་དུས་ཆོས་ཉིད་ = 
འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ཚེ། ཆོས་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རང་ཆས་སུ་བརྗོད་དུ་མེད་པར་སྟོན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱང་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ཀ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ། རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལོངས་ ཕོ 

སྨྲ། ཐུགས་རྗེ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་པའི་སྐུ། སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་གཅིག་དང་དུ་མ་མེད་པའི་ངང་ལས་མི་གཡོ་བར་བཞུགས་པའོ། །དེ་ལས་རང་སྣང་རྣམ་དག་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་དུ། རྒྱལ་ཚབ་དམ་པའི་སྟོན་པ་རིགས་ལྔ་ཞི་ཁྲོའི་ 
¿2 འཁོར་རང་སྣང་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། དུས་འོད་གསལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚེ། ཆོས་བསམ་རྫོགས་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དགོངས་པ་ལས་མི་གཡོ་མི་གསུང་བར་རང་སྣང་ངོ་། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ལྔ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་ 






































༦ 


¦); 


༄༅། །དབྱིངས་དང་། མེ་ལོང་ལྟ་ཐུ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་དང་། སོ་སོར་རྟོགས་ 
སྤྲལ་པའི་ཞིང་དུ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་འཁོར་ས་བཅུའི་སེམས་དཔའ་ལ། རང་སྣང་དག་པའི་དུས་སུ་ཆོས་འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོ་རང་ཆས་སུ་མི་གསུང་མི་བརྗོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གོ་བར་མཛད་པ་དང་། འགྲོ་བ་དྲུག་གི་ཞིང་དུ་ཐུབ་པ་ 


དྲུག་གི་སྤྲུལ་པས། འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་གྱི་དུས་སུ་ཆོས་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུས་སྟོན་པ་ནི། དེད་དཔོན་དམ་པའི་སྟོན་པ་འགྲོ་འདུལ་ཚད་མེད་ཅེས་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱང་གཉིས་ལས། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པས་ཆོས་ 2 


ཉིད་རོ་མཉམ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་རྟོགས་ལ། ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པས་ཆོས་ཅན་སྣ་ཚོགས་མ་འདྲེས་པར་རྟོགས་ཏེ། འགྲོ་བའི་ཁམས་དང་མོས་པ་ཇི་ལྟ་བར་སྐལ་པ་མཉམ་པས་དོན་གཉིས་སུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་དབྱིངས་ན་ 


སོ་སོར་རྟོ: ་པ་དང་། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ེའང་མཚན་དང་དཔེེ་བུད་ཀྱི་དཔལ་དུ་རང་འབར་བའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པར་ཕྱོགས་བཅུར་རང་བཞིན་ ; 











བཞུགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལའང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་དང་བཅས་པ་ལྡན་ཞིང་། དབྱིངས་ལས་གདངས་སུ་ཤར་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་ཡང་རང་བཞིན་གྱི་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་དང་བཅས་པ་ལྡན་ཞིང་། གདངས་ལས་གཞན་ 














ངོར་སྣང་བའི་སྤུལ་པ་གཉིས་ལ་ཡང་། ཐུགས་རྗེའི་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་དང་བཅས་པ་ལྡན་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཏེ་ཐ་མི་དད་པ་རྒྱལ་བ་གཅིག་གི་དགོངས་པ་ལས་རང་ཤར་འདུ་འབྲལ་མེད་པས་ཉི་མའི་སྟིང་པོ་དང་། འོད་སྣང་ཆུ་ 






























 ནང་དུ་ཤར་བའི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། གྲོལ་ས་ཉིད་ནི་ཐོག་མའོ། །ཞེས་པའི་དོན་སྟེ་འབྲས་བུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཟབ་འོད་གསལ་སྙེང་པོའི་དོན། །ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ 
ཏཱཾ, བཟང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །གངས་རི་ཐོད་དཀར་མགུལ་དུ་བཀོད་པ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་ལྷན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོར་ཤོག །གཅིག་ཐུར་ཞི་ལ་མོས་པའི་སེམས་གཞོལ་ཡང་། །རང་དོན་ཙམ་ལས་སྐལ་ལྡན་དོན་མི་འགྱུར། །མང་ནུ་བཤད་ . 
ཚོ ཀྱང་དོན་གཉེར་ཅན་མེད་པས། །རྟོགས་པའི་ཉམས་རྱོངས་གཞན་ལ་ཇི་ལྟར་བགོ །ཨེ་མ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཐབས་ཡོད་ཀྱི། །དུས་ངན་སྐྱེ་བོ་བསམ་སྤྱོད་གདུལ་དཀའ་བས། །ཟོལ་མེད་ཕན་པ་བསྒྲབས་ཀྱང་དོན་འགྱུར་ཞུང་། །གང་དུ་ཇི་ལྟར་ 
བསམས་ཤིང་སྐྱོ་བ་འཕེལ། །དོན་འདི་ལྷག་པར་བསམ་ཞེང་སྙིང་རྗེའི་ཤུགས། །སེམས་སྟོབས་བཟང་པོས་འགྲོ་སྒྲོལ་ཁུར་ཁྱེར་རིགས། །སྔར་འདས་རྒྱལ་བས་མ་ཐུལ་རྨུ་རྒོད་རྣམས། །དེང་ནས་བདག་གིས་སེམས་སྟོབས་དྲི་མེད་ཀྱིས། 
¡ ཐོག་མར་དེ་ཀུན་ཞི་བའི་སར་བསྒྲལ་ནས། །ཕྱི་དུས་རང་ཉིད་དབྱིངས་སུ་གཞོལ་བར་ཤོག །བོད་རྒོལ་གྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ཞེས་བྱ་བ། ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས། འོད་གསལ་རིན་པོ་ཆེའི་གནད་ 
1 རྣམས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས། ཕྱི་རབས་ཀྱི་དོན་དུ་ལེགས་པར་བཀོད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པར་རྫོགས་སོ། ། _། །དགེའོ། ། _ ་ེ ¦; 
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༄༅། །བཏགས་གྲོལ་གྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཡིད་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་བཞུགས་སོ། ། 
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$¢ ©༦8..1:6 2). 








༄༅། །བཏགས་གྲོའ་ གྱི་རྒྱབ་ ཡིག 'ཡིད་བཞིན་ ལྷུན་གྲུབ 'ཧྲེས་ བྱ་བ། དཔལ་ གནབཟངཆ་ ་ལ་ཕྱག '་འཚལ་ལོ། ཌཱ རང་བཞིན་ གདོད་ ནས་ རབ་ཞི་ཡང་། །ཐུགས་ རྡེའི་ཐབས་ཚུལ་ དཔག་ གྲིས་མི ང་ང །འགྲོ་ བ་ཁམས་གསུམ་ ཞི་ 
བར་འདྲེན་མཛད་པའི། །ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔ་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་འདུད། །མངོན་སུམ་གནད་ལ་གོམས་པའི་ཆ་རྐྱེན་དུ། །བསྟན་པའི་རྙིང་པོཡེ་ཤེས་འཕེལ་བྱེད་གནད། །འདི་དང་བར་དོར་རང་སྣང་ཟིན་བྱེད་པ། །བཅངས་ཤིང་བཀླགས་ 


པས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཚུལ་བྲི། །དེ་ལ་ཐོག་མའི་མགོན་པོ་གཞི་ཐོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སྟེ། རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་གྱི་ཞེང་ན་ཆོས་ཏིད་ཀྱི་རང་སྒྲ་བསྟན་བའི༔ ང་པོར་མེ་ཤེས་ལྡའི་འོདུ་འཐར་བས་འདུས་མེ་བྱས་པར་འངུ་བྱུང་བའིཡི་གེ་ཆེན་བོ་ཁེ་ཤར་དུ་ 





གནས་པ་ ཉིད། བརྒྱུད་པ་གསུམ་ ནས་དེའི་ཚིག་དོ་ དོན་འདུས་བྱས་ རྐྱེན་ གྱི་ཡི་གེར་། བཀོད་ དེ་རི རིམ་པྲས་ བརྒྱུད་ཅིང་ ། སྐལ་ལྡན་ གྱིས་ཉམས་ སུ་ལེན་ པའི་ གྲོགས་སུ་བསྟན་ པ་ འདི་ ་ལ་དོན་བདུན་ཏེ། ལེགས་པར་ བྲི་ བ། རབ་ཏུ་གནས་པ། དབང་ 
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༄༅། །བསྐུར་བ། ཇི་ ་ལྟར་། བཿ £ ཀློག་ པ། ནམ་ ཞུ བསྲེག་ པ། ཕན་ ཡོན་ བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་ ཧི ་མཐིང་ཤོག ་ལ་གསེར་ གྱིས་ཡི་གེ་བྲི་བ་ཡང་ ང། རྣམ་ བ་གཉིསཏེ། བསྡུས་པ་ 'འཁབོར་ལོར་ ཤན པ་དང་། རྒྱས་ པ་ 'གླེགས་ བམ་ 





དུ་བ བའོ། །དང་པོ་ ་ནི། གྲུབ་བཞི་མཐོ་གང་བའི་དབུས་རྩེ་ སོར་ ངེ བསྐོར་ང བའི་ནང་ད་རྡོརྗ རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། ལྟེ་བ་ལ་ཨཱཾ་ཨཱཿ ཧཧཱཾ་བྲིས་ ༈་པའོ། །དེའི་མཐར་ གྲན་སོར་གཉིས་བསྐོར་བའི་ འི་ནང་དུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ གྱི་སྙིང་ པོའོ། །དེའི་མཐར་ གཱན་སོར་ 
གཉིས་བསྐོར་ བཏ ་ཤེས་ཉི་ཤུ་རྩ་ ལྔའི་ཐིག་ལེ་ལ་ ཏྭ ཉི་ཤར ལྔའོ། །དེ་ནས་སོར་རེའི་བར་ བསྐོར་ཏེ། 2 གེ་དྲུག་ ཐག ལེ་དྲུག་ཏུའོ། །དེ་ ཝའ སོར་གཉིས་ བརཱ་ ཏེ། ཞི་ཁྲོ རྱ སྙིང་པོ བིའོ །དེ་ནས་ཨཱ 








ལིའོ། ༣ ནས་ག། ་ལེའོ། །དེ་ ནས་ ཡེ ་དྷརྨའོཾ། དེ ནས་ལས་བཞིའི་ཤམ་ བུའོ། །དེའང་ ལྟེ་ བ་ དང་མཐའ་ཡི མུ་ཁྱུད་ གཉིས་ ལ་ལྔ་ ལྡན་ དུ་བསྐོར་ ཞིང་ ། གཞན རྣམས 'ཆིག་ རྐྱང་དུ་བྱས་ ལ། ཡིག་ མགོ་ ཕྱིར བསྟན ལ་ བྲིའོ། །འདི་ ་ལ་ ཐིག་ ་ལེ་ ཆེན་པོ་ པ་ 
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25 ཀི །གཉིས་པ ་ལའང་གཉིས་ལས། རྨེ ཆེན་མོ མོ་ན =± པའི་ཚད་ལ 'བསྟན་བུ་དང་ འདས་རྗེས་ཐམས་ཏད་བྲི བྲིའོ། །ཆུང་ངུ་ནི ནི་འཕྲེད་ ་ལ་གླན་སོར་ བཞི། སྲིད་ དུ་རྩེ་སོཿ སོར་བཞི་ ཡོད་པ་ལ་ཁ་ ཐིག་གྲུ་བཞིར་ གདབ བོ དུ། 
ཡིག ་མགོ་ ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ལྟ་ཿ བའི་ཡི་གེ 'ཕྲེང་ཉི་ མང་དུ་ བྲིའོ། །དེ་ ཡང་སྒོ་ གསུམ་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ སུ་གྲོལ་བར་ བྱེད་ པའི་ཡིགེ་ཨ ཨཱཿ ཿཧཱུཾ་ཐོག་ མར་བྲིས་པས་ རང་སྣང་སྒྲ 'འོད་ཟེར་། ་གསུམ་ལ་བརྟན་པ་ ་ཐོབ་པར་ བྱེད་ ཅིང་རུགས་དེ་ དག་ འབྱུང་ངོ ། 
ཏན ཀུན་ཏུ་ ་བཟང་པོ་ཡབ་ ཀྱི་དགོངས་ པ་ ་ནི། ཨེ་མ་ཀི་རི་ཀི་རི། མས་ངྷ་བྷ ་ལི་བྷ་ ་ལེ། ས་མི་ཏ་ སུ་རུ་སུ་རུ། ཀུན་དྷ་ལི་མ་སུ་མ་སུ། ཨེ 'ཀ་རི་ སུལི་བཱ་ཏ་ ལཱ ཙ་ཀི ཀ་རྭ་བྷ ་མི་ཏ་ལྕེ ་ཤཱེ། ས་ མུན་ཏཿཙྱརྱ་སུ་སྷ་ལྭེ། བྷི་ཏི་ ་ལ་ས་ ཞེ བྱཿགུ་ལི་ ཡཱེ། ས་ 





ཀི་རི་དྷུ་ཀ་ནི། མ་ཏ་རི་བྷྱ་ ཏ་ན། པ ་ར་ལི་ཧེ་སེ་ན། མ་ཁ་ར་ཏེ་ཀེ་ལ་ན། སཾ་བྷུ་ ར་ཏ། [| པ། སྱུརྩ་ཀ་ཏ་ར་ཨེ་ཤ མ་ན རནྷ་ཉི་ཏིསྭ་བྷཱ་ཏིཔ་ཡཱ། སྟུརབྷྷར་ཝགཁེ་རཾ་ཏ། རར རཾ་ཨི་ཿ >¬ སིར་ན སིནནཱ་ཏེ་སྭ་ 
བྷེ ་ས་རས་པ་ལཾ། ཧྷུནྡ་ཐྷྡ། ཐྷུད་ ཚི་ཌ་ས་ཀྱེ་ལཾ། ས་སྭ། རི་རྭི། ཁེ་ཁཱེ། ཨི་ཨཱི། མ་མཱ། རེ རྭ། ལ་ཧ་ཨཿ། རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ ལུ་གུ་རྒྱུད་ དུ་གྲོལ་ བར་ བྱེད་ཅིང་། འཇའ་འོད་ 'འཁྲུགས་ ་པའོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་དགོངས་པ་ ནི། མས་དྷ་བྷ་ ་སུ་ལི། ས་མི་ 
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བ་ས་ཏ་ན། ཏ་བ་སྱུར་ག་ཏ་ར་ཨ། མ་ན་ས་ར་བི་ཧོ། ཏིང་གྱུ་ར་ལ། མ་སྨིན་ས་གྷུ་ཏི་ལ། ཏ་ཡ་གྱུ་ར་གྱུ་ར། བླརངས་ག་ཁ་ས་ར་ན་ལཾ། ན་ར་ན་ར་ལཾ། ཨི་ཐ་ར་པ་ཏ་ལཾ། སྣིན་སྣིན། བྷེ་ས་རས་པ་ལཾ། ས་གེ་ལམ། ས་སྭ། རི་རཱི། ལི་ལཱི། 
ཨི་ཨཱི། མ་མཱ། ར་རྭ། རིག་སྟོང་ཀ་དག་ཏུ་གྲོལ་བར་བྱེད་ཅིང་། ནམ་མཁའ་དངས་པ་འབྱུང་བའོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྙིང་པོ་ནི། དབང་པོའི་ཞེན་པ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། །ཀརྨྭ་རཀྤ་གྷི་ཧང་ཏི། །ཕུང་པོའི་ཞེན་པ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། །བེ་ག་ར་ 
ན་སོ་གད་གླིང་། །ཡུལ་ཀུན་ཞེན་པ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། །བྷུ་ག་རི་ལ་བྷ་ཌྷུ་དྲི། །སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་སྤྲར་བའི་ཕྱིར། །རམ་པ་ཀ་ལ་ས་མི་ཁྱེ། །བྱུང་ཚོར་གནས་སུ་གཅད་པའི་ཕྱིར། །མ་ཏང་ཕ་ཕེར་རས་མི་ཏ། །འདུས་ཚོགས་སྣང་བ་ངོས་གཟུང་ 
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ཕྱིར། །ཁ་ཊ་རེ་ཀྭ་ས་མིག་རླུང་། །རིག་པ་བཙོན་རར་གཞུག་པའི་ཕྱིར། །ཨེ་ཀ་ར་ན་བྷེ་ཙཀ་ཤ །འཁྲུལ་པའི་རང་རྒྱུད་ཁུངས་གཅད་ཕྱིར། །ཡ་རི་མུ་ཏ་ས་གྷུ་ལི། །རིགས་དྲུག་རིམ་གྱིས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཡ་སིང་ར་རླུང་པ་ལ་ཡཱ། །འཁོར་ - 
བ་དོང་ནས་འདོན་པའི་ཕྱིར། །མ་མཱ་ཀོ་ལིང་ས་མརྟ། ཆོས་ཅན་མཐུན་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར། །ག་རི་ཡཾ་པ་ར་མི་ཏི། །རོལ་པའི་བྱུང་ཁུངས་སྤུར་བའི་ཕྱིར། །བྷུ་ག་སེང་ཧ་ཕ་གྷ་ལ། །ཞེན་པའི་ཕྲེང་ཐག་གཅད་པའི་ཕྱིར། །ར་མི་སི་པི་ཁེ་ཏ་པ། ། 
ལུག་རྒྱུད་ཨར་ལ་གཏད་པའི་ཕྱིར། །ཕིག་ཁུ་མ་ལ་པ་ཏཾ་ཀི །ལྷ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་བལྟ་བའི་ཕྱིར། །ས་མ་ཉི་ལྭ་དྷེ་ར་པ། །ལྟ་སྒོམ་ལོག་པ་དག་བྱའི་ཕྱིར། །བཛྲ་ས་ཏཱཌི་ཊོ་མེ། །ས་ལམ་དུས་གཅིག་གཅད་པའི་ཕྱིར། །སྷེ་ཝ་སུ་སྐར་རྣ་མ་ཡེ། །ཡིད་ 
དཔྱོད་ལྟ་བ་ཁུངས་གཅད་ཕྱིར། །དྷར་པ་ཏི་ས་གྷུ་ལི། །སྐུ་གསུམ་ལམ་དུ་སྐོང་བའི་ཕྱིར། །རས་མི་ས་མ་ཁ་རྒད་ཙེ། །སྣང་བ་དངོས་སུ་སློང་བའི་ཕྱིར། །རུ་པ་ས་མི་མི་ཏ་ལཾ། །སྒྲ་ཡི་ཞེན་པ་མཐའ་གཅད་ཕྱིར། །ང་ཏིག་པ་ཡཾ་ཀ་ལི་ས། །བསམ་ 
གཏན་ཆེན་པོའི་ས་གནོན་ཕྱིར། །ག་ཚོ་པ་ཡཾ་ས་ཨི་ཏཾ། ཕྲིན་ལས་མཐའ་རུ་དབྱུང་བའི་ཕྱིར། །ཀརྨཱ་ཨེ་ཀ་ཨ་ནུ་ས། །སངས་རྒྱས་མངོན་ཞེན་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། །སཾ་ཀྲི་མ་མ་ཀརྨ་ཏ། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་གནས་བཅལ་ཕྱིར། །ང་ལ་ཁེ་པ་ཀི་ལི་ 
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ས། །ཞེས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་སྣང་བ་ལ་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་དང་། འདས་དུས་གདུང་ལྔ་དང་། འཇའ་ཚོན་སྣ་ཚོགས་དང་། ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་སྤྲིན་སེར་བུ་མེད་པ་དང་། རིང་བསྲེལ་དང་། ས་གཡོ་བ་དང་། འོད་འབྱུང་ཞིང་། མཐོང་ཚད་རྣམ་ 












































༄༅། །རྟོག་ངན་པ་རྒྱུན་ཆད་ནས། རང་བཞིན་གྱིས་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུརར། །དེ་ནས་ལོངས་སྐའ་སྙེང་པོ་ནི། འཨ་ཧ་ཤ་ས་མ་རྣམས་དང་། ལི 2 སནི་རིགས་དུགཆས་ཉིད་དུ་གོལབར་བྱད་ཅིང།། 
རིང་བསྲེལ་ཕྲ་ཞིང་མང་བ་དང་འོད་ལྔའི་སྣང་བ་འབྱུངང་། །ཞི་ཁྲོ་རང་གསལ་གྱི་སྙངཔོ་ནི། བཛྲ་བ་ཏྲ་ས་མནྟ་ོཾ། ཧཱུཾ་ཧུཾ།བཛྲཙིཏྟ་ཨ༔ ཤབྷ་ན་རྷཾགཧཱུཾ་བཛྲ་ཌྣོག སྭ་རཏྣ་ཌཱཾག ཨུཾ་ཨ་རོ་ལིག ཧྭ་པྲ་ཛྷ་ཌྫཾག ཚུ་དྷ་དུ་ཤཱ་རཱཾ། ལྭ་ཏེ་ཤྭ་ 
དྷ, ར་ཏི། ཚཱཾ་མོ་ཧ་ར་ཏི། བྱུ་རྭག་ར་ཏི། ཏུ་བཛྲ་རཏི། ཀིཧི་ར་ཙ་ལྭ། ཉཾཨ་ཀར་ཝ་ཕཱ། ཧྲཱི་པདྨ་ལན་ཡ། ཛྷི་ཀུ་རུན་དྷ། དྲཾ་ལ་སྱེ་ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཏ་མ་ལེ་ས་མ་ཧོ། ཧཱི་ཧིཏི་རཧོ་ཡ་ཏཾ། ཨནཱི་ར་ཏི་རྭག་ཡ་མི། མེ་དྷ་ར་ནི་སྭཱ་ཧཱ།བྷི་ནི་སྭ་ཧཱ། རཾ་ 2 

པ་ཡ་སྭ་ཱ།ཧཱུཾྭ་ར་ཙ་ཡ་ྭ་ཧཱ།ཚུ་ཤྲིཨཱཾ། རཾ་ག་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། བཛྲ་རུ་པེཔྲ་བེཤ་ཡ་ཧཱཾ བེ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ། བདྷིབ་སུཀིནི། ཧོ་སྷནེ་ཙིཏ། ཧཾཡ་མཉྟ་ཀྲིཏ་ཕཊ། ཧཱི་བྲ་རྩ་ཏ་ཀྲཏ་ཕཊ། ཧཱུཾ་པདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་ཕཊ ཧཱུཾབིབྷན་ཏ་ཀྲཏ་ཕཊ། ཨཾ་ ཊཾ 
ེུཀྲི་སྭཧ། ཨོཾ་ཧཱུཾ ཨཾ་མུནེ་སྲཾ་སྭ་ཧ།ཨཾ་མ་ནེབྲ་སྭཱ་ཧཱ།ཨོཾ་མ་ེ་ཀཾ་སྭཧཱ།ཨཾམ་ེཡ་སྭཧ།ཨོབྷ་ཧ་རུཀཨ།ཨོཾབཛྲ་ཧ་རུཀ་ཧཾ།ཨཱཾ་རཏྟཧེ་རུཀ་སྭ། ཨྭཾ་པདྨ་ཧེ་རུཀབྲིཿསཾ་ཀརྨཱ་ཧེརུཀ་ཨཿཨོ་ཐྟན་ཀྲ་ཏི་ཤ་རཱི་ས 


× ༡༢ ༢5:2:2 བོ་བློ་པྲོ་བློ་ཏློ་བློ་བློ་ >7:27:257:27-227:27:27, 27:27:27:27:27:27.27, 


ཨོཾ་བཛྲཀྲ་ཏིཤྭ་རཱ་དུཾ། ཨོཾ་རཏྭ་ཀྲོ་ཏི་ཤ་རི་སྭ། ཾ་པདྨཀྲོཏིཤ་རཱ་ཧཱིཿ ཨཾ་ཀརྨ་ཀྲོཏི་ཤཱ་རཱ་ཨཱཿ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ། ཧེ་ཧེ་ཧེ་ཧེཧེ་ཧེ་ཧ་ཧ། ཧཾ བོ་བ བ་བོོོ་ོ་ོ། བོ་བ ོ་ོོ་ོ་བོབཱ། ཞི་ 

































་ཨཱེ། ཨུ་ཨུ། རཾ་ཧཱཾ། ལོ་ལྭཱཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨརརམས་ཏེ་འོད་མཐིང་གར་སྣང་བའོ། །ཐབས་རང་གསལ་དུ་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ནི། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཁ་ཌ་ཌྷ་ར། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ 
ཝ། ཤ་ཏ་ས་ཧ་ཀཱཿརྣམས་ཀྱིས་འོད་ལྔའི་དྲ་བ་རིས་སུ་འཁྲུགས་པའོ། །བསྟན་པ་སྤྱིའི་སྙིང་པོ་ནི། ཨཱཾཕེ་དྷརྨཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ཝ་ཧེ་ཏུནྟེ་ཏུནྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་ཝ་དཏ། ཏེ་ཏཉཡོ་ནི་རོ་དྷ་ཨེ་ཐཾ་བཱ་དཱི་མ་ཧཱ་ཤྲ་མ་༩ཿའཆང་བ་པོའི་དགོངས་པ་ཐམས་ཅད་པུྟི་ཀུ་ 
ˆ, རུ་ཕེ་སྭཱ་ཧཱ། ས་ཆེན་པོ་གཡོ་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ནས་རང་སྣང་ཕྲིན་ལས་བཞིར་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་སྙིང་པོ་ནི། རང་གི་མིང་སྤེལ་ལ། ནད་དང་གདོན་དང་འཇིགས་པ་བརྒྱད་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་ངང་དུ་ཤིནྟ་ཀུ་རུཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཚེ་དང་ 

ཱ བསོད་ནམས་དང་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་ངང་དུ་ཕྟའི་ཀུ་རུ་ཕེ་སྭཱ་ཧཱ། སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་ངང་དུ་པཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དྲག་བགེགས་དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་ 
ཀླ ངང་དུ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་པས་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྟགས་ སུ་དངོས་སུ་གྲུབ་ཅིང་། འདས་དུས་རྟགས་རྣམས་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་ རྒྱས་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་ཀུན་ལ་སྣང་ཞིང་དོན་དང་ལྡན་པར་འགྲུབ་པོ། །དེ་ལྟར་བྲིས་ པའི་སྔ་ལྟོ་ ཕྱི་ལྟོ་ནང་མ་ 
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༄། །གཉིས་ལ་འོད་ལྔའི་མུ་ཁྱུད་བསྐོར་བའི་ནང་དུ། ཚོམ་བུ་ལྔ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའིཁ་དོག་གི་ཚོན་བཀྱེ་ལ་དེ་དག་གི་དབུས་སུ་སྔ་ལྟོར་ཞི་བའི་ས་བོན་དབུས་དང་ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་བཞིར། ཨོ་ཧུཾསྭཨཾ་ཧྭ་དང་། ཕྱི་ལྟོར་ཁྲ་བོའི་ས་བོ་ཞོ་ཧཱཾཾཧ 
ཨཿརྣམས་ ་རིམ་པར་བྲི་བར་ བྱའོ། །དེ་ཡང་དུས་གནད་ ངེས་པ་ལས། རོྦོབང་ཇིག་འོའི་སི་གི། ་ལས། །དཔེ་ནེ་རེ རིན་པོ་ཆེ་ ལས་བྲི། །གླེགས་བམ་སོར་ ་བཞི་པ་ ཡི ་ཚད། །ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ནི། གནས་ཁང་ཉམས་ 
ཆ དགའ་བར་མཆཱལ་ཁྲུ་དོ་པ་ ་ལ་དྲི་དང་བ་ བྱུང་གིས་བྱུགས་པ་ལ། མུ་ཁྱུད་ ་འོད་ ལྔས་བསྐོར་བའི་ནང་ དུ། ཚོམ་བུ་ལྔ་ ༡ ཤར་ དཀར། ལོོ་སེར། རུཝ་དམར། བྱང་ལྡང་ ། མཚམས་བཀཞེར་སྔོན་པོར་ ་བྱས་པའི་དབུས་སུ་མཉྫེའི་སྟེང་ 
པམ དུ། རིན་པོ་ ་ཆེའི་སྣོད་ ་འབྲུ་སྣས་བཀང་ བའི་སྟེང་དུ། དར་ཚོན་སྣ ་ལྔའི་ན་ བཟའི་དབུས་ ་སུ། སྔར་ བྲིས་པའི་བཏགས་གྲོ གྲོལ་གཞུག་ ཅིང་། མཛལ་གྱི་ །མཐའ་སྐོར། དུ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་ ཡོ ་བྱད་ བཤམས་ནས། བླ་མས་སྐད་ ཅིག་ 
| གིས་ཀུན་ ་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ དུ་བསྒོམས་ཏེ། བགེགས་བསྐྲད་ ནས། སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་བ་དང་ སེམས་བསྐྱེད་ ་ལ། སྟོང་ ་པའི་ངང་ ལས་བཏགས་གྲོལ་ དེ་ཉི ཉེད་ རིགས་ ་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་འོད་ ་ལྔའི་ར་ བས་བསྐོར་བར་ བསྒོམས་ལ། ཡཿ ་ ་བཞིན་ གྱི་གནས་ནས་ 
ཞི་ཁྲོ་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་ནས། ཛཿཧཱཾ་པཾ་ཧོས་དེ་ལ་བསྟེམས་ཤིང་། ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་སྟིང་པོ་ 





༡༤ 





























ཟོ རྣམས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པས་མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ། མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་རེག་པ་ཐམས་ཅད་། ང་འ བས་ང ངོ བོ་བ ཅེས་པ ལ་སོགས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ནོས། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པས་མཆོད་ 
ཏཾ དེ་བྲག་ཤིས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་རོ། །གསུམ་པ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། དེ་ནས་རང་གི་ཡིན་ན། བླ་མས་དབང་བསྐུར་བར་བསམ་སྟེ་བྱེད་ལ། སློབ་མའི་ཡིན་ན། བླ་མ་ལ་ཕྱག་དང་མཉྫལ་ཕུལ་ནུས། སྦོས་མེད་དབང་གི་སྐབས་སུ་བཤད་ 





༈¦ ཐམས་ཅད་ ལྒ ་སྲས་གཅིག་པོས་མིང་འདི་ གིས་བ ་བའི་ ལ་ གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྨིན་ ༨༠ ་དུ་གསོལ། །གྲལབར་ ་མཛད་དུ་གསོལ། གང་བར་མཛད་ དུ་གསོལ། རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཆེར་འཕེལ་བར་: མཛད་དུ་གསོལ། 


1 སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུརྡ་རྗེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ། །སྷ་ཛ་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའྷ་སྭཾ་ཞེས་པ་གསུམ་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་མགྲིན་པར་བཞག་ལ། སྔ་མའི་ཚིག་ལ་ངག་གི་ཞེས་གོ་བརྗེས་ལ། གྷ་ཛ་ཝཱཀྐ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཨཱཿ ཞེས་ 





















































_ ༄། །པ་ནས། གསུང་རྡོ་རྗེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུམ་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་སྙིང་གར་བཞག་ཅིང་། ཡིད་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས། དྷརྒླཀཱཡ་ཙིཏྟ་ཨ་ཧྷིཏིྩཧཾ།ཐགས་རྡོ་རྗེའི་བར་དུ་གསུམ་བརྗོད་དོ། ། 
དེ་ནས་ལྟེ་བར་བཞག་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐམས་ཅད། ཅེས་པ་ནས། ཀ་ཡ་ལཱཀྐ་ཙིཏྟ་རཏྣ་ཀརྒ་ཨ་བྷིཌིཌྭསྭ་ཧཱ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་པ་ 
ཡཿ གསུམ་བརྗོད་ནས། རྒྱུད་དར་སྣའི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་སློབ་མའི་ཐལ་མོ་བཀན་པའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་ལ་ཚིག་འདི་ཉིད་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཕྱོགས་བཅུའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རྣམས། །མ་ལུས་བརྩེ་བས་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་གིས་སེམས་ 9 
2 ཅན་དོན་དུ་ནི། །བཏགས་གྲོལ་འདི་བཅངས་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས། །བདག་མཐོང་ཐོས་དང་དྲན་པ་དང་། མཆོད་དང་བསྟོད་དང་སྒྲ་ཡང་རུང་། །རེག་པར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །མྱུར་དུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཤོག །ཅེས་སོ། །བཞི་ ° 
པ་ཇི་ལྟར་བཅང་བ་ནི། དེ་ནས་དར་ཚོན་གྱིས་དྲིལ་ལ་གཞུར་བཅུག་སྟེ། འདི་དབུགས་ལ་སླེབས་དགོས་པས་དྲོད་དང་མ་བྲལ་བར་རྟག་ཏུ་ཆོངས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད་ནས། སྤྱི་བོའམ་མགུལ་ལམ་མཆན་ཁུང་གཡོན་པ་གར་རུང་དུ་གཞན་གྱིས་ 
___ མི་མཐོང་བར་གདགས་པ་ནི། མཆོད་པའི་དུས་གནད་ངེས་པ་ལས། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་འདི་འདི་ལྟར་བཅང་། །གང་གི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་གམ་ནི། །མཆན་ཁུང་ངམ་ནི་མགུལ་དུ་ཡང་། །རང་བྱུང་ཆེན་པོའི་ཡི་གེ་ལས། །དཔེ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྲིས།། 























































































88 


ཡཱ གླེགས་བམ་སོར་བཞི་པ་ཡི་ཚད། །སྣ་ཚོགས་དར་གྱིས་དྲིལ་ནས་ནི། །ཞེས་སོ། །དེའང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་གནས་གསུམ་ཏུ་བཏགས་པས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གྲོལ་བར་བྱེད་ལ། སྐྱེས་པའི་མཆན་ཁུང་གཡོན་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་ 

ཏཾ, གཞས་སུ་གདགས་སོ། །དེ་ཡང་རྟག་ཏཱཱ་འཆང་བར། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་འདི་ཉིད་དང་། །འགྲོ་དང་ཉལ་དང་འདུག་པ་དང་། །འགྲེང་དང་ཟ་དང་འཆག་པ་དང་། །ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱེད་པ་དང་། །ལྡང་དང་ལག་བའི་གར་ཉིད་དང་།། 
¬ རྱག་དང་ཁུས་བྱེད་ཕྱིས་དོར། །དེ་བཞིནསྨྲ་དང་སྔགས་ཟློས་དང་། །བསམ་སྤྱད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི།།སྒོ་གསུམབྱ་བ་གང་བྱེད་ཀྱང་། །འདི་དང་འབྲལ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་དྲད་དང་མ་བྲལ་བ་གལ་ཆེའོ། །ལྔ་པ་གང་ལྟར་ ÷ 
ངོ ཀློག་པ་ནི། དུས་ཚིགས་རྣམ་པ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ཉི་ཟླ་གཟས་ཟིན་པའི་ཚེ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་བཤམས་ལ། རང་ཉིད་རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་མཐེང་ག་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་ཅན། འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའི་ ཡོ 
2 རྩེ་མོས་གཟུང་བར་བསྒོམས་པའི་ལྩེ་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བཞི་པ་ཡོ་གྱིས་མཚན་པ་བསྒོམས་ལ་བྱེར་བའི་དུས་སུ་བཀླག་སྟེ། དྲུག་གམ་དགུ་དག་ཅིང་གསལ་བར་བརྗོད་པའི་རང་སྒྲས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ཅིང་འོད་ཟེར་ 

1 གྱེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་བསམ་མོ། །ཉིན་མཚན་གང་ལ་ཟིན་དུས་ཀྱི་ཟུག་པའི་ཚེ། དུད་འགྲོའི་རིགས་ལ་དེའི་ཁ་ཟས་དང་མཐུན་པའི་སྟོན་མོ་དང་། སྟོམས་པའི་ཆ་ལ་སྲོག་འདོན་དང་། འཁྲུགས་པའི་ཚེ་ཆོས་ཉིད་ 











































































པོ་ 








༦ 


]༧། །ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཉི་ཟླ་གཟའ་ཡིས་ཟིན་དུས་ན། །འདི་ནི་ལན་དྲུག་དགུ་འམ་ནི། །འཁོར་ལོའི་ྩེ་ཡིས་རབ་བརྗོད་ན། །དེ་ཡང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་མཉམ། །འདི་དུས་སྲོག་འདོན་དགེ་བ་བྱ། །དུད་འགྲོའི་རིགས་ 
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འབོད། །འཁྲུགས་པའི་ཚེ་ན་སྟོན་མོ་བྱ། །འདི་ལྟར་སུ་ཡིས་བྱས་པ་ལ། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡི་ཡོན་ཏན་འཐོབ། །ཅེས་སོ། །དྲུག་པ་རིམས་དང་ཡམས་ནད་བྱུང་བའི་ཚེ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྔར་བཞིན་བསྒོམས་པའི་ལྕེའི་སྟེང་དུ་ལྕགས་ཀྱུ་བསམས་ 
ཏེ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་ཚད་མེད་པ་བསམས་ལ། འཁྲུགས་པའི་ཚེར། དགུའམ་བཅུ་གཅིག་གམ་བཅུ་དགུར་བརྗོད་པའི་རང་སྒྲ་དང་འོད་ཟེར་གྱིས་ནད་རིམས་ཞི་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པར་བསམ་མོ། །སྟོམས་པའི་ 
དུས་སུ་མི་རྟོག་པ་བསྒོམ་ཞིང་། བྱེར་དུས་བྱིས་པར་སྟོན་མོ་བྱ་བ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། རིམས་དང་ཡམས་ནད་བྱུང་བའི་ཚེ། །དགུ་དང་བཅུ་གཅིག་བཅུ་དགུ་ནི། །ལྕགས་ཀྱུའི་ལྕེ་ཡིས་བརྗོད་པར་བྱ། །འདི་དུས་མི་རྟོག་བསྒོམ་པར་བྱ། །བྱིས་ 
པ་དགུ་འམ་བཅོ་བརྒྱད་ལ། །སྟོན་མོ་བྱ་བར་རབ་ཏུ་བསྔགས། །བཀླག་པ་འཁྲུགས་པའི་དུས་ན་ཡིན། །སྒོམ་པ་སྙོམས་པའི་དུས་ནའོ། །བྱིས་པ་བྱེར་བའི་དུས་ནའོ། །སྟོན་མོ་ཟུག་པ་ཉིད་ལ་བྱ། །དེ་ལྟར་བྱས་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ནི། །འདི་ལ་ 
སྤྲལ་སྐུའི་ཡོན་ཏན་འཐོབ། །ཅེས་སོ། །བདུན་པ་མུ་གེ་བྱུང་བའི་ཚེ། རང་ཉིད་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་མཐིང་ག་མཉམ་གཞག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་ལྕེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་གྱེས་པའི་རྣམ་པར་བསམས་ཏེ། བྱེར་དུས་གཉིས་ 
སམ་གསུམ་མམ་ལྔ་བརྗོད་པའི་འོད་དང་རང་སྒས་འཚེ་བ་ཞི་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །སྟོམས་པ་ལ་དྲིས་མཆོད་ཅིང་། འཁྲུགས་པ་ལ་ཤན་པའམ་མུ་སྟེགས་བོས་ཏེ། ཟུག་པ་ལ་སྟོན་མོ་བྱ་བ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། མུ་གེ་ 
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དིད དདག་ནི༔ དག་ནི་བྱུང་བའི་ཆོ། །ཁ་ཊཱཾ་ལྕ མིས་འདི་བརྗོད་ན། ཀས །ལན་ནི་ལྡའམ་གསུམ་གཉིས་ཏེ། །དིདུས་དྲི་ཡིས་མཆོད་པར་བྱ། །ཤན་པ་འམ་ནི་མུ་སྟེགས་ལ། ྟོནོོ་བོར་བོུ་བཟྫགས། །ཿ །བཀླག་ 


པ་ བྱེར་བའི་དུས་ན་ བྱ། །མཆོད་: པ་སྟོམས་པ་ ཉིད་ལའོ། །སྡིག་ཅན་ ་འཁྲུགས་པ་ཉིད་། ལ་སྟེ། །སྟོན་མོ་ ་དེ་བཞིན་ཟུག་ པ་ལའོ། །འདིས་ཀྱང་སྤྲལ་སྒུའི་ས་བོན་ འཇོག །ཅེས་སོ། །བརྒྱད་པ ཕྱུགས་ནད་བྱུང་བའི་ཚེ། གུཊ་བརང་སོསས ་དང་ 
མཚུངས་ པར་བྣཞོམས། ་ལ། ཟུག་དུས་བརྒྱད་དམ ་བཅུ་དྲུག་ད ད་བརྗོད་པས་འོད་དུང་རང་སྨས་འཇིག་རྟེན །ཁམས་ཀྱི་ ཕྱུགས་ནད་ལ་སོགས་པ ི་ནས་མངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བསམ་ མོ། །བྱེར་ ་དུས་མར་མེས་མཆོད་ཅི ་ཅིང་། སྣོམས་དུས་དགྲ་ བཅོམ་ 
ཕའམ། ཨིརྐན། རྩ་བའི་བླ་མ་ སྤྱན་དྲངས་ལ འཁྲུགས་དུས་སྟོན་ མོ་བྱ་བ་ནི། དེ་ཉི ཉད་ལས། རྒྱལ་ཁམས་ཕྱུགས་ནད་ བྱུང་བའི་ཚེ། །རང་བྱུང་ཆེན་པོའི བོའི་ཡི ་གེ་ འདི། །མན་བརྒྱད་དམ་ ནི་ བཅུ་དྲུག་ཏུ། །རྩེ་གསུམ་ ལྕེ་ཡིསྲ་འདི་བརྗོ རྗོད་ཅིང་། ། འདི་ 
དུས་ཨཱ་ལོ་ཀེས་མཆོད་བྱ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ནི་བདུན་ལ་ཡང་། །སྟོན་མོ་བྱ་བར་རབ་ཏུ་བསྔགས། །བཀླག་པ་ཟུག་པ་ཉིད་ལ་ཡིན། །མཆོད་པ་བྱེར་བ་ཉིད་ལ་བྱ། །དྲག་བཅོམ་སྟོམས་པའི་དུས་ན་འབོད། །འཁྲུགས་པ་ལ་ནི་སྟོན་མོ་བྱ། །འདི་ 








༣༠༠ 




















ལྟར་བྱས་པའི་སྐྱེས་བུ་ནི། །སྤྲུལ་པའི་ས་བོན་ངེས་པར་འཇོག །འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྱར་མི་རུང་། །ངེས་པར་འབྲས་བུ་དམ་པ་འཐོབ། །ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་བྱེར་བ་དང་ཟུག་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་ནི། སྐབས་འདིར་ཉིན་མཚན་ཕྲུག་གཅིག་གིས་ 

















ཱ བྷཿི་བ་ཞིན་ཏེ། དེའང་ཉིན་དུས་ཀྱི་ནམ་ལངས་ནས་གྲོས་པོ་ཆེའི་བར་དུ་བྱེར་བའོ། །དེ་ནས་གུང་ལ་མ་སླེབས་བར་དུ་ཟུག་པའོ། །གུང་མཐིལ་པོ་ནི་སྣོམས་པའོ། །ཁྲེབ་བཟིལ་མེཊཝ་ནས་ཏེ་མཆུབ་ཁའི་ཁར་ནེ་འབྲུགས་ཁའོ། །མཚན་དུས་ 
ཊཾ ཀྱི སྲོད་ ་བྱེར་བ། སྲོད་ཡོལ་ཟུག་ དཿ ནམ་ཕྱེད་སྟོམས་པ། ཐོ་ ་རངས་འཁྲུགས་པའོ། །དེ་ ་'ལྟར་ ་ཉིན་མཚན་གྱི་ ཆ་གང་ལ་རྟགས་དེ་ནམས་འབྱུང་བའི་བྱེར་ཟུག་གི་ རིམ་པ་དང་སྦྱར་ལ། ཀློག་པ་དང་། སྒོམ་ པ་དང་། འབོད་པ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་ 
ཱེ སྟོན་ མོ་རྣམས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ དི་དག་གི་གོ་རིམ་ནི་གནད་ ཡིག་ལས་བླུང་བ་བཞིན་ཁྲཀོད་དྲོ། ག་སྒིཝ་ཛཿ སྟོང་ ཆེས་བརྒྱད་དང་ཚེས་བཅུ་ཉི་ཤུ་ལྔའི་ཉིན་མཚན་ ་ལ་ཚོགས་དང་གཏོར་མ་བཤམས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པ་དམ་ཚིག ན་ནམ རྭ 
རཱ འདུས་ནས་བླཀགས་ཏེ་ ལས་བྱ་ོ་ལས། ར་ལམ ་ཚད་། ཡེམ ། རྟོ།སབ་དྲཧ འམ འཛིན་སྐྱེ་ཞིང། ༢༠༠༨༡༡༢༦ ༣༤༢ ནང། ཟི བསམ་པའི་དོ༔ དོན་ཐམས་ཅད་ འགུབ་ ཏྲསྟ་དུས་འཇར་པོ ་ལ་བླཀླག་ པར་ བྱའོ །དྲུག ཧི 












4ཾ དང་ ་བཞིར་ བའ ཝི་རྫགས་བས། ཆིག་བ་སྙིང་གྲར་གནས་བའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ པོ་ལ་བསྒྲུལ་བསྐྱོད་དང་སྐྱེལ་བསྲེག་མི་ ཉན་པས། དེའི་བར་ ཧསྡེཀ་ྱ་ཕྱང བ་དང་། ངོ་སྤྲད་ པ་དང་འཕོ་བ་གདབ་པ་ལ་སོགས་པའི་གདམས་པ་བྱ་ 






































ཀོ 


























༄། །དགོས་ཏེ། འདི་རྫོགས་པ་རང་བྱུང་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ཞག་དྲུགཏུ། འགྲོབ་རིགས་དྲུག་གི་བག་ཆགས་སྦྱངབའི་ཕྱར། པོ་འབ་མ་བཞི་འ་ོལ་དག་རམཔབཞིནབཞེངས་་ལོ། ྔ་་ས་་་ཐིསཏ། འགྲོ་བ་དྲུག་ 


 གི་གནས་ལ་བདེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་བཤད། དེར་མི་སྐྱེ་བའི་ཐབས་གདམས་པ་ངོ་སྤྲོད་བཤད་ནས། ཨཾ་མ་མ་གོ་ལིང་ས་མནྟ་ཆེ་གེ་མོའི་ལས་དང་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་གྟཾ་ཀུ་རུཕེ་སྭ་ཧཱ ཞེས་ཇཛཀཀུ་བླ་མས་ནས། ནག་གླ་ཞབ་བ་ཟིག་ 
།ལེ་ཆེ ཆེན་ བོའི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ བྱས་ཏེ། བར་དོའི་འོད་ ་གསལ ་མ་བུ་ངོ་ སྤྲད་ ་ནས། རང་བཞིན་ སྤྲུལ་ བའི་ཞིང་དུ་ལམ་སྦྱང་བསྟན་ བྱའོ། །དེ་ནས་སྐྱེལ་བསྲེག་] བྱ་བར་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་གནད་ཡིག་ ལྟར་ རོའི་རྩར་ རབ་གནས་དུས་ ཀྱི་ མཆཱལ་ ལྟ་བུ་ 


བྲིས་པའི་དབུས་སུ། བུམ་པ་མཚན་ཉིད་ དང་ལྡན་པ་ བྲབ་བ་ཡ པའི་ནང་དུ། ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་རིགས་ལྔ་ཐུབ་པ་དྲུག་དང་བཅས་པར་བསྐྱེད་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་ བསྟིམ་ ཞས། ཐུམ་བསྙཝནང མཆོད་བསྟོད་ ཅི་ 'འགྲུབ་བྱས་ནས། བཛ ་ས་ 


་ བསྐྲད་དེ། རྣམ་ ལ་པ་བ གུག ནས་དེ་ ་ལ་ ཏ།སའཝ་མགལ་ བྱིན ཆ་ཡཁག ་གཞན་དང་བུམ་ ་ཆུས་བཀྲུས་ཤིང་མ ་མ་ཀོ ཀོ་ལིང་བླཟས་བའི་བེ་ མས་ཀྱང་བྲབ་ སྟེ། མང་ཡང་བྱག་ཞིར་བླམས་པ་ ཀྱའོ། །དེ་ ནས་བསྟན ་བུ་ཅཾ་ ཐ་གྱུཝ དི ཐུའི ་བའི་ 
ཉེས་པ། ཐར་ པའི་ཕན་ ༦ བར་ ད་ཡིང ངོ་སྤྲོད་རྣམས་ བརྗོད་ ཅིང་། རིགས་དྲུག་ གི་མཆྫལ་ སྔ་ན ་མ་ ༈ལྟར། བཞམས་པ ་ཞག རིམ་ མ་པས་ཕྱིས་ལ་ ་ལམ་ སྦྱང་བསྟན་] བྱ །ཞིང་ ། ཀའ བཏུན ་པ་ལ་ བསྲེག་ པའམ་ སྐྱེལ་བ གནྭ་ཐཱ ཞེང་ ། ལས་ཀྱི་ རྗེས་བསྡུས་ ལ་ 
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]།བོཀ་ཤིས་བརྗོད་པར་བའོ། །དེས་ནི་བར་དོའི་རིག་པ་རང་ངོ་ཤེས་པས་གྲོལ་བའམ་རང་བཞིན་སྤྲལ་སྐུར་མིསྱེམི་སྲིད་དོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་བསྲེག་པ་ནི། བརྐྱངས་ནས་བསྲེག་ན་ཁྲུ་བཞི་བའི་རིང་ཐུངགི་ཟབས་སྲུ་ུ་དོ་པའི་ཟམ་པར་ 
ཏཾ, ཤིང་གདུམ་ཁྲུ་རེ་ལྷག་ཙམ་རེ་བཀལ་བའི་སྟང་དུ་ཤིང་རྩེར་རོ་ཁ་སྦུབས་ནས། སྟེང་དུ་འང་ཤིང་བཀབ་ལ་བསྲེག་གོ །བསྐུམས་ནས་བསྲེག་ན་སྙིང་གར་གཏགས་གྲོལ་ན་བཟའ་ཐུད་པ་གླན་ལ། བུས་བྲང་སྦུར་བའི་སྒྱིད་ཁུངདང་གྲུ་མོ་བསྐུམས་ 







ངོ པའི་བར་དུ་ཐི་གུས་བསྡམས་ལ་འཁོར་ལོ་གཉིས་བཅིངས་ཏེ། གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་བཀོད་ནས་ཁང་བུའི་ནང་དུ་ཁྲུ་གང་པའི་སར་ཤིང་གཙིར་བ་འཁྱེད་གང་བའི་གོང་དུ་རྡོའི་སྒྱེད་པོ་ཟུར་བཞི་ནས་འཕྲེད་ལ་བཙུགས་པ་མན་ཆད་བུད་ 8ཿ 
| ཤིང་ཕྲ་མོས་བཀང་ལ། རྩིག་ཟླམ་མམ་གྲུ་བཞི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁ་ཁྲུ་གང་སྒྲོམ་སར་རོ་བཅུག་ནས། དེའི་སྟེང་དུ་བྲེ་ལྟར་བསྲུབས་ཏེ་ཕྱི་ནས་དྲེས་མའི་ཆེངས་དང་ཞལ་ཞལ་དུ་བ་མི་འཆོར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་འོག་གི་ཤིང་ཁང་གི་ཐུག་པ་ནས་མེ་སྒྲོན་ 
ཧཱཾ སྟེང་གི་ཡམ་ཤིང་ལ་སྦར་བས་ཤིང་སྟེང་ནས་ཚིག་པའོ། །དེ་ཡང་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ཏེ། མར་ཁུ་དང་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་པའི་བསྲེག་རྫས་དབུལ་ཞིང་བསྟན་བུ་བཀླགས་པས། ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་འཇས་ཁེངས་ 























པ་ལ་སོགས་པ་འོང་ངོ་། །གསུམ་པ་གྲོལ་ཚད་ནི། དེ་ནས་སྒྲ་དང་། འོད་དང་། སྐུ་དང་ཡི་གེ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བ་ནི། སྐུ་གསུམ་གྱི་ས་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའོ། །དེའང་རུས་པ་ལ་སྒུ་བྱུང་ན་སྒུའི་སྣང་བ་ལ་གྲོལ་ལོ། །ཡི་གེ་དང་སྒྲ་བྱུང་ན་གསུང་ 



































ཕད །གི་ སྣང་བ ཡེ ཤེས་བཞི་སྦྱོཿ སྦྱོར་ ་ལ་གྲོལ་ལོ། །ནམ་ ་མཁའ་དྭངས་པ་དང་འཇའ་ འོད་ བྱུང་ན་ ཐུགས་ཀྱི་སྣང་བ་འོ འོད་ གསལ་ ལ་གྲོལ་ལོ། །གདུང་བྱུང་ན་ ་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་དང་ ལྷུན་གྲུབ་ལ་ གྲོལ་ལོ། །དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་གསང་བ་ལས། 
སྒ་ཡི་སྣང་བ་གང་ཤར་བ། །ངེས་པར་སྐུ་ཐོབ་རྟགས་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་སྒྲ་དང་ཡི་གེ་ནི། །གསུང་གི་རྟགས་སུ་ཡང་དག་བཤད། །འཇའ་ཚོན་ནམ་མཁའ་དྭངས་གསལ་བ། །ངེས་པར་ཐུགས་ཐོབ་རྟགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་ 
རུ ཞོ་གསལ་ཚོདྷདུ་གྲོལ་པའི་འོད་ནང་ཚོས་བ་ལྲ་བོ གྲོལ་བས་ཐིག་ འེའི་སྣང་བ་ དང་། གདུང་། ་ལྔ་གང་རུང་འབྱུང་བ་དང་། རླུང་ལྔ་ དབྱིངས་སུ་དག་པ་ ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་ལ་གྲོལ་བའི་སྒྲ་དང་། དབྱིངས་ཀ་དག་ ལ་གྲོལ་བས་ས་གཡོ་བ་དང་། སྐུ་ལ་ 
ལཱ གྲོལ་བས་སྒུ་འབྱུང་ཞིང་འོད་དང་། ཐིག་ལེ་དང་། རླུང་དང་། དབྱིངས་ཚད་དུ་ཕྱིན་ནས་གྲོལ་བར་ཡང་ཚད་ཀྱི་ཡི་གེ་ལས། འོད་ཀྱི་ཚད་ནི་འོད་དུ་སྣང་བ་ཡིན། །ཐིག་ལེའི་ཚད་ནི་གདུང་ནི་ཡང་དག་ཡིན། །རླུང་གི་ཚད་ནི་ཕྱི་ནས་དེ་བཞིན་སྒྲ།། 
དབྱིངས་ཀྱི་ཚད་ནི་ ནི་སྣ་ནམས་གཡོ ཡོ་བ་ཡིན། །སྒུ་ཡ ་ཚད་ནི པོ ཕྱི་ནས་དེ་ བཞིན་སྐུ། །འདི་རྣམས་] ཀྱང་ནི ་རིག་ པའི་ཡོན་ཏན་ཡི '་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་སྔར་མངོན་སུམ་ བསྒོམས་ པ་ལ་ ་ནི་དབུགས་ དི ་དུས་རང་གི 'ལུས་ལ་ ༩ ན་མ་བསྲེག་ཀྱང་བར་ 
དོར་ གྲོལ། བས་ཆོ་ག་དང་ བསྲེག་ པ་། ་དང་ ། ཀློག་ ་པ་མ་བྱས་ ཀྱང་རུང་སྟེ། རྡ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་མཆོད་ པའི་དུས་གནད་ངེས་པ ་ལས། འདེ་དང་འཕྲད་ ༧༤ ༣༠༦༩ །སྟིང་འདྲའི་སེམས་ཀྱི་ བུ་གཅིག་ལ། །རིག་པ་དངོས་ཀྱི་རྟགས་ཡོད་པས། ། རྨ 







༢༡༡ 

































































] བཀླག་ ་ཅིང་བསྲེག་ ་པར་བྱ་ མི་དགོས། །འཕྲད་པ ་ཅམ་གྱིས་འགྲུབ་པ་ ཡིན། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་གང་ལ་ ་ཆོ་ག་དང་ སྲེག་སྦྱོང་; བྱ་ཞེ་ན། སྟིང་ཐིག་ཆོཿ ཆོས་ ་ལ་དད་པའི་གང་ཟག་གིས། ངོ་ ངོ་སྤྲད་] ཀྱང་གཡེངས་ནས་བསྒོམ་ལོཿ ་ལོང་མ་བྱུང་བ་དང་། ཁྲིད་དང་ 
རི དགུང་གི གི་དུས་སུ་འདས་ པ་དང་། དད་པ་ཅན་ལ་ ་སོགས་པའི་དོན་ དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཟ9ཿའེགཏྐན། ཕྱམ་བསྒྲགས་སུ་མི 'འགྲོ་བ་ལ་བྱའི་ཆོས་དྲེད་ལོཿ ་ལོག་ ལྟ་ཅན་གྱི་ རིགས་ལ་གཏན་ནས་མི་བྱའོ། །བབས་སུ་སུ་ལ་བྱས་ཀྱང་བར་དོར་ཕན་ 
 གྲོགས་མོདྲ་ཆིས། བཀའྱར་ཁོདོ་བས་བཱག་ཁ་གལ་ཆེའི། །དེ་ཡང་སྐེག་ཏུས་ཧྱོལ་སོང་གིི་སླེ་ནོ་ཁིགས་ནས་བྲོལ་བའི་ཉྲགས་མཚེ་འོད་དཀར་གསལ་ལདད་ཁ་མོན་བོ་དང་། རུས་མའང་དམར་གསའ་དུ་ངོང་སྟེ། ཟླ་བ་བཅུ་ཞཐྲམན་ 
ˆ, དབྱིངས་ལ་གྲོལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྔར་གྱི་སྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་སྐེ་སྒོཁེགས་ཏེ། ཟླ་བ་དགུ་ན་གྲོལ་བའི་རྟགས་སུམེ་འོད་སེར་གསལ་དང་། རུས་པ་སྔོ་ནག་ལ། དུད་པ་དཀར་པོར་སྣང་བ་དང་། གྲུབ་མཐའི་ཡིད་དཔྱོད་གནས་སུ་ 
༣ ཀ་ན ཞག་གསུམ་ནས་གྲོལ་བའི་རྟགས་སུ་མེ་དཀར་གསལ་ ་དུད་པ་སྔོན་ པོ་ཅན། རུས་པ་དཀར་པོ་གདུང་དང་བཅས་པ་ ་འོང་ཞིང་། བསྟནྷ་བའི་ཡི་གྲེ་ནབྲས་ཆ་ཤིག་པར་སྐར་ཁར་བཤད་དེ། འདྲི་ནས་ནི་སར་གོམས་པའི་གནད་མེད་ 


ཟླ པའི་ཕུང་པོ་ལ ་སྲེག་སྦྱོང་ བྱས་པས་གྲོལ་བའི་རྟགས་སུ་བཤད་དོ། ::་ བར་དོར ཆོས་ཉིད་སྦྱང་ བ་ལ་ ཐོགས་པར་བཤད་དོ། །དེ་ཉི ཉེད་ལས། བྱོལ་སྲོང་མེ་འོཿ འོད་དཀར་གསལ་བ། །དུད་ པ་སྔོན་ ་པོ་ ་ཤར་ཕྱོགས་སུ། །རུས་པའི་མདོག་ཀྱང་ 

















ོ། 



































བྱིའ 
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༅། །དམར་གསལ་ཡིན། །གཟང་་ིགའྱ་མ་ཞགཔར། །ད་མི་རསཔ་ཉིད་ལ་ྱབར།།འི་ནསླ་ཟ་བབྱགྲསམན། །སྔ་དམ་སཔ་གོབ་ིན།།ེ་དུས་བད་ཅུངམོགམོག་པོ །ང་བོསཔོརའྱུར་བ་ཟན།།ཐྡིག། 
ཅན་མེ་མདོག་སེར་ལ་གསལ། །དུད་པ་ནུབ་ཕྱོགས་ཁ་དོག་དཀར། །རུམ་པའི་མདོག་ནི་སྔོ་ནག་ལ། །ཡེ་གེ་ཞིགསྟེ་ཐིག་ལེར་སྣང་། །འདི་ནས་ཟླ་བ་དགུ་ན་ཡང་། །སྒྲ་ནི་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་། །འདི་ལ་འོད་ནི་མེར་མེར་བ། །འདི་དོན་ 


ངེས་པར་ཡང་དག་གོ །ཡིད་དཔྱོད་གྲུབ་པའི་མཐའ་འཛིན་པའི། །མེ་མདོག་དཀར་གསལ་གཡོ་བ་མེད། །དུད་པ་སྔོན་པོ་གྱེན་འགྲེངས་གསལ། །རུས་མདོག་དཀར་པོ་ཐིག་ལེ་ཅན། །ཡི་གེ་དེ་ཉིད་མ་ཞིག་པར། །ཁ་དོག་དཀར་པོ་འོད་དང་ = ་ 


ལྡན། །སྐབས་སྐབས་རུས་པའི་དཀྱིལ་ན་སྣང་། །འདི་ལ་སྒུ་དང་གདུང་ཡང་འབྱུང་། །འདི་ནས་ཞག་ནི་གསུམ་ན་ཡང་། །སྒྲ་ནི་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་སྟེ། །འོད་ནི་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུའོ། །འདིས་ནི་ངེས་པར་སྤྲལ་པ་ཡི། །སྒུཡི་འབྲས་བུ་རྙེད་པ་ ཇིའ 





ཡིན། །ཞེས་སོ། །འདེ་དག་ནི་རིང་ཞིག་ན་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བའི་རྟགས་སུ་བཤད་པའོ། ། ། །བདུན་པ་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ནི། ལུས་ལ་བཅངས་པ་ཙམ་གྱིས་དགེ་བ་བྱེ་བ་འབུམ་འགྱུར་དུ་འཕེལ་ཞིང་ནད་དང་གདོན་དང་བར་ཆད་གང་གིས་ 





_ ཀྱང་མི་ཚུགས་པ་དང་། གང་དུ་བཞུགས་ཚད་མཆོད་རྟེན་དུ་འགྱུར་བས་འགྲོ་བ་དེ་ཉིད་ལ། མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་དང་། ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བས་མི་ཚུགས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་གོང་དུ་འཕེལ་བས་ 






















































































ཧཱུ ཟོག་པའི་གཉན་སྤིད་ཟིན་པ་དང་། བར་དོར་རང་ངོ་ཤེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་སྲས་གཅིག་ལས། འདེ་ཡོད་འགྲོ་བ་སངས་རྒྱས་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དུས་གནད་ངེས་པ་ལས། འདི་ཉིད་ 
ཌཱ བཅངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ལ། །ཐེ་ཚོམ་བྱ་བར་ཅི་ཞིག་དགོས། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་ལས་གཞན་པས་བཅངས་ཀྱང་གྲོལ་ནུས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བྱོལ་སོང་ལུས་སམ་བུད་མེད་དམ། །སྐྱེ་བ་ 
ཤཱ དམན་པའི་སེམས་ཅན་གྱིས། །འདི་དང་འབྲལ་བར་མ་བྱས་ན། །ངེས་པར་སྒུ་གསུམ་འབྲས་བུ་ཐོབ། །ཅེས་པ་དང་། གལ་ཏེ་བྱོལ་སོང་མགུལ་དུ་འདི། །བཏགས་ན་དེ་ཉིད་ཀྱང་གྲོལ་ན། །འགྲོབ་མི་རྣམས་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་སོ། །འདི་ & 
རྨ ནི་སུ་ལ་སྣང་བ་དེ་ཉིད་སྐལ་ལྡན་གྲོལ་བའི་རིགས་ཅན་ཡིན་ཏེ། འགའ་དང་འགའ་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་བ་ཡང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་བསགས་པ་ལ་མི་ཤོང་བས་མི་སྣང་བ་ཡིན་པར། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་གསང་ཚིག་འདི། །ཐུན་མོང་ ° 
ཤོ ཉིད་དུ་འཕྲད་པ་མིན། །རིགས་ལྡན་སྐྱེས་བུ་སྐལ་ཆེ་བ། །འགའ་ལ་འདི་ཉིད་སྣང་བ་ལས། །ཀུན་གྱིས་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ཉིད་དང་འཕྲད་པའི་སེམས་ཅན་དེ། གཟུགས་བརྙན་ཅིར་འདུག་ཀྱང་རེ་ཞིག་ལས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ 


༧༢ 


¿4 གྱུར་མོད། རིག་པའི་ངོ་བོ་ལ་འགྲོ་བ་བཟང་ངན་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པས་ལས་དེ་འདེ་དང་འཕྲད་པས་གྲོལ་ནས་རིག་པ་གཞི་ལ་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །བླུན་པོ་ཁ་ཅིག་དུད་འགྲོ་ལ་བཏགས་པས་གྲོལ་བ་དང་ཆ་ཕྱེད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
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ཡུལ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཟབ་མོའི་རྟེན་འབྲེལ་འདི་ཉིད་བླ་ན་མེད་པའི་རིགས་སྔགས་སུ་མཛད་པས་གྲོལ་བར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐབས་ནེ་ཚད་མེད་དེ་ 





























དྲོ བཾ །བཏགས་པས་ཆོག 
དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། རིག་སྔགས་དང་སྨན་དང་མཁྱུད་སྤྱད་དང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་མཐུ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཐབས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྦྱོད་ 


22. 


བཏགས་པས་གྲོལ་བ་ཡང་མཁྱེན་དགོས་སོ། །མ་མཁྱེན་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །གྲོལ་བ་སེམས་གྲོལ་བ་སྟེ། གཤིས་རིག་པའི་ངང་དུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་མོད། ལུས་དེ་སྔར་དང་མི་འདྲ་བར་འགྲོ་གར་ 
དགོས། དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱང་གྲོལ་བ་ཡིན་མོད། ལུས་འགྱུར་བར་མ་གསུངས་ལ། རྒྱན་ཡོད་མེད་གཉིས་སུ་གསུངས་པས་གྲོལ་བ་ལ། ད་ལྟ་རྫུ་འཕྲུལ་དངོས་སུ་སྟོན་ནུས་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་པོ། །དེས་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གླན་ཀ་ཁྱི་ཟུག་པ་ 








ལྟར་སྤང་བའི་འོས་མ་ཡིན་ཡང་། སྐལ་ལྡན་ཁ་གཅིག་ཚིག་དེས་མགོ་འཁོར་ནས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་བཟློག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །ངེས་པའི་དོན་ལ་ཡིད་ཆེས་ན་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པའི་རྒྱུད་ལས། ཆོས་ལ་སྡང་བ་ 


ཟོད་གྲོལ་བའི་རྟགས་ཅི་ཡོད། ལུས་ནི་མ་འགྱུར་བར་འདུག་ཟེར་བ་ནི། ལོག་ལྟ་བདུད་ཆོས་མཁན་ཆོག་ཙམ་ཤེས་པ་སྐལ་མེད་རྟོག་གེ་བའི་རིགས་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པའི་རྒྱུད་ཆེན་པོར་ངེས་པའི་དོན་དུ་གསུང་ལ།། པྲེ 
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ཌྷ །ངེས་བསལ་བ། །བསོད་ནམས་འབྲས་བུ་གཏིང་དཔག་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་འདི་ཉིད་འཆི་དུས་ལུས་ལ་ཡོད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་སྡིག་ཅན་ཡིན་ཡང་ལས་ཟད་ནས། འཁོར་བཟིཁ་མི་བརྒྱུདཔརགྲོལཏེ། དུས་གནད་ 
5, ངེས་པ་ལས། ནམ་ཞིག་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །འདི་ཉིད་ལུས་ལ་གནས་པ་ལ། །རིགས་དྲུགསྐྱེབ་རྣམ་བཞི་ཡི། །གྲོང་ཁྱརདུ་ནི་འཇུག་མི་སྲིད། །ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་གཞན་ལ་གསང་ནས་བཅངས་པས་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་འཐོབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ 
3, ལས། གལ་ཏེ་འདི་ཉིད་སྣང་བའི་མིས། །འདི་ཉིད་ཡོད་པར་སུས་གཞན་ལ། །སྨྲ་བར་བྱེད་པའི་མི་དེ་ཡིས། །རང་གིས་འབྲས་བུ་བརླག་པར་བྱེད། །དེཡི་ཕྱིར་ན་རང་བྱུང་གི །ཡིགེ་འདིནི་ཡོད་པ་ཡི། །ཚིག་ནི་ཟུར་ཙམ་བརྗོད་མི་བྱ། །མ་ 
རླ གསང་དངོས་གྲུབ་མི་འབྱུང་ལ། །གསང་བས་དངོས་གྲུབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཟབ་བཅངས་པས་གྲོལ་བའི་གནད། །འབྲས་བུ་མངོན་འབྱིན་རྟགས་རྣམས་ཡོངས་ཀྱིས་མཐོང་། །དེ་འདྲའི་ཟབ་ཆོས་བཀོད་པའི་བསོད་ 
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ཙཾ ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ཀུན་ཕྱམ་གཅིག་རྣམ་གྲོལ་ཐོབ་པར་ཤོག །བཏགས་ཀྲོལ་གྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཡིད་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ། ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་བུ་གཅིག་དང་། ' དེའི་འགྲེལ་པ་དང། 
3 བཅངས་ཐབས་གནད་ཡིག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཞིབ་མོར་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ། ། ། ། དགེའོ། ། དགེའོ། ། དགེའོ། ། 









































༄༅། །ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ཡང་ཡིག་ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་བཞུགས་སོ། ། 
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ར་པ །ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངཝ་ཞེསེབྱ་ཁ། དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གདོད་ནས་བྱང་ཆུབ་ལྷུན་འབྱམས་རིག་པའི་ཀློང་། །གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་ཡེ་གྲོལ་འཕོ་འགྱུར་མེད། །གཞུག་མའི་རང་བཞིན་ཅོག་གཞག་རང་གྲོལ་ལ། ། 
མ་བཅོས་འཛུ་འྭལ་མེད་བསྲ་ཕག་འཚལ་ལོ། །གནས་ཡུགས་རྒྱལ་པོ་ཆོས་ཉིད་རིག་ཐའི་ཆོང་། །ཐྲིད་དང་ཞི་བ་གཉིས་མེད་ཐམ་གདུལ་བ། །སྤང་བླང་དྭགག་སྒྲབ་རེ་དོགས་མེད་བའི་དོན། །ཇི་ཉེར་བདག་ཞིས་ཉོགས་བཞིན་བཤད་ཀྱིས་ 
ཉོན། །ཡངས་དོག་མཐོ་དམན་མེད་པའི་རིག་པ་ལ། །འདི་ཞེས་ངོས་གཟུང་མ་བྱེད་ནམ་མཁའི་ངང་། །མ་སྐྱེས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ། །ཡིན་མིན་བློ་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་ལ། །དུས་གསུམ་ཡིད་ཀྱིས་ཚོལ་སྤྲོ་མ་བྱེད་ཞོག །ཇི་ 
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སྲིད་ཕྱོགས་རིས་ཞེན་པའི་སེམས་ཡོད་པར། །བདག་འཛིན་ཉིད་དེ་མ་རིག་མུན་པའི་ཀློང་། །གནས་ཡུགས་རྟོགས་པའེ་ནུས་མེད་འཆིང་བྱེད་ཉིད། །དེ་བས་ཆེད་དུ་དམིགས་པ་ཡོད་ན་ཐོང་། །གང་ལ་དམིགས་པ་འཆིང་བའི་གཟེབ་ཡིན་ཏེ། ། 
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༄༅། །གཉིས་སུ་འཛིན་པས་རྣལ་མའི་དོན་མི་མཐོང་། །ཡིན་མིན་བློ་ཡིན་དགག་སྒྲབ་ཞེན་པ་ཡིན། །དེ་ལ་དོན་དུ་འཛིན་བས་མ་འཆིང་ཀྱེ། །གང་ཡང་མ་སྤངས་ ཀུན་འ ་ལས་འདྲས་པའི་དོན། །ཕྱོགས་བྲལ རིག་ པ་ གཏད་ཆེ མེད་རང་ཡན་ཏེ། ། 
འདི་ཞེས་མི་ མཚོན་། ་བསམ་པ་ཀུན་དང་བྲལ། །གཉིས་མེད་ཡངས་པ་ཆེན་པོར་ཕྱམ་ ༢ ཀག གོ །ཇི་ ལྟར་ནམ་མཁའ་ གུད་ དུ་གཅོད་ པ་ བཞིག །རང་བྱུང་ཡེ ་ཤེས། རྒྱ་ཡན་ཕྱོགས་བྲལ་ལ། །འགྲོ་རྣམས་ ཡིད་ཀྱིས་རང་རང་འདོད་; ༈་གཞུང་འ ་འཛིན། ། 


གཞུག་ ་མའི་རང་ བཞིན་ ་མ་རྟོགས་སྐལ་ ་བ་ དམྟན། །གང་ཆེ་འདི ་འདེ་ཞེས་ རང་གི་ ཕྱོགས འདོད་ པ། །དེ་ཚེ་ གཞན་ སབཱཧོ བྱའི་ཆོས་ཡོད་ ་དོ། །གཉིས་ མེད་རྟོགས་ པའི་སྐལ་ མེད་ གཟུང་ འཛིན ཉིད། །དངོས་པོ་མཚན་མར་འཛིན་པ་ སྙིང་རེ༔ རྗེ། །ནུས་ 
མེད་བློ་ བློ་ ཡི་གཟེབ 'ཏུ་འཆིང་གྱུར་ པ། །གང་གི་ =: བཞིན་ ཉེ་ བར་བསླད་ པའི་ཆོས། །སྲིད་ པར་འཁྲུལ་པ ་དེས་ཀོ་ ཀོ ཅཱ ཞིག་ བྱ། །མཁའ་འདྲ་ དཔེ་ བྲལ་ཕྱོགས་ བྲལ་ཤེས་ པར་ གྱིས། །མི་ ་གཡོ་ ་གདོད་ ནས་དག་ པའི་ བྱང་ཆུབ་སེམས། །མི་ དམིགས་ 
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འདི་ལྟར་སྣང་སྲིད་འགྲོ་སེམས་འཁྲུལ་པའི་ངོར། །སྣང་དུས་ཉིད་ནས་རང་བཞིན་འགགས་མེད་དེ། །སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་རྨི་ལམ་མིག་ཡོར་བཞིན། །རྟེན་འབྲེལ་ཉིད་ཕྱིར་བདེན་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། །ངོ་བོ་མེད་ཕྱིར་གདོད་ནས་ཡོད་མ་མྱོངས། ། 











། ༄། །སྨོས་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་ཏེ། །ནམ་ཡང་བཅོས་སུ་མེད་ཀྱི་ཇི་བཞིན་ཉིད། 








བཾ བ་བ ཞིན་ཉིད། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཅིས་སེམས་པ་དེ་ཡང་ཐོང་། །ངེས་པའི་དོན་ལ་འདི་ཞེས་མཚོན་དུ་མེད། །སྤང་བླང་དགག་སྒྲབ་རེ་དོགས་ཀུན་ལས་འདས། །གཞི་བྲལ་ 
ལམ་འགགས་འབྲས་བུའི་ཞེན་ཡུལ་མེད། །ཡིན་མིན་གཉིས་མེད་ལྷུན་མཉམ་མི་གཡོ་བ། །བྱར་མེད་རྒྱུལ་པོ་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེ། །མི་དམིགས་བསམ་ཡུལ་འདས་པའི་ཀློང་ཉིད་དོ། །ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་དབྱིངས་རུམ་འདི་ར།། 
འབྱུང་བཞི་འཕོ་འགྱུར་སྣུ་ཚོགས་སྣང་ན་ཡང་། །ནམ་མཁའ་མི་འགྱུར་སྔོན་དེ་ཕྱིས་དེ་བཞིན། །རང་བཞིན་ཀློང་ཡངས་དག་པའི་ངང་ཉིད་ལ། །ཕུང་པོ་སྒྱུ་མ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ཀུན། །སྣ་ 
ཚོགས་ལས་ཀྱིས་མངོན་སྤྲལ་ཅིར་སྣང་ཡང་། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མི་གཡོ་འཕོ་འགྱུར་མེད། །རང་རིག་དོན་དམ་འཁྲུལ་སྣང་ཀུན་རྫོབ་ཅེས། །བཏགས་བའང་དོན་ལ་མེད་དེ་གཟུགས་བརྙན་འདྲ། །མ་སྐྱེས་ཆོས་ཉིད་དག་པའི་རང་བཞིན་ནོ། ། 
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༄༅། །རགས་པར་སྣང་བ་བརྟགས་ན་རྡུལ་ཕྲན་དེ། །དེ་ཡང་དཔྱད་ན་ཕྱོགས་ཆ་ཀུན་དང་བྲལ། །མཁའ་བཞེན་དངོས་མེད་རང་བཞིན་སྟོང་པའི་གཟུགས། །སྒྲ་དང་དྲི་རོ་རེག་ཀྱང་སྟོང་པའི་ངང་། །རྟེན་འབྱུང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་ཕྱིར་ངོ་བོ་མེད། ། 


སེམས་ཀྱང་དངོས་མེད་ཁ་དོག་མཐོང་ཡུལ་འདས། །ཤིན་ཏུ་དཔྱད་ན་གཟུང་དང་འཛིན་མེད་དེ། །གདོད་ནས་རྣམ་དག་རང་རིག་སྟོང་པའི་དབྱིངས། །འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་གཉིས་སྲ་འཛིན་བ་ཉིད། །གཞི་མེད་ལས་བྱུང་རྟེན་འབྲེལ་ཤེས་ 
པར་བྱ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་ཤིང་། །མཚོན་མེད་ཕྱོགས་ལྷུང་ཀུན་ལས་འདས་པ་ལས། །མི་མཁས་བདེན་པར་ཞེན་པས་སྲིད་པར་འཁྲུལ། །ང་དང་བདག་ཅེས་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་བློས། །འཁྲུལ་པའི་དབང་གྱུར་ཤིང་རྟའི་ 


2 2⁄༩, 


འཕང་ལོ་འདྲ། །དོན་མེད་འཛིན་པས་འཁྲུལ་པའི་འཁོར་བ་ལ། །གང་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་ལ་སོ་སོར་རྟོག །མེད་སྣང་སྟོང་པའི་གཟུགས་ལ་ཞེན་ཅིང་ཆགས། །བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་དབང་གྱུར་ཉོན་རེ་མོངས། །སྔ་ཕྱིའི་ཀུན་རྟོག་ལས་དང་ 


























ཉོན་མོངས་ཆུས། །རང་དབང་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་རེ་དཀའ། །མེད་ལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །དངོས་པོ་མཚན་མར་འཛིན་པས་ཞེན་ཅིང་ཆགས། །རྒྱུན་རིང་འཁོར་ཡང་ད་དུང་ཐར་མི་ཤེས། །ཐོག་མཐའ་དུས་མེད་ 
སེམས་ཅན་སྙིང་རེ་རྗེ། །དེ་ལྟར་མེད་སྣང་འཁྲུལ་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཡེ་ནས་མ་སྐྱེས་རང་བཞེན་རྣམ་དག་ལ། གློ་བུར་དྲི་མ་སྦྱོང་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་ཆོས། །རང་རང་བློ་དང་འཚམས་པ་དེ་གསུངས་ཏེ། །རྩེ་མོར་གྱུར་པར་འགྱུར་མེད་སྟིང་པོའི་ 
དོན། །ཡོད་དང་མེད་དང་སྟོང་དང་མི་སྟོང་འདས། །ཕྱོགས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དགོངས་དོན་ནི། །སུས་ཀྱང་མ་རྟོག་དཔེ་ཟླ་མེད་པ་སྟེ། །བདེན་མིན་རྫུན་མིན་རང་བཞིན་མཐའ་ལས་འདས། །བཅོས་ཤིང་བསྒྱུར་མེད་རང་བབ་རིག་པའི་ 
གནད། །ཇི་བཞིན་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་ངང་ཉིད་དོ། །རྨོངས་པ་གང་གིས་རང་གི་ཕྱོགས་ཞེན་ནས། །རྩེ་གཅིག་མི་གཡོ་གཟུགས་མེད་བསམ་གཏན་དང་། །རྟོག་ལ་རྟོག་མཐུད་རང་གྲོལ་ཉིད་དང་ནི། །དུས་གསུམ་འབྲལ་མེད་ཟང་ཀའི་ཤེས་པ་ 
ཞེས། །ནམ་མཁའ་ཐུད་གཅོད་འཛིན་པའི་གཟེབ་ཏུ་འཆིང་། །གང་ཚེ་མི་རྟོག་རྩེ་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ན། །བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ལྷ་རྣམས་ཅིས་མི་གྲོལ། །སྔ་ཕྱིའི་རྣམ་རྟོག་མ་ཡེངས་ངོས་ཟིན་པ། །དེ་ཉིད་ཀུན་རྟོག་གཡོ་བའི་འདུ་བྱེད་དེ།། 
འདོད་པའི་སེམས་ཡིན་ཐར་པའི་ལམ་འགྱུར་རམ། །མ་ཡེངས་རེ་བཅས་འཇུར་བུའི་སེམས་དེ་ཡང་། །རྩོལ་བཅས་བློ་ཡི་དྲི་མས་དོན་མཐོང་མེད། །དེ་ཕྱིར་ཕྱོགས་རིས་གཟེབ་ཀྱིས་ཅི་བྱར་ཡོད། །གཏི་མུག་ཅན་རྣམས་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ 
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ད ། ༄༅།། འཛིན། གང་ཚེ་ སྣང་བ་ རང་གི་ སེམས་ཡིན་ན། །སྣ་ ཚགས་ཉིད ཕྱིར་; ་མཐོང་ཐོས་ རེག་ཡོད་ ཕྱིར། །སེམས་ཀྱང་ དེར་འགྱུར་ ཡང་ན་ ་སེམས་བཞིན་ ་དུ། །སྣང་བའང་བསྟར་མེད་ ་མཐོང་ཐོས་ མེད་ པར་འགྱུར། །རང་བས་ སྣང་བ་སྔ ་སྲ་རོལ་ 


མོད་པའྱི་ཕིར། ཟ་འ ་ཉིད་༔ མ་སྐྱེས་སྔོན་ནས་ སེམས་ དེ་ཉི ཉིད། །ཨུལ་དུམ་ལ་སོགས་གཞན ་ན་ཡོད་པར་ འགྱུར། འི་འ ་ཉེད་ ཕྱིན་ཚེ་ ཡུལ་ཀྱང་འགྲོ་བའམ། །ཡང་ན་ ཡུལ་བཞེན་༢ེ ་སེམས་ཀྱང་ལྲས་པར་ འགྱུར། །དེ་ སེགས་ཉེས་པ་ བརྗོད ་ཀྱིས་ཀྱང་ 
མི་ ་ལང་། །གཅིག 'ཉིད་ གྲོལ་ན་ཀུན་ཀྱང་ གྲོལ་བའམ། །གཅིག་ ཉིད་ ་འཁྲུལ་ལས་ཀུན་ཀྱང་འཁྲུལ་ལ་ དའ །མེ་ རྐིག་ནར་བའི་ཁཿཿཞིན་དེ་ཡྐོད། པས། ལ་ར སེ འདྲ་ནམ་ཡང་མ་བརྟེན་ ཅིག །འདི་ ལྟར་སྣང་བ་བག་ཆགས་ ་འཁྲུལ་པའི་ 2 
གཟུགས། བུའ་༧ཐ༤ཐ༅མས་སལས། ་སུ་མ་གྲུབ་ལ། །སེམས་ལས་གཞན་ ུའངྱ་ཅཱང་ཟད་ མེད་། པ་སྟེ །ཇི་ ༡ དྷ ་དུ་ར་ཡི ་སྣང་ ། །བད་ཀན་ དབང་གིས་ཉ ་ཉ་ ལྩིབས་སྒྲ་ཤད་བཞིན། འི ནའང་མེད་ལ་ ཐ་ཟ་བས་མཁ མཛོད། ། ཐི 
འཁྲུལ་ སྣང་འཁྲུལ་འཛིན་འཁྲུལ་ པའི་སེམས་ལས་ བྱུང་། །སེམས་ནི་དངོས་མེད་ ནམ་ ཿལསའི་ཁཁ་ཞིན། དུ། །གཞེ་ ཞི་རྩ་རྟེན་མེད་ ་འབྱུང་ ་བའི་ས་ '་མེད་ ་པར། །ཡེ་སྟོ་ ཀང་ཝོས་དང་ བྲལ་བར་ མཁྱེན ་འཚོལ་ ལོ། །བཅལ་བས་ཡུལ་ མེད་ སྟོང་ ལ་དངོས ལོ 





| མེད། །ཆོལ་ བའི་ སེམས་མེད་ མ་སྐྱེས་རྣམ་ ་པར་དག །གཟུང་ ་འཛིན་གཉིས་མེད་ བདག་མེད་ ་ཡངས་པའི་ཀློང་ ། །མཁའ་ མཉམ་བསམ་བརྗོད་ འདས་ པའི་རང་། བཞིན་དུ། །སྣ 'ཚོགས་འཁོར་ འདས་ཆོས་རྣམས་ ཕྱམ་གདལ་བས། །ཡེ་ བབས་ གོའོ 
























































ཤཱ བཞིན་གཉུག་མའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །མཁའ་འདྲ་འཕོ་འགྱུར་ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་དོན། །ད་ལྟའི་དུས་ནས་གནས་པར་མཁྱེན་འཚལ་ལོ། །གང་ཆེ་སྣོད་རྣམས་ནམ་མཁའ་ཐ་དད་ལྟར། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཕེ་སྟོང་ཅིར་སྣང་ཡང། །བཟང་ངན་ 
གཉིས་མེད་རང་བཞིན་དག་པའི་ངང་། །དེ་ཚེ་སྣོད་རྣམས་སོ་སོར་གྱེས་ན་ཡང་། །ནམ་མཁའ་རིས་མེད་དེ་བཞིན་དབྱིངས་སུ་གཅིག །འཕོ་མེད་འགྱུར་མེད་སྔ་ཕྱི་བཟང་ངན་མེད། །དེ་བཞིན་ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་རིག་པའི་ངང་། །སྡ་ཕྱི་རིས་ 
3 མེད་གཞི་བྲལ་ཡངས་པ་ཆེ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ཏེ་རང་བཞིན་མཁས་པ་ཡིན། །ད་ལྟའི་རང་རིག་དྲི་མས་མ་བསླད་པ། །གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་རྒྱ་ཡན་ཕྱོགས་བྲལ་ཉིད། །ཆོས་སྒུའི་དོན་དེ་སྐད་ཅིག་འཆར་བ་ནི། །དམ་པའི་བླ་མས་བྱིན་རླབས་ £ 
-, མངོན་པ་ཡིན། །རྟོགས་ན་ཀུན་ཡིན་ཆོས་ཉིད་རོལ་པ་ཡིན། །ཡེ་ཡིན་བབས་ཡིན་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །མ་རྟོགས་མཁའ་འདྲ་སྟོང་པ་སྤྲོས་བྲལ་ཡང་། །རྟོག་པའི་རིས་ཡིན་རང་སེམས་འཆིང་བྱེད་ཉིད། །དེ་བས་ཡིན་མིན་ཕྱོགས་འདས་ ° 
ཧོ ཤེས་པ་གཅེས། །མ་ལུས་རང་བཞིན་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ནི། །རང་བྱུང་རིག་པ་བཅོས་བསྐད་བྲལ་བ་སྟེ། །ཐ་མལ་གྱིན་འདའ་བློ་ལས་འདས་པ་ཉིད། །རང་གིས་རིག་སྟེ་མཚོན་པའི་ཡུལ་ལས་འདས། །དེ་ལྟར་གནས་ཡུགས་དོན་གྱི་མཆོག་ 


རིག་ན། །མ་བསྒོམ་རང་བཞག་བསྒོམ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཉིད། །གཏང་གཞག་སྤྲོ་བསྡུ་མེད་པ་མཁྱེན་འཚལ་ལོ། །ཇི་བཞིན་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་ཉིད། །ཡེ་བབས་བཅོས་བསླད་མེད་པའི་ངང་དེར་གློད། །གཟེབ་བྲལ་ཁོང་ཡངས་ངང་ 


„4[9.12. 
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བབ །གིས་བློ་བདེ ཝུ འ །རེ་དོ༔ དོགས་གཉིས་ ་སུ་མེད་ པའི་ཡེ་ ཤེས་འཆར། །ལུས་ངག་མ་ བཅོས་སེམས་ཀྱང་གཟུང་དུ་མེད། །གང་སྐར་ངོག་དེར་བཅོས་ཁསླད། ་བྲལ་ མ་བ །དེར་ འཛིན་ ་ཤེས་པ་མ་། སྤངས་དབྱིངས་སུ་གྲོ་ གྲོལ། །རང་བཞག་ལྟོས་ 
བྲལ་ སྒོམ 'པའི་རྒྱལ་པོ་མཆོག །ཕྱམ་གདལ རིག ་པ་ ཞམ་མཁའ་ལྟ་ བུར་འཆར། །རྒྱ་ འབ '་ཕྱོགས་བྲལ་ཁོལ་བུར་མ་ ་བཅིངས་ པའི །རང་རིག་ཡེ ་ཤེས་རྒྱ་བསྐྱེད་། ཀཿའཨཿ་བསྟོད་ ་ལ། །གསལ་ ལ་དྭངས་ཕྱིན་སྒྲ་ བསྡུ་བྲལ་བར་གློད། །ཤར་ ཏམ 
& ཀཾའོའིས་ཡིད་ཟེན་འེདོ་གྲིམ། །འཆར་བ ་མི་ དགག་གནས་པ ་མི་ བུལ པར། །གང་ ་ཡིན་ ངང་དེར་ རེ་དོཿ དོགས་མེད་ པར་གློད། །ཀུན་ ཡིན་ སྣང་སེམས་གཏད་ མེད་ ་ཆེན་པོར་ གྲོལ། ་ བྱུང་མ་ བཅོས་སོ་གཉུག་གཅིག་ཏུ་ འཆར། །རེ་དང་ ་དོགས་ 
རྨེད ་ལས་ཟིན་ ལྟ་བུའི་ ངང་། །འབྱུང་ འཇུག་བྲལ་བ་གླེན་པ་ ལྟ་བུར་] གློད། །ཚོགས་དྲུག་ ལྷུག་པ་བུ་ཆུང་ལྟ་ ་བུའི་སེམས། །རང་གསལ་ ་མི་ ་གཡོ་ མོ་ཡི ཐུ་ཐ་ ཆེན་པོར་། ་འཆར། །རང་བཞིན་ བསམ་ཡུལ་ རས་བམ ་མཁའ་ལ། །མ་ཡེངས་ཆེད་ ཏཾ 
འཛིན་ཞེ ཞིག་ པའི་རང་རིག་ཉི །ཉིད། །སྤྲོས་བྲལ་དྲན་ བསམ་བྲལ་བར་ལྷན་ ནེར་ཞོག །དམིགས་ ་བསམ་ བཱ བློ་ལས་འདས་བའི་ཡེ་ཤེས་འཆར། །ཞ་ ་གསལ་རྟོག་ པ་མེད་ པའི་ཉམས་མྱོཿ སྱོང་འབྱུང། །དྭངས་གསལ་ གཡོ་ ་བ་མེད་ པའི་རྒྱ་མཚོ་ལ། །རང་ 




















གསལ་ སྒོ ་ལྔ་མ '་འགགས་ ལྷུག་གིས' ཞོག །དབའ་ཟླབས་རྙོག་ཐ་ མེད་ པའི་འོཿ འོད་གསལ ་མཆོག བྱིང་རྒོད་ སྤྲོས་དང་ ་བྲལ་བ་ ངང་གིས་ ་འཆར། །སྟོང་གསལ་ འགགས་པ་ = པའི་ཉམུས་མྱོང་འབྱུང་ ། །གདོད་ནས་འཕོ་ ་འགྱུར་ ་མེད་ པའི་རི་ ་རྒྱལ་ ལ།། 


























ཡིར ་་་མོ་ 



















རེ་དོགས་བཅོས་བསླད་མེད་ཀྱིས་རི་བཞིན་ཞོག །མི་དམིགས་བསམ་བརྗོད་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར། །འཕྲོ་གནས་སྦྱོད་པ་མེད་པའི་ཉམས་མྱོང་འབྱུང་། །སྣ་ཚོགས་སྣང་བས་སྟོང་པའི་ཡུལ་རྣམས་ལ། །རྟོག་དཔྱོད་ཚོལ་འཕྲོ་མ་བྱེད་ལྷན་ 
གྱིས་ཞོག །གང་ཡིན་ཀུན་ཡིན་གཟའ་གཏད་མེད་པར་གྲོལ། །སྣང་སེམས་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར། །རྐྱེན་སྣང་གྲོགས་སུ་འཆར་བའི་ཉམས་ཕྱོང་འབྱུང་། །རི་བོ་རྒྱ་མཚོ་རིག་པ་ཅོག་གཞག་ངང་། །མི་གནས་མི་དམིགས་གཞི་རྩ་བྱང་ 
ཆུབ་ངང་། །ངང་ལས་མི་གཡོ་གཟུང་འཛིན་སྤྲོས་དང་བྲལ། །དེ་ཙམ་ཉིད་ནས་རང་རིག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་དགོངས་པར་ཕྱིན། །དུས་གསུམ་སེམས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཞི་བའི་ཚེ། །འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ཚོགས་བརྒྱད་ 
ཀུན་གཞིར་བཅས། །རང་དག་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་དོན་མཐོང་ནས། །རང་བྱུང་རིག་པའི་ཀློང་དུ་རྩ་ངན་འདའ། །འདི་ནི་རྡ་ྗེཐེག་པ་ཀུན་གྱི་རྩེ། །ཟབ་ཞི་སྨྲོས་དང་བྲལ་བའི་འོད་གསལ་ཉིད། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བླ་མའིདྲིན་གྱིས་མཐོང་། །གང་དུ་ 
མི་རྟོག་རྩེ་གཅིག་ལུང་མ་བསྟན། །གསལ་ཞིང་རིག་ཙམ་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་། །གཡོ་བའི་ཀུན་རྟོག་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པ་གསུམ། །གཟུགས་མེད་གཟུགས་དང་འདོད་པའི་སེམས་ཉིད་དེ། །ཏིང་འཛིན་དེ་ཡིས་ཁམས་གསུམ་ཉེ་བར་སྐྱེ། །འཁོར་ 
བ་ཉིད་ལས་གྲོལ་བའི་སྐབས་མེད་དོ། །འདི་ནི་ཐར་པའི་ལམ་གྱུར་བསམ་གཏན་མཆོག །རང་རིག་མི་གཡོ་གཟུང་འཛིན་ཀུན་དང་བྲལ། །དམིགས་གཏད་སེམས་མེད་བློ་ཡི་འཇུག་པ་ཞི། །སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་ཤེས་ཀུན་དང་བྲལ། ། 






















































































བཞིན་རྣམ་དག་ཕྱོགས་ལྱུང་ཀུན་དང་བྲལ། །དུས་བཞི་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ངང་ལ་ཞོག །རེ་དོགས་ཆེད་འཛིན་ཞིག་པ་རྣལ་མའི་དོན། །སུས་ཀྱང་བཅོས་སུ་མེད་པའི་གཞི་བྲལ་ངང་། །དམིགས་བསམ་གདོད་ནས་དག་པར་ཤེས་པར་བྱ། ། 





- པ་ ་ཉིད། བས་པ དྭངས་ བཅོས་བསླད་ བྲལ་བ་ནི། །ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ ལྟར་རྒྱ་བསྐྱེད་དཔངས་ 'སྟོད་ཏ ལ། །སྒོ་ལྔ་རང་ཡན་ རིག་པ པ་ཕྱོགས་ ཡན་ཐོང་། །དམིགས་ གཏད་མེད་པའི་ཉམས་ །མྱོང་ཕྱོགས་ ་མེད་འཆར། །བདེ་གསལ ་མི་རྟོག་ 
ཀ འཁོར། 'ལོས་ ༈ཉིན་ ་མཚན་ འདའ། །ཉམས་ཡིན་མ་ ་ཞེན་ རྟོགས་པའི་རྩལ་སྦྱོང་མཛོད། །འེའེ་དེ་ལོམོ སྤྱད་ ས་མུའོ། ལེ་གྱི་ཆིས། པོ་མཆོག །བླང་ དང་དོར་བ །་མེད་ པའི་ཆོས་ ཉེད་ དེ། །མཉམ་གཞག་ སྤྱོད་ པ་མི་ ་སྐྱེས་ནམ་ ་མཁའ་ འདྲ། །སྒོ་ འབ གང་ག་སཁཿ བུ་ 





























་ གླ་ི་ློཝོིཝྔ་ིཛིོ་ཝིཝྱི་ི སྟེ །བྱར་ མོའོ འདས་པའི་ཀློང་ཉིད་དོ། །མ 'བཅོས་ལྷུག་ པ་ལེ་ གྲོལ་ཟང་ཀ་ ་མ། །ཅོག་གཞག་ཅེར་མཐེ མཐོང་བསམ་ ཡུལ་ འདས་པ ་ནི། །སོ་ མ་གཞུག་མ 'ཇི་ བཞིན་ཆོས་སྐུའི་ངང་ ། ཡེ ༈ཱ 


༧„ གནས་ལུགས་ཡེ་གཞི་ལྷུན་གྲུབ་བཅོས་བསླད་མེད། །མཁའ་ཉྟར་རྣམ་དག་ཕྱོགས་ལྷུང་ཀུན་དང་བྲལ། །དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་གཞི། །ཕྱོགས་བྲལ་ནམ་མཁའ་འདྲ་བས་གུད་མ་གཅད། །མ་རྟོགས་རྐྱེན་རྣམས་སོ་སོར་གཟུང་ 2 
ཟོ ལ་ས སྭ་བྱུང། །དེ་བས་བསམ་ 'འདྲསྱ་པམ་དདལ། མཁྱེན་པར་མཛོད། །གཞི་ཉིད་ ངང་ལས་གློད་པ་སྒོམ་པའི་མཆོག །མི་སྤྲོ་མི་ ང་གཉེན པོས་མ་བཅོས་ཤིང་། །སྤངས་བྱས་མ་བསྒུར་རང་བབ་ཇི་བཞེན་གཞག །མ་བྱིང་མ་རྨུགས་ཕྱལ་པ་ པ་ལྷུག་ འེ 
































ཆུང་སྣང་བ་འདྲ། །གཉིས་འཛིན་རིས་མེད་ངང་དེར་སྤྱོད་པ་ན། །སྣང་བར་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཞེན་པ་ཐོང་། །རྗེས་སྣང་སྨྱོད་པ་སྒྱུམའི་པེ་བརྒྱད་དེ། །གང་སྣང་བདེན་པའི་སྟོངས་ཕྱིར་བདེན་ཞེན་ཐོང་། །བདེན་མེད་ཆེད་དུ་མ་འཛིན་གཏད་ | 

མེད་ཐོང་། །མཉམ་རྗེས་གཉིས་མེད་བཅོས་བསླད་བྲལ་བ་ནི། །གང་སྣང་གང་ཤར་ཆོས་སྒུའི་རོལ་པ་ཞེས། །བཟང་རྟོག་གཟེབ་ཀྱང་དོན་ལ་མི་གནས་ཕྱིར། །ཆེད་དུ་འཛིན་ཞེན་བླང་དོར་མེད་པའི་ངང་། །མ་སྤངས་རང་སར་གྲོལ་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་སྤྱད། །འདི་ལྟར་གནས་ལུགས་ལྟ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །རིག་པའི་གཤིས་ལ་གང་ཡང་མི་གནས་ཕྱིར། །བརྡ་དང་ཐ་སྙད་འདས་པར་ཤེས་པ་དང་། །བརྡ་དང་ཐ་སྙད་འདོགས་པར་མི་འགལ་བ། །ཤེས་པ་དེ་ཉིད་དགོངས་ཀློང་ཡངས་པ་ 
ཡིན། །དེས་ན་རང་གསལ་ཀློང་གྱུར་འབྲས་བུའི་མཆོག །རེ་དང་དོགས་པ་ཀུན་ལས་འདས་པ་ཡིན། །རང་རིག་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་ལྟ་བ་སྟེ། །དེ་ཡི་ངང་ལ་འཇོག་པ་སྒོམ་པའི་གནད། །སྣང་སེམས་འཛིན་པ་རང་གྲོལ་སྤྱོད་པ་སྟེ། །རེ་ 
དོགས་བཅོས་བསླད་མེད་པ་འབྲས་བུའི་མཆོག །དེ་ལྟར་ཤེས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དབྱིངས་སམ་གནས་ལུགས་ནི། །ྐྱེ་མེད་སྤྲོས་བྲལ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་དེ། །དེ་ཉིད་ངང་དུ་ཆོས་རམས་ལ་བླཟའོ། །གཉུག་མའི་ 


ེམས་ལ་སྒན་ོགབབསུརཏ།།ཅསཤིང་བཅསཤངྙངཔོའི་དན་ལསྒྲིབ།དབས་གཟེབད་གླེ་སངསོད་ཡོདཔས །མ་རག་ཚས་ཉིདཡངསཔའངདེར་ཞོག།ས་ཚག་་ད་ནེ་ཚི་འདོན་པའད།གཞུགམའཡ་ཤས 























[5༦26 ཇ 






































༄༅། །བསམ་པ་ཀུན་ བྲལ་བས། །དན་བསམ་བློ་འདས་ཆོས་སྐུའི་ངང་དེར་གློད། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བཅོས་བསླད་བྲལ་བའི་དོན། །ཇི་བཞེན་བཞག་པས་དེ་བཞིན་མཐོང་བ་ཡིན། །ཆུ་དང་མར་མེ་ རང་གསལ་ངང་དེར་ཞོག །རེ་དོགས་རྩ་བ་ པེ 
ཆོད་ཁས་བློ་བདེ་རྙེད། །གནུས་ཡུགས་རང་བཞིན་ཤེས་ཕས་ཞི་བདེ་རྙེད། །ཕིན་མིན་སྒོས་ཁ་བྲལ་བས་དོན་བདེ་རྙེད། །ཆོས་ཉིད་ངང་ལ་གནས་པས་བབས་བདེ་རྙེད། །གང་ལའང་ཆེད་འཛིན་ཞིག་བས་རང་བདེ་རྙེད། །སླུ་གཟུམ་ཡེ་ནས་ 
རོགས་པས་ཡི་བདྲོ་ཞིད། །དེ་ཏར་ཅིས་ཀུན་ལེ་ནས་གོལ་བའི་དོན། །རེ་བཞིན་མངོན་ཏུ་ཉྟོན་པའི་ཚུལ་འདོ་ནི། །ཅང་བཞིན་ཚོདཝ་པ་ཆེན་པོའི་ནལ་ཞླའིརས། །ཀློ་བཅིན་རབ་འྱབསུས་བཟང་ངོས་ལེགས་པར་བཀོད། །དེང་སང་འབྲོབ་ 
ཡངསསསསིཏ།།ས༡ཏས།། །ཐཐདག་ཞོན་མཐང་ཇལ་མོའི་ཚུལ་དང་རི། །རང་གིས་ངན་རྟོག་ཕྱོགས་རེའི་བློ་མིག་ཅན། །གནས་ཡུགས་ཉི་མ་དྲི་མེད་མཐོང་བ་དཀོན། ེ་ཕྱིར་བྱིས་པའི་བློ་ཅན་གྱིས་རྨོངས་པའི། །འགྲོ་ཀུན་ཡང་དག་ ༤ 





ཟབ་མོའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །ནུས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ བཀྱི་སྟེ། །དགེ་ བ་འདི་ཡིས་ཕྱམ་ཅིག་ འིབ ས་ས བཞིན་ ཐ་བཐ་ཤད་ད་ གསས ཐ་ལ །འགྲོ་ཀུན་གདོད་ནས་དག་པའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །མ་ 























འབད་ བཞིན་ ་དུ་ངང་གིས་ཡོཿ ་ཡོངས་ གྲོལ་ཏེ། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ ཆོས་ཀྱི་, ་རྒྱལ་པོར་ཤོག །ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི ཿ་ཡང་ཡིག་ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་ ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ ་མཆོག་ གི་རྣལ་ འབྱོར་པ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ ཀྱིས་ བཀོད་པ་ ་རྫོགས་སོ། །སྔགས་ 











ཐུ ཀྱི་བདག་མོས་སྲུངས་ཤིག ས་མ་ཡ། ། ། ། _ .: དགེའོ། ། 
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༄། །ཐོད་རྒལ་གྱི་ཡང་ཡིག་ནམ་མཁའ་ཀློང་གསལ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅།། །ནམ་མཁའ་ཀླ ཌགཉེའེ་ཞེས་ཀྱ་ཏ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །མགོན་པོ་གདོད་ནས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་རིག་ལྔའི་བདག །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་དཔལ་ཏུ་གྱུར། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །གདོད་མའི་འོད་གསལ་སྟིང་པོ་ལས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་གྲོལ་སེམས་ཅན་འབྲུལ། །འཁྲུལ་བའི་ལྡོག་ཚུལ་འབྲས་བུ་རྣམས། །རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཇི་བཞིན་བཤད། །དང་པོ་གདོད་མའི་སྤྱི་གཞི་ནི། །ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་ | 


གསུམ། །སྟོང་གསལ་འཆར་གཞི་མ་འགགས་པས། །ནམ་མཁའ་ཉི་ཟླ་མེ་ལོང་བཞིན། །ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་གནས། །འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་མ་ཆད་པས། །འཆར་གཞི་འཆར་གནས་ཡུང་མ་བསྟན། །ཆོས་ཀུན་འབྱུང་བའི་གཞི་ཞེས་ ། 


བྱ། །རང་རིག་ཉིད་དང་འདུ་འབྲལ་མེད། །ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཞེས་སུ་བཤད། །ངོ་བོ་སྟོང་པས་རྟག་མ་མྱོང་། །རང་བཞིན་གསལ་བས་ཆད་མ་མྱོང་། །ཐུགས་རྗེ་རིག་པས་བེམས་སྟོང་མིན། །གཅིག་ | 








































༄། །དང་ཐ་དད་ལས་གྲོལ་བའེ། །དབྱེར་མེད་སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད། །རང་བཞིན་གཞི་ཡི་སངས་རྒྱས་སོ། །སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་པ་དང། །གདོད་མའི་མགོན་པོ་འོད་མི་འགྱུར། །འོད་དཔག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་བཏགས། །དེ་ནི་ 
གདོད་མའི་གནས་ཡུགས་སོ། །དེ་ལས་གཞི་སྣང་ཤར་ཚུལ་ནི། །དཔེར་ན་ཤེལ་ལས་འོད་ཤར་ལྟར། །གཞི་ཡི་ངང་ལས་གཞི་སྣང་ཤར། །དེ་ཡང་གཞི་ཡི་རྩལ་གསུམ་སྟེ། །ངོ་བའི་རྩལ་ནི་གོ་འབྱེད་ཡུལ། །རྟོག་མེད་ནམ་མཁའི་ངང་ཉིད་དུ།། 
ཅའ །ཡེ་ཤེས་རང་གདངས་ཕྱེད་པར་ཤར། །ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་ནི་ཤེས་རིག་ཙམ། །ཡུལ་འབྱེད་ནུས་པའི་ཚུལ་དུ་ཤར། །དེ་ནི་གྲོལ་འཁྲུལ་གཉིས་ཀྱི་གཞི། །ངེས་པ་མེད་པའི་ལྷུན་གྲུབ་པོ། །དེ་ཚེ་རང་སྣང་རང་རིག་ 
པས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གྲོལ་ཚུལ་ལོ། །སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་རང་འོད་ལ། །རང་ངོ་ཤེས་པས་ལྷན་ཅིག་པས། །ལྙན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར། །ཤེས་ 


=ོཁ་ཀཁ༠ཁ༠ཁ༠ཁཡཁཡཁཡྒཁ‹ཁ༦ྟ༦ལ་ རརརརརིར་རརརརརརཁརརརརར རྩྒྐཌམམཌམ་རྒརྒ་ྒྩཌལངལ་་¢གཔནསར་རྒརྩྒྩྒྙྒྐཌལ ལ་ར ་ྩ་ྩ་ རྩར ་་ ་ ས་ས 
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བཞིན་ལུང་མ་བསྟན་བཅོམ་ནས། །ཡེ་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས། །གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཀུན་གྱི་སྔོན་རོལ་སྟོན་པ་བྱོན། །ལམ་སྟོན་ཕྱིར་ན་ཐུགས་བརྩེ་བས། །ནུས་པ་ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ལས་རྫོགས། །མ་རིག་སེམས་ 
ཅན་འཁྲུལ་ཚུལ་ནི། །གཞི་སྣང་ཤར་ཚེ་རང་སྣང་དུ། །རང་ལས་ཤར་བ་མ་རིག་པས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་བྱུང་། །འོད་ལྔས་ཡུལ་ལུས་འྲུལ་གཞིར་བྱས། །ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་གཞི་ཤར། །ངོ་བོ་མ་རིག་འབྲུལ་གཞི་བྱུང་།། 
དེ་ཚེ་འོད་ལྔའི་སྣང་བ་ལ། །གཞན་འཛིན་རྟོག་པར་འགྱུས་པ་ནི། །ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་མ་རིག་གོ །རྐྱེན་བཞིའི་དམེགས་པ་མ་དག་པས། །གཟུགས་མེད་གཟུགས་དང་འདོད་ཁམས་ཀྱི། །སྲིད་པར་འཁྲུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་མྱོང་། །དྷ་དུ་ར་ཉིད་ 
མ་ཤེས་པར། །ཁོང་དུ་ཟོས་པས་འཁྲུལ་སྣང་བཞིན། །བདེ་སྡུག་སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ཤར། །ཡངན་སྣ་ཚོགས་རྨི་ལམ་བཞིན། །གཉིད་གཅིག་ལས་བྱུང་སྣ་ཚོགས་པས། །རིག་པ་ཉིད་སྟེང་འབྲུལ་སྣུང་ཤར། །ཤར་དུས་འབྲུལ་སྣང་འཁྲུལ་ 
འཛིན་ཀུན། །གྲུབ་པ་མེད་དེ་སྣང་བ་ཙམ། །དེ་ལྟར་འཁྲུལ་བའི་སེམས་ཅན་ལ། །གདོད་མའི་འོད་གསལ་སྟིང་པོ་ནི། །ཆད་དང་ལྷག་པ་མེད་པར་གནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྟིང་དབུས་ན། །རང་རིག་སྟོང་གསལ་རིག་པ་ཉིད། །ངོ་བོ་རང་ 
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༄། །བཞིན་ཐུགས་རྗེ་སྟེ། །ཆས་སྐུ་ལོངསསྐུ་སྤྲལ་སྐུར་གནས། །ནང་དབྱིངས་རྣམ་དག་སྒྲོན་མའི་ཀློང་། །རིག་པ་སྐུདང་ཐིག་ལེ་ཟེར། །ལུ་གུ་རྒྱུད་དང་བཅས་པ་ཉིད། །འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ངང་གིས་གནས། །དེ་ཡང་རང་རིག་མི་གཡོ་ 
བ། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཕྱིར། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་དབྱིངས་སུ་གཅིག །རིག་པའི་གདངས་དང་རླུང་འདྲེས་པས། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དང་བཅས། །འཁོར་བའི་འདུ་བྱེད་ཉིད་དུ་ཤར། །རྩ་བའི་གནས་ནི་རླུང་ཅན་གྲོང་།། 


དེ་ལས་ནང་གི་རྩ་འདབ་དང་། །ཁ་སྣའི་སྒོར་ནི་འགྱུ་བའི་རྟ། །རིག་གདངས་མི་ཞོན་སེམས་ཞེས་བྱ། །ཡུལ་དྲུག་འཛིན་ལས་ཉོན་མོངས་སྐྱེས། །དེ་ལས་འཁོར་བ་འདི་བྱེད་ཡིན། །དེ་ནི་འཁྲུལ་དུས་གནས་ཚུལ་ལོ། །འཁྲུལ་པ་ཇི་ལྟར་ལྡོག་ 


ཚུལ་ལ། །འཁྲུལ་སྣང་འཁྲུལ་འཛིན་སེམས་ལས་བྱུང་། །དེས་ན་སེམས་ཉིད་དག་བྱའི་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་གོམས་པར་བྱ། །དེ་ཡང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །གོམས་པས་སེམས་འགགས་འཁྲུལ་པ་སྟོང་། །དེ་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་གྱི།། 


























སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་དབབེ་བར་བྱ། །ལམ་ནི་སྒྲོན་མ་བཞི་གོམས་པས། །སྣང་བ་བཞི་པོ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཚེ་འདིར་གྲོལ་བ་བརྩོན་འགྲུས་རབ། །འབྲིང་རྣམས་བར་དོ་ཐ་མ་རྣམས། །རང་བཞིན་སྤྲལ་པར་གྲོལ་ཚུལ་གྱིས། །གདམས་པ་ 
 གསུམ་ལ་ནན་ཏན་བྱ། །དང་པོ་ཚེ་འདིའི་གདམས་ངག་ལ། །དམ་པའི་བླ་མ་མཉེས་བྱས་ཏེ། །སྤྲོས་བཅས་སྤྲོས་པ་མེད་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་རབ་སྤྲོས་མེད། །རྣམ་པ་བཞི་པོ་རྫོ་གས་བྱས་ནས། །སྫོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་རྣམས་ཀྱི།། 
གདམ་ཁྲིད་དག་ནི་རྫོགས་པར་བྱ། །དེ་ནས་དབེན་པའི་གནས་སོང་ལ། །ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་དོན་སྒོམ་མོ། །དེ་ཡང་ལྟ་སྟངས་གཟིགས་སྟངས་བསྟུན། །རླུང་གནད་རབ་ཏུ་དལ་བ་ལས། །འོག་རླུང་ཅུང་ཟད་བསྡམ་པར་བྱ། །དེས་ནི་བདེ་ 
_ཆེན་ཡེ་ཤེས་འཆར། །སྒྲོན་མ་བཞི་ཡི་སྣུང་བ་ལ། །མ་ཡེངས་བསམ་པ་ཐད་པར་བལྟ། །སྒྲོན་མ་རྣམ་བཞི་འདི་ལྟ་སྟེ། །དག་པ་དབྱིངས་ཀྱིསྒྲན་མ་དང་། །རྒྱང་ཞགས་ཆུ་ཡིསྒྲོན་མ་དང་། །ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ་དང་། །ཤེས་རབ་རང་བྱུང་ 
ནཾ སྨོན་མའོ། །དབྱིངས་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །ཕྱི་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་བྲལ་ལ། །ནང་དབྱིངས་རྣམ་དག་སྒྲོན་མའོ། །དེ་ཡང་སྙིང་དབུས་འོད་ལྔ་ཡི། །ཕོ་བྲང་མུ་ཁྱུད་བཅས་པའི་གདངས། །ཕྱི་ཡི་ནམ་མཁའ་འཇའ་ཚོན་ལྔའི། །ཀློང་ན་ 
4 འོད་ཟླུམ་རུ་ཁྱད་རིས། །པདྨ་འདབ་མ་བཞི་བཞིས་བརྒྱན། །གཡོ་འགུལ་གས་ནི་ཆུང་བར་གནས། །རྒྱང་ཞགས་ཆུ་ཡིསྒྲོན་མ་ནི། །མིག་གཉིས་ཨ་འབྲས་དྭངས་པའི་དཀྱིལ། །འོད་གསལ་འཆར་སྒོའི་དངས་མ་སྟེ། །འོད་རུའི་སྣ་ཉིད་ཟུག་ 









































(= 





ཆུད ཆ་ནི་ ནི་ཁྲེགས་ཆོ: ཆོད་དང་། ༦༦ ༡༦༦ ༧༠༠༦ ཐོད་ རྒལ་གཉིས། །ཟུང་འཇུག་ རཁཿ བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །སྟིང་ཏིག་ ་གསང་ བའི་ལམ་ དུ་བཤད། གཿ ཚེ་སྤྲོས་ཀུན ཉེར་ཞིའི་ཚེ། །རང་རིག ་ཡེ་ཤེས་མངོན་ ༤༤ ། །དེ་ ཕྱིར་དོན ་འདི་ ་ཤེས་ 


- ༄༅། །པའོ། །འདིས་ནི་ལེཤིས་སང་བ་འཛིན། །འཐུལ་སྣང་མི་འཛིན་གདངས་དང་ལྡན། །མེ་ལོང་ཡེཤེསསྒོཞེས་བྱ། །མིག་གི་དབང་རྟེན་དངས་པས་ནི། །འཁྲུལ་སྣང་འཛིན་ཕྱིར་འཁོར་བ་ཡི། །རྣམ་ཤེས་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ཡིན། །ཆུཡོ།། 


།ནང་དུ་རང་ ་རིག་ སྤྲོས དང་བྲལ། །སྟོང་གསལ་ ཆོས་ཉིད་ ངང་ལ་གནས། །རང་གསལ་མི་རྟོག་ ཆེན་པོ་ ་ལས། །ཤེས་ ་རབ་ སྣ་ཚོགས་རང་རྡོལ་ དུ། །རང་བཞིན་ ་བབྲས་ ཀྱིས་ཤར་། བ་སྟེ། །བདེ་གསལ ་མི་རྟོག་ ཉམས་དང་བཅས། །རང་བྱུང་གདོད་ 























སྒྲོན་མས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །སྣང་བ་འཛིན་ཕྱི ་ཕྱིར་མ 'འཁྲུལ་ པས། །དག་ པའི་རང་བཞིན་ཉིཿ ཉིད་དུ་བཤད། །དེས་ན་ འདི་ གཉིས་ཕྱེད་པ་གཅེས། །ཐིག་ ་ལེ སྟོང་ པའི་སྒོན ་མ་ནི། །མཐེབ་མཛུབ་རྩོལ སཿ ཡི། །ཀ5༢སེརསི ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོ། ་འོད། །མུ་ 
ཁུད་ དག་དང་ཡང་དག 'ལྡན། །འདི་ནི ་ནི་ ད་ཆ སྒྲོན་མ་ སྟེ །ཅི་ཞིག་ཙམ་ ནྭ་ཆོལ་མེད་ པར། །དབང་པོ་ཡུལ་ལ་སྣང་དུས་ན། །མཚན་མོ ་མོའང་ཉིན་ བཞིན སྣང་བར བྱེད། །ཤེས་རབ་རང་བྱུང་སྒྲོན་མ ་ནི། །འོད་སྣང་ དེར་གཏད་ མི་འགུལ་ཚེ།། 





༡༠༠ 


ནས་དག་མཉམ་གྱི། །དགོངས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། དེ་ཚེ་ནང་གི་བདག་ཉིད་ནི། །ི་ནནོསྨོམ་དང་བཁབ་ཡིས། ས་ར སས་པཇ་སས་པ་་བ །རང་གཞག་འཕྲོ་འདུ་ཞི་བ་ནི། །ཁྲེགས་ཆོད་སྟོང་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །སེམས་ 






























































2 པར་བྱ། །དེང་སང་དུས་ཀྱི་སྒོམ་ཆེན་ཕལ། །རྟོག་ པ་ཁོལ་ཐུར་འཆིང་འཆེང་ནས། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ངོས་མ་ཟིན། །སེམས་གནས་བཟང་ཡང་གོང་མ་ཡི། །བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་རྣམ་བཞིར་གོལ། །སྟིང་ཏིག་བསྒོམ་པར་འདོད་པ་ཡི། ། 

༈ རྣལ་འབྱོར་ཕལ་ཡང་དེ་དང་འདྲ། །ཡང་ན་ཆད་པ་ནམ་མཁའ་འདྲ། །ལེགས་ཀྱང་གཟུགས་མེད་ཞི་གནས་ཙམ། །ཡང་ན་རྟག་པ་ཐེར་ཐུག་པ། །འདོད་ལ་ཞེན་བས་བསམ་གཏན་དུ། །གོལ་བའི་རིགས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མང་། (དེས་ན་ཏགཱ་ཆདྲ་ 

ཤོ, ལས་གྲོལ་བའི། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་འདི་ཤེས་པར་མཛོད། །ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་སོ་སོ་རུ། །ཞེན་ནས་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་དེ། །དམུས་ལོང་གཟུགས་ལ་མཇལ་བ་འདྲ། །དབྱིངས་རིག་མ་གོ་གཟུ་ལམས་ཅན། །མགྲིན་བཟང་རྣམས་ཀྱི་གྲོགས་ = 
1 པོ་ཡིན། །གང་ཚེ་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་མཆོག །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གོམས་པ་ལས། །མངོན་སུམ་གོང་འཕེལ་ཚད་ཕེབས་དང་། །ཟད་པའི་སྣང་བ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །གདོད་མའི་རང་བཞིན་མངོན་དུ་གྱུར། །དང་པོ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ནི།། ཙཾ 

རིག་པའི་རང་འོད་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །ཐིག་ལེ་ཐིག་ཕྲན་སྣང་བ་ནས། །ཡུ་གུ་རྒྱད་ཀྱི་འདབས་འབྱོར་དུ། །ཐིག་ལེ་སུམ་སྦྲེལ་ཚུན་ཆད་དོ། །དེ་ཚེ་སེམས་ཀྱང་གཟུང་སར་ཟིན། །འདབ་ཆགས་སྙི་ལ་ཟིན་པ་བཞིན། །འཕྲོ་བར་སྣང་ཡང་ 

གནས་པ་ཡིན། །གཉིས་པ་ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་ནི། །སྣང་བ་དེ་ཀུན་གོང་དུ་མཆེད། །དུ་བ་དྲ་ཕྱེད་མཆོད་རྟེན་དང་། །ཟ་འོག་བེར་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པ། །སྣང་བའི་འོད་ཀྱིས་ཡུང་བ་ཁེངས། །ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་ཡི་གེ་དང་། །ཕྱག་མཚན་ཐོར་ 













































































བ་ཤར་བ་དེ། །རང་ལུས་འོད་ དུ་གྲོལ་ གྱུར་ནས། །རི་ བྲག་རྣམས་ལ་ཟང་ཐལ་ ལོ། །སེམས་ ཀྱང་མི་འཕྲོ་ 'རླུང་དག་ཕྱིར། །འབྲུམ་ནད་བྱང་བ་ལྟ ཿབུ་སྟེ། །བསྐྱར་ནས་འོང་བ་ མེད་ ་པ་ བཞིན། །རྣམ་ རྟོག་ཕྱིས་ ནི་སྐྱེ་བ་མི མན། །བཞེ་ ་པ་ཆོས་ ཉིད་ 


 ཟད་པ་ནི། །རྡོས་བཅས་ཡུས་དང་སེམས་རྟོག་ཟད། །སྣང་བའི་འཕེལ་ཟད་ཆོས་དབྱིངས་ངང་། །རྟག་ཏུ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་གནས། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་འགྱུ་བ་ནུབ། །ཀུན་གཞི་ཆེས་ཕྲའི་དྲི་མ་དག །དེ་ཚེ་སྐྱེ་དང་འཇུག་པ་ལ། །རང་ 
དམང་ཉིན་ ནི ཁོབ་པའོ། །འཇུག་པ་ བེམས་པོར་ ཁུས །རིག་ པ་བཅུག་པས་ ་ཆོ་ ཐ་ན སྟོན། སྐྱེ ་བའི་རང་ འེམ ་ཐོབ་པ་ ་ནི། །དབྱིངས་༔ སུ་ནུབ་ པའི་སྐད་ ཅིག་ ་ལ། །སེམས་ཅན་སུམ་སྟོང་རིག་པ་བཅུག །གདོད་མར་ གྲོལ་ ་བའི་ འབྲས་ལ་ 
སྦྱོར། །དེ་ནི་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དེ་ནས་གདོད་; མར་རྣམ་གྲོལ་འགྱུར། །དེ་དག་ཚེ་འདིའི་ཉམས་ལེན་ནོ། །གཉིས་པ་བར་དོར་གྲོལ་ཚུལ་ནི། །ལྷུན་གྲུབ་རང་གནས་གཞི་དེ་ཉིད། སྒྲབ བྱེད་ལུས་སེམས་བྲལ་བའི་ཚེ། །ཇི་ དྟསས་གནས་པ། རཾ 
_ ཁྟན་མྙཱངེ་ ། །ར༢ང་ངོ་འི་སྙེང་པ་སི། ཁ་ བཞིན་མི མབཾག་ ཐུའ་ཟང་ ་གཞི། །རྣམ ཤེས་འོད་གསལ་ཐི ཐེམ ་ཚེ་ འཆལ །སྣང་། འའ ཅགེ་འོདོས་ཁག། །རཁའི་ཤཝ་ བསྒྲ་ད ་པར་༔ གྲོལ། རཉཿ རྐས་ལུན་གླུབ་ ཟོན ཁ་ཆ ནི། །འིགས་ལྔའི་ 


༄། །ཚུགས་ལ་སོགས་གསལ། །སེམས་ཀྱང་འཕྲོ་འདུ་ཤས་ཆུང་བ། །རིམས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་མི་ལྟར་འགྱུར། །སི་ཤེས་རང་རིག་རྫེན་ཁས་གསའ། མངོན་ཤིས་རྫ་འཕུལཏིང་འཛིན་འགྲུབ། གསུམ་པརིག་པ་ཚད་ལེབས་ནི། སྐུ་ཡི སྣང་། 
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རཱ] རང་བཞིན་མཚོན་དཔེར་ལྡན། །ཚོམ་བུའིདཀྱིལའཁོར་སྣང་བ་ནི། །རང་བཞིན་ཉིདཀྱི་སྣངབའོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤས་བཞིསྦྱར་ནི། །འདཀྱ་སྣམ་ུ་མངོན་པར་སྣང་། །དེ་ཡང་རང་བཞིན་གདངས་སུ་བཤད། །དེ་ནས་ལྷུནགྲུབརནཔོ་ཆེ། ། 
ཤི ཐུགས་རྗེའི་རང་སྣང་འཆར་ཚུལ་ནི། །ཡར་ལ་གྲོལ་གཞི་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས། །ཐད་ཀར་རང་སྣང་ལོངས་སྐུའི་ཞིང། །མར་ལ་འགྲོ་དྲུག་འཁྲུལ་བའི་གཟུགས། །དེ་ཚེ་རང་ངོ་ཤེས་ན་གྲོལ། །རང་སྣང་འགྲོ་འདུལ་ཐུབ་པ་ཡིས། །འཁྲུལ་སྣང་སྟོང་ 
ཟ བའི་དོན་མཛད་ནས། །ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྒུར་ཐིམ་པ་ཉིད། །ཆོསསུ་ཀ་དྲག་གདོད་མཉིས།: །གཞོན་ནུ་ཐུམ་བའི་ངང་དུ་ཐིམ། ' །ནང་གསལ་མི་གཡོ་སྤོས་བྲལ་བ། །ཆོས་སླུ་བསྲམ་མེད་བརྗོད་འདས་ལས། །ལོངས་སྐུ་ཕྱིར་སྣང་དོན་མཛད་དོ།། བྲུ 
དེ་ཚེ་རང་ངོ་མ་ཤེས་ན། །འགྲོ་དྲུག་གནས་སུ་འཇུག་པ་སྟེ། །སྲིད་པའི་བར་དོ་ཉིད་མཐོང་ནས། །ལས་ཀྱི་མཐོ་རིས་ངན་འགྲོར་འཕེན། །འཁྲུལ་སྣང་བདེ་སྡུག་ཉིད་ལ་སྤྱོད། །དེ་བས་རཝངོ་ཤེས་པར་གཅེས། །རྒྱས་པར་གཞན་དུ་བསྟན་པ་ 
ཡིན། །གསུམ་པ་སྤྲལ་སྐུར་གྲོལ་ཚུལ་ནི། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཡི། །བྱིན་རླབས་མངོན་སུམ་གནད་ཉིད་ཀྱིས། །མངོན་དགའ་དཔལ་ལྡན་པདྨ་བརྩེགས། །ལས་རབ་གྲུབ་པའི་ཞིང་ལྔ་རུ། །བགྲོད་དེ་པདྨའི་སྟིང་པོ་ལས། །བརྫུས་ 


= 


སྐྱེས་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན། །མི་བསྐྱད་རིན་ཆེན་འོད་དཔག་མེད། །དོན་ཡོད་རྒྱལ་བོས་དབུགས་དབྱུང་སྟེ། །བར་དོ་མེད་བར་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །འདི་ནི་དབང་བོ་ཐ་མ་རྣམས། །གྲོལ་བའི་ཐབས་དེ་ངོ་མཚར་ཆེ། །གསུམ་པ་འབྲས་ 
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རང 





















































༄། །བུའི་གྲུབ ཚུལ་ནི། །གདོན་ །ཡསི་ཡོད་གསཝ་༔ ཆམ། །སྒིབ་ པའི་དྲི་མ 'ལུས་ངག་སེམས། །ཤིན་ཏུ་དག ་ཚེ་ཡོན་ཏན་མཆོག །ལྷུན་གྲུབ '་མངོན་ དུ་སྣང་བ་ལ། །བྱང་ཆུབ་། ཨཁསྱ་ཧཿ འ་བ ་སུ་བརྗོད། །དེ་ ཚེ་ཕྱི་ནང་འབྱུང་བ་རྣམས། ། ་ 

དྭ བྱིངས་སུ་ཞི་ བས་ལྷ 'མོ་ ལྔ། །ཕུང་ བོ་རྣམ' པ་འ ་སངས་ རྒྱས་ལྔ། །རྟོག ཚོགས་དག པས་སེམས་དཔའི་ཚུལ། །རང་ ལུས་རྣམ་དག་གཞལ་ཡ ་ཡས་ཁང་། །ཡུལ་སྣང་དག་པ་ 'ཞིང་ ཁམས་ཉིད། །ཉོན་ ས་ན ཡེ་ཤེས་ལྔ། །སྟོབས་བཅུ་མི་ 
འཇིགས་མ། འདྲེས་ཆོཿ དྭ །ཇི ཇི་སྙེད་ ་ཇི་བཞི བཞེན་ གསེདཝ་མ 'ཉིད། །གང་ནའང་ དཔེ་མེད ་དང་ སྲོང་ཆེ། །སྐུ་ དང་ཡེ ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད། །ཆོས་སྐུ་ དཔག་ཡས་ནམ་མཁའ་འདྲ། །ལོངས་སླུ་ ་འོད་གསལ་ ཉི་ ཟླ་བཞིན། །སྤྲལ སྐུསྣ ་ཚོགས་ཆུ་ཟླ་ = 
བཞིན། །འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་དོན་མཛད་དོ། །ནོར་བུ་ཐུམ་ ཁཟའ་ཏཁག བསམ་གྱི། །ཤིང་བཞེན་ ལྷུན་གྲུབ་ ་དོན་ཀུན་མཛད། །སེམས་དང་སེམས་ ཐྱུང་རམ་འ འགྲཞ8ང་ག། (° པར་རྟོག་མེད་སྤྲོས་ཀུན་ཞི། ཆ་ས རང་བཞིན་མངོན་གྱུར་ 
པས། །ཇི་སྟེད་ཇི ཇི ་བཞེན ཀུན་ཏུ་ མཁྱེན། །ཡེ ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ མས བ་ ་ ཟབ བྱཝ་ཤིར་འཁོ་ ཕོ་འགྱུར་མེད། །རབ་ 'ཞི་བྱང་ཆུབ་ ཡེ ་ཤེས་ནི། །གྲོལ་ བ་ བ་ཀུན་ གྱི་འབྲས་བར་ ་བཞེད། །དེ་ ལྟར] རྡོ རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ པོ་ཡི། །ཐེག་ པའི་རང་བཞིན་ 


_ གསལ་བྱས་པས། །མ་ ལུས་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ ང་པོའི་ས་ཐོབ་ཤོག །འདི་ནི་རྣམ 'དག་ལེགས་པའི་ལམ། །ཚེ་གཅིག་སངས་ རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྦྱོར། །དེ་ཕྱི ཕྱིར་སྐལ་ལྡན་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །གོམས་པ་མཐར་ ཕྱིན་ ྟ ་ 






































གསོལ། །དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་མཛོད་འཆང་བ། །ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་རྣལ་འབྱོར་པས། །སྙིང་ཏིག་གསང་བའེ་གནད་བསྡུས་ནས། །ཕྱི་རབས་དོན་དུ་ལེགས་པར་བཀོད། །དགེ་བས་འབད་མེད་ཡོངས་གྲོལ་ཏེ། །མཐར་ཕྱིན་དོན་གཉིས་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །ཐོད་རྒལ་གྱི་ཡང་ཡིག་ནམ་མཁའ་ཀློང་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ། ། ། །གཉིས་ཀའི་ཡང་ཡིག་ནམ་མཁའ་ཀློང་ཆེན་བཞུགས་སོ། །ནམ་མཁའ་ 
ཀློང་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་དམ་པའི་གཞིར་གྱུར་ཅིང་། །རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་ཡིད་བཞིན་འབྱུང་བའི་མཛོད། །ཆོས་དབྱིངས་དྲི་མེད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་པ། །མི་ 
གཡོ་སྤྲོས་དང་བྲལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསང་སྔགས་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་སྙིང་པོའི་དོན། །མངོན་སུམ་འོད་གསལ་རྡོ རྡོརྗེ་སྙིང་པོ་ནི། །ཀུན་དང་མཐུན་ཞིང་ཀུན་ལས་འཕགས་པའི་ཚུལ། །ལུང་བཞིན་མདོར་བསྡུས་ནས་ནི་གསལ་བར་བྱ། ། 
གཞི་དབྱིངས་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་འབྲས་བུ་ལས། །དབྱིངས་ནི་འོད་གསལ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །སྟོང་དང་གསལ་དང་རིག་པའི་སྟིང་པོ་ཅན། །རྣམ་བར་དབྱེར་མེད་ཡོན་ཏན་ཚོགས་མང་ལྡན། །ཉེ་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་རང་བཞིན་རྣམ་པར་ 
དག །ྱ་དབྱེར་བཅཝ་ཁའིའི་མཁ་འེསྙང་གེ། །གདོད་ནས་ནན་དཀ་འོན་དསས་ཆོས་ཉིན་དོ། །འ་འོད་བས་ན་རིག་རཁམ་རིག་ལས། །ཁ་ར་འདོམ་དང་འགོ་རླུག་སྒང་བ་ཤེཊ། །ཞའ་ཁེངཧིད་རེས་རྩེང་ཝོའིམིངསཝདེ་ལ། །བཟའ་ 








འོ་སོ ཿ 


























དོ །ངན་འཕོ་ 





















སྒྲིབས་ཕྱིར་ཁམས་ཞེས་དུས་རང་ཉིད་གནས་ཕྱིར། །ཐོག་མེད་ཆོས་ཁམས་དགེ་བ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང། །གནས་ལུགས་ཡིན་ཕྱིར་དོན་དམ་ 
བདེན་པར་བཏགས། །བསམ་ཡུལ་འདས་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །འདུས་མ་བྱས་ཕྱིར་ལྷུན་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། །སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་མཛོད་ཉིད་ཕྱིར། །བདེར་གཤེགས་སྟིང་པོས་འགྲོ་ཀུན་ཁྱབ་ཅེས་གསུངས། །རང་ 
ལ་ཡོད་ཀྱང་མ་མཐོང་བསྒྲིབས་པའི་དཔེས། །སཱ་འོག་གཏེར་དང་ཐུམ་ནང་མར་མེ་དང་། །སྦུན་པའི་འབྲས་དང་ས་ནང་བདེ་གཤེགས་དང་། །གོས་རུལ་རིན་ཆེན་འདམ་རྫབ་ནོར་བུ་དང་། །པད་ནང་སྲངརི་རྡོ་ཁམས་རིན་ཆེན་དང་། །གྱད་ཀྱི་ 
ནོར་བུ་དངུལ་འདམ་གསེར་ཉིད་དང་། །ལྗོན་ཤིང་འབྲས་དང་འོ་མའི་མར་ཉིད་དང་། །སྟོང་གསུམ་དར་ཡུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པས། །ཉེ་བར་མཚོན་ཏེ་ལུང་ལས་གསུངས་དེ་བཞིན། །རིག་ཁམས་སྙིང་པོས་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །འདི་ནི་ 











ོ་འགུར་དག་དང་མདོག་མོད། །ཇི་ཉར་ནམ་མཁའི་དབིངསན་འབུང་བཞི་ཡི། །འཕོའགྱུརསྣང་བས་གོས་པ་མེད་པ་བཞིན། །ཀུན་ཧཾགོ་འབོདའབྱུངགཞས་ད་ྱིངས་ཞས་བ། ྲི་བཅས་ཐེམས་རྟན་རབཞིན་ལྷུན་ཐྲུབ། 
པས། །སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཞེས་བྱ་ཞིང། །ཉི་དང་སྦྲིན་བཞིན་གློ་བར་དྲི་མ་ཡིས། །བ 
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ངསདོན་སྙིངཔོའི་གཞི་ཞེས་བྱ། །དེ་ལྟའི་དབྱིངས་ལས་རང་རིག་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །སྐད་ཅིག་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པས་སངས་རྒྱས་ཏེ། །གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་པ་རོལ་ཕྱིན། །ནང་གི་ཇི་བཞིན་གཟིགས་པ་རྣམ་དག་པས། །དང་པོ་སངས་རྒྱས་ 


















































2 །ཆྫོས་ཚོགསྣ་ནམ་པར་གཞག །དུས་རིང་བརྟག་དཀའ་ཐོག་མ་མེད་དབྱིངས་སུ། །མ་རིག་དབང་གིས་འགྲོ་དྲུག་འཁྲུལ་པ་ནི། །སེམས་ཅན་ཆུང་དུ་ངན་སོང་གསུམ་དང་ནི། །འབྲིངཔོ་མི་དང་ཆེན་པོ་ལྷ་ཉིད་དེ། །མ་རིག་ལས་བྱུང་རྒྱལ་བས་ 
གསུང་དེ་བཞིན། །རང་རང་གནས་དང་ལོངས་སྤྱོད་བདེ་སྡུག་རྣམས། །གཉིད་རྱོས་པ་ལས་རྨི་ལམ་ཤར་བ་བཞིན། །སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་སྣ་ཚོགས་མངོན་པར་སྣང་། །བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་དོན་གྱི་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་། །དང་པོ་མ་རིག་ཤེས་ 
ཚི བཞིན་ལུང་མ་བསྟན། །བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ཀུན་གཞི་འཁོར་བའི་རྟེན། །དེ་ལས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཉིད་དང་ནི། །སྒོ་ལྔའི་ཤེས་དང་དཔྱོད་བྱེད་ཡིད་དང་ནི། །ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིད་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཤར། །དེ་ཡི་ལས་དང་ཉོན་ 
། རྨོངས་འདུས་བྱས་ཏེ། །ཡུལ་དང་དོན་དང་ལུས་སུ་བག་ཆགས་པས། །འཁྲུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་བདེ་སྡུག་རྒྱུན་མི་འཆད། །ཟོ་ཆུའི་ཁྱུད་མོ་བཞིན་དུ་འཁོར་བ་ཡིན། །མདོར་ན་འཁོར་བར་འཁྲུལ་བའི་རྩ་བ་ནི། །མ་རིག་ཉིད་དེ་དེ་ལས་གཟུང་དང་ 





༈ འཛིན། །དེ་ཡིས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་འདུས་བྱས་པས། །འབྲས་བུ་སྲིད་པའི་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་སྣང་། །རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་ཕྱིར་གློ་བུར་འདུས་བྱས་ཕྱིར། །མི་བདེན་བསླུ་བ་འཁྲུལ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན། །གཡོ་བའི་ཀུན་རྟོག་གིས་སྤྲལ་འཇིག་ 
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1 རྟེན་པ། །མི་བརྟན་འཇིག་པའི་ཆོས་དེ་འདུས་བྱས་ཕྱིར། །མ་རིག་མི་འདྲ་དེ་ལས་གཟུང་འཛིན་གྱིས། །འདུ་བྱེད་སྐྱེས་བུའི་མཐེབ་མཛུབ་དང་འདྲ་ཞིང་། །ལས་ནི་འཕེན་བྱེད་གཞུ་མོའི་སྲད་བུ་འདྲ། །ལེན་པ་ལྟོང་འདྲ་སེམས་ཅན་མདའ་དང་ 




















འོགོ་གབས་དཀའ། །སྒད་ཅིག་སྐདཅིག་ཀུན་ 























ཡི 





སི །འདོ། །ཉོན་མོ་ངས་འབེམ་འྲད་བདེ་ནུགསོ་སར་སང་། །དེ་ཕྱིར་ཀུན་འབྱུངལས་སྱེས་འབྲེས་བུ་ནི།།སྡུགབོྫལཉོན་མོངོས་ཀིས་མནར་འཁོར་བ་པ། །ཡོས་ཐད་ཉོནོ་མངོསགྲོལོ་བ 
འི་འཁོར་བ་ཉེས་མང་མཚོ་གཏེར་ལས། །བསྒྲལ་ཕྱིར་རྒྱལ་བས་ཆོས་ཀྱིས་གྲུ་གསུང་ཏེ། །སྣ་ཚོགས་ཐེག་པའི་འཇུག་སྒོ་ 


རྟོག་རྒྱུ་ལས་ནི། །འབྲས་བུ་ཕྱི་ཕྱིར་བདེ་སྡུག་ངང་གིས་འབྱུང། །དེ་བས་དེ་ལས་ལྡོག་པའི་ཐབས་འཚལ་ལོ། །དེ་འདྲའི་ 

བསམ་མི་ཁྱབ། །འདི་ནི་མཐར་ཐུག་ངེས་པའི་སྟིང་པོ་ཡིན། །མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་རྩེ་མོ་འོད་གསལ་ལམ། །བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བར། །མངོན་སུམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མན་ངག་དོན། །འཁོར་བ་སྦྱང་ཕྱིར་མྱང་འདས་ 

ངོན་གྱུརཕྱིར།།སོང་དངསྣང་བའིའཇུག་སྒོརྣམ་པ་གཉིས། །ཁྲགས་ཆོད་དངནི་ཐོད་རྒལ་ཞེས་བྱའོ། ། ༈ དང་པོཁེས་ཆད་དོན་གྱི་དགོངས་པ་ནི། །འཁོར་བའེ་འཁྲུལསྣངའཁྲུལ་རྟགཇ་ྙདཀུན།།གློ་བུར་ཡན་ཕྱིརབསྒྲབཕྱིར་ 
མས་དང་སེམས་བྱུང་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཀུན། །མི་རྟག་མི་བདེན་གསོག་གསོབ་ཡ་མ་བརླ། །སྒྱུ་མ་སླུག་རྒྱུ་ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་དང་། །སྒྲ་བརྙན་སྤྲལ་པ་དྲི་ཟའི་གྲོང་དང་ནེ། །བྲག་' 
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བསླ་བའི་ཕྱིར། །རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་ཕྱིར་འཇིག་ཕྱིར་མི་བདེན་ཕྱིར། །སྲེ 
། །མེད་ལ་གསལ་སྣང་རྟེན་འབྱུང་རྒྱུ་འབྲས་ཉིད། །སྣང་དུས་ཉིད་ནས་རང་བཞིན་འགགས་མེད་པས། །འཁོར་བའི་ཆོས་ཀུན་ཡེ་ནས་མ་སྐྱེས་སོ། །ཇི་ལྟར་རྨི་ལམ་སྒྱུ 


























ཆ་རྨི་ལམ་བཞིན་ཏུ་ངོ་བོ་མེད། །རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྐྲ་ཤད་སྣང་བ་བཞེན 













































མའིསྐྱེ་འགགས་ལྟར། །སྐྱེ་བར་སྣང་ཡང་མ་སྐྱེས་སྟོང་པའི་ངང་། །གནས་པར་སྣང་ཡང་མི་གནས་སྟོང་པའི་ངང་། །འགགས་པར་སྣང་ཡང་མི་འགགས་འགགས་རྒྱུ་མེད། །ཡེ་ནས་མེད་པས་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་ཅིང། །མ་སྐྱེས་པ་ལས་གནས་པ་ག་ 
_ ] ལ་སྲིད། །མི་གནས་པ་དེ་ནམ་ཡང་འགག་ཏུ་མེད། །ཇི་ལྟར་མོ་གཤམ་བུ་ཡི་སྐྱེ་འགགས་བཞིན། །མིང་ཙམ་བརྡ་ཙམ་སྣང་ངོར་བཏགས་པ་ཙམ། །དཔྱད་ན་གཟུགས་ནི་ཆ་ཤས་དངོས་མེད་པས། །མོ་གཤམ་བུ་འདྲ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད། ། 

ཟློ སྒྲ་དང་དྲི་རོ་རེག་དང་ཡིད་ཀྱི་ཆོས། །དོན་གྱི་འཛིན་པ་རྟོག་པའི་རང་བཞིན་ཡང་། །ཁ་དོག་ངོས་གཟུང་དུས་གསུམ་དཔྱད་པས་ན། །ཆ་ཤས་དངོས་མེད་མོ་གཤམ་བུ་འདྲ་བར། །གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པས། །མཁའ་འདྲ་ 
` ཧཱ མ་སྐྱེས་གདོད་ནས་དག་པ་ཉིད། །དེ་ལྟར་དཔྱད་ན་གང་འཁོར་གང་ཞིག་འཁོར། །འཁོར་དང་འཁོར་ས་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །དངོས་པོ་བདག་ཏུ་འཛིན་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །སེམས་ནང་ཆོས་འདི་གཞི་མེད་སྟོང་པ་སྟེ། །བདག་མེད་སྤྲོས་ 
རེ དང་བྲལ་ཞིང་མཚན་མ་མེད། །གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག །རྣམ་ཀུན་སྟོང་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣང་བ་ཙམ། །ཕྱི་རོལ་སྣང་འདི་གཟུང་བའི་ཡུལ་མེད་དེ། །ཆ་ཤས་དངོས་མེད་རང་བཞིན་ཀུན་དང་བྲལ། །དེ་ཉིད་འཛིན་པའི་སེམས་ 











! ཤླཾ འདི་དངོས་མེད་དེ། །ཁ་དོག་དབྱིབས་མེད་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་མེད། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་ཀུན་མ་སྐྱེས་སྟོང་པའི་ངང་། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་མེད། །གཅིག་དང་ཐ་དད་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །འཁོར་བ་མེད་བས་སེམས་ངོར་ 

































































༄། །སྟང་བ་ཡི། །མྱ་ངན་འདས་མེད་རྟེན་མེད་ཆོས་ཅན་བཞིན། །ཉྟོས་པ་ལོག་པས་ལྟོས་ཆོས་ལྡོག་པ་ཉིད། །མྱ་ངན་མེད་པས་མྱ་ངོན་འདས་པ་མེད། །འོས་དངཉོནོམོངོས་བདེ་སྡུགའྲུལ་པོ་ཡོང་། །འོང་བིན་འགགས་ཆོད་ནམ།ི 


མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །རྣམ་ཀུན་མེད་སྣང་སྟོང་པར་ལ་བཟླའོ། །མདོར་ན་འཁོར་བས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །ཀུན་བརྟགས་ཉིད་ཕྱིར་སྟོང་དང་མཚན་མ་མེད། །རང་བཞིན་ཆད་ཕྱིར་སྤྲལ་པ་སྒྱུ་མ་བཞིན། །དོན་ལ་མེད་པར་ཡང་དག་ 
# མཁྱེན་པར་མཛོད། །དེ་ལྟར་འཁྲུལ་པ་མི་བདེན་སྒུ་བའི་ཕྱིར། །མ་འཁྲུལ་བསྒུ་མེད་སྙིང་པོའི་དོན་ལ་འཇུག །དེ་ཡང་སྣང་སྲིད་དངོས་དང་དངོས་མེད་ཀུན། །རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ངང་དུ་ཐག་ཆོད་ནས། །ཕྱི་ནང་ཡུལ་སེམས་གང་ཡང་མི་བསམ་ 
ཇེ པར། །རང་གསལ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའེ་ངང་དེར་སྒོམས། །འབྱུང་འཇུག་རེ་དོགས་ཆད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །གཏང་བཞག་འགྲོ་འོང་མེད་པའི་དོན་མཐོང་འགྱུར། །འདི་ནི་ངེས་དོན་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ལས་གསུངས། །སྤྲོས་ཀུན་ཞི་བས་ཁྲེགས་ 
ཆོད་ཅེས་སུ་བཏགས། ། ༈ དེ་ནས་ཐོད་རྒལ་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་ནི། །སྙིང་པོའི་ཁམས་དེ་དངོས་སུ་ལམ་དུ་བྱེད། །དེ་ཡང་རང་རིག་གདོད་མའི་དབྱིངས་དེ་ཉིད། །ངོ་བོ་སྟོང་པས་མཚན་མར་མེད་ན་ཡང་། །རང་བཞིན་གསལ་བས་འོད་ 








_ གསལ་ཁ་དོག་ལྡན། །ཐུགས་རྗེ་རིག་པའི་གནད་དེ་གོམས་བྱ་བ། །ཐུམ་ནང་མར་མེ་ཐུམ་པའི་ཁར་གསལ་ཉྟར། །ཆུ་ཡི་སྒྲན་མ་ཤེལ་གྱི་རྩ་ནང་ནས། །རང་གདངས་འོད་ལྔ་ཐིག་ལེ་གདངས་གསལ་བ། །སྤྲིན་བྲལ་མཁའ་དབྱིངས་དག་པའི་ 










































































[8༦༦6 262)92.5 


ཀློང་དུ་ཤར། །དེ་ཉིད་མཐོང་བས་རིག་གདངས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་སྣང་བ་མཐོང་ཞེས་བརྗོད། །དེ་ཡང་འབྲས་མིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པ་སྟེ། ཉི་མའི་ཟེར་ལ་ཉི་མར་བཏགས་པ་བཞིན། །གཞལ་བྱའི་དོན་ལ་རབཏུམི་བཟླུ་ 
བར། །འཁྲུལ་སྣང་མཐོང་ལས་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བ་ནི། །ནོར་བུ་སྒྲོན་མེའི་འོད་ལ་དེར་ཞེན་པས། །ལྡོག་པར་འདྲ་ཡང་དོན་བྱེད་ཁྱད་ཞུགས་བཞིན། །སྒོམ་དུས་འོད་གསལ་སྣང་བ་མཆོག་ཏུ་བཤད། །ཐ་མལ་སྣང་འདི་འཁྲུལ་བ་ཉིད་ཡིན་པས། ། 
དེ་ལ་སོར་བཞག་འཁྲུལ་སྣང་ཕྱི་ཕྱིར་འཕེལ། །དེ་བཞིན་འཁྲུལ་རྟོག་ལམ་དུ་སུས་བྱེད་པ། །འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཉིད་ལས་ཐར་དུས་མེད། །དེ་བས་མ་འབྲུལ་འོད་གསལ་སྣང་བ་དང་། །སེམས་འགགས་ཡེ་ཤེས་ལམ་དུ་བྱེད་པ་གཅེས། །དེ་ 
ཡང་མི་གཡོ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ། །འོད་གསལ་དམིགས་གཏད་རིག་པ་དྭངས་ཕྱེད་པས། །གནས་ལུགས་གཅིག་ལ་སྣང་ལུགས་ཉམས་གསུམ་སྐྱེ། །ངོ་བོའི་གདངས་ལས་མི་རྟོག་སྤྲོས་དང་བྲལ། །རང་བཞིན་གདངས་ལས་རང་གསལ་ 
གསལ་དྭངས་ཕྱེད། །ཐུགས་རྗེའི་གདངས་ལས་རིག་བདེ་རྒྱུན་མི་ཆད། །སྐུ་གསུམ་ཉམས་ནི་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ། །དེ་ཉིད་གོམས་པས་སྣང་བ་རྣམ་བཞི་ལས། །དང་པོ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུས་ཉིད་དུ། །ཚོགས་ལམ་དང་ནི་ 




















ཉམས་རྟོགས་མཚུངས་པ་སྟེ། །ལུས་ཚོར་སེམས་ཆོས་ཞེན་པ་ངང་གིས་བྲལ། །དགེ་འཕེལ་གནད་ཀྱིས་མི་དགེ་ངང་གིས་འགྲིབ། །ཏིང་འཛིན་གྲུབ་པས་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་འགྲུབ། །དེ་ནས་ཉམས་སྣང་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཚེ། །སྦྱོར་ལམ་ 
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ཅི 


༄། །ཉིད་མཚུངས་དད་དང་བཅོན་འགུས་ལན། །དན་པ་ཏིང་འཇོན་ཤིས་རབ་དབང་འབོར་ཞིང་།།ཉོན་ཚོངས་ཕྱོགས་བཅོམསྟབས་ཆེནགཅེནཔོ་ཉད།།ཞིགསྲ་མདཅང་ྫི་ལམཉིད་ཀྱངདག །འསོརུན་ཆད་བདོན་འི་ཐོག་ཀྱང། 
འགྲུབ། །དེ་ནས་རིག་པ་ཚད་ཕེབས་སྣང་བ་ནི། །ཐོག་མ་བར་དང་ཐ་མའི་རིམ་པ་བཞིན། །མཐོང་སྒོམ་ཞིང་དང་ཏིང་འཛིན་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས། །གོང་ནས་གོང་མཐོང་ཁམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་། །དེ་ཡང་རྫ་བུམ་ཤེལ་ལམ་འཇའ་ཚོན་དུ། ། 
རིམ་གྱིས་འགྱུར་དཔེའི་མར་མེ་སྣང་བ་ལྟར། །ཁམས་ལ་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་དག་སྟོབས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་གསར་དུ་སྣང་བ་བཞིན། །དོན་ལ་སྔ་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་འཕེལ་འགྲིབ་མེད། །སྤྲིན་མཐོང་ཉི་བཞིན་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་དོན། ། 
མངོན་དུ་མཐོང་བས་དཔེས་གསུངས་རིག་པར་བྱ། །དེ་ཡང་བུས་པ་བཙས་མ་ཐག་པ་ཡིས། །ཁྱིམ་ནང་མཐོང་ལས་ཉི་མ་མཐོང་བ་དང་། །བར་མས་ཁང་སྟེང་རྒན་པོའི་རི་རྩེ་ནས། །ཉི་མཐོང་བཞིན་ཏེ་མཐོང་སྒོམ་ཆོས་ཉིད་འདྲ། །དེ་ཡང་ཉི་མ་ 
མཐོང་བར་ཁྱད་མེད་ལྟར། །བདེར་གཤེགས་སྟིང་པོ་མཐོང་བར་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། །ཉི་འོད་སྣང་བ་མཐོང་གང་ཡུལ་གྲུ་གཅིག །རྒྱལ་ཁམས་ཁྱབ་མཐོང་བཞིན་དུ་སྟིང་པོ་ཡེ། །རང་འོད་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་ཁྱད་པར་ཆེ། །ཇི་ལྟར་མཐོང་ཟིན་ 
དོན་དེ་སྒོམ་པ་ནས། སྒོམ་ལམ་ཉིད་དང་རྣམ་པ་འདྲ་ན་ཡང་། ་ྲཱ །གསར་དུ་སྣང་བས་ཡོན་ཏན་མི་འདྲ་བ། །ཉི་དང་ཉི་འོད་མཐོང་བའི་དཔེས་ཤེས་བྱ། །དོན་འདིར་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་རང་བཞིན་ལ། །གསལ་དང་མི་གསལ་རྒྱ་ནི་ཆེ་ཆུང་གིས།། 
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ཟྭ ཁྱད་པར་གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡིན་དཔེས་མཚོན་ན། །དམུས་ལོང་རབ་རིབ་ཅན་དང་མིག་དག་པས། །ཉི་མ་མཇལ་ཚེ་དམུས་ལོང་ཅི་ལ་མཇལ། །རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་ཅུང་ཟད་མ་དག་མཐོང་། །མིག་དག་པས་ནི་སྒྲེབ་པ་མེད་མཐོང་བཞེན། །སོ་ 
བཱི སོའི་སྐྱེ་བོ་དམུས་ལོང་དང་འདྲ་བས། །སྟིང་པོའི་ངོ་བོ་དངོས་སུ་མི་མཐོང་བས། །མོས་སྤྱིས་མཇལ་ཞིང་ཐོས་བསམ་གཏན་ལ་ཕེབས། །དེ་ལས་སྐབས་འདིར་ཉི་འོད་མཐོང་བ་བཞེན། །སྙིང་པོ་མཐོང་ལ་རབ་དུ་ཉེ་བས་ན། །ཚུལ་འདི་ཐེག་ 
ཤྭཾ པའི་རྩེར་གྱུར་འཕགས་པ་ཡིན། །དར་གྱིས་བསྒྲིབས་པའི་བུམ་པར་ལྟ་བ་བཞིན། །འམས་དེའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་བཅུ་རིམ་བྱང་ནས། །སྙིང་པོའི་བུམ་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བྱེད་ཡིན། །དེས་ན་སྙིང་པོའི་ངོ་བོ་མཐོང་བ་ལ། །མཐོང་སྒོམ་འདྲ་ཡང་དྲི་མའི་ ཡཱ 
] བྱེ་བྲག་གིས། །གསལ་དང་མི་གསལ་ཁྱད་པར་བྱེ་བ་ནི། །ཉི་ལྟར་སྙིངཕོའི་ངོས་ནི་གཞལ་བ་ཡིན། །འོད་ལྟར་གདངས་སམ་སྣང་བའི་ཆ་ནས་ནི། །ཡོན་ཏན་ལ་ཕང་རྒྱ་ནི་ཆེ་ཆུང་ཡོད། །སྒྲིབ་རེ་དག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་རེ། །སྣང་ ” 
ཇོ འགྱུར་ཁང་ནང་ཁང་ཐོག་རི་རྩེ་ཡི། །ཉི་འོད་ཅི་བཞིན་རྒྱ་ནི་ཆེ་ཆུང་མཐོང་། །ཡང་ན་མེ་ལོང་རྡུལ་གྱིས་ཕྱོགས་རེ་ཉིད། །དག་པས་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་འཕེལ་བ་བཞེན། །ཚུལ་འདི་རིག་པའི་སྒོ་ནི་མཆོག་ཏུ་བཟང་། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་སྣང་བ་ 
] གྒོང་ནས་གོང་། །ལྔ་ལྡན་དབྱིངས་ནས་ལྷ་ཡི་སྐུར་སྣང་བ། །ཞིང་ཁམས་བརྒྱ་སྟོང་བྱེ་བ་མཐོང་བ་སྟེ། །ཏིང་འཛིན་ཡོན་ཏན་གཟུངསྤྲན་སྙིང་པོ་ཅན། །དང་པོའི་སར་ནི་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་གནས། །གོང་ནས་གོང་མར་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་ཕྲག་ 
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མི་བསླུ་བས། །ས་བོན་འཕེལ་ལས་མྱུ་གུ་ལོ་འདབ་འབྲས། །རིམ་གྱིས་འབྱུང་བཞིན་ཚུལ་འདི་མཚུངས་པར་འདོད། །དབྱིངས་ལ་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཇི་སྟེད་པ། །དྲེ་མ་བྲལ་བས་སྣང་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། །དེང་སང་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོར་རློམ་པ་ 
དག །སྲ་ལམ་མི་ཤེས་སྟོང་རྐྱང་ཆད་པ་ཅན། །ཟང་ཐལ་ཆིག་ཆོད་རྟགས་ཚད་མེད་ཅེས་སྟོན། །རྨོངས་པ་དེ་ཀུན་ངན་སོང་མུན་པར་འཁྱམས། །ཡང་དག་སྟིང་པོའི་དོན་ལ་བསྐུར་འདེབས་ཕྱིར། །ལམ་ངན་དེ་འདྲ་ཐོས་པར་མི་བྱ་ན། །ཉམས་ 
སུ་ལེན་ཅིང་བསམ་པ་སྨོས་ཅི་འཚལ། །ནམ་མཁའ་སྟོང་ཆད་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་འཕེན་ལུགས། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་དང་འགལ་བས་རིར་དུ་སྤང་། །དེ་ཕྱིར་འོད་གསལ་ས་ལམ་ཡོན་ཏན་མཆོག །གོམས་པ་ལས་ནི་མི་བསླྲ་ངེས་པར་འབྱུང་། ། 
འདི་འདའི་ལམ་ཟབ་གུས་པའི་གཙུག་གིས་བསྟེན། །དེ་ནས་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་ནི། །རབ་དག་ས་གསུམ་ཀུན་རྟོག་དྲི་མའི་ཚོགས། །མངོན་སུམ་ཟད་ཕྱིར་རྡོས་བཅས་ལས་ཟད་ཕྱིར། །འཁྲུལ་སྣང་ཟད་ཕྱིར་ཟད་པ་ཞེས་ནི་བརྗེད། །སྣང་ 








༄། །གནས། །།རྒྱམཚོའི་རྡུལསྟད་དག་གི་ཚུལ་དང་གཅིག །གསང་སྔགས་འོག་མརོ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་གྲུབ་ཉིད། །མངོན་སུམ་མཐོང་བའི་ཚུལ་ཡང་འི་ཉིད་དོ། །དེ་བས་ཡང་དག་ལམ་དུཕྱིན་པའི་རྟགས། །ས་འམདྲོད་ཚད་ཡོན་ཏན། 








བ་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཡིད་དང་འཛིན་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནུབ། །ཞིང་དང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ལ་རང་དབང་ཐོབ། །དེ་ཕྱིར་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཉིད་ཟད་པ་ན། །རྩོལ་བས་བསྒོམ་མེད་རང་བཞིན་ཤུགས་ཀྱིས་བགྲོད། །རྒྱ་མཚོའི་གཟིངས་ 
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།དོང་ཁྱུང་ཆེན་མཁའ་ལྡང་བཞིན། ྐྱེ་དང་འཇུག་པའི་དབང་ཐོབ་དོན་གཉིས་འགྲུབ། མིརོག་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་གཅིག་ཏུ་གནས། །ཡོན་ཏན་བརྗོད་འདས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ནུབ། ྲ་བ་སྦྱང་ཕྱིར་ཏིང་འཛིན་ངང་གིས་འབྱུང་། །འདི་ནི་ 
དག་པའི་སེམས་ཅན་རིག་འཛིན་ཆེ། །རྣམ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ཞེང་ལ་སྦྱོད་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ལམ་མཆོག་སྣང་བ་རྣམ་བཞི་ཡི། །སྣང་བ་སྟིང་པོའི་གདངས་གསལ་གོང་འཕེལ་ཡང་། །ངོ་བོ་མི་འགྱུར་ཉི་མའི་སྟིང་པོ་དང་། །འོད་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞིན་ཀུན་ 


ཛུ 


ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །དབྱིངས་འདིའི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཉིད་ངོ་ན། །དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པས་རྣམ་དབྱེར་མེད། །ལམ་དང་དྲི་མར་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ཡང་། །གློ་བུར་དྲི་བཅས་སྣང་བའི་དབང་གིས་ཕྱེད། །འདི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ = 
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ཚོགས་བརྒྱད་ལས། །མཐོང་བསྒོམ་ལ 
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རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་དག །རྟེན་འབྲེལ་དབང་གིས་སྣ་ཚོགས་དེ་ལྟར་སྣང་། །འདི་ནི་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ། །སྤྲུལ་སྐུ་དེ་དག་སྣང་བའི་དུས་ཉིད་ནས། །གདུལ་བྱའི་རང་སྣང་ཙམ་དེ་དོན་ལ་མེད། །ཆུ་ཟླ་བཞིན་ཏེ་མེད་སྣང་སྟོང་ 


༄ྔ། །ཀུན། །ཆསཀྱི་དབྱངས་སུའཇུག་པར་རབ་ཞི་སྟ།།ཉི་མཁའསྒྲབཔའི་སྲིན་ཚོགས་དེངསཔ་བཞིན། །ཆོས་སྒའིད་བྱིངས་ན་གཟུགསསྐུའིདཀྱལ་འཁར་ནི། །འོད་གསལ་འང་བཞིན་གོ་ཆིན་མངོན་དུ་ྱུར།།དེཆོ་ཆསསུ་སྤོསབྲལ། 
སྟོང་པའི་མཁར། །འོད་གསལ་ལོངས་སྐུ་མཚན་རྫོགས་དཔེ་བྱད་འབར། །སངས་རྒྱས་ཁམས་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྟེ། །སྟོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་མ་འདྲེས་ཆོས་རྣམས་དང་། །ཐུགས་རྗེ་དཔག་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཡོན་ཏན་ཚོགས། རི ལྟེད་ 
ཇི་བཞིན་གཟིགས་པ་མཐར་ཐུག་པས། །བདེ་གཤེགས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །དེ་ལྟའི་ངང་ལས་གདུལ་བྱའི་འཇིག་རྟེན་དུ། །སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་སྐུ་མི་ཟད་འཕྲོ་བ་ནི། །ཆུ་ཟླའི་ཚུལ་བཞིན་ཀུན་ལ་སྣང་བ་སྟེ། །གདུལ་བྱའི་ལས་དང་ 


པའི་གཟུགས། །མ་སྐྱེས་ཕྱིར་ན་མི་གནས་འགག་པ་མེད། །མེད་བཞིན་སྣང་སྟེ་གདུལ་བྱའི་མོས་བློར་སྣང་། །ཇི་ལྟར་སྐར་ཚོགས་སྟོན་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཆུ་ནང་རྙོག་དང་བྲལ་བར་སྣང་ན་ཡང་། །གཟའ་སྐར་མེད་དེ་དེ་ཡེ་གཟུགས་ 














ུ བརྙན་ཙམ། །ཆུ་ཡི་དྭངས་ལ་རབ་ཏུ་སྣང་བར་ཟད། །ཆུ་ཟླ་མ་སྐྱེས་འགགས་པར་མི་འགྱུར་བ། དདེ་ལྟར་ཁྱབ་བདག་སྤྲུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །གདུལ་བྱའི་ཆུསྣད་མཚོར་ནི་སྣང་གྱུར་ནས། །ཆོས་རབ་སྟོན་དང་མངོན་འབྱུང་དཀའ་བ་སྤྱོད།། 
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མྩ་ངན་འདས་དང་མི་སྣང་གྱུར་པ་ཡང་། །འགྲོ་སེམས་ཉིད་དེ་དོན་ལ་གྲུབ་པ་མེད། །མེད་བཞིན་སྣང་སྟེ་ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་ཡིན། །དེས་ན་གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་ཆུ་དང་ནི། །འདུལ་བྱེད་ཟླ་བའང་དཔྱད་ན་དངོས་མེད་དེ། །འཁྲུལ་སྣང་ 
མེདཕྱིར་འདུལ་བྱེད་སྟོན་པ་མེད། །མེད་སྣང་རྨི་ལམ་སྒྱ་མའི་ཚུལ་ཙམ་དུ། །སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་སྤྲལ་སྐུའི་སྟན་པ་རྣམས། །ངོ་བོ་མེད་ལ་སྣང་བར་ཤེས་པར་མཛོད། །ཞམས་དེའི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བས་ན་དེ། །སྦྱང་བྱའི་གཞི་དང་སྦྱང་ 
བྱ་དི་མ་དང་། །སྦྱངབྱད་ཆོས་དང་སྦྱུངས་པའི་འབྲས་བྭ་བཞིར། །གསང་སྔགས་མཆོག་ལས་དེ་སྐད་གསུངས་དེའི་ཕྱིར། །སྦྱང་གཞི་འོད་གསལ་སྟིང་པོ་རྣམ་དག་ཉིད། །རང་རིག་དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ནི། །དཔེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཇི་ 
སྟེད་གསུངས་པར་ཟད། །སྦྱང་བྱའི་དྲི་མ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྟེ། །འདོད་གཟུགས་གཟུགས་མེད་མཐོང་སྒོམ་སྤང་བྱའི་ཆོས། །ཁམས་དེ་སྒྲིབ་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་ནི། །ཉི་མ་སྤྲིན་བཞེན་དེ་ལྟར་གནས་པའོ། །ལུས་ཀྱིས་རང་བཞིན་བསྒྲིབས་ 
ཏེ་འོད་གསལ་མེད། །ངག་གིས་ཐུགས་རྗེ་བསྒྲིབས་ཏེ་ཉེ་བར་སྦྲེལ། །སེམས་ཀྱིས་ངོ་བོ་བསྒྲིབས་ཏེ་ཁོལ་བུར་བཅིངས། །ཁམས་གསུམ་བག་ཆགས་བསགས་པས་གནས་ལུགས་བསྒྲིབས། །རྟག་ཏུ་འཁོར་བར་བག་ཆགས་འཁྲུལ་སྣང་སྦྱོད།། 
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འདི་ལྟར་སེམས་དང་སེམས་ལ་སྣང་ངོ་ཅོག །སྒྲིབ་པའི་རང་བཞེན་སྦྱང་བྱའི་ཆོས་སུ་གསུངས། །སྦྱོང་བྱེད་ལམ་ནེ་དྲི་མའི་གཉེན་པོ་སྟེ། །དབང་དང་གདམས་པའི་རང་བཞིན་ཇི་སྟེད་པའོ། །ཆོས་ཀུན་སྟོང་དང་མཚན་མ་སྨོན་པ་མེད། །མ་སྐྱེས་ 
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 ི༅། །ཞམ་མཁའ་ནི་ལམྱས་མ་བཞིན། །འཐུལ་སྣང་བདེན་པམེད་པར་ཤེས་བྱས་ནས། །མ་འབྲུལ་འོད་གསལ་འཕོ་འགྱུརམད་བསྒོམས་ལོས། །བརྩོན་འགྲས་རབརྣམས་ཆོའདིར་ྲ་ལོ་བ་ིན། །གོཡས་པའྲིང་མས་བོང་དར་ཧྲོལ། 
བ་སྟེ། །ཡུས་སེམས་རྒྱ་ལས་རིག་པ་གྲོལ་བ་ན། །ཐུམ་པ་ཆག་པས་མར་མེ་གསལ་བ་བཞིན། །འདི་ལྟར་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལས། །རྩོལ་བས་སྦྱངས་དང་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་དང་། །རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་རྩ་ཁམས་གྲོལ་བ་ 
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༄༅།། །འཛིན་པ་སྟེ། །རྨེ་ལམ་ནང་གི་སྣང་བ་དེ་དང་འདྲ། །རྨི་ལམ་ཡིད་ལུས་བདེ་སྡུག་མྱོང་བ་ལྟར། །དམྱལ་བ་བར་དོའི་བདེ་སྡུག་ཚུལ་དེ་བཞེན། །རང་རང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་དབང་གིས་འཆང་། །གཡོ་བྱེད་ཡེད་ལུས་བག་ཆགས་རྟེན་ 
དེ་ལ། །བག་ཆགས་རླུང་ཡོད་རླུང་དེས་སེམས་སྣང་གིས། །འཁྲུལ་སྣང་འཁྲུལ་འཛིན་མ་ལུས་ཇི་སྟེད་འབྱུང། །དེ་ཕྱིར་གཡོ་བྱེད་ཡིད་ལུས་ཉིད་ཤེས་བྱ། །མི་གཡོ་ཡིད་ཀྱི་ལུས་ནི་ཏིང་འཛིན་དུ། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ནུབ་པར་གནས་པ་སྟེ།། 
དབྱེ་ན་གཟུགས་མེད་ཡིད་ཀྱི་ལུས་དང་ནི། །ཉན་རང་ལྷག་མེད་འགོག་པའི་མཉམ་གཞག་སྟེ། །མ་རིག་པ་ཡི་བག་ཆགས་མ་སྤངས་ཕྱིར། །རེ་ཞིག་ཞི་ཡང་ཕྱི་ནས་ལྡང་དགོས་སོ། །དེ་ཚེ་ཆེ་ཕྲའི་ཤེས་པ་མི་གསལ་བ། །ཞི་གནས་ངང་དུ་རང་ 
བཞིན་གནས་པའི་དཔེ། །འོ་མའི་ནང་ན་དངོས་སུ་མར་མེད་ཀྱང་། །ཆེས་ཕྲའི་དབྱིངས་ན་ཡོད་བཞིན་བག་ལ་ཉལ། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོས་སྙིང་པོ་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར། །ཕྱི་ནས་སྐྱེ་འགྱུར་དེ་ལྟར་གནས་པས་ན། །ཡིད་ཀྱི་ལུས་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་བརྟེན་ 











ནས། །བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་ཁམས་སྒྲིབ་གྱུར་པ་ཡིན། །དེས་ན་འདི་ཀུན་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་གཅེས། །རིག་པས་འདོར་ཕྱིར་ལུས་ཞེས་བཤད་པ་སྟེ། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་ནི་མི་གཡོ་འཕོ་འགྱུར་མེད། །རང་བཞིན་འདུས་མ་བྱས་ཕྱིར་ལྷུན་གྲུབ་ 


419 








ཕྱིར། །འཕོ་དང་འགྱུར་བ་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན། །རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་པ་འོད་ཀྱི་ལུས་དེ་ཉིད། སྒྲིབ་པ་སྤང་ཕྱིར་སྙིང་པོའི་རང་བཞིན་ཕྱིར། །བསམ་གཏན་ལུས་དང་ཁྱབ་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །རྣམ་སྨིན་བག་ཆགས་དག་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། ། 
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།བོག་ཆགས་མོ་སྱིསོ་ཆུན་གུབཁྱད་བརོ་འཕོགས། །གང་ཕྱིར་རང་བཞིན་སྤྲལསའ་བགྲད་ཚུལ་ཡང་། །རང་སྣང་དག་ཕྱིར་མངོན་སུམ་བྱིན་རླབས་ཕྱིར། །ངང་གིས་སྣང་བ་རིག་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན། །དེ་ཕྱརཆོས་ཚུལ་རན་ཆན་སྙངཔོའི་དོན། ། 
འོད་གསལ་མངོན་སུམ་ལྷུན་གྲུབ་ངོ་མཚར་འཕགས། །དེ་ལྟར་རབ་ཟབ་མདོ་རྒྱུདསྙིང་པོ་དང་། །མཐུན་སྦྱར་ཡིད་ཆེས་མཁས་པའི་འཇུག་ངོགས་འདི། །ཐེག་མཆོག་འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཀློང་ཆེན་རབ་འབུམས་བཟང་པོས་ 






















ཙི ལེགས་པར་བཀོད། །དགེ་བ་དེ་ཡིས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཀུན། །ལུན་གྲུབ་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་གནས་བགྲོད་ནས། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཡིས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག །གཉིས་ཀའི་ཡང་ཡིག་ ཌ 
ཀུ ལུང་དོན་མཐུན་པ་ནམ་མཁའ་ཀློང་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ། ཐེག་པ་མཆོག་གིི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ།། ། ། | ¡ྦ 



































༄༅། །ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་ཀྱི་བསྡུསདནཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ། ། དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ལྟ་བ་རྣམ་དག་ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ཏེ། མན་ངག་བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ། ལུས་དངོས་ཀྱི་དོན། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ] 
མཇུག་གི་དོན། དང་པོ་ལ་གསུམ་ཏེ། མཚན་ནམ་མཁ་གྱི་རྣམ་གྲངས་འགོད་པ། ཕྱག་དཔལ་གི་མཆོད་པར་བརྡོད་པ། རྩོམ་པར་གནས་ལུགས་དམ་བཅའ་བའོ། །དོན་གཉིས་པ་ལུས་དངོས་ཀྱི་དོན་ལ་གསུམ་ཏེ། གཤིས་དངོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྤྱིར་གཏན་ལ་དབབ་པ། 
ལྟ་བསྒོམསྤྱད་འབྲས་ཀྱི་རང་བཞིན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཡངས་དོག་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ངོས་བཟུང་བ། དམིགས་ནེ་ཐྲེད་གཏད་ཞེན་པའི་སེམས་སྤང་པ། གནས་གང་ཕང་ལུགས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་བསྟན་པ། འཁྲུལ་ངིཉར་རྟོག་བློའི་ཐེ་ 

ཚོམ་བསལ་བ། གདོད་མི་གསོ་ནས་དག་པའི་རང་བཞིན་བཤད་པ། གནས་ངི་ཉར་ལུགས་དེའི་མཚོན་དཔེ་བཤད་པ། རང་བཞིན་འདི་ཉར་གཤིས་ཀྱི་ལ་བཟླ་བསྟན་པ། དམིགས་དེ་རར་མེདདོན་གྱིསྙངརྡེབསྐྱེད་པ། མཚོནདེཉར་དཔེ་དོནགྱི་དགོང་པ་བསྟན་པ། དམིགས་ ཊི 
མེད་རྗངས་པཞེན་པའི་འཆིང་བ་བཅད་པ། ཁམས་གསུམ་གངཇེ་སེམས་ཀྱི་འབྲེལ་ཐག་བཅད་པ། སྣང་བ་གཏེ་ཐུག་སྲེམས་ཀྱི་ལོག་རྟོག་དགག་པ། ཡིན་ལུགས་འ་ཉར་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ། གཤིས་ཀྱི་བཙལ་བའི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ། རང་རིག་གང་ཚེ་ 
དོན་གྱིངོ་བོ་བསྟན་པ། ཡོད་མེད་ད་ཉྟ་བློའི་སྒྲ་འདོགས་བཅད་པ། ཐམས་མ་ཕུས་ཅད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་དོན་བསྡུ་བ་དང་བཅུ་བདུན་ནོ། །དོན་གཉིས་པ་ལྟ་བསྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ཀྱི་རང་བཞིན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ལྟ་བ། བསྒོམ་པ། སྤྱོད་པ། འབྲས་ 
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ཡཱ བུའོ།།དང་དེ་ལྟར་པོ་ལ་གནས་ལུགས་ལྟ་བའི་འབྲེལ་འགོད། རང་ལུས་ངག་དངས་སྒོམ་པའི་ངང་བསྟན། རིས་མེད་འཆར་བསྤྱོད་པའི་གཤིས་བསྟན། དགོངས་རེ་དང་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དོན་བསྟན། འབྱུང་འཇུག་རང་བཞིན་དྲན་བསམ་བྲལ་བའི་དབྱིངས་བསྟན། རང་དངས་ 
ཧི དངས་གསར་རྣོག་པ་མེད་པའི་གཤིས་བསྟན། རེ་དོགས་བཅོས་གདོད་ནས་བསླད་མེད་པའི་དབྱིངས་བསྟན། ཡུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་བདེན་མེད་ཕྱལ་བའི་གཤིས་བསྟན། གནས་ལུགས་ངེ་བོ་རོག་བཞག་ཆེན་པོའི་དོན་བསྡུ། གནས་ཡུགས་རུས་གསུམདོན་གྱི་དགོངས་པར་ཐག་ 
ཤཱི བཅུད། ཁམས་གསུམ་གདྭ་བློ་ལས་འདས་པར་ལ་བླབ། ཡིན་ལུགས་འཾིནིདོན་གྱི་དགོངས་པར་ཐག་བཅད། རང་བབས་མ་བཅོས་གཤིས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་ངོས་བཟུང་། ལྟ་བ་གནས་ལུགས་གནས་ཡུགས་ཆེན་པོའི་དོན་བསྡུ་བ་དང་བཅུ་བཞིའོ། །གཉིས་པ་བསྒོམ་པ་ལ་ 8 
-‡, གཉིས་ཏེ། གནས་གཤིཉིད་ལུགས་དོན་གྱ་སྒོམ་པ་མདོར་བསྟུན། རང་པིསྔ་བབས་ལྷུནགྲུབ་ཆེན་པའི་སྒོམཔ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །གུསམཔ་སྤྱད་པ་ལ་གསུམཏེ།སྤྱད་པ་བངདསྱའི་ང་བ་མདོར་བསྟུན། མཉམ་བཞག་མཉམ་བཞག་དངརྡེས་ཐོབ་ཀྱི་རསྣསྤྲོད་པ་རྒྱས་ 
པར་བཤད། དེ་གཉིས་ཀའི་མ༡མརྗསདོན་བསྡུ་བའོ། །བཞི་པ་འབྲས་ཐུ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ཏེ། ངོ་བོ་འདི་ཉར་ངོས་བཟུང་། རྣམ་གྲངས་རང་རག་སྦོ་སོར་འགོད། ཡིན་ཡུགས་ཆོས་རྔས་སྒྲ་འདོགས་གཅོད་པའོ། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ་ 
] བཞི་སྟ། གང་གིས་སྦྱར་བ་ད་ཉར་བརྩམས་པའི་མཚན་བརྗོད་པ། དམིགས་པ་དེང་ཕངམེད་པའི་སྟང་རྡེབསྐྱད་པ། དགེ་བ་ཡངདག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ། ཡོངས་སུ་རགསཆོད་རྫོགས་པར་བསྟན་པའོ། །རྒྱབ་ཡིགགི་དོན་བསྡུསཔ་ཡེཤེས་ཀྱིདོན་བསྡུསཔ་རྫོགས་སོ། ། 









































༄། །ནམ་མཁའ་ཀློང་གསལ་གྱི་བསྡུས་དོནརིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ། །ཐོད་རྒལ་གྱི་རྒྱབ་ཡིག་ནམ་མཁའ་ཀློང་གསལ་ལ་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་ཏེ། མན་ངག་ལ་འཇུག་པ་རྒྱུའི་དོན། ལུས་དངོས་ཀྱི་དོན། རྫོགས་པ་མཇུག་གི་དོན། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ནམ་མ༩འ། 
མཚན་གྱི་དོན་སྟོན། དཔལ་མདོ་དང་། རྒྱས་པས་མགོནཔ་ཕྱག་གི་དོན། གདོད་མའིརྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བཞོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་གསུམ་ཏེ། གཞི་གཏན་ལ་དབབ་པ། ལམ་ཉམས་སུ་བླང་བ། འབྲས་བུས་གྲོལ་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལྔ་སྟེ། དངཔོ་གདོད་མའི་ 
སྤྱ་གཞི། དེ་ལས་གཞི་སྣང་གི་འཆར་ཚུལ། དེ་ཚེཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གྲོལ་ཚུལ། མ་རིག་མ་རིག་སེམས་ཅན་གྱི་འཁྲུལ་ཚུལ། དེ་ཉར་གཞི་ཆོས་སྐུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དོན་གཉིས་པ་ལམ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཐྲལ་བདོན་གྱི་འབྲེལ་འགོད་ 
རྨ བཟད་པོན།༠༠།། དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལམ་གྱི་ཆིངས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ལམ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་གསུམ་ཏེ། བརྩོན་འགྲུས་རབ་ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་པ། འབྲིང་བར་དོར་གྲོལ་བ། ཐ་མ་རང་བཞིན་ 

ྤྲལ་པ་སྐུའི་ཞིང་དུ་དབུགས་དབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། དོན་གྱི་འབྲེལ་འབྲུལ་པ་འགོད། སྒྲོན་མ་བཞི་ངོས་བཟུང་། མུན་པའི་འཁོར་སྒོ་དགག མདོ་དང་རྒྱས་པས་སྣང་བ་བཞིའི་འཆར་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། སྤྱིའི་ལམ་ནི་ཆིངས་ངོས་བཟུང་། 
ཀརཀར་ཤོས་ ད་ཁནསམས། གདམདསརཿས་སོ་མ་བཛྲ། ྒྲན་མ་བཞི་སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྣོནམསྒྲན་མ་བཞིའི་མཚན་ཕྱིར་བསྟན་པ། དངྱིངས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་ སྒྲོན་མ། རྒྱང་ཞགས་རྒྱང་ཞགས་ཆུའི་སྒྲོན་མ། ཐིག་ལེ་ཐིག་ 
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།ལེསྟོང་པའི་ྒྲམ། ཤེས་༢བཤེས་རབ་རང་བྱང་གི་སྲོན་མ་བཞིབིབྲག་ཏུ་བཤད་པ། དོ་མཁྲགས་ཆད་ཐོད་རྒལ་དབྱར་མེད་གཅིག་པས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དོན་གསུམ་པ་མུན་པའི་འཁོར་སྒོ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དེངསངརྫོངསཔ་སྦྱིའིསྒམ་ཚུལ་དང་། མགྲིན་ 
| བཟང་སྟངཏག་དགོསཀྱི་ལོགརྟོག་དགག་པའོ། །དོན་བཞི་པ་སྣང་པ་བཞིའི་འཆར་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ། །གངཟ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་བཤད་གཉིས། དེ་ལ་བཞི་སྟེ། དངཔོ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ། གཉིས་བཉམས་གོང་འཕེལ། གསུམཔ་རིག་པ་ཚད་ཕེབས། བཞེ་ 
]པ ཆོསཉིད་ཟད་པའི་སྣངབའོ།།ྱི་ོནགཉིསཔ་འབྲངབར་དོརགྲོལ་བར་བསྟན་པ་སྟེ། གཉཔ་གཞིར་སྣངགི་འཆརཚུལསྤྱརབསྟན། ཆོསཉིདབར་དའི་འཆར་ཚུལ་བྱ་བྲག་ཏུ་བཤད། སྲིད་པ་དེ་ཐབ་དའིསྣང་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དོན་གསུམ་པ་རངབཞིན་ 
ˆ| སྤལ་སྒུའི་གྲོལ་ཚུལ་ལ་གསུམ་ཏེ། ངོ་བོམདོར་སྦུལསརབསྟན། རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་མངོན་དགའ། ངོ་མཚར་བས་འེ་ད་དནབསྡུ་བའོ།སྤྱ་དོན་གསུམ་པ་འབྲས་བུ་གྲལ་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། གསུམཔདག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱ་ཆསསུ་སྱིར་བསྟན། འབྱུངབེཆལྔ 
ཤན དག་ཚུལ་གྱི་ལོངསསྨུ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད། སྒུ་དང་ཟསསྦ་ཡེ་ཤསཀྱིདོནབསྡུ་བའོ།།སྤྱི་དོན་ཐ་མ་རྫོགས་པ་མཇུགགི་དོན་ལ་ལྔ་སྟེ། དགེ་བ་ད་ཉར་བསྔོ་བ། ཟབ་འདིནི་དོན་གདམ་པ། གང་གིས་དཔའ་ལྡན་བཀོད་པ། ཤིས་པ་དགེ་བས་བརྗོད་པ། མཚན་ཐོདནལ་གྱི་ 
¡£ རྫོགས་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །བོད་རལ་གྱི་རྒྱབ་ཡིག་ནམ་མཁའ་ཀློང་གསལ་ཀྱི་འབྱེད་འགྲེལ་རིནཔོ་ཆའི་ཕེངབ་ཞེསབྱ་བརྫོགས་སོ།། །དདགེའོ། ། _ ༼ངགཚོ་་འི་གཉས་པེམངབའིངན་ི་བངདབདགོནཞིགན་བགས་ལསའདར་ན་བཟན། 
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༄༅། །ནམ་མཁའ་ཀློང་ཆེན་གྱི་བསྡུས་དོན་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ། ། 









































དང་རྒྱས་པའི་ཕྱག་གི་དོན། བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བའོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ལུས་དངོས་ཀྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལམ་གཞི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ། ལམ་གྱི་རང་བཞིན། ལམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་ 
བུའོ། །དང་པོ་ལ་དགུ་སྟེ། དབྱིངས་ཀྱི་གོ་དོན་ངོས་གཟུང་། ཡོད་ཀྱང་མ་མཐོང་། ཡོད་པའི་དཔེ་དགོད། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གྲོལ་ཚུལ་གཏན་ལ་དབབ། མ་རིག་སེམས་ཅན་གྱི་འཁྲུལ་ཚུལ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། 
ཉོན་མོངས་ཀྱི་མཚོན་དཔེ་གསལ་བར་བཤད་པའོ། །དོན་གཉིས་པ་ལམ་དངོས་ཀྱིས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལམ་སྤྱིའི་འགྲེལ་དགོད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ་ངོ་བོ་ 
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ྦ ནམ་མཁའ་ཀློང་ཆེན་གྱི་གནས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མན་ངག་བཤད་པ་ལ་འཇུག་པ་རྒྱུའི་དོན། ལུས་དངོས་ཀྱི་དོན། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མཇུག་གི་དོན། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་གྱི་དོན། མདོ་ 
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/ ༄། །ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་གནས་མདོ་སྤྱི་སྒོས། དེ་ལས་འཁོར་འདས་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་བྱེ་བྲགཏུ་བྱེད། དབྱིངས་ཀྱི། རང་བཞིན་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ལྷུན་གྲུབ་ཐོད་རྒལ་གྱི་རང་བཞིན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཁོར་བ་འབྲུལ་པའི་རང་སྣང་ 


| ཞ་ཕའན་མུཆཐར་སཏུཧྟ་ཡརཊབ་ཝ། མེད་སྣང་མཚོན་དཔེ་གཞི་འབྲས་སྟོང་པ་ཆེན་པོར་ཐག་གཅད། གཟུང་འཛིན་གཞི་ནས་དག་པ་གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་ལ་བཟླ་བའོ། །གཉིས་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཐོད་རྒལ་གྱི་རང་བཞིན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 
པ་ལ་བདུན་ཏེ། ཐོད་རྒལ་དོན་གྱི་འབྲེལ་དགོད་པ། གདངས་གསུམ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་ངོས་གཟུང་བ། སྣང་བཞི་སྲོ་སོའི་འཆར་ཚུལ་ལས། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་སྤྱིར་དགོད། ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་སྣང་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད། རིག་ སྲུ 








ངར 
@ པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་སྣང་བ་རྫོགས་པར་བསྟན། ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་གཏན་ལ་དབབ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྡུའོ། །རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་སྣང་བ་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་ལ་དོན་བདུན། ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་། མཆོན་དཔེས་གཏན་ལ་ 
དབབ། མཚོན་དཔེའི་དོགས་པ་དགག གསལ་བའི་དཔེ་བརྗོད། ཡོན་ཏན་གྱི་འཆར་ཚུལ་བསྟན། རྨོངས་པའི་ལོག་རྟོག་དགག །ཡང་དག་པའི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྣང་བཞིའི་གདངས་ཀྱི་འཕེལ་ 
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གིབ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་དང་བཅས་པའི་ལྡོག་ཚུལ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དོན་གསུམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ལ་བདུན་ཏེ། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ས་ངོས་གཟུང་། སྐུ་གསུམ་ལྷུན་འགྱུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཏན་ལ་ _ 



































1 དབབ་པའོ། །ཐུགས་རྗེ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཛད་པ་སོ་སོར་དབྱེ་བ། མཛད་ཚུལ་སྤྲུལ་སྐུའི་མཐུན་དཔེ་གཏན་ལ་དབབ། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་གོ་དོན་སོ་སོར་བླང་། ལུས་གསུམ་སོ་སོའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བསྟན། ཞར་ལ་སྤྲལ་སྒུའི་བགྲོད་ཚུལ་ 
;, གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །སྦྱངགཞི་སྦྱངབྱེདཀྱི་གོདོན་སོ་སོར་བླང་བ་ལ་བཤེ་སྟེ། སྦྱང་གཞི་རིགས་ཀྱི་རང་བཞིན། སྦྱང་བྱ་དྲ་མའིཆོས། སྦྱོང་བྱེད་ལམ་གྱི་ངོ་བོ། སྦྱངས་འབྲས་འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་བསྟུན་པའོ། །ཡུས་གསུམ་སོ་སོའི་རྣམ་ 
ཿ དབྱེ་བསྟུན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ།སྤྱིའིའགྲེལ་དགོད། བྱེ་བྲག་ཏུ་སོ་སོར་བཤད། ཐེ་ཚོམ་གྱི་གནས་སྤང་བའོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྡོས་བཅས་ཤ་ཁྲག་གི་ཡུས། དངས་པ་འོད་ཀྱི་ལུས། དྲན་པ་ཡིད་ཀྱི་ལུས་སོ། ། £ 
དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་རྟོག་ཡིད་ཀྱི་ལུས་དང་། རྟོག་མེད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལུས་སོ། །གསུམ་པ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གནས་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡུས་དང་སྐུའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ལ། འོད་ལུས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའོ། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ *་ 
༈ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། རྩོམ་པ་པོའི་གང་ཟག་བསྟན་པ། དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ། མཚན་རྡོགས་པ་མཇུག་གི་དོན་གསལ་བར་བཤད་པའོ། །གཉིས་ཀའི་རྒྱབ་ཡིག་ནམ་མཁའ་ཀློང་ཆེན་གྱི་འགྲེལ་པ་བསྡུས་ 

ི འགྲེལ་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་བུམ་ཐང་ཐར་པ་གླིང་དུ་སྦྱར་བ་དགེའོ། ། དགེའོ། ། མངྒ་ལཾ། ། ཆལ 
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༄། །བདེ་སྟོང་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཕུང་བཞུགས་སོ། ། 
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བདེ་ ་ཆེན་བྱང་ཆུབ ་མཆོག་གི་གནས། །ཡེ ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་ངང་ཉིད་: ལ། །དང་པོ་ ཉིད་ དུ་ཕྱག་ ཏཾ །བདུད་ རིའི་སྤྲིན ཕུང་གསལ་བར་ བགྭད། །རྣལ 'འབྱོར་པ་ གང་ཞིག་ ་ལརྦ་ཀྱི་ ཕྱག་ གྱུ་བ་བརྟེན་ཧཱ་སཾ། སྙིང་ཕོའི་དོན ་ལ་འཇུག་པར་ རིམ 
ཛག ཁམསྐ་བདེ་ཆེནྭ་བཅྲོའུབ་སེམས་ཀྱི་ག ས་ ངག་ ་ཉམས་སུ་བླང་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཕྱག ཙཿ སྔོན་ 'འགྲོའི་རྩལ ལྦྱང་། དངོས་གཞིའི་ ཉམས་ལེན། རྗེས་ཀྱི་བྱ་: ་བ། ; བློ མས་བ ཕན་ ཡོན་ ནོ། །དང་ ང་པོ་ལ དྲུག་ལས། ཕྱག་] རྒྱའི་རང་ 
ལྒ ་ནི། སྤྱིར་ དད་པ་ དང་ཉྟིང་རྡེ་ཆེ་བ། བརྩོན་ 'འགྲུས་ དང་ཤེས་རབ་ཆེ་བ། སྒྲབ་པ་ ་པོ་ལ་། ག་ཧིའཱགསུདྷ་ཛཱཧ པ། བདེ་བ་ ཆེ་ཞིང་ཡིད་ དུ་འོང་བ། ཇང་རྒྱུད་ དལ་ ཞིང་ཕྱི་ ཐག་ རིང་བ་ཡིན ་ཿ ཁྱད་པར་ དུ་དུང་ཅན ་མ་ནི་ ་བོངས་ ཧ་ལ སྐྲ 
ལི། བྱད་ཟླམ་ལ་སོ་ སོ་ཚགས་དམ། མདོག་དཀར་ལ་དལ་ཆགས་པ ་སྟེ། པདྨའི་ཟེ་ བ་གཡས་ ་དང་པོ་ན་བདེ་ བའི་རཱ་ཡོད་པས་དེར་གཏད་དོ། །པླད་ཅན ་ནི ་མདོག་ནག་ ་ཅིང་ཡན་ ་ལག་རགས་པ། ཁྲོ་མོ་འདྲ་ ཞིང་སྐད ་སྦོམ། སྐྲ་ནག་ ཅིང་ཤུགས་ 
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༄། །དྲག་པ་སྟེ། པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུའི་རྩེ་ལ་རྩ་ཡོད་པས་དེར་གཏད་དོ། །བ་ལང་ཅན་ནི་གཟུགས་ཕྲ་ཞིང་མདོག་སེར་སྐྲ་ཁམ་ཞིང་སྐད་ཕྲ། སོ་སྲབ་ཅིང་རྒྱན་ལ་དགའ་བ་སྟེ། པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུའི་འོག་དྲང་པོའི་སོར་བཞིའེ་གཏིང་ན་རྩ་ཡོད་པས་ 
དེར་གཏད་དོ། །རི་མོ་ཅན་ནི་མདོག་སྔོ་ལ་བོངས་ཆེ། སྨྲ་ལ་དགའ་ཞིང་སྐད་ཆེ་བ་སྟེ། བཤང་བའི་ལམ་དངོས་ཀྱི་སྟེང་ན་རྩ་ ཡོད་པས་དེར་གཏད་དོ། །ཕྱག་རྒྱ་དགུག་པ་ལ་གསུམ་ལས། འཁོར་ལོ་ནི་དར་དམར་ལ་རྩིབས་བཅུ་པ། ལྟེ་བ་མུ་ 
འཁྱུད་དང་བཅས་པའི་ལྟེ་བར། ཧི་ཆེ་གེ་མོ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿཁུག་ཛ་ཛཿརྩིབས་བཅུ་ལ། ཡ། ཙ། བྷི ན། མ། ས། ཆ། དྷ། གྲུ། ད། རུཁུདྲ་མ། ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག དང་ཀཱ་ཡི་སོ་བཞི་ཟེར་བའང་འདུག རྣམས་རྒྱ་སྐེགས་དང་། མཚལ་དང་། ལྡོང་ 
རོས་དང་། པདྨ་རཀྟ་དང་། ཁྲའི་སྒོ་ངའི་སེར་མོ་རྣམས་བསྲེས་པས་བྲིས་ལ། མོའི་དགུག་གཞུག་ཡང་ཡང་བྱས་ནས། སྔགས་དེ་དག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་། རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་ཕོས་རབ་གནས་བྱས་ཏེ་ཤིས་པ་བརྗོད་ལ། རང་གི་ལག་པ་གཡས་ 
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| པར་ཡི་གེ་ཕྱིར་བསྟན་ནས་གླན་ཏེ། གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་ཞིང་མོས་མཐོང་བར་བསྟན་ལ། ཤོག་ཤོག་ཛ་ཛཿ། ཞེས་བརྗོད་པས་འོང་ངེས་སོ། །རིལ་བུ་ནི་བྱ་རྒོད་ཀྱི་རུས་པ། རང་གི་བྱང་སེམས། ཁྱིའི་ཕོ་མཚན་གྱི་དྲེགས་པའམ་ཐིག་ལེ་སྦྲང་ 
| རྩི་དང་ཆ་མཉམ་སྟེ། བཟའ་བཏུང་ལ་སྦྱར་ནས་བྱིན་ན་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་གང་ཡང་འདུའོ། །ཐིག་ལེས་དགུག་པ་ནི། མིའི་ལག་ངར་གཡས་པའི་རུས་པ་དང་། ཁྱིའི་ལག་ངར་གཡས་པའི་རུས་པ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ། བྱ་རྒོད་ཀྱི་བྲུན། 
། བྲག་ཕུག་བྱང་བལྟས་ནང་གི་རྩ་རྩེ་མོ་ལྷོར་བལྟས་དང་བཞེ་སྦྱར་བའི་ཐིག་ལེ་དཔྲལ་བར་བྱུགས་ལ་ཉིན་ཕྱེད་ན་མོས་མཐོང་སར་ཕྱིན་པས་འདུ་ངེས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཆོས་དགེ་བ་བྱཅ་བཤད་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ 

ཏན་བརྗོད་པ་དང་། ཐབས་ལམ་ཟབ་མོའི་ཡོན་ཏན་སྒྲོགས་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་དང་། ལྷའི་སྐུར་བསྒོམ་དུ་གཞུག་པ་རྣམས་བྱའོ། །རྩ་བསླང་བ་ནི། ཆགས་པའི་གཏམ་བྱ་བ་དང་། འཁྱུད་པ་དང་། ལྕེ་འདྲུད་པ་དང་། འོ་བྱ་བ་དང་། 
གཡའ་སྒོག་པ་དང་། ནུ་མ་མཉེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉི་མ་འགར་བྱས་པས་རྩ་ལྡང་ངོ་། །རྩ་བཙལ་བ་ནི། དེ་ནས་བྱེའུ་སྒོག་པ། ཁྱི་སྒོག་པ། ཐ་རམ་པ། ལྡུམ་བུ་རེ་རལ། གཡེར་མ། གླང་བུ་ལང་ལོང་རྣམས་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ། གུ་ 
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༄། །གུལ་སྲན་མ་ཙམ་དང་སྦྱར་ནས། མར་སར་དང་བགྲེས་ཏེ་རིལ་བུ་ལུག་གི་རིལ་མ་ཙམ་བྱས་ནས་བྱིན་པས། བདེ་བའི་རྩ་འདབ་ཁ་ཕྱེ་ནས་འོང་ངོ། །རྩ་གཟུང་བ་ནི། དེ་ནས་རིལ་བུ་དེའི་ལྡེའི་གུ་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུའི་འོག་ཏུ་བྱུགས་པས་རྩ་ 
མི་འབྲོས་པར་གནས་སོ། ། ། །དོན་གཉིས་པ་སྔོན་འགྲོའི་རྩལ་སྦྱང་བ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་མོ་ལ་སྦྱོར་ནུས་པ་ལ་ཁམས་ལུས་སུ་རུང་དགོས་པས། དང་པོ་སྟན་བདེ་བ་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་འདུག་པའི་ལག་པ་གཉིས་པུས་མོ་ལ་བཀབ་ལ། རླུང་ 
གསུམ་ཕྱིར་བུས་ནས་དལ་བུས་ལྟེ་བར་ཁ་སྦྱར་ལ་བཟུང་སྟེ། རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་གསལ་བཏབ་པའི་རོ་རྐྱང་གི་མར་སྣ་དབུ་མར་ཚུད་པར་བསམ་ལ། ལྟེ་བའི་ཨ་ཐུང་ལས་མེ་འབར་རོ་རྐྱང་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་དུ་སོང་། ཐིག་ལེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 














སྒྲོན་མ་དཀར་དམར་ལ་རེག་པས་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་བབས་པ་གསང་བར་སླེབས་ནས་བདེ་བ་ཕྲིལ་ཕྲིལ་རྒྱས་པ་ལ་སེམས་གཏད་ལ་དར་ཅིག་བསྒོམས་རྗེས། ཐིག་ལེ་དབུ་མ་ནས་ཡར་ལྡོག་སྟེ། སྤྱི་བོའི་སྒྲོན་མ་ཉིད་ལ་ཐིམ་དུས། སྒྲོན་མ་ 
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ཡང་མཁའ་མཉམ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་སྨྲ་བརྗོད་སྤོས་པ་མེད་པར་གཞག་ཅིང་། དབབ་པ་དང་། གཟུང་བ་དང་། ལྡོག་པ་དང་། དགམ་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཡང་འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དབབ་དུས་ལུས་གནད་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་གོང་དང་འདྲ་བ་ལས། རླུང་མར་བརྫངས་ཏེ་གསང་བར་ཡིད་ཀྱི་རིག་མ་དང་སྦྱོར་བ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ཅིང་། ཨ་ཨ་ཞེས་དྲག་ལ་རིང་བར་བཟླས་པས་གསང་བར་བད་ཕ་མི་བཟོད་པ་སྐྱེ་དུས་རླུང་གསང་བར་གཟུང་ལ། རྡོ་རྗེའི་བུམ་པ་ 
ན་དཱུ་སྔོན་པོ་མེ་འབར་བས་བཀག་ནས་ཁམས་མི་འཛག་པར་བསམ་ལ། ཨཱི་ཞེས་རིང་པོ་བརྗོད་པས་ཁམས་བརྟན་ཞིང་བདེ་བ་ཆེར་སྐྱེའོ། །དེའི་ངང་ལ་བཅོས་བསླད་མེད་པར་དར་ཅིག་བཞག་ནས། གྱེན་ལ་དྲང་བ་ནི་རྟིང་པ་སྤྲད་དེ་གསང་ 
བར་གཏད། ཁུ་ཚུར་བཅངས་ཏེ་མཁལ་ཁུང་དུ་བཅར། རྒྱུ་མ་སྒལ་པ་ལ་འུབ་བཏང་། ལྕེ་ཡ་རྐན་ལ་སྦྱར། མིག་གྱེན་ལ་དྲག་ཏུ་གཏད་ནས་ཧུུཾ་རིང་པོར་བཟླས་ཏེ། རླུང་གྱེན་ལ་འཐེན་ནས་གསང་བའི་ཐིག་ལེ་འཁོར་ལོ་བཞི་མས་ནས་ཡར་ 
རིམ་པས་བཀང་བ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ། ྤྱི་བོའི་སྒྲོལ་མ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །དགྲམ་པ་ནི་དེ་ནས་གན་རྐྱལ་དུ་པུས་བྲང་སྦྱར་ལ་སོར་མོ་རྣམས་བསྐུམས་ཏེ། རླུང་ཐུར་དུ་བརྫངས་ལ་ཁམས་ཀྱང་སྒྲོན་མ་ལས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་ 
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བསམ་པའི་རྗེས་ལ། ཡན་ལག་བཀརྐྱང་ལ་རླུང་དལ་བུས་བྱ། སེམས་མི་རྟོག་པར་བཞག་པས་ཁྲེམས་ སོ། །ངག་གི་གནད་དུ་མི་སྨྲ་ བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཟླ་བ་གཅིག་སྦྱངས་པས་ཁམས་ལས་སུ་རུང་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་ལ་དབང་ངོ། ། ། ། 






























༄། །དོན་གསུམ་པ་དངོས་གཞི་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ། དངོས་གཞི་ཉམས་སུ་བླང་བ། རྗེས་ཇི་ལྟར་བསྐྱང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་སྔོན་པོ་སྟོམས་འཇུག་གི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཅན་གྱི། ཡུམ་གྱི་མཁའ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་བཞིའི་དབུས་ན་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་དང་། ཡབ་ཀྱི་གསང་བ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པར་བསམས་ལ། འཁྱུད་པ་དང་འོ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ལ་དལ་གྱིས་ཞུགས་ 
པས། པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་གནས་པ་ལ་སེམས་གཟུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཐིག་ལེ་དབབ་པ་ནི། རྡོ་རྡེ་བདེ་བའི་རྩ་ལ་གཏད་དེ་ཅུང་ཟད་སྤྱོད་ལ་རྐང་ལག་གི་སོར་མོ་བརྐུམ་སྟེང་རླུང་གནན། འོག་རླུང་བསྡོམ། ངག་ཏུ་ 
ཧྲིཿརིང་པོ་བརྗོད་ཅིང་། ྤྱི་བོའི་སྒྲོན་མ་ལས་ཐིག་ལེ་བབ་པ། མགྲིན་པ་དང་། སྟིང་ག་དང་། ལྟེ་བ་ནས། གསང་བའི་བར་ཁེངས་པར་བསམ་ལ། དར་ཅིག་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཡས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་དང་། མཆོག་དགའ་དང་། དགའ་ 
བྲལ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་ཡེ་ཤེས་བསམ་གཏན་བཞིའི་ངོ་བོ་ཅན་རིམ་པས་འཆར་བ་ངོས་གཟུང་ངོ་། །ཐིག་ལེ་བསྐྱིལ་ཞིང་གཟུང་བ་ནི། དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་ཐུམ་པར་སླེབས་དུས་ཡུམ་གྱི་ཐིག་ལེ་བྱུང་བ་དང་འདྲེས་པས་བདེ་བ། སྟོང་པ་ 
འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དབང་གསུམ་པའི་དགའ་བ་ལས་སྐྱེས་པའི། བཞི་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་མི་རྟོག་པ་འཆར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ལུས་གནད་སྔར་བཞིན་བསྡམས་ལ། ཨ་ཨཱ་ཞེས་རིང་པོར་བརྗོད་ནས། སེམས་གསང་བའེ་བདུད་རྩིས་མི་གཡོ་ 
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བར་ཁེངས་པ་ལ་གཏད་དེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོས་གཟུང་ལ། ཡུན་རིང་པོར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མི་གཡོ་བར་བསྒོམ་མོ། །གལ་ཏེ་བདེ་བ་ཆེར་མ་སྐྱེས་ན་དལ་བུས་བསྲུབས་ལ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་བསྒོམས་པས་མེ་སྐྱེ་མི་སྲིད་དོ། །ཅིས་ 
ཀྱང་མི་ཐུབ་ན་རྟིང་པའི་མཐེ་བོང་གིས་འགྱུ་ལམ་བཀག་ནས་བསྒོམས་པས་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །དེ་ནས་ཐིག་ལེ་དྲང་བ་ནི། ཞོག་རླུང་དྲག་ཏུ་འཐེན་ལ་མིག་ལྡོག་ཅིང་མགོ་འདར་ཕྲིལ་ཕྲིལ་བསྒྲིལ་ནས། རྒྱུ་ཞབས་འུབ་ཞུབ་བྱས་ལ། དཱུཾ་རིང་བཟླས་ 
ཤིང་གསང་བའི་ཁམས་རྣམས་ྱེན་ལ་ན་ར་ར་བྱུང་བས། འཁོར་ལོ་བཞེ་མས་རིམ་ནས་གང་བ་སྤྱི་བོའི་སྒྲོན་མའི་བར་དུ་ཐིམ་པ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་དོ། །དེ་ནས་ཐིག་ལེ་དགྲམ་པ་ནི། ལག་པ་གཡས་གཡོན་གྱི་མཐེབ་སྲིན་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། 

ལུས་ཀྱི་ལྡིད་ཕབ་ནས་སྟེང་རླུང་དྲག་ཏུ་བརྫངས་པའི་རྗེས་ལ་ཕཊ་ཕཊ་ཅེས་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་བརྗོད་ནས། རྩ་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེས་ཁུབ་པར་བསམས་པས་ཁྲེམས་སོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་ལ་བཟླ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་བྱས་ཏེ་ ༦ 
རླུང་དལ་བས་འགྱུ་བ་མི་ཚོར་བར་འབྱུང་རྔུབ་བྱ་ཞིང་། བདེ་བའི་ངང་ལ་སེམས་ཀྱི་བྱུང་ཚོར་རང་ཞིར་ལྷོད་ཀྱིས་གློད་ནས་བསྒོམས་པས། བདེ་སྟོང་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གིས་རྒྱུད་ལ་འཆར་བ་ནི། ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ 
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གཉིས་སུ་མེད་པའི་དགོངས་པ། གདོད་མའི་ཆོས་ཉིད་ཀ་དག་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱའོ། །རྗེས་ཇི་ལྟར་བསྐྱང་བ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་བློ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་རྒྱུན་བསྲིང་ལ། ཐིག་ལེ་འབར་འཛག་ལ་སོགས་པས་ཉམས་སུ་བླང་ 























༄། །བར་བྱའོ། །དེས་ནི་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལཔ་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་ས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་བཞི་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་བསྟན་པ་ལ། རྟག་ཏུ་བདེ་ཆེན་གྱི་དོན་ལ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། ཀུན་ཏུ་རྒྱུའི་དགའ་སྟོན་ཟླ་བ་ཕྱེད་དམ་གཅིག་ 
ཚུན་ཆད་ལས་མི་ཉུང་བར་བྱ་བ་དང་། ཟས་གོས་སྦྱོད་ལམ་གྱི་ཐབས་བདེ་བ་ལ་བསླབ་པ་དང་། རྫས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ཀྱང་ཁམས་རྒྱས་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི་གནད་དོ། །དེ་ཡང་སྨན་ནི་མུ་ཟི་དཀར་སེར་བཏུལ་མ་དྲུག་ཁྱོར་རེ། ཉིན་ཞག་ 

ཕྲུགས་རེར་ཟས་ལ་བཏབ་ནས་ཟོས་ན་ཁམས་མི་འཛག་ཅིང་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ར་མོ་ཤག་ཤ་ཞུགས་དུས་བརྐོས་པ་བུ་རམ་དཀར་པོ་དང་སྦྱར་ཏེ་འོ་མར་གདུས་ལ་ཁན་རྣ་འམ་རིལ་བུ་བྱས་ཏེ་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་སྤར་ནས་ལྟོ་སྟོང་ལ་ ངེ 
ཟོས་ན་ཁམས་རྒྱས་ཤིང་འཕེལ་ལོ། །སྤྱོད་ལམ་ཡང་གྲིབ་མ་ལ་འདུག་ཅིང་འོ་མ་བསྐོལ་བར་བརྟེན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་བཟང་བར་བཤད་དོ། །དོན་ལྔ་པ་དེ་ལྟར་གོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་ལུས་སྣུམ་ཞིང་མདངས་དང་ལྡན་པས་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། 
ནད་མེད་ཅིང་ཚེ་རིང་བས་མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་། དཔལ་འབྱོར་པ་དང་། སྒྲ་དཀར་དང་གཉེར་མ་མེད་ཅིང་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ་དང་། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་སྐྱེས་བས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་མངོན་ཤེས་འགྲུབ་པ་དང་། ཡང་ཞིང་ཤེས་པ་བདེ་ 
བས་ཁོང་ཁྲོ་དང་འཁྲུགས་པ་མེད་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་དང་དམ་ཅན་འདུ་བས་དངོས་གྲུབ་ཅི་འདོད་འབྱུང་བ་དང་། ཉིན་མཚན་འོད་གསལ་དུ་འཆར་བས་མཆོག་གི་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་དོ།་ །དེ་ལྟར་བདེ་ཆེན་ 
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༢ །གསང་བའི་ཉམས་ལེན་འདི། །གངས་རི་ཐོད་དཀར་མགུལ་དུ་བཀོད་པ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་འོག་མིན་དུ། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །རིམ་གྱིས་བསླབ་པའི་ཐབས་ལས་ཇེ་བཞིན་དུ། །མངོན་སུམ་འོད་ 
ཏཾ, གསལ་དབང་བོས་མཐོང་བྱའི་རྒྱུར། །བློ་དམན་དྲང་ཕྱིར་ཐབས་ཆེན་གསང་དོན་བཤད། །དེ་དོན་བསྡུས་དེ་བཀོད་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །དད་ལྡན་སྒྱེས་བུ་ཉམས་ལེན་བརྩོན་འགྲུས་ཅན། །བླ་མ་ལ་གུས་རྣམས་དང་འདི་འཕྲད་ནས། །དོན་ཆེན་ཚེ་ 
ཟོ གཅིག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གྲུབ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པར་ཤོག །གསང་བ་སྙིང་ཏིག་གི་གདམ་པ་ལས། བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཕུང་ཞེས་བྱ་བ། བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 2 
ཀླིང་ཉེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིམ་བཀོད་པ་རྫོ་གས་ཕྲོ། ¡ །.།ཝ་མ་པ། ། 
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༄༅། །གསལ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་གདོད་མའི་ངང་། །འགྱུར་བ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །རང་བྱུང་འོད་གསལ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས། །ཡེ་ཤེས་སྤྲིན་ཝུང་གསལ་བར་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཆགས་བྲལ་རླུང་གི་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པར་འདོད་པས། སྔོན 
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འགྲོ། དངོས་གཞི། རྣེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དབེན་པར་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་གེས་ཕུས་མོར་ལག་པ་གཉིས་བཀང་སྟེ། མཛིང་པ་ཅུང་ཟད་དགྱེ་ལ་རླུང་རོ་གསུམ་ཕྱིར་ 
བུས་ཏེ་འདུག་པར་བྱའོ། །དངོས་གཞི་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་རླུང་གི་གྲངས་ལ་བསླབ་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་དར་ལ་བབས་པ་ནད་མེད་ཅིང་ངལ་དུབ་ཏུ་མ་གྱུར་པ་གཅིག་ལ་ཉིན་ཞག་ཆ་གཅིག་ལ་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྒྱུ་བ་སྟེ། དེ་ 
ལས་རྒན་ན་དལ་བས་ཞུང་གཞོན་ན་མང་ངོ་། །དེ་ཡང་མཛིང་པ་ཅུང་ཟད་དགྱེ། མིག་ཧར་པོར་བར་སྣང་ལ་གཏད་སེམས་མ་ཡེངས་པར་བྱས་ཏེ། རླུང་ཕར་སོང་ཕྲེང་བ་གཅིག་བསྒུར་ཚུར་ལོག་གཅིག་བསྒུར་ཏེ་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་གི་ 
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༄༅། །གྲངས་གཟུང་བ་ལས། གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་བྱས་པས་རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་བ་ཇེ་ཞུང་ལ་སོང་བ་བཞིན་དུ་རླུང་ཡང་གྲངས་ཇེ་ཞུང་ལ་འགགས་ཏེ། ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་ལས་གཞན་མི་རྒྱུ་པའི་ཚེ། 0 


སོས་དལ་ལ་ཚུར་རྡུབ་དུས་ལྟོ་བ་མེར་ཁེངས་སུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཉིན་མཚན་གང་རུང་རེ་ལ་རླུང་རྒྱུ་བ་ཕྱེད་དང་བཅུ་གཉིས་བཅུ་གཉིས་འཆད་དེ། ཡང་ནས་ཡང་དུ་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས། སས རེ ཁ་མ 




















ད ལོག་གཏེམས་པས། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རླུང་གི་འགྲོ་འོང་ལ་བསླབ་པ་ནི། སྙིང་གི་ནང་ན་ཨ་དམར་པོ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་གཅིག་བསྒོམས་ནས། རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་དུས་ཨ་དེ་ལས་ཨ་གཅིག་བྱུང་གཉིས་ 
བྱུང་ནས། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་བར་ཕར་ཕར་མཆེད་ནས་འདོམ་གང་ལ་སོགས་པར་སྒྲེང་ནས་ཡོད་པར་བསམ་ལ། རླུང་ཐུབ་ཐང་ཕྱིར་གཟུང་ཞིང་། ནང་དུ་རྔུབ་དུས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་ནས། རྩ་བའི་ཨ་ལ་གཏད་དེ་རླུང་ནང་དུ་ཐུབ་ཐང་དུ་ 
བཟུང་བས། ཞག་བདུན་ནས་ལུས་ཡང་བ། ངག་གསལ་བ། སེམས་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེའོ། །དེ་ནས་ལུས་མི་སྐྱེ་བའི་བརྡར་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་སྟམ་པ་དང་། ངག་མི་སྐྱེ་བའི་བརྡར་གཏམ་ཐམས་ཅད་བཅོས་འགྲུས་སུ་འོང་བ་དང་། 
སེམས་མི་སྐྱེ་བའི་བརྡར་དྲན་བསམ་འཕྲོ་འདུའི་རྟོག་པ་རང་འགགས་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རླུང་གི་དབྱིབས་ལ་བསླབ་པ་ནི། མཛོད་སྤྲར་རླུང་སེམས་འདུས་པའི་ཐིག་ལེ་ཟླམ་པོ་དཀར་ལ་དྭངས་པ་ཤེལ་སྒོང་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་གཟུང་ 


ནས་རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་ བའི་ཚེ་ཐིག་ལེ་དང་ལུས་ཀྱང་ཕར་ཕར་སོང་ཞིང་། སེམས་ཀྱང་བར་སྣང་ལ་ན་བུན་ལྟར་སྟོང་སངས་ཡལ་བར་བསྒོམ། ཚུར་རྡུབ་དུས་ ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་ཚུར་ཧྲི་ལི་ལི་བྱུང་ནས་ དཔྲལ་བར་འདུག་པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ཡང་གྲང་བ་ 
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༄༅། །ཤས་ཆེ་དུས་སུ་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་ཚ་བར་བསྒོམ་ཞིང་། ཚ་དུས་སྲུ་གང་སིལ་བ་ལ་གཏད་པས་འདུ་བ་ཆ་སྟོམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་ཕྱིའི་རྟགས་སུ་ལུས་ཡོད་པ་མི་ཚོར་བ་དང་། འབྲུ་སྲིན་ལ་སོགས་པའི་སྲོག་ཆགས་མི་འབྱུང་ 
བ་དང་། སྣང་བ་གཞན་ལ་སེམས་མི་འཕྲོ་བའོ། །ནང་རྟགས་སུ་ནད་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །གསང་རྟགས་སུ་ཐིག་ལེ་སོང་དུས་ལུས་སོང་བར་བསྒོམས་པས་ལུས་དངོས་ཀྱང་འཕགས་པ་དང་། ཚྭ་གང་གང་སྒོམ་གྱི་ནད་ཞི་ 


ནས་གོས་མི་དགོས་པ་དང་། ཚ་བའི་གནས་སུ་ཡང་རྔུལ་མི་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་འཆར་ངེས་སོ། །བཞི་པ་རླུང་གི་ཁ་དོག་ལ་བསླབ་པ་ནི། ལྟེ་བར་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བའི་ནང་དྭ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ནས་ཙམ་ཞིག་བསྒོམས་ཏེ། 
རླུང་འགྲོ་དུས་རྡོ་རྗེ་དེ་ཡང་སྔོ་རྒྱང་གིས་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་རིང་བར་སོང་། ནང་དུ་རྔུབ་དུས་སྔར་ཤུལ་དུ་གནས་པར་བསྒོམ་པས། སྔར་གྱི་རྟགས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ཕར་སོང་དུས་ཤེས་པ་སང་སེང་ཕྱ་ཕྱོ་བྱ་སྒྲོ་རླུང་གིས་བཏེག་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཚུར་ 
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རུབ་དུས་ལྟོ་བ་ན་རྡོ་རྗེ་དངོས་ཡོད་པ་སྟམ་ཞིང་། མི་བདེ་བ་དང་ཟས་མི་དགོས་པར་ཉིན་ཞག་ཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་འབྱུང་ངོ། །ལྔ་པ་རླུང་བུམ་པར་གཞུག་པའི་མན་ངག་ནི། ལྟེ་བ་ན་ཧ་སྔོ་ལྡང་བསམ་ལ་རླུང་ཁ་སྦྱར་ལ་བཟུང་བས་ལྟོ་བ་ 
སྔོ་མེར་གྱིས་ཁེངས་པར་འགྲོ་དུས་སྔོ་ན་ར་ར་དུ་བ་ལྟར་སོང་བ་བར་སྣང་ལ་ཡལ་བས། སེམས་ཀྱང་ཡལ་བར་བསྒོམ་སྟེ་རྡུབ་ནས་བཟུང་བས། ལུས་ཁ་ཟས་ལས་གྲོལ་བ་དང་། སེམས་བདེ་སྟོང་དུ་གྲོལ་བ། རིག་པ་རྣམ་རྟོག་ལས་གྲོལ་བ་ 
གསུམ་འབྱུང་ངོ། །དེ་ཡང་ནང་གི་དུ་བ་ལྟར་སྲོང་ནས་ཡལ། ཕྱིའི་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་སྔོ་ནར་གྱིས་ནང་དུ་བྱུང་བར་བསྒོམས་པ་ནི། ཚེ་རིང་བ་དང་། ནད་མེད་པ་དང་། ཟག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ། ། །དོན་ 
གསུམ་པ་རྗེས་ལ། གེགས་བསལ་བ། འཆི་བ་བརྟག་པ། དེ་ལས་བསླུ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བྱིང་ན་ཧ་དང་ཕཊ་མང་དུ་གདོན་ནོ། །རྒོད་ན་རླུང་ནང་དུ་སྡོམ་ཞིང་། མུན་ཁང་དུ་གནས་པ་ལ་བསླབ་པོ། །སྙིང་མི་དགའ་བ་དང་ 
ཁིམས་འདུ་བའི་ཚེ། རླུང་ཕྱིར་དྲག་ཏུ་བརྩེགས་མར་ཕུལ་ལ་ཧ་བརྗོད་ཅིང་། གྲུ་མོས་མཆན་ཁུང་གཉིས་བསྡམ་ལ། སླར་བརྐྱང་བའི་ཁུ་ཚར་གྱིས་བྲང་བརྡུངས་པས་སེལ་ལོ། །དད་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་དུས་ནང་དུ་གཟུང་ངོ་། །རླུ་སྤྱི་བོར་ 
འཕྲོས་ཏེ་ཤེས་པ་འགྱུར་ཞིང་། ལུས་ལ་ཐོར་བ་དང་། ཤ་ལ་ཐིག་ལེ་དང་། སྐབས་སུ་སེམས་འཐོམ་པ་དང་། མགོ་འཐོམ་པ་འཚོགས་མ་བུ་ཆུང་གི་ལྟར་རློབ་པར་བྱུང་ན། བུ་རམ་འོ་མ་མི་ཞུན་རྣམས་བསྲེས་ཏེ་བསྐོལ་ལ་བཏུང་། སེམས་བར་ 
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༄༅། །སྣང་ལ་མདའ་གང་གི་ཚད་དུ་འཕྲེད་ལ་གཟུང་མཇིང་པ་ཐུར་ལ་དགུག རླུང་གྱེན་དུ་དྲང་ལ་ཕག་གི་སྐད་ནུས་ཚད་དུ་བྱས་པས་གྲོལ་ལོ། །གལ་ཏེ་ཤ་ལྦགས་བར་དུ་རླུང་ཞུགས་ན་ཡུས་ནག་སྦོས་དང་དམར་སྦོས་སུ་འོང་ཞིང་། སེམས་ 
ཅན་འགུལ་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ཞིང་། ཐོར་ཆུང་དམར་ཆེམ་བྱུང་ན་མུ་ཟི་བཏུལ་མ་དང་སྦྲང་དང་བུ་རམ་བསྲེས་ལ་བཟའ། དྲི་ཆུས་བཀྲུ་ཞིང་གན་རྐྱལ་དུ་ཉལ་ཏེ་འགྲམ་པ་སྟེར་ལ་གཡས་གཡོན་རེ་མོས་ཀྱིས་ཕུ་ནུས་ཚད་བཏབ་པས་སེལ་ལོ། །རླུང་ 
སྟིང་ལ་ཞུགས་ནས་ལུས་འདར་བ་དང་སྐབས་སུ་འབོག་ཅིང་བརྒྱལ་བ་དང་། རིངས་ནས་མིག་དཀར་ཁྲུལ་ལ་འགྲོ་ཞིང་ལག་པ་འཚུབས། ཁ་སྐོམ་སྨིན་མའི་ཚིགས་འཁྲུལ། ར་རྣམས་ཕྱི་ནང་མེད་པར་ཁྲིས་ཁྲིས་བྱུང་ན། བུ་རམ་དང་རུས་པ་ ྱ 
བརྡུངས་པའི་ཁུ་བ་དང་། ཤ་ཡིབས་མའེ་ཁུ་བ་དང་། ལོ་མར་གྱི་ཁུ་བ་དང་། ཆང་ཞིམ་པོ་རྣམས་བཏུང་ཞིང་སྟིང་གསང་བརྡུང་ཞིང་ཨིག་ཨིག་ཅེས་ནུས་ཚད་བཟླས་པས་གྲོལ་ངེས་སོ། །ཡང་བྱིང་ན་གཅེར་བུར་འདུག་ནས་ཁ་མིག་བགྲད་ལ་ཧ་ 

མང་དུ་བརྗོད་ནས་བསྒོམས་པས་སེལ་ལོ། །གཉིས་པ་འཆི་བ་བརྟག་པ་ནི། རླུང་རབ་ཏུ་རྒོད་ཅིང་འཕྲོ་ན་བརྟག་དགོས་ཏེ་རླུང་སྐབས་སུ་དལ་ཞིང་། སྐབས་སུ་མྱུར་བར་བརྩེགས་མར་རྒྱུ་ན། ནད་གདོན་ཡིན་པས་བཟློག་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ 
སྔ་དྲོ་རྩེ་ཤར་ལ་ཤར་དུ་བལྟས་ཏེ་རླུང་བཟུང་དུས་དབུགས་ཡང་ཡང་རྒོད་ན་ཟླ་བ་དྲུག་ན་འཆིའོ། །དེ་ཡང་འགྲམ་པའི་ཚིགས་ཡོན་པོར་འོང་ངོ་། །སྣ་རྩེར་རླུང་གི་མདངས་མེད་པའི་རྟགས་སུ་སྣ་ཡོན་པོར་འོང་སྟེ་ཞག་བདུན་ནའོ། །མིག་གིས་ 


















































མཆཾ་མ་མི་ཐུབ་ན་ཞག་ལྔ་ནའོ། །འགྲམ་པ་གཡས་གཤོང་བུར་སོང་ན་ཞག་གཅིག་ནའོ། རྣ་བ་ལེབ་མོར་འབྱར་ན་རླུང་སུམ་སྟོང་འགྱུ་བའི་བར་ལས་མི་ཐུབ་པོ། །ལྕེ་སྟེང་དུ་ཐིག་ལེ་ནག་པོ་བྱུང་ན་ཞག་གཅིག་ནའོ། །དོན་མེད་པར་སོ་འཐམས་ ' 
ན་ཞག་དྲུག་ནའོ། །རྩ་གཉིད་ལོག་མི་རྒྱུ་ན་ཟླ་བ་ཕྱེད་ནའོ། །བྲང་གི་ལྷེན་སྣ་ཞོམ་ན་ཞག་བཅུ་དྲུག་ནའོ། །སེན་མོའི་བཀྲག་ཤོར་ནས་དཀར་སྐྱར་སོང་ན་ཞག་ཉེར་དྲུག་ནའོ། །དེ་དག་གི་ཐད་ཀྱི་རླུང་ཞ་བའི་རྟགས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་ཉིད་བསྤུ་ 
བ་ནི། དབུགས་རྒོད་པ་ལ་འགྲམ་པའི་སྟེང་དུ་ཨ་དཀར་པོ་བསམས་ཏེ། རླུང་དེར་གཏད་དོ། །སྣའི་རྟགས་ལ་སྣ་རྩེར་དཱུཾ་དཀར་པོ་བསམ་ལ་རླུང་སེམས་དེར་གཏད་དོ། །མིག་ལ་ཧ་དཀར་པོའོ། །འགྲམ་པ་ལ་ནི་ཨའོ། །རྣ་བ་ལ་ཕཊ་དོ། །ལྕེ་ ༤ 
ལ་ཨཱ་ལིའོ། །སོ་ལ་ཀཱ་ལིའོ། །རྩེའུ་ཆུང་ལྲཱིཿའོ། །བྲང་ལ་ཨཱཾ་མོ། །སེན་མོ་ལ་ཀ་ཀ་ཀི་ཀིའོ། །དེ་ལྟར་རླུང་སེམས་གཏད་ནས་རང་རང་གི་ཡི་གེ་ཡང་ངག་ཏུ་བཟླའོ། །ཡི་གེ་དང་རླུང་བསྲེས་ལ་ཉེར་གཅིག་གམ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱས་པས་བསླུས་ *' 
¡ པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རླུང་གི་རྟགས་དང་མཚན་མ་འདི་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ཕྱེ་བ་སྟེ། བརྟག་སླ་ཞིང་མཚན་མ་མྱུར་བའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཐབས་ཀྱི་དམ་པར་བསྔགས་པས་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །འདི་ 
དག་ནི་གསང་བ་ཟངས་ཡིག་ཅན་དང་དེའི་པྲ་ཁྲིད་དང་། བླ་མའི་གསུང་དང་རང་གི་ཉམས་མྱོང་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ལེགས་པར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། ། ། །དེ་ལྟར་རིན་ཆེན་རླུང་གི་གདམས་པའི་གནད། །གངས་རི་ཐོད་དཀར་མགུལ་ 
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¡༦ །དུ་བཀོད་པ་དེས། །འགྲོ་ཀུན་གསལ་སྟོངསྒྱུ་མའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག །ཐོབ་ནས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚོན་ཤོག །བདོག་བློའི་ྣམ་དཔྱོད་མན་ངག་འདིར་གོམས་པས། །ཨོ་གེ་དམ་པོ་ཆོས་གསལ་འོབྲུལ་པ་མོད། །དེ་ཕྱིར་ཐབས། 
 ལས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་འདོད་ན། །འཕྱུགས་མེད་གནད་འདི་རྒྱུད་ལ་གོམས་པར་མཛོད། །ཁོ་བོ་རབ་གསལ་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་སྟེ། །མང་ཐོས་ཉམས་སུ་བླངས་ཤིང་ཚིག་དོན་མཁས། །ཕྱི་ནང་གྲུབ་མཐའི་གཞུང་ལ་མ་རྨོངས་པས། །ཡང་ཟབ་རྡོ་རྗེ་ 


ྙིངཔའི་རྩེ་མོར་ཕྱིན། དེཕྱིར་འདི་འདྲ་དགེ་བའི་བློ་མངའ་བ། །སྐལ་བཟང་སྟིང་གི་བདུད་རྩིའི་བདག་པོ་ལ། །གུས་པས་བཏུད་དེ་རབ་དུ་ཉན་པར་བྱོས། །མྱུར་དུ་རྒྱལ་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་མཛོད་མངར་འགྱུར། །གསང་བ་སྙིང་ཏིག་གི་གདམས་ 
པ་ལས། རླུང་སྦྱོར་ཡེ་ཤེས་སྤྲིན་ཕུང་ཞེས་བྱ་བ། ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ། ། 
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༄། །གདོད་ནས་སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་ཀུན་ཞི། །མཁའ་ཉམས་གང་དེ་རབ་མཆོད་དེ། །སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེ། །ནམ་མཁའ་སྤྲིན་ཕུང་གསལ་བར་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་གང་ཞིག་སེམས་ཉིད་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས། གནད་བཞི་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་ནི། ལྟ་བ། སྒོམ་པ། སྤྱོད་པ། འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལྟ་བའི་ངོ་བོ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། སྟོང་པ་གསལ་བ་འགགས་པ་མེད་པ། གང་དུ་ 
ཡང་མ་གླུབ་པ། རྒྱར་མ་ཆད་པ། ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བ། དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་མེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ཐུ་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །འདི་ཉིད་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་ལ། གང་ལྟར་ཡང་འཆར་བའི་ 
གཞིར་གནས་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། ད་ལྟར་གྱི་སེམས་ཉིད་སྟོང་གསལ་བཅོས་བསླད་མེད་པའི་རིག་པ་ངོ་སྤྲད་ནས་ཆོས་ཉིད་སྟོང་གསལ་མི་གཡོ་བའི་ཆ་ནས། དབྱིངས་དང་རིག་པ་རང་ 
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བྲ 
ཇོ 
52 


_༄༅། །གདངས་འགག་མེད་དུ་འཆར་བའི་ལེཤེས་ཏེ། །དོན་ལངོ་ཐོ་དིར་མད་ཅིང་ཐ་ད་མོད་པའི་རངབཞིན་ན་ཆོས་ཀིསུད་བཞིནཉིདཀིཝེ་ཤས་སོ། །ད་ཉད་ཀྱིསྟོང་ངོས་ནས་ཆོསསྐུ། གསལ་ངོས་ཞས་ོངསསྒུ། འཆོར་གཞི་རིག་ 





པས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྟེ། སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རང་རིག་སྒུ་གསུམ་དུ་གནས་ཀྱང་ངོ་མ་ཤེས་པས་འཁྲུལ་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་འཁྲུལ་བ་དུ་མར་ཤར་ཡང་། ཤར་དུས་ཉིད་ནས་ཇོ་བོ་ལ་འཁྲུལ་མ་མྱོང་། །རང་བཞིན་ལ་ 


ཐཱ, འཁྲུལ་པ་མི་གནས། ཡིན་ལུགས་ལ་འཁྲུལ་མི་སྲིད་པར་གནས་སོ། །འོ་ན་འཁྲུལ་བར་སྣང་བ་ལ་འཁྲུལ་འཛིན་གྱི་བློ་གཟུང་འཛིན་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་སྐྱེ་སྙམ་ན། རྨི་ལམ་དང་འདྲ་སྟེ་ཇི་ལྟར་སྣང་དུས་ཉིད་ན་མ་གྲུབ་ལ། སྣང་བ་ནི་བག་ཆགས་སྣ་ ~ 
༧ ཚོགས་སུ་བརྟས་པའི་མཐུས་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བའོ། །རྨི་ལམ་སྣང་དུས་ན་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པས་ཡོད་མ་མྱོང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་སད་དུས་གར་ཡང་མ་སོང་བ་ལྟར་འཁྲུལ་པ་ཡང་དངོས་པོ་གཤིས་ལ་མེད། ད་ལྟ་སྣང་དུས་མ་གྲུབ། ཐ་མ་དག་དུས་ 


རང་མཚན་དུ་མ་སྤང་བ་ལྟར་རོ། །ཡང་ན་རྟ་དུ་རས་མྱོས་པའི་སྣང་བ་ལྟར་གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་ངོར་སྣང་ཡང་དོན་ལ་མ་གྲུབ་པས་འཁྲུལ་སྣང་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་ཡིན་པའི་གནད་དོ། །དེས་ན་སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་ 



































པུ | སེམས་འཁྲུལ་སྣང་གི་ཆོ་འཕུལ་དུ་ཐག་གཅད། འཁྲུལ་འཛིན་རང་སེམས་ཀྱང་རྟེན་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཐག་གཅད། ནམ་མཁའ་སྟོང་གསལ་གྱི་ཕེ་ཤེས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཐག་གཅད་དོ། །དེ་ཡང་འཁྲུལ་སྣང་འདི་བརྟགས་ན་རྡུལ་ཕྲན་ 



























དུ་ཡང་མ་གྲུབ་ན་རགས་པ་བདེན་དངོས་སུ་གར་གྲུབ། འཁྲུལ་འཛིན་རྟོག་པའང་བརྟགས་ན་སྐད་ཅིག་མར་མ་གྲུབ་ན་གཟུང་འཛིན་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གར་གྲུབ། ཡུལ་འཁྲུལ་པ་མ་གྲུབ་པས་ཡུལ་ཅན་འཁྲུལ་འཛིན་ཀྱང་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་ཆེན་པོར་ སཾ 
ཐག་གཅད་པའོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་བའི་འབྲུལ་སྣང་རྟེན་མེད་རྩ་བྲལ་ཆེན་པོར་ཡེ་སྟོང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། མེད་སྣང་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་དུ་ཐག་བཅད་པ་ནེ། ` འཁོར་བ་མིང་མེད་དུ་ལ་བཟླ་བ་སྟེ། ལྟ་བའི་གེགས་གཉིས་སྣང་དུ་ཞེན་པའི་མཚན་ 
འཛིན་མཐའ་གྲོལ་ཆེན་པོར་ངོ་སྤྲད་པའོ། །ལྟ་བ་དངོས་ནི་རང་རིག་བཅོས་བསྐད་མེད་པ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་སྟེ། སྐྱོན་ཡོད་མ་མྱོང་། ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕོ་བ་དང་འགྱུར་བ་མེད་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
སྟིང་ཕོ། དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས། གྲུབ་གསལ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པ། སྟོང་ངོས་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ། འགགས་པ་མེད་པ། འོང་བ་མེད་པ། འགྲོ་བ་མེད་པ། བཅིངས་པ་མེད་པ། གྲོལ་བ་མེད་པ། རྟེན་མེད་པ། གནས་ 
མེད་པ། འཁོར་བ་མེད་པ། མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་མེད་པ། བླང་བ་མེད་པ། དོར་བ་མེད་པ། སྟོང་པ་མེད་པ། མི་སྟོང་པ་མེད་པ། དངོས་པོ་མེད་པ། མཚན་མ་མེད་པ། མིང་མེད་པ། ཡི་གེ་མེད་པ། སྒྲ་མེད་པ། ཐ་སྙད་མེད་པ། མཐའ་ 
མེད་པ། དབུག་མེད་པ། ཐོག་མ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སྟེ། སྒྲ་བསམ་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའོ། །སྣང་ངོས་ནས་རིག་པ་ཡོད་དོ། །གསལ་བ་ཡོད་དོ། །སྒུ་ཡོད་དོ། །ཡེ་ཤེས་ཡོད་དོ། །ཡོན་ཏན་ཡོད་དོ། །ཕྲིན་ལས་ཡོད་དོ། །ཞིང་. 
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༄༅།། །ཡོད་དོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་ཡོད་དོ། །གཙོ་འཁོཿ ་ཡོད་དོ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཡོད་དོ། །གདོད་མ་ཉིད་ནས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དགོངས་པ་ལས་མི་གཡོ་བར་སངས་རྒྱས་ 
པས་རྩོལ་བ་དང་སྒྲབ་པ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མངའ་དབང་ཆེན་པོར་གནས་པ་ནི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་སྟེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྟག་བརྟན་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནས། མ་བཙལ་ 
ཱ རང་ལ་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བའི་རྒྱལ་པོར་ངོ་སྤྲད་པའོ། །དེ་བས་ན་ལྟ་བ་རང་བྱུར་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཟང་ངན་དང་། བླང་དོར་དང་། རེ་དོགས་དང་། ཕྱོགས་ལྷུང་ལ་སོགས་པ་མཐར་འཛིན་གྱིས་ཕྱོགས་རིས་མི་བཅད་ - 
ླཾ པ་ནི། རྒྱ་ཆེ་བའི་ནམ་མཁའ་གུད་དུ་མི་བཅད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། ི རན །གཉིས་པ་སྒོམ་པའི་ངོ་བོ་ནི། ཡིན་ཐོག་ཏུ་བཅོས་བསླད་མེད་པར་གནས་པ་སྟེ། གནད་གསུམ་ལ་པཁས་པ་མདའ་སྲོང་གི་སྐྱེས་བུ་ལྟ་བུའ། །དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་ 
གནད་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན། ངག་གི་གནད་མི་སྨྲ་ཞིང་རླུང་རབ་ཏུ་དལ་བ། སེམས་ཀྱི་གནད་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་རང་སོར་གློད་པའོ། །དེ་ལ་ཡང་ངང་དུངས་ཀྱི་གཤིས་བདུན་ཏེ། ཡིན་ལུགས་ཤེས་པ། ངང་ལ་གནས་པ། ཐད་ཀར་ཆོད་པ། 























 སེམས་ལ་ཕན་པ། དྲན་པང་ཟིན་པ། རྟོག་པར་མ་འགྱུས་པ། མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །གནད་འདི་དག་དང་མི་ལྡན་ན་སྐྱོན་བདུན་ཏེ། ཡིན་ལུགས་མ་ཤེས་ན་གོལ་སྒྲིབ་ཀྱི་བརྡར་ཤ་མི་ཆོད། ངང་ལ་མི་གནས་ན་ཤེས་པ་རྐྱེན་ཁར་འཆོར། ཐད་ 











ཧཱ ཀར་མ་ཆོད་ན་རྣམ་རྟོག་རྗེས་མཐུད། སེམས་ལ་མ་ཕན་ན་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ། དྲན་པས་མ་ཟིན་ན་དུག་ལྔ་དུག་གསུམ། རྟོག་པར་འགྱུས་ན་ཉོན་མོངས་རང་ག མངོན་དུ་མ་གྱུར་ན་ཕྱལ་པར་ཡངས་པའོ། །གནད་བདུན་དང་ལྡན་དུས་ཡིན་ལུགས་ 
(,ཤེས་པ་ལ། གདེང་དང་ལྡན་ནམ་མི་ལྡན་བརྟགས། ངང་ལ་གནས་པ་ལ་ལན་གནོད་འདུག་གམ་མི་འདུག་བརྟག ཐར་ཀར་ཆོད་པ་ལ་དུག་གསུམ་དུ་འཆོར་རམ་མི་འཆོར་བརྟག སེམས་ལ་ཕན་པ་ལ་གཞི་རྩ་ཆོད་དམ་མ་ཆོད་བརྟུག དྲན་པས་ 
ཐཾ ཟིན་པ་ལ་རང་སར་གྲོལ་ལམ་མ་གྲོལ་བརྟག རྟོག་པ་མ་འགྱུས་པ་ལ་གསལ་ཆ་ཐོན་ནམ་མ་ཐོན་བརྟག མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་མཁན་པོ་འདུག་གམ་མི་འདུག་བརྟགས་ནས་འདོར་ལེན་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྒོམ་པའི་ངོ་བོར་མདོར་དྲེལ་ན་བཞག་ 
] ཐབས་གསུམ་སྟེ། རིག་པ་གང་ལ་ཡང་རྟེན་མེད་པ་ནམ་མཁའི་སྤྲིན་ལྟར་ལིང་ངེར་གཞག་པ། རླུང་སེམས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ཆད་པས་རིག་པ་གཤིས་ཐོག་ཏུ་གནས་པ་ཆུ་ཆད་པའི་རང་འཐག་ལྟར་གཞག་པ། སེམས་ཉིད་ཡེ་གྲོལ་དུ་ཤེས་པས་གདོད་ 
ཀྱི་རེ་དོགས་མི་འཆའ་བ་ལས་ཟིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ལྟར་གཞག་པའོ། །དེ་ཡང་ལྟ་བ་ཡེ་གྲོལ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་སྒོམ་པ་ཡིན་ཐོག་ཏུ་མ་བཞག་ན་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་སྣང་མི་ལྡོག་པས། རིག་པ་གཤིས་ཐོག་ཏུ་གོམས་པ་གནད་དུ་ཆེའོ། །གསུམ་པ་སྤྱོད་ 
3 པའི་ངོ་བོ་ནི། བླང་དོར་གཉིས་མེད་དུ་གནས་པ་སྟེ། མཉམ་གཞག་གི་སྤྱོད་པ་ཚོགས་དྲུག་ལྷུག་པ། གང་སྣང་ལ་ཞེན་འཛིན་གྱི་འཁྲིས་མི་འདོགས་པ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ཐུག་ཕྲད་རང་གྲོལ་རང་ཤར་རིས་མེད་སྦྲལ་གྱི་མདུད་པ་ལྟར་ 


















































༄། །སྤྱོད་པའོ།. །བསྡུ་ན་གསུམ་སྟེ། གཟུགས་སྣང་བདེན་མེད་དུ་གྲོལ་བ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ། སྒྲར་སྣང་གྲགས་སྟོང་དུ་གྲོལ་བ་ལུང་སྟོང་གི་བྲག་ཆ་ལྟ་བུ། དྭན་རྟོག་རྗེས་མེད་དུ་གྲོལ་བ་ཆུ་དང་དབའ་རླབས་ལྟ་བུའོ། །མདོར་ན་གང་སྣང་བདེན་ 
མེད་དུ་སྦྱོད་པས་དགག་སྒྲབ་ཤུགས་ལས་གྲོལ་བ་ནི། གཉིས་འཛིན་རང་སར་འཇིག་པའི་མན་ངག་སྟེ། ཐུགས་ཕྲད་རྗེས་མེད་དུ་གྲོལ་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ནི་རིག་སྟོང་ཆོས་སྐུ་སྟེ། ཡེ་གྲོལ་ད་འདུག་པས་ད་གདོད་ 
དྷ བསྐྱར་ནས་གྲོལ་རྒྱུ་མེད་པར་ཡིད་ཆེས། རང་གྲོལ་དུ་འདུག་པས་གཉེན་པོ་གཞན་ལ་རག་མ་ལུས་པར་ཐག་ཆོད། ཡོངས་གྲོལ་དུ་འདུག་པས་གྲོལ་ཐོག་ཉིད་ལས་སྤོ་བླག་མི་དགོས་པར་གདེང་འཆོས་ཏེ། སོར་གཞག་རཾག་སྟོང་རྗེས་མེད་ཀྱི་ 
ངང་ལ་ཡེ་ཡིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་ཐག་བཅད་ནས། བཟོ་མེད་རེ་དོགས་དང་བྲལ་བར་རང་བཞག་པས། བློ་བདེ་ཆོས་ཉིད་དུ་གྲོལ་བ་གཞི་གདོད་མའི་གནས་ལུགས་ལ། ད་ལྟར་གྱི་རིག་པ་རང་གནས་ཆེན་པོར་ངོ་འཕྲོད་ནས། ཆྩོ་ལ་སྒྲབ་ 
བཅོས་བསླད་མེད་པར་ཐ་མལ་གྱིན་འདར་གློད་པས། ཆོས་སྐུ་རང་གནས་ཆེན་ཕོར་ལ་བློ་བ་ནི། གཉུག་མ་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུའོ། །མདོར་ན་རང་སེམས་སངས་རྒྱས་སུ་ཐག་བཅད་ནས། རེ་དོགས་བཅོས་བསླད་དང་པྲལ་བར་རང་ 
རིག་སྟེ། བྱ་བྱེད་རྩོལ་སྒྲབ་ཞིག་པའི་ཤེས་པ་སོར་གཞག་ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོར་ཁོང་ལྷོད་པ་ནི་གཤིས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གནས་ལུགས་ཏེ། བྱར་མེད་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དོན།། 
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ཝེ་གྲོལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བསྟན་པ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་གཉིས་མེད་དག་པའི་དོན་མཐོང་ནས། །རྒྱལ་བའི་ཆོས་སྒུ་དྲ་མེད་ཐོབ་པར་ཤོག །འབད་མེད་ངང་གིས་གྲོལ་བའིཡེ་གེའདི། །རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེནཔོའིརྣལ་འབྱོར་པ། །ཀློང་ཆེན་། 
རབ་འབྱམས་བཟང་པོས་བཀོད་པ་སྟེ། །སྐལ་ལྡན་སྙིང་གི་བུ་རྣམས་དགའ་བར་མཛོད། །གསང་བ་སྟིང་ཏིག་གི་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་ལས། རྣམ་པར་མི་རྟོགཔ་ལམ་དུ་བྱེདཔའི་སྒུབ་ཡིག་ནམ་མཁའ་སྤྲན་ཐུང་ཞེས་བྱ་བ། ཐེག་པ་མཆོག་གི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་གངས་རི་ཐོད་དཀར་དུ་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ། ། ། །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ། ། ། 
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༄༅། །མཁྱེན་བརྩེའི་ཡོན་ཏན་མཆོག་མངའ་རྒྱལ་བའི་མཛོད། །གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་འདུད་། །འཁོར་འདས་ཀུན་འབྱུང་རང་བཞིན་གནས་པའི་དོན། །གཞི་སྣང་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་གསལ་བར་བཤད། །དེལ་ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་ 
རྩེ་མོ་གསང་བ་སྙིང་ཏིག་གི་གདམས་པའི་དབྱིངས་རྒྱ་ཆེ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཚིག་ཉུང་དུས་ཉེ་བར་མཚོན་ན་ལྔ་སྟེ། གདོད་མའི་གཞི་སྣང་གི་འཆར་གཞི། དེ་ལས་གཞི་སྣང་འཆར་ཚུལ། ཤར་བ་གང་དུ་ནུབ་ཚུལ། ནུབ་ནས་ཡང་གཅིག་འཆར་ 
ཚུལ། ཤར་ནས་ཇི་ལྟར་གྲོལ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་མར་འཁོར་བར་མ་འཁྲུལ། ཡར་མུ་ངན་ལས་མ་འདས། གང་དུའང་རྒྱ་ཆད་དང་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ན། སེམས་ཉིད་ར། པཾ ཕྱིཀླ་འོད་གས་བ། མི་སོ་རང་རིག་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་གདོད་མའི་གནས་ཚུལ་ནི། ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན། སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དགོངས་པར་གནས་ཏེ། སྟོང་ལ་གོ་འབྱེད་པ་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའ་དཀྱེལ་ལྟ་བུ། གསལ་ལ་འགྲིབ་པ་མེད་པ་ཉེ་ཟླ་གཟའ་ 
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༄། །སྐར་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུ། རིག་ལ་འཆར་གཞིར་གྱུར་པ་མེ་ལོང་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུ། དབྱིངས་སུ་གནས་ལ་ཕྱིར་མ་འཕྲོས་པ། སྣང་བར་གསལ་ལ་ངང་ལས་མི་གཡོ་བ། རིག་པར་གནས་ལ་རྟོག་པར་མ་འགྱུས་པ། སྟོང་གསལ་རང་བྱུང་ 
གི་ཡེ་ཤེས། གཞོན་ནུ་བུམ་པ་སྐུའི་ཞིང་ན། ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་བའི་ངང་ལ་བཞུགས་པ་ནི་ཀ་དག་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རིག་པ་རང་ཤར་གྱི་རྒྱུད་ལས། ང་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ན། གཞིའི་གནས་ལུགས་འདི་ལྟར་གནས་ཏེ། གཞི་ཀ་དག་ཆེན་ 
པོ་ཞེས་བྱ་བ་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་དུ་གནས་སོ། །ངོ་བོ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་མ་འགགས་པར་གསལ་བ་གཞོན་ནུ་བུམ་པ་སྐུའི་གནས་ཡུགས་ཞེས་བྱ་བའོ། །རང་བཞིན་འོད་ལྔའི་སྣང་བ་མ་འགགས་པའོ། །ཐུགས་རྗེའི་སྣང་བ་ནི། 
དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་དག་ནི་ཀ་དག་གི་གནས་ཡུགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱ་གར་ཡང་མ་ཆད། ཕྱོགས་གང་དུ་ཡང་མ་ལྷུང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་བུམ་པའི་སྐུ་ནི་དཔེས་མཚོན་པ་སྟེ། ནང་དུ་གསལ་ལ་ཕྱིར་མི་ 
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གསལ་བའོ། །གཅིག་ཏུ་ན་གནམ་གང་གི་ཉིན་པར་ནོམ་མཁའ་དག་པ་ལ་ཟླ་བ་དང་སྐར་མ་དབྱིངས་ན་ཡོད་པ་ལས་ཕྱིར་མི་མངོན་པ་ལྟར། དབྱིངས་ནང་གསལ་དུ་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་འོད་ཟེར་རྒྱན་ 'དང་བཅས་པ་ཡོད་ཀྱང་ཕྱིར་མི་ 
གསལ་བ་སྟེ། འཆར་གཞི་ཙམ་དུ་གནས་པའི་ངོ་བོར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བའི་དབྱིངས་ན་དེ་ལྟར་མེད་ན། ཕྱིས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་མི་སྲིད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །བྱས་ཤིང་བསྒྲབ་པས་མ་ཡིན་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་ 
ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་མིན་དང་། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་དང་ནུས་པར་ལྡན། །དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །སངས་ 
རྒྱས་དུས་སྔར་ཡོད་ཀྱི་དྲི་མ་དག་པ་ལས། རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་མེད་པ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྔ་མ་ཕྱི་མ་ཁྱད་མེད་ཀུང། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་དག་གྱུར་པ། །ཞེས་པ་བཞིན་ཏེ། རིགས་སམ་སྙིང་པོ་གདོད་མ་ནས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
གནས་པས་སྟེང་གི་དྲི་མ་དག་པས་སངས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་དང་གཅིག་པས། གདོད་མའི་དབྱིངས་སམ་འཚར་གཞི་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ནང་གསལ་དུ་གནས་པའི་འཆར་གཞི་དབྱིངས་དང་། 
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༄༅། བབ འ་བ ཤསཤམས་མ་ ་སོ་མ་ ཡ་ཀི ཆུའི་དབྱིངས་ ན་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་རྟག་ཆད་ འགྲོ་འོང་ལས་འདས་པ་ ཉིད། སྒྲོན ་མ་རྣམ་ བཟད ་ལས། དེ་ལྟ་བུ་ལ་ བཞུགས་ཚུལ་ ནི། །སྟོང་གསལ་ཆུ་ཡི ་གཟུགས་ ་བརྙན ་བཞིན།། 
ཞེས་སོ། སོ། །དེ་ ་ཡང་ཆོས་། སྐུ་ལྷུན་གྲུབ་ ་རིན་ ལོ པོ་ཆེའི་སྦུབས་དེ ་ན་ ་རིག་ པ་བཞུགས་ དུས་རང་སྣང་སྐུ་དང་ཡེ ལས སུ་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། ཆོས་ ཉིད་ དག་ པའི་ཡེ་ ་གདངས་ ས་འ བྱ་ སྟེ། ཡེ་ནྲས་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཚེ་ སྐ 
རྣམ་པར་དག་ བ་གཟུགས་ བརྙན་ལྟ་བུ་རྟག་ཆད་མཚན་མ་ལས་འདས་པ། གསུང་རྣམ་པར་དག་པ་ བརྗོད་ མེད་ རླུཆ་སྡ་འི་འང་ནུ་རབ་གསལ་ ཟྭ ཐུགས་རྣམ་པར་དག་པ་ གཡ མཁྱེན་ཆར་གནས་ལ་རྩལ་ གྱིས་རྣམ་ཿ པར་མཁྱེན་པར་མ་ བསྐྱོད་ 
པས། ཡོན་ ཏན་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ པ ་ནོར་ བུ་ལྟར་ གནས་ཤིང་ཕྲིན་ ་ལར་ཡེ རྫོགས་ཆེན ལོན བཞུགས་པ་ ཡིན་ ་ནོ། །རླུང་གི་ ་གནས་ཚུལ་ རིག་ པའི་ངང་ན། སྲོག་ རླུང་ཡན་ལག་ བཞི་ པ ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ངོ་བོར་ གནས་ ་ཏེ། རྩ་བའི་སྲོག་ རླུང་ནི་ ་རིག་ པའི་ཡེ་ 
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ཤེས་ཤེས་རབ་ཏུ་གནས་ཏེ། རྟོག་དཔྱོད་འཆར་བའི་འཁྲུལ་གཞི་དང་རང་རིག་པའི་གྲོལ་གཞི་གཉིས་འཆར་རུང་དུ་ཡོད་ལ། དེ་དུས་མ་ཤར་བ་ཡུལ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་པས། ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆར་གཞིར་གྱུར་པའོ། །ཡན་ 
ལག་གི་རླུང་བཞི་ནི་དེ་ལས་གྱེས་པའི་གདངས་སམ་རྩལ་དུ་རང་ཤར་བ་སྟེ། གྱེན་དུ་རྒྱུ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟ་དང་། ཐུར་དུ་སེལ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཟེར་གདངས་འོད་དང་། མེ་དང་མཉམ་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་སྟོབས་ཅན་དང་། ཁྱབ་བྱེད་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་པའི་སྟོབས་ཅན་ཏེ། དབྱིངས་སུ་ནི་མ་འཕྲོས་པ་ལས་འཕྲོ་གཞི་མ་འགགས་པའི་སྟིང་པོར་གནས་པའོ། །ཕྱིས་ཕྱིར་གསལ་གྱི་དུས་སུ་ཡན་ལག་འདི་བཞིར་འཕྲོས་ནས་སོ་སོའི་ལས་བྱེད་ལ། ད་ལྟར་དབྱིངས་ཀྱི་དུས་སུ་སྲོག་རླུང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཆ་གཅིག་པུ་གསལ་བར་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །རླུང་ལྔ་པོ་ཡང་འབྱུང་བ་མ་ལ་ཞ་བའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་འཁྱིལ་ནས། སྲོག་རླུང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་འཕོ་འགྱུར་མེད་ཀྱང་ཡན་ལག་གི་རླུང་བཞི་དམ་ཚིག་གི་ལྷ་མོ་བཞིར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཐུགས་རྗེས་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པས། ཡེ་དག་སྤྲོས་བྲལ་ཉག་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ། །དེས་ནི་ནང་གསལ་གདོད་མའི་གནས་ལུགས་བསྟན་པའོ། །དོན་གཉིས་པ་དེ་ལས་གཞི་སྣང་གི་འཆར་ཚུལ་ལ། དབྱིངས་ནས་ཉམས་སུ་ཤར་ 
བ་ཟ་འོག་བེར་ཁྱིམ་བཀྲམ་པ་ལྟར་སྣང་དུས། རང་སྣང་དེ་ལ་གོང་འོག་ཏུ་གནས་པས་རིམ་པ་ལྟར་བཤད་པ་ནི། གདོད་མའི་ནང་གསལ་ལས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྲོག་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་གདངས་ཕྱིར་སྣང་བ་ནེ་འོད་དང་སྐུ་དང་ཟེར་དུ་ཤར་བ་ 
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༄༅། །ལས། ཆ་ཤས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། འཆར་ལུགས་དྲུག་སྒོ་གཉིས་དང་བརྒྱད་ཀྱི་ཆ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ། ངེས་པ་མེད་པའི་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་བྱའོ། །འཆར་ལུགས་དྲུག་ནི། ཐུགས་རྗེ་ལྟར་ཤར་བས་སྟིང་རྗེ་ཕྱོགས་ 
རིས་མེད། འོད་ལྟར་ཤར་བས་ཐམས་ཅད་འོད་ལྔར་སྣང་། སྐུ་ལྟར་ཤར་བས་ཞེ་ཁྲོའི་ཚོམ་བུའི་ནམ་མཁའ་གང་། ཡེ་ཤེས་ལྟར་ཤར་བས་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་རང་སྣང་། གཉིས་མེད་ལྟར་ཤར་བས་གང་ལའང་རྣམ་པར་མི་རྟོག མཐའ་ 
ངུ གྲོལ་ལྟར་ཤར་བས་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ལོ། །སྒོ་གཉིས་ནེ་དག་པ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ལྟར་ཤར་བས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གྲོལ་གཞིར་རང་བྱུང་། མ་དག་པ་འཁོར་བའི་སྒོ་ལྟར་ཤར་བས་མ་རིག་པ་སེམས་ཅན་གྱི་འཁྲུལ་གཞིར་རང་ཕྱུང་བའོ། །སྣང་བ་ 
༤ དེའི་འོག་ན་གཞི་སྣང་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། ཡེ་ཤེས་བཞི་སྦྱོར་ལས་ཁྱད་པར་དུ། ལྔ་ལྡན་འོད་ཀྱི་སྣམ་བུས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའོ། །དེའི་འོག་ན་ལོངས་སྐུའི་སྣང་བ་ཡོད་དེ། རིགས་ལྔའི་ཚོམ་བུ་གྲངས་མེད་པའོ། །དེའི་འོག་ན་རང་བཞེན་ 
སྤྲལ་པ་སྐུའི་ཞེང་སྣང་ཡོད་དེ། དག་པའི་ཞིང་ཁམས་གྲངས་མེད་པ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྐོར་བར་སྣང་བའོ། །དེའི་འོག་ན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་ཞིང་ན་ཐུབ་པ་དྲུག་གི་སྟོན་པ་དང་བཅས་པ་ 
གྲངས་མེད་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྣང་བ་ཡོད་དོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡར་ཀ་དག་གི་སྣང་བ། ནམ་མཁའ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུའི་ངང་ན་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་མཐིང་གར་སྣང་ལ། བར་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞིང་སྣང་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་ན་ 





463 






































རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཙམ་དུ་རང་སྣང་ཞེང་ཡར་དག་པའི་ཞིང་དང་། མར་མ་དག་པའེ་ཞིང་ན། གདུལ་བྱ་དང་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྟོན་པར་སྣང་བ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་རང་ཤར་ 
རང་སྣང་བ་སྟེ། དབང་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལས། འཁོར་བ་ངན་སོང་རོལ་པ་ཡེ་ཤར་ལ། །ཞེས་དང་། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །འདི་དག་གི་རང་བཞིན་ཤེས་བྱེད་ལུང་དང་སྦྱར་ན། རིག་པ་རང་ཤར་ ' 
ལས། དེའི་འོག་ན་ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གནས་ལུགས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་འཆར་ལུགས་རྣམ་པ་དྲུག་ཡོད་དོ། །སྒོ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དོ། །དེ་ནི་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་ཀྱང་བྱའོ། །གཞི་མ་ངེས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །གཞི་སྣང་སྣ་ཚོགས་སྲུ་འཆར་བ་ ÷ 
ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་མན་ཆད་ན་ལྡོག་པའི་ས་ཡོད་དོ། །དེའི་འོག་ན་གཞི་སྣང་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ། །དེའི་འོག་ན་ལོངས་སྒུའི་སྣང་བ་ཡོད་དོ། །དེ་ནི་ལམ་མངོན་པར་སྣང་བའི་གཞི་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་གསལ་བ། དྲོ་བ། བསིལ་བ། ཡང་ ཤོ་ 
བ། གཡོ་བའི་བདག་ཉིད་འཛིན་པ། སྐུ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པ། རིག་ལྔ་དང་། ཁ་དོག་ལྔ་དང་། འོད་ལྔ་དང་། ཡུལ་ལྔ་དང་། གཟུགས་ལྔ་དང་། སྒྲ་ལྔ་དང་། དྲི་ལྔ་དང། རོ་ལྔ་དང་། རེག་ལྔ་དང་། ཆོས་ལྔ་དང་། སྣང་ 
བ་ལྔ་དང་། གཙོ་བོ་ལྔ་དང་། འཁོར་ལྔ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ཡང་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་པའོ། །དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་དང་ལྡན་པའོ། །སྤངས་པའི་ཆོས་དྲུག་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་དག་ནི་ལོངས་སྐུའི་སྣང་ལུགས་སོ། ། | 


༦༦66 ཡྱུ29/2. 
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ཱ དོ དེ་དང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲེལ་པའོ། དེའི་སྣང་བ་ལས་རང་བཞིན་སྤྲུལ་པ་སྐུའི་སྣང་བ་དང་། འགྲོ་བ་འདུལ་བ་སྤྲལ་པ་སྒུའི་སྣང་ལུགས་དང་། །མ་དག་པ་སྤྲལ་པ་སྐུའི་སྣང་ལུགས་སོ། །དེ་ཡང་རང་བཞིན་སྤྲལ་པའིསྐུནིཇོབོ་ལྷུན་། ད 


གྲུབ་ལས་ཤར་བའོ། །སྣང་ལུགས་ནི་འཁོར་མི་ཟད་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཟད་མི་ཤེས་པ་དང་། སྟོབས་ཟད་མི་ཤེས་པ་དང་། རྩལ་ཟད་མི་ཤེས་པ་དང་། ཆོ་འཕྲུལ་ཟད་མི་ཤེས་པ་དང་། ཆེའི་ཚད་གྲངས་མེད་ 
& “དང་། ནད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཆོས་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྒྲོགས་པ་སྟེ། རང་བཞིན་སྤྲལ་པ་སྐུའི་སྣང་ལུགས་སོ། །དེ་ལས་འགྲོ་བ་འདུལ་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འབུངངོ་། །དེ་ 
` ཡང་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ། སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དོན་ཤེས་པ། སྣང་ཡང་རྗེས་སུ་མ་འཆད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སྣང་བ་ལྔ་པོ་གོང་འོག་ཏུ་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱང་། དབྱིངས་ནས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གདངས་ལས་མ་ངེས་པའི་ལྷུན་གྲུབ་ཤར་ 
བ་དང་མཉམ་དུ། གཞི་སྣང་ཆེན་པོ་ལས་ལོངས་སྐུ་དང་དེ་ལས་རང་བཞིན་སྤྲལ་སྐུ་དང་། དེ་ལས་འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་སྐུ་རྣམས་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་ཤར་བ། བཞིན་གྱི་གདངས་མེ་ལོང་དུ་ཤར་བ་བཞིན་སྔ་ཕྱི་མེད་པ་ལྟར་སྣང་བས་རིམ་པ་ལྟར་སྨོས་པ་ 
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. ¡_ ཡིན་ནོ། །འཆར་བ་དང་འཆར་གཞི་ལ་ལྟོས་ནས་རིམ་པར་སྨོས་པ་དང་མྔ་ཕྱིའིརིམ་པ་མ་ཡིན་ནོ། དེ་ཡང་སྣང་བ་དེ་ལྟར་ཤར་དུས། གདོད་མའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རང་སྣང་དབྱིངས་ནས་ཤར་བ། བཞིན་དང་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་སམ་ལུས་. 

















ངོ གིབ་མ་བཞིན་ཤེས་པས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་རང་སྣང་གི་གཞི་རྣམས་ནང་གསལ་དུ་ཐིམ་ནས། གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ངང་ལས། གཞན་དོན་ལྷན་གྲུབ་ཏུ་ཐུགས་རྗེ་དང་ཕྲིན་ལས། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ། 
གདུལ་བྱ་མོས་པའི་རང་སྣང་དུ་འཆར་བ་ནི་འབད་རྩོལ་མེད་པར་རང་བྱུང་བའོ། །དེ་སྐད་དུ་རང་བྱུང་བདེ་བ་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ལས། ཉུག་ཙམ་ལས་ནི་རང་བྱུང་ནས། །ཝལ་གྱིས་བསལ་ནས་སྒྲོ་སྐུར་བྲལ། །ཞེས་པས། དབྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་ 
སྐད་ཅིག་དང་པོར་ཞུག་ཙམ་སྣང་བ་ལ་ཤར་དུས། རང་སྣང་དུ་ཐྲིག་གིས་རིག་ཕས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་དེ། སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཝལ་གྱིས་བསལ་ནས་དབྱིངས་སུ་བྱང་ཆུབ་པའོ། །དེ་ཉིད་མཚན་བརྗོད་ལས། སྐད་ 
ཅིག་གཅིག་གིས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཞེས་སོ། །རང་སྣང་དུ་ཤེས་ཚུལ། ཀུན་བྱེད་ལས། གྲིབ་མ་གཟུགས་ཀྱི་དཔེ་བཞིན་ངོ་མཚར་མཐོང་བའི་མིག །ཅེས་སོ། །དེ་ཚེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་ཆོས་དྲུག་ 
བརྙེས་ནས་གྲོལ་བ་ནི། ལུང་ལས་མ་བྱུང་བའི་གདམས་ངག སེམས་ལས་མ་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས། རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ། རང་སྣང་རང་ཤར་རང་གྲོལ་དུ་ཤེས་ནས་སངས་རྒྱས་སོ། །ལུང་ལས་མ་བྱུང་སྟེ། སྟོན་བྱེད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ 
མེད་པས་དཔལ་རང་བྱུང་གི་སངས་རྒྱས་སོ། །སེམས་ལས་མ་བྱུང་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཉིད་རང་གསལ་དུ་སངས་རྒྱས་སོ། །རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་སྟེ་རིག་མཁན་ཉིད་རང་གྲོལ་དུ་སངས་རྒྱས་སོ། །རང་སྣང་སྟེ་དབྱིངས་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བ་རང་ངོར་ 
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ཟླད །ཤར་རོ། །རང་ཤར་ཏེ་རིག་པ་དོ་ཉིད་དེ་ལྟར་སྣང་བའོ། །རང་གྲོལ་ཏེ་རིག་དུས་རིག་པ་རང་འཁྲུལ་མེད་ཡེ་ཡིན་ཆེན་པོར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཇོ། །འདིར་སེམས་ཉིད་ཅེས་སྨོས་པས་སེམས་ཀྱི་ཟད་ས་རིག་པོ་འཆོར་གཞི་ཉིད་ལ་ཟེར་རྱིས། | 


སེམས་ལ་མི་ཟེར་རོ། །བླན་རྨོངས་པ་འགས། སེམས་དང་སེམས་ཉིད་ཀྱང་མ་ཕྱེད་པར་གཅིག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་བཞད་བགད་ཀྱི་གནས་སོ། །དེའི་ཚེ་རང་སྣང་དུ་རིག་པས་རིག་པར་སྐྱེས་པའི་ཆས་ལྙན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་བཅོམ། རིག་པར་ 


ཤར་བས་མ་རིག་པ་མེད་དེ་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་མ་རིག་པ་བཅོམ། རང་སྣང་དུ་རང་རིག་པས་གཞན་ཞེས་གཟུང་འཛིན་མེད་པས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་མ་རིག་པ་བཅོམ་ནས་དབྱིངས་ནས་ཕྱིར་གསལ་དུ་ཉུག་ཙམ་བྱུང་བས། གདོད་མའི་ངང་ ¬ 


ལས་ཅུང་ཟད་ཡུད་ཙམ་སྣང་ཞིང་གཡོས་ཀྱང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རང་རིག་པས་རིག་མཁན་ཉིད་ཀྱང་གྲོལ་ནས། འཛིན་པ་མེད་པས་གཟུང་འཛིན་གྱི་བློ་སྟོང་དུས་ཕྱིར་སྣང་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་བེམས་པོ་ལྟར་སྣང་བ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གདངས་སུ་ཤེས་ཏེ། 


རིག་པ་དང་རིག་གདངས་ཤན་ཕྱེད་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་མ་རིག་པ་སངས་ནས་རྟག་ཆད་སྒྲོ་སྐུར་དང་བྲལ་ཏེ། གདོད་མའེ་ངང་དུ་གྲོལ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཚེ་དབྱིངས་ནས་ཤར་བའི་སྣང་བ་ལུང་མ་བསྟན་གྲོལ་འཁྲུལ་གྱི་གཞི་ཅན་། རང་ 











སྣང་རིག་པའི་གདངས་སུ་ཤེས་པས་གདོད་མར་ཐིམ་པ་ནི། ལུང་མ་བསྟན་རང་བརླག་ལ་སོང་བའི་རི་བོ་ཏ་ལར་ཉི་མ་ཤར་བས་མུན་པའི་གནས་རང་སངས་ལ་སོང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དགོངས་པ་བཀའ་བགྲོས་རྒྱུད་ལས། དེ་ཚེ་ཀུན་བཟང་ཆོས་དྲུག་ 





























དགི །གཞི་ཤིས་མ་རིག་གསུམ་བཅོམ་ནས། །ཉུག་ཙམ་ལས་ནི་ཝུད་ཙམ་སྟོང་། །རིག་ཅམ་བྱུང་བས་རིག་འགྲུབ་བརླག །སལ་གྱིས་བསལ་བས་མུན་ཁོང་སྭངས། །ལ་གྱིས་བྱུང་བས་འཐེབ་པ་མེད། །སྒྲ་སྐུར་བྲལ་བས་མ་རིག་དག ། 
འགྱུར་བ་མེད་པས་ནམ་མཁའ་འདྲ། །དེ་ཕང་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་ཉོན། །འཁྲུལ་པ་མ་རིག་ལོག་བཅོམ་པས། །ལུང་མ་བསྟན་པ་རང་བརླག་སྟོང་། །བེམས་རིག་ཕྱེད་པས་གཞི་དང་འཕྲད། །དེ་ཕྱིར་མ་རིག་མུན་པ་སངས། །རི་བོ་ཏ་ལར་ཉི་ 
ཤཱི ཤར་འདྲ། །ཞེས་སོ། །རི་བོ་ཏ་ལ་ནི་ཤར་གྱི་རི་ཐམས་ཅད་དེ། ཉི་མ་ཐོག་མར་ཤར་བས་མུན་པ་སངས་པ་ལྟར། ཡེ་ཤེས་དང་པོར་རིག་པས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དབྱིངས་སུ་སངས་རྒྱས་ནས་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་པར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
4 ཀྱི་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་དང་གདུལ་བྱའི་མོས་པ་ལས་དོན་མཛད་པ་ནི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་ཐུ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ལས་མ་གཡོས་པར། །སྦྲུལ་པའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་དང་། །དགའ་ལྡན་གནས་ *་ 
' ^( ནས་འཐོ་བ་དང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཇི་ཉྟར་བེཌྟུར་ས་གཞི་དག་པ་ལ། །ལྟ་དབང་ཡུས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་སེམས་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ། །ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྒུ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་། །འགྲོ་ལ་ 

འཆར་ནུབ་སྣ་ཚོགས་གང་སྣང་བ། །རྙོག་པའི་རང་སེམས་རབ་འཇུག་དབང་གིས་འཇུག །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་པའི་སྟོན་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྟེ། གཞི་ལས་འཕགས་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་ནས་སངས་རྒྱུས་ཏེ། འཁོར་ 
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| ༨༦༦ 











 །ི༅། །འདས་ཀུན་གྱི་དཔལ་མགོན་དུ་གུར་བ་ཡིན་ནོ། །གོལ་ཚུལ་དེཉ་བུ་ནིཅིག་ཆར་བ་གཞིནནས་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དོན་གསུམ་པ། ཤར་བ་གང་དུ་ནུབ་ཚུལ་ནི། དེ་ྟརོ་དབྱིངས་ཞོས་ཤར་བ་རོང་སྣང་དུམོརིག་པསོ། གཞོན་དུ་འཁྲུལོ་ 


པ་རྨི་ལམ་ནང་གི་འཇིགས་སྣང་ལྟར་ཇེ་རགས་སུ་མཐུད་པས་ན། སྣང་བ་རང་ལོག་ནས་མ་དག་པ་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་གནས་དང་། ལུས་དང་སེམས་སྲ་འཁྲུལ་ཏེ། བདེ་སྡུག་གི་སྣང་བ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་སུ་བསགས་ཤིང་ 
གོམས་པས་རང་སྣང་སྟེ། དྷ་དུ་ར་ཟོས་པའི་སྣང་བ་ལྟ་བུ་འམ། རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟར། སེམས་གཅིག་གི་ངོ་ཁ་ལ་སྣང་ཚུལ་དྲུག་ཤར་བས། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཏུ་བཏགས་ཏེ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་སྒྲོན་མ་སྣང་བྱེད་ལས། སྔོན་ 
བྱུང་ཐོག་མ་ཀ་དག་གཞི། །ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་ནི། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་ལས་མ་ངེས་ལྷུན་གྲུབ་གཞི། །མ་རིག་གསུམ་དང་རྐྱེན་བཞི་དང་། །ཤེས་པ་སྦུགས་པས་འཁྲུལ་པའོ། །ཞེས་སོ། །མ་རིག་པ་གསུམ་ནི། 
བདག་ཉིད་གཅིག་པ་ཡེ་ལྡན་གྱི་ཚུལ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དུས་མཉམ་གྱི་ཚུལ། ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་ཕྱིས་འབྱུང་གི་ཚུལ་དུ་རང་མ་རིག་པའིཆ་ལས་སོ་སོར་བརྟགས་སོ། །རྐྱེན་བཞི་ནི། རྒྱུའི་རྐྱེན་མ་རིག་པ་གསུམ། བདག་པོའི་རྐྱན་རིག་པ། 
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ྣད པྲུ ཡུལ་གྱི་རྐྱེན་སྣང་བ་སྟེ་དམིགས་པའི་རྐྱེན་ནོ། །དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་དེ་གསུམ་དུས་མཚུངས་པའི་ཆའོ། །ཤེས་པ་སྤགས་པའི་འཁྲུལ་བ་ནི། འགྲོ་དྲུག་སོ་སོའི་སྣང་བ་རྣམས་སོ། །འཁྲུལ་དུས་སྙིང་གར་ཡེ་ཤེས་རང་གནས་ཀྱི་ངང་ནས་གཞི་སྣང་ 


























རྣམས་ཀྱང་ཆད་པ་དང་ལྷག་པ་མེད་པར་འཆར་གཞིར་གནས་ཏེ། མེ་ལོང་ལས། དེ་ལྟར་གཞི་སྣང་ལྔ་རྣམས་ཀྱང་། །འཁྲུལ་དུས་སྣང་གསལ་འཆར་གཞིའི་ཚུལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས། འགྲོ་དྲུག་སྣང་བ་དེ་ལྟར་རོ། །ཞེས་སོ།། 

དེའི་དུས་སུ་ཀ་དག་གིས་སྟོང་པར་ཐག་བཅད་ནས། ཁྲེགས་ཆོད་དུ་བསྟན། ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་ཡེ་གྲུབ་ཏུ་ངོ་སྤྲད་ལ་ཐོད་རྒལ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པས། བརྩོན་འགྲུས་རབ་རྣམས་སྣང་བ་འདི་ཉིད་ལ་རྡོས་བཅས་དག་ནས་སངས་རྒྱས་པའོ།། 
དེ་ཡང་སྣང་བ་གོང་འཕེལ་གྱི་ཚེ། ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་འགྲོ་དྲུག་གི་གཟུགས་དང་བདེ་སྡུག་ཉན་རང་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས། ཚད་དུ་ཕེབས་དུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྣང་འཆར་བའི་གནད་ཀྱང་གཞི་ལ་སྣང་བ་དེ་ཀུན་ཡོད་པ་ཤར་བའི་གནད་ཀྱིས་ 
སོ། །དོན་བཞི་པ། ནུབ་ནས་ཡང་ཅིག་འཚར་ཚུལ་ནི་འབྱུང་བ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་ནས་འོད་གསལ་གྱི་ཚེ་སྣང་བ་དུས་གཅིག་ལ་ཤར། སྣང་བར་ངེས་པའི་ཤེས་རབ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་སྐུ་དང་། གཞི་སྣང་ཆེན་པོ་ཡེ་ 
ཤེས་དང་ལོངས་སྐུའི་སྣང་བ་ཚོམ་བུ་དང་། རང་བཞིན་སྤྲལ་སྐུ་དང་། འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་སྐུའི་སྣང་བ། ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣང་བ་ཐ་མ་རྣམས་བར་དོའི་གདམས་ངག་ཏུ་བཤད་པ་ལྟར་འཆར་ཏེ། སྒྲོན་མ་སྣང་བྱེད་ལས། རང་རིག་ཡེ་ནས་ 
རང་ཤར་དང་། །ཉམས་བླང་དུས་ན་རང་ཤར་དང་། །ཡུལ་རྐྱེན་འཕྲད་ཚེ་རང་ཤར་དང་། །བར་དོའི་ཡུལ་ལ་རང་ཤར་རོ། །ཞེས་སོ། །དོན་ལྔ་པ་ཤར་ནས་ཇི་ལྟར་གྲོལ་ཚུལ་ནི། རང་སྣང་རང་ངོ་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་གདོད་མར་གྲོལ་ཏེ། 
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ཐད །སྣང་བ་རྣམས་མ་ལ་ཐིམ་ནས། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངང་ལས་མི་གཡོ་བར། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བྱིན་བརླབས་དང་། གདུལ་བྱའི་མོས་པའི་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བར་དོན་མཛད་དེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ 
འབྲེལ་པས་ན། ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལས་མི་གཞན་ཕྱིར། །འགྲོ་དྲུག་དུས་གནས་མ་ལུས་པར། །མཐུན་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་བའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་དཀའ་རྡོ་རྗེ་སྙངཔོའི་དོན། །བླ་མའི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་བཤད་པ་འདིས། །མ་ལུས་ 
འགྲོ་ཀུན་གདོད་མའི་སར་གཞོལ་ཏེ། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ཤོག །གསང་བ་སྙིང་ཏིག་གི་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་ལས། གཞི་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ། ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀློང་ 
ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་གངས་རི་ཐོད་དཀར་དུ་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ། ། རྭ ་ྦ རྡེ 
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༄། །དཔེ་དོན་གསལ་བྱེད་སྒྲོན་མེ་བཞུགས་སོ། ། | ྦ | ྦ 
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༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟི་བརྫིད་མཐའ་ཡས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་དོན། །ཇི་བཞིན་སྟོན་ཕྱིར་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་ལས། །དཔེ་དོན་གསལ་བྱེད་ཡིད་བཀེན་སྒྲོན་མེ་ནི། །སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱི་ 
དོན་དུ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མེ་ལོང་རང་བཞིན་གྱིས་དྭངས་ལ་ཟུར་མང་བ་སྤོས་ཆུས་བཀྲུས་ལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་མང་དུ་བཟླས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྐྱེད་ལ་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་བྱས་ནས། དར་ཟབ་ཀྱིས་དྲིལ་ལ་ངོ་ 
སྤྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་བསྟན་པ་ནི། སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ཀློང་། བསོད་ནམས་བརྒྱན་པའི་སྐུ། སྤྲལ་པའི་སྐུ། རྡོ་རྗེ་འོད་སྲུངས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟི་བརྗིད་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་སྐྱེ་མེད་དག་པའི་ཀློང་ནས་སྟིང་ཕོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཐིགས་པ་གསུམ་ 
སྤྲོས་ཏེ། སྐུ་མངོན་པར་སྣང་བ་ཆུ་ཟླའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་ནས། སྐུའི་ཐིགས་པ་མན་ཤེལ་གསང་བའི་སྐུ་ཕྱུང་ནས་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བཞག གསུང་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ཀློང་ནས་གསུང་གི་ཐིགས་པ་བདུད་རྩི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་ཀྱི་ཡང་ཞུན་ཕྱུང་ 
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༄༅། །ནས་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲད། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་འགྱུར་བའི་དབྱིངས་ཀློང་ནས་ཐུགས་ཀྱི་ཐིགས་པ་སྟིང་ཕོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བ 





འི་སྒོན་མ་ཕྱུང་ནས། རྟགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡིད་ཆེས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པོ། །སྐུའི་ཐིགས་པ 








རང་བྱུང་གི་ཡེ་ ་ཤེ ས་ལྔ་སྤྲོས་པ་རང་བཞིན་རྣམ་པ ར་དག་པ། དྲི་མ་མེད་པའི་ཡེ ་ཤེ ས་མདུན་རྒྱབ་མེ ད་པ ར་གསལ་བས་ཡེ ་ཤེ ས་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོ་ཕྱི་ནང་མེད་པ ར་གསལ་བས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ ་ཤེ ས་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོ་ཕྱི་ན ང་མེ ད་པའི་ནང་ 
ནས་རྐྱེན་མེད་པ ཁི་ཡེ་ ་ཤེས་མ་འདྲེས་པ ར་གས ལ་བས་མ་ འདྲེས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཡེ་ཤེ རྲ་ཁྱེ འུ་སྣང་བ་དམ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་དུས་མ ཉམ་དུ་བྱུང་བས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པའི' 


རེ: = 22 





ཡེ་ཤེས་སོ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐུའི་གདུང་ 
འཛིན་ཅིང་སེམས་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་སེལ་བས་སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་ལ། ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་དཔེས་མཚོན་པར་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་བས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ཉིད་བསྐལ་པ་དང་པོར་དགའ་ 
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༄། ' །ཟུར་ལ་འདུག །མཚན་ མོའི་བྱོགས་ནས་ཉེ ཉིན ་མོ་ '་བལྟ། །ཤེས་རབ་གཡས་ཟུར་ ཅུབགཞག། ནས། །མཆས། རྒྱས་ཉག་ གཅིག་ དེས་ ་མཐོང་འགྱུར། རེས རབ་ལྷག་མཐོང་ཡེ ་ཤེས་ནི། །སངས་རྒྱས་ གག ་གཅིག་ ཡིན། །བདུད་ 
རྩི་ལྕེ ་ཡིས་དོན་ སྦྱར་ན། །རིག་ པའི་ཁུ་བྱུག་ ཚིག་ གཅུག་ ཡིན། །འགྱུར་ མེད་རྡོ་ ཡེ རཿ ལུས་ ཀྱི་མཆོག །མན་ངག་ ་ཏི་ ་ལ་ཟུར་འགྲོས་ཅན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི་ཞལ ཆེམས་ཡི ཡིན། །ཞེས་ པ་དང་། ངོ་སྤད་སྐྲས་པའི་སྒྱུད་ལས། སྐུ་གསུམ་ 'འབྲས་བུ་ 


མངོན་ དུ་བལྟ་ སླ ན། །བཅུད་ ཀྱི་ སྟིང་པོ པོ་དཔེ་ཡི ་ཡི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ལྟོཿ ལྟོས། །ཡིད་ ་གཞིན་རིན་ཆེན་ནོར་བུ་འོད་འབར་ རམ། །སྣཿ ་ཚོགས་ནོར་བུ་མར་ གད་ ་ཆུ་ཤེལ་ '་ལམ། ་ ཡེ ་སྟིང་ཕོ་ རིན ་ཆེན་མི ་མེག་མ་ཕུག །རྡོ་ ་ཡ ་སྟིང་པོ་ ་རིན་ ཆེན མན ཟ* གྱིས། ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱི་གནས་ལུགས་ ་གཏན་ལ་འབེབས། །དེ་ཡི ཡི་ཕྱིར་; ན་ འདི་ ་དག་མཁས་པས་བཙལ། །སྐྱེས་ བུ་རྣམས་ ཀྱིས 'དོན་ལ་འཇུག་ པའི་ཐབས། །དཔེ ་ཡི་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་བལྟ་བར་གང་ ་འདོད་པ། །མདོར་ན ་སྐྱེས་ བུའི་འདི་ ་ལྟར་ ་རིག་ པར་བྱ། ། 




















དཔེ་ཡི་འོད་ཀྱིས་ཕྱི་ཡི་དབྱིངས་རྣམས་བསྟན། །དཔེ་ཡི་ཐབས་ཀྱིས་སྐུ་ཡི་ངོ་བོ་བསྟན། །དཔེ་ཡི་མཐོང་བས་རང་གི་གནས་ལུགས་བསྟན། །དེ་ཕྱིར་འོད་སྐུའི་ཐིག་ལེ་ཡེ་ཤེས་དང་། །རིག་པ་དང་ནེ་དབྱིངས་ཀྱི་ཚད་འཛིན་པ། །རྣལ་འབྱོར་ 
རྣམས་ཀྱིས་དཔེ་ལ་མཁས་པར་བྱ། །གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས། །ངོ་དང་རྣལ་འབྱོར་ཤེས་པ་སྤྲད་པའི་ཕྱིར། །རང་ངོ་མཐོང་བར་འདོད་ན་འདི་དག་ལྟོས། །ཞེས་གསུངས་པས། དཔེ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་ངོ་ཤེས་ཏེ། མཚོན་ 
དཔེ་མང་ན་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་ཤེལ་ལ་བྱ་སྟེ། ཤེལ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཕྱི་ནང་མེད་པར་གསལ་བས་ཆོས་སྐུ་ངོ་ཤེས། ཤེལ་གྱི་ནང་འོད་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་རབ་སྲོག་ཏུ་གྱུར་བའི་རླུང་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ ཨོ 
གདངས་གསལ་བས་ལོངས་སྐུ་ངོ་ཤེས། ཕྱི་གསལ་གྱིས་འོད་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འོད་ཀྱི་ཤར་ལུགས་ངོ་ཤེས། ཤེལ་ལ་བརྟེན་ཅིང་མཚོན་ནས་གཞི་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ངོ་ཤེས། ནང་གསལ་གྱིས་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་ཤེས། ཅི 
ཕྱི་གསལ་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་ཤེས། ནང་དུ་ཐིམ་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་ཤེས། ཤེལ་གྱིས་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་མཚོན་པས་སྣང་ལུགས་ངོ་ཤེས། ཤེལ་རང་གིས་ངོ་བོ་མཚོན་པས་གནས་ལུགས་ཉག་ 
གཅིག་ཏུ་ངོ་ཤེས། ཤེལ་འོད་དང་བཅས་པས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་ཤེས། འདེ་དག་གསང་སྔགས་དོན་གྱི་ཚད་མའི་དཔེ་དོན་རྟག་གསུམ་དུ་ཡིད་ཆེས་པས་གྲོལ་བར་བྱ་སྟེ། སྒྲོན་མ་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ལས། དགོངས་པ་བརྡ་དང་སྟན་ 














[$> ༦2 (601262)22.5 







































































ཅད 


༄། །བརྒྱུད་ནས། །གསང་སྔགས་དོན་གྱི་ཚད་མ་འབྱུང་། །དཔེ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་ངོ་ཤེས་། །རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་མིད་ཆེས་འགྱུར། །དོན་གྱི་སྙིང་པོར་ཐག་ཆོད་པས། །གཞི་ལ་གྲུབ་པའི་ཤེས་རབ་གསུམ། །སྭ་ཐོན་ཚུལ་དུ་གནས་པོ་ 
སྟེ། །རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །འབྲས་བའི་ཚུལ་དུསྨིན་པ་ཡིན། །མ་རིག་པ་ཡི་མུན་པ་སངས། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་རང་དག་པས། །མ་བཅལ་འབྲས་བུ་རང་གིས་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་རྣམས་རྒྱས་པར་ངོ་སྤྲད་ན་བརྒྱད་ 
ལས། དང་པོ་གདོད་མའི་སྤྱི་གཞི་རང་བྱང་ངོ་བོ་ཉདཀྱིསྐུ་ནི། །ཇོབོ་སྟོང་པ། རང་བཞིན་གསལ་བ། ཐུགས་རྗེ་འགགས་པ་མེད་པ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་སྟོང་པ་རིག་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་ནི་མན་ཤེལ་དྭངས་པ་དང་འདྲ་སྟེ།ཇོ་བོ་སྟོང་པས་ཆོས་སྐུ 
མཚོན་ཏེ་ཟང་ཐལ། འོད་ལྔ་ཕྱིར་མི་གསལ་ཡང་ནང་གསལ་དུ་ཡོད་པས་རང་བཞིན་གསལ་བ་ལོངས་སྐུ་མཚོན། འོད་དཀར་ཕྲ་ཕྲོ་བ་ཡང་ཕྱིར་མི་གསལ་ཡང་། ནང་གསལ་འཆར་གཞི་མ་འགགས་པར་ཡོད་པས་ཐུགས་རྗེ་མཆོན་ནས་སྤྲལ་སྐུ་ 








རང་ཆས་སུ་གནས་པས། ཡེ་ཐོག་གཞིའི་དུས་ནས་རང་གི་རིག་པ་ལ་སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ཚང་སྟེ། ངོ་སྤྲོད་སྨྲས་པ་ལས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྣང་གསལ་མེ་ལོང་འདི། །ཕྱོགས་མཐུན་དཔེ་ཡི་རང་བཞིན་རྟོགས་པར་བྱེད། །རྟོགས་ - 
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| པའི་དོན་དེ་རང་སྣང་ངོ་སྤྲོད་ཡིན། །དང་པོ་ཀུན་བཟང་གནས་ཡུགས་ངོ་སྤྲོད་ནི། རིག་པ་ཟང་ཐལ་གནས་པས་མན་ཤེལ་འདྲ། །རིག་པ་རྟོག་མེད་གསལ་བས་མན་ཤེལ་འདྲ། །རིག་པ་ལྷུན་གྲུབ་གནས་པས་མན་ཤེལ་འདྲ། །རིག་པ་མ་ 























འགགས་ཐྱོགས་མེད་མནོ་ཤེལ་འདྲ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ལས། འཁོར་འདས་ཀྱི་གྱེས་གཞིངོ་སྤྲད་པ་ནི། ཤེལ་ཉི་མ་ལ་ཕྱར་ནས། ནང་འོད་གཉིས་ཕྱིར་བསྟན་ལ། རྒྱུ་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་མ་རིག་པ་རྒྱའི་ྐྱེན། ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ཡུལ་ 
གྱི་རྐྱན། འོད་དཀར་པོ་དེ་ཀུན་ཏུ་ཚོར་བ་ཡིད་དང་མཚུངས་པས་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན། ཐོག་མའི་འགྱུ་བ་དེ་འོད་དང་ལྷན་ཅིག་ཤར་བས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པར་ཤར་བའི་དུས་སོ། །འདི་ལ་འཁྲུལ་གཞི་ཞེས་གསུངས་ 
ཀྱང་གྲོལ་འཁྲུལ་གཉིས་ཀའི་གཞིར་འདུག་པས་ཀྱེས་གཤིར་འཐད་དོ། །གསུམ་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གྲོལ་ཚུལ་ནི། ཤེལ་འོད་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཐོག་ཏུ་དཀར་ཕོ་བཞག་ནས་ནང་དུ་བསྡུས་པའི་དཔེས་མཚོན་ཏེ། འོད་ལྔ་རང་སྣང་གི་དཔེ་དཀར་པོ་ 
སྐད་ཅིག་ལ་རིག་ནས་དེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པས་གྲོལ་བའི་དཔེ། ནང་དུ་བསྡུས་པ་རྩལ་གཞི་ཐོག་ཏུ་ཐིམ་པས། དབྱིངས་སུ་ཡེ་ཤེས་འཁྱིལ་ནས་མི་གཡོ་བའི་དཔེ་སྟེ། སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བྱེ་བྲག་བྱེད། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས། །ཞེས་པ་དང་། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་མེད་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་མ་རིག་པ་སེམས་ཅན་གྱི་འཁྲུལ་ཚུལ་ནི། ཤེལ་འོད་བསྟན་ལ་འོད་ལྔ་ཡུལ་གྱི་འཁྲུལ་གཞི་ལ། དཀར་པོ་ཀུན་ཏུ་ཚོར་བའི་ཡིད་ཀྱིས་རང་སྣང་དུ་ངོ་ 











[82 ༦66 1262)902.5 








མ་ཤེས་པར་གཞན་ཏུ་བཟུང་བས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་མ་རིག་པ་ཤར་ནས། རང་ངོ་མ་ཤེས་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དུ་ཡོད་པས། རིག་པ་ལྡང་ཉལ་གྱིས་འཁྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་ཏེ། འོད་ལྔས་ཕྱི་ཡུལ་ནང་ལུས་ཀྱི་ | 









































༧ 














[༄། །འཁྲུལ་པ་བྱས། རིག་པ་རྟོག་པར་འཁྲུལ་བས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་འབྲུལ་པ་སྐྱེས་ཞས། འགྲོ་དྲུག་སོ་སོའི་གནས་དང་། ལུས་དང་། སེམས་སུ་བག་ཆགས་པ་ནི། ཤེལ་གྱི་རང་འོད་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ། ཞོད་དཀར་པོ་ 
དེ་རེས་མོས་ཀྱིས་ལན་ལྔར་བཞག་པ་ལ་ངོ་སྤྲད་དོ། །འོད་དཀར་པོ་སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་དེས་འོད་ལྔའི་དཀར་པོ་ལ་བཟུང་བས་ཆུར་འཁྲུལ་ཞེ་སྡང་བསྐྱེད། སེར་ཕོ་ལ་བཟུང་བས་ས་དང་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད། དམར་པོ་ལ་བཟུང་བས་མེ་དང་འདོད་ 


ཆགས་བསྐྱེད། ལྡང་གུ་ལ་བཟུང་བས་རླུང་དང་ཕྲག་དོག་བསྐྱེད། མཐིང་ག་ལ་བཟུང་བས་ནམ་མཁའ་དང་གཏི་མུག་བསྐྱེད། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཁ་དོག་ཏུ་འཁྲུལ་ལོ། །དེ་ཡང་འོད་ལྔས་ཡུལ་དང་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་བསྐྱེད་ཅིང་། སེམས་ཀྱིས་ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་པ་ལས་བདེ་སྡུག་སོ་སོར་བསྐྱེད་ནས་འཁོར་བར་འཁྲུལ་པ་ངོསྤྲད་དེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང། ངོ་སྤྲོད་སྨྲས་པ་ལས། འཁྲུལ་པ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བས་མན་ཤེལ་འོད་དང་འདྲ། །དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བས་མན་ཤེལ་འོད་དང་འདྲ། ། 


རའ .འ. 











སྣང་ཡང་ངོ་བོ་འགྱུར་མེད་མན་ཤེལ་འོད་དང་འདྲ། །ཟད་མེད་འཕེལ་བ་མེད་པས་མན་ཤེལ་འོད་དང་འདྲ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་འཁྲུལ་དུས་སེམས་ཅན་ལ་འོད་གསལ་གནས་ཚུལ་ 


ནི། ཤེལ་འོད་བསྟུན་ལ། སྙིང་དབུས་འོད་རྩའི་སྦྲུབས་ན། 























ཟ རིག་པའིངོ་བོ་ཤེལ་སྒོང་ལྟར་དྲི་མ་མད་ཅིངསྟོང་པ་ཆོས་སྒུའི་ངང་ནས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ནང་གསལ་གྱི་གདངས་ལས། མིགཏུ་ཤེལ་སྦུག་ཅན་ནས་ཕར་འོད་གསལ་སྣང་བ་འོད་ལྡར་ངོ་སྤྲ། སྙིང་ནས་གློ་བར་འབྲེལ་བའིནང་ན་རུང་གི་རྟ་བྱས 
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-9ཊ 
༧༡༢1 












ཤྲ 


པའི་རིག་གདངས་མོ་ལྟ་བུདབྱར་མེད་དུ་ཡོད་པ་ལ་སེམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དབང་པོའིསྒ་སོསོ་ལ་ཐོན་ནས་རྩལ་རྟག་པར་འཕྲོ་བ་འོད་དཀར་པོར་ངོསྤྲདདོ། །དེ་ཡང་འོད་ལྔ་ཡེཤེས་ཀྱི་དཔེ། གཞི་འཛིན་པའི་རིག་པ་སྙིང་གར་གནས་པ་ལ་ངོ་སྤྲད་ 
དོ། །དཀར་པོ་དེའི་གདངས་སམ་རྩལ་སེམས་ཀྱི་དཔེ་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ལ་རྟོག་དབྱོད་བྱེད་པས་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་རིག་པར་རོ་སྤྲད་དོ། །དྲུག་པ་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་ནི། ཤེལ་ཏོད་ལྷ་བོའི་སྙེང་དུ་དཀར་བོ་བཞུག་རྐས་ཡི་གའོ་བའི་ 
དཔེས། རིག་པ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་གསལ་བའི་འོད་གདངས་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་སྣང་བ་ནི། ཡུལ་སྣང་གི་རིག་བརྡོ་རྗེལུ་གུ་རྱདཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གཏད་དུས་སེམས་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་དུ་ཐིམ་ནས་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་ལ་ 2 
གནས་པས་སྟོང་གསལ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཁོང་ནས་ཤར་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །ཡང་འོད་དཀར་པོ་ཤེལ་ནང་དུ་ཐིམ་ཞིང་ཡང་མཆེད་པའི་དཔེས། རྣམ་རྟོག་གང་ཤར་གྱི་སྟེང་དུ་བཅོས་བསླད་མེད་པར་བཞག་དུས། ” 


འ༽ ༨, 


འད་སྣང་དང་། ཤར་གྲོལ་གྱི་ཐབས་གཉིས་གང་ལ་ཡང་མ་བརྟེན་པར་བློ་འདས་ཀ་དག་གི་རང་བཞིན་བརྗོད་མེད་རང་གནས་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ལ། ནང་དུ་གནས་པར་ངོ་སྤྲད་དོ། །མདོརན་སེམས་ཀྱིངོ་སྤད་ཤར་གྲོལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོ་ 


ངྫོ རྩ་ལ་གཞི་ལ་ཐིམ་ནས་ཆོས་སྐུ་སྟོང་པའི་ངང་ལ་གནས་པ་དང་། ཡང་རྟོག་པ་ཤར་དུས་དེ་བཞིན་དུ་ངོ་སྤྲད་དོ། །འོད་ལྔ་དང་དཀར་པོ་གཉིས་ཀ་ཤེལ་ནང་དུ་བསྡུས་ནས་མི་གཡོ་བའི་དཔེས། མཉམ་བཞག་རྟོག་པ་མེད་པའི་ངང་དུ་བཞག་དུས། 
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༄། སྤྲོད་མངོན་གསུམ། གཉིས་མེད་ཀྱ་ོ་སྤྲད་བློ་འདས་ཏེ། ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གསུམ་དུ་ངོ་སྤྲད་ནས་ཉམས་སུ་བླང་པས། གཞི་ལ་ཡོད་པའོ་ངོ་བོཉིདཀྱི་ཆོས་སྐུ་ལམ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པས། ཤེས་རབ་སྐུ་རུ་སྨིན་ནས་། ཀི 
གྲོལ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་གཞིའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་འཁྲུལ་གྲོལ་གང་དུའང་མ་ཆད་ལ། རྐྱེན་གྱིས་གཉིས་ཀའི་གཞི་བྱེད་པས། དེ་ལས་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གལ་ཆེའོ། །བདུན་པ་བར་དོའི་འཆར་ཚུལ་ནི། ཤིལ་འོད་བསྟན་ལ་ 


ཕྱིས་འབྱུང་ནུབ། ནང་འབྱུང་འགགས། གསང་འབྱུང་འོད་གསལ་བྱི་དཀྱིལ་འཁོརའདི་བཞིན་དུ་འཆར་ཏེ། དདང་པོ་མིག་གཉིས་ནས་ཐུགས་རྗེ་རྒྱུནགྱི་ཟེར་ཐག་འཆར་བ་ལྔ་ལྡནལ་ངོ་སྤྲད་ལ། དཀར་པོ་དེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པས་སྣང་བ་རང་ „ 


ོ སྣང་དུ་ཤེས་ནས། དེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པས་གྲོལ་བའི་དཔེ། འོད་གཉིས་ནང་དུ་བསྡུས་པས་རང་སྣང་གདོད་མར་གྲོལ་བའི་ཚུལ་ངོ་སྤྲད་དོ། །དེའི་དབུས་སུ་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་ཤེལ་འོད་མྱུར་བར་བསྐོར་ལ་ངོ་སྤྲད་དོ། །དེ་ནས་འོད་ལྔའི་སྣང་བས་ 
ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལྔར་རང་ངོ་ཤེས་པ་ལས་འཆར་བ། འོད་དཀར་པོ་ལྔ་ལྡན་ལ་བསྲེས་པས་ངོ་སྤྲད། དེ་ཉིད་ནང་ཐིམ་གྱི་གདོད་མར་གྲོལ་བ་ལ་ངོ་སྤྲད། དེ་ནས་འོད་ལྔས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་དང་དཀར་པོ་བསྲེས་པས་རང་ངོ་ 






































། ཤེས་པ་དང་ནང་དུ་ཐིམ་པས་གདོད་མར་གྲོལ་བར་ངོ་སྤྲད་དོ། །ཐུད་པར་དུ་ཤེལ་ལས་འོད་འཆར་བས་རྩ་དར་དཀར་གྱི་སྐུད་པ་འདྲ་བ་ལས་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་ངོ་སྤྲད་དོ། །གཞི་ལས་ཤར་བའི་འོད་གསལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ངོ་ཤེས་པས་ཆོས་སྐུ་ | 













༢ ། རད པར་བེད་དོ། །ཇོསྤྲོད་སྨྲས་པ་ལས། གཤི་ཉིད་འབྲས་ཐུརསྨིན་བྱད་ཤེས་རབ་སྟེ། །ཤེས་རབ་སྒུ་རུསྨིན་པ་ཡིས། །ངོ་བ་ཉིད་ཀྱིཆོསསྐུསྟེ།།ཡེཤེས་ཆོས་ཀྱིསྐུ་རུསྒིན། །ཞེས་སོ། །བརྒྱད་པ་འབྲས་བུང་གྲོལ་ཚུལ་ནི། 
དཱ ཤེལ་འོད་རང་ཐིམ་ལ་གནས་པས། ནང་གསལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་མི་གསལ་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་ངོ་སྤྲད་དོ། །དེ་ཡང་འོད་ལྔ་རང་ཐིམ་གྱིས་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་བཅས་པ་མཆོན་ 
ཤཱ ནྒོ། །དཀར་པོ་རང་ཐིམ་གྱིས་ཐུགས་རྗེའི་གདངས་མ་འགགས་པར་ཡོད་པ་མཚོན་ནོ། །ཤེལ་ཟང་ཀ་དེས་ཀདག་གི་ལེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་མཚོན་ནོ། །དེ་ཡང་དུ་མ་རབ་དུ་མི་གནས་འཌམ། རྫོགས་ཆེན་བས་ཀ་དག་ལ་ཁེ་ཤེས་མེད་པར་འདོད་པ་ > 
ནི། ཕྱིར་གསལ་ལ་མེད་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་ཀྱི་དོན་ལ་མེད་ན་ཆོས་སྐུའི་ངང་ལས་གཟུགས་སྐུ་མི་འཆར་བའེ་སྐྱན་ཡོད་པས་ཕྱང་ཆད་ལ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འཁྲུལ་བ་རྩད་ནས་དག་ཀྱང་གདོད་མའི་ངང་ལས་སྐུ་གཉིས་མི་འགགས་པར་ 
འཆར་བས། ཞོད་ལྔ་དཀར་པོ་དང་འདྲེས་པའི་ཆ་དེ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེའི་ངང་ལས་ལོངས་སྐུའི་སྣང་བ་དང་ཡེ་ཤེས་གཞན་བཞི་འཆར་བའི་རྟེན་བྱེད་པའོ། །ཡང་ཤེལ་ཀ་དག་ཆོས་སྐུའི་དཔེ་དེའི་འོད་ལྔ་ནང་གསལ་ལས་ཉི་མའི་རྐེན་གྱིས་ 
2 ཕྱིར་གསལ་དུ་འོད་ལྔ་འཆར་བ་ལྟར། གདུལ་བྱའི་རྐྱན་གྱིས་ཆོས་སྐུའི་ངང་ནས་ནང་གསལ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལས། ཕྱིར་གསལ་ལོངས་སྐུངེས་པ་ལྔ་ལྡན་འཆར་བའི་དཔེའོ། །འོད་ལྔའི་ནང་ནས་འོད་དཀར་པོ་ལ་སོགས་སུ་འཆར་བའི་དཔེས། 
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༄༅། །ལོངས་ སྒུལས་སྤྲུལ་ སྐུ་འཆར་ བ ཐམཚོན་བ པའོ། ཞེ ཚེའི དབྱིངས་ལས་ ཡྲེ ཟང་སམནིད། པས་སེམས་ ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ང པྲ (བྱུང་ཚུལ་ ལོ སས༥འ ཡང་སྨྲུལ་ ྐུམྱ་ང ངན་ ་ལས་ འདས་པ ལྟ་བུའིཚེ་ ལངས་སྐུར་ ཐིམ། འོངས་སྐུ་ཆོས སྐུརཐི ཤྲིམ་ ། 
པས། སངས་རྒྱས་ མྱ་ངན་ འ་བ ཞེས་བྱའོ། །ཤེལ་ བོན་ནབྱདུ་ཁྷཛུལ་ པས་ངོ་ སྤྲད་ དོ། །དེ་ ཡང་སྔོན་ ་ཐོག་; མཐའ་གང་དུ་ཡང་མ 'ཕྱེ་ བའི་དུས་ ཀྱི་གཞི་ རྭ པ་འ ། ངོ་བོ་ལ། ཁྱད་; མེད་༣ ཀྱང་ 'ལིག་ཝ་ རིག་གི་། ཁྱད་ ཀྱིས་ཕྱིས་ཤེས་ རབ་ཀྱིས་གྲོལ་ 
དཾ སྒཆ་ བླབ པེ ཐིམ་ དྲུས་ཐམས་ཅད་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ སྐུར་སངས་རྒྱས་པས་ ཐ་བ མཁྱེན་ ་པ་ཞེས་བྱ་ལ། གང་ ཁཿཁབ་བས་ ་པའི་ དུས་ཀྱི་གཞི་ དེ་ལ་རང་ བྱུང་ ངོ་བོ་ ཉེད་ ཀྱི་སྐུ་འམ་ སྤྱི་གཞི་ ་ཞེས་ བརྡོད་ པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ 9 
ཱ རིག པས་ ཐོག 'མར་ གྲོལ་དུས ་ཀྱི་གཞི་ ནི དེཉིད་རང་བྱུང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི ཀྱི་སྐུ་དང་། དབྱེར་ མེད། སྒུ་གཉིས་ཀ་ དག་དང་ ་འདྲེས་པ་ལན་ཚྭ་ཆུ་ལ་ ཤིམ་པ་ ལྟར་ དབྱེར་: མེད་ངོ་ ངོ་བོ་ ་ཉིད་ སྒུ་དང་འདྲེས་ གས-ྐའག་སས། སྐུ་དང་ཡེ ཡེ་ཤྲེས་ འདུ་འབྲལ་ མེད་ པའི་ ༨ 

དགོངས་པ 'ལ་རྟག་ཏུ་ ་བཞུགས་པའོ། །འདིའི་ ་ངང་ལས་ལོངས་ སྐུ་ཿ དང་སྦྲུལ་ སྐུ་ཤར་དུས་ ་ངོ་བོ་ཉི 'ཉེད་ སྒུ་གཡོས་པ ་མེད་དེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་པར། སྐུལ་བ ་པའི་ མཐོན ་ཚོགས་ཀྱིས། །སྐྱེ་བ་མངོན་ ཆར སུང་ ་ན། ། 
དགའ་ལྡན་གནས་ ནས་འཕོ་བ་ ཧཱཾ ! །ཞེས་པ པ་ལ་ ་ལ་སྲོགས་ པ བྲ་ཐ་ ་བཞིན་ནོ། །ཚུལ འདི དཱག། རང་གིས་ཤིན་ཏུ་ངེས་ ཞན ལ་བསྟན་པར་ བྱའོ། །ཞྭཝ ་འོལ་ ་ཙམ་དུ་མ་ ཡིན་ནོ། །འནོ། ་ཉིད་ ་ལེགས་ བ་ས ན་ རྡོ ྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའ པོའི་ འེ་དགོངས་པ་ 





















































ལཱ །མཐར་ཐུག་རྟོགས་པས། ཚེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་བ་ལས་ལྡོག ཐར་པ་རང་ལས་རྙེད། བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་ཕྱིན་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཚུལ་ཉི་མ་འོད་གསལ་སྟིང་ཕོ་འདིས། །འགྲོ་ཀུན་གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་རང་གྲོལ་ཏེ། །སྐུ་ - 

¡ དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཡིས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག །རང་གནད་གསང་བ་ཡང་གསང་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ལས། དཔེ་དོན་གསལ་བྱེད་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ། ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀློང་ཆེན་རབ་ 
ཤོ འབྱམས་ཀྱིས་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ། དྷ ན །དཔལ་སྔགས་ཀྱི་བདག་མོ་དང་། གཟའི་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་དང་། དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་བཀའ་འདི་སྲུངས་ཤིག འདྲ་མིན་གྱི་ཡེ་གེ་འཆོས་པ་བྱུང་ན་ཁ་ནས་ཁྲག་སྒུགས། མིག་འབྲས་ཐང་ 
ཤུ ལ་ཕུལ་ཅིག ས་མ་ཡཿ །རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། 
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༄། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་དཔའ་ལྡན་བླ་མ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལ་བཏུད་དེ། །སྐལ་བཟང་ཚོ་གཅིག་ཐར་པ་འདོད་རྣམས་ཀྱི། །དོན་དུ་ཉམས་ལེན་གནད་ཀྱི་སྒྲན་མེ་བྲི། །འདིར་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙང་པོའི་ཐིག་པ་མངོན་ 
སུམ་སྟིང་ཏིག་གི་གདམས་པ་འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། བརྩོན་འགྲུས་རབ་ཚེ་འདིར་གྲོལ་བ། འབྲིང་བར་དོར་གྲོལ་བ། ཐ་མ་རང་བཞིན་སྤྲལ་པ་སྐྲའི་ཞིང་དུ་གྲོལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ། ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་ 
སྣང་བ། རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་སྣང་བ། ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བའོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས་ཏེ། གདམས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་དང་། ཞུགས་ནས་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་སྤྱིར་ཐེག་པ་མཐའ་ 
དག་གི་དོན་ལ་མཁས་ཤིང་། བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསུམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་ཅིང་། ཁུད་པར་དུ་གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་ཚིག་དོན་ལ་སྣང་བ་ཐོབ་པས། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ཀྱི་དྲོད་ཚད་མངའ་བ་ 
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༄༅། །གཅིག་གིས་སློབ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བླ་མ་ལ་གུས་ཤིང་གཏོང་ཕོད་དང་དག་སྣང་ཆེ་བ། དམ་ཚིག་དང་གདམས་པ་ལ་གནས་པས་ཐར་བའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་ཞིང་བློ་ཆེ་ལ་ཁོང་ཡངས་པས་སྣོད་དུ་རུང་བ་དེས། སྔོན་དུ་ 
བླ་མ་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ། སྨིན་བྱེད་དབང་གི་རིམ་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས། མངོན་སུམ་འོད་གསལ་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་བྱའི་ཕྱིར། བྱ་བ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་གཏང་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ལུས་ཀྱིས་ཕྱིའི་བྱ་བ་ཚོང་དང་སོ་ནམ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 




















འདུ་འཛི་དང་གཡེང་བ། ནང་གི་བྱ་བ་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་སྦྱོད་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པ། གསང་བའི་བྱ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གར་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མདོར་ན་གཡོ་བྱེད་ལུས་ཀྱི་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་གཏང་ཞིང་། ངག་གི་ཕྱིའི་བྱ་ 
བ་ལོང་གཏམ་ཚིག་ཅུ་བ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་ཐ་མལ་པའི་ངག་གི་སྨྲ་བརྡོད། ནང་གྱི་བྱ་བ་ཐུན་མོང་གི་འདོན་བླཟོས་ཁ་ཏོན། གསང་བའི་བྱ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཟླས་བརྗོད་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མདོར་ན་སྨྲ་བརྡོད་ངག་གི་འཇུག་པ་ 
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མཐའ་དག་བཏང་ལ། སེམས་ཀྱི་ཕྱིའི་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྣམ་རྟོག ནང་གྱི་བྱ་བ་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་ལ་རྟོག་དཔྱོད་དང་བསམ་མནོ། གསང་བའི་བ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སོགས་པའི་བློས་བྱས་ཀྱི་སྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་དེ། མདོར་ 
ན་དྲན་བསམ་ཡིད་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ཐམས་ཅད་བཏང་ལ་སྒོ་གསུམ་དལ་བ་བརྟེན་པར་བྱའོ། དྷཱ་སྨ །གཉིས་པ་ཞུགས་ནས་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་གནད་ཀྱིས་གཟིར་བ་དང་། དངོས་གཞི་ངོ་སྤྲད་པ་དང་། རྗེས་སུ་ 
ཉམས་སུ་བླང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་དུ་དབེན་པའི་གནས་སུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་འབྱོངས་པར་བྱས་ནས། གནད་ལྔ་ལ་བསླབ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་གནད་བཞུགས་སྟངས་གསུམ་གང་རུང་བྱའོ། །ཆོས་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་སེང་གེ་ལྟ་ 
བུ་ནི། འགྱིང་ཚུགས་སུ་འདུག་ལ་ལག་སོར་གཉིས་ནང་དུ་བསྒོངས་ཏེ། རྐང་མཐིལ་གཉིས་མདུན་དུ་སྤྲད་པའི་དབུས་སུ་བཙུགས་ལ། མཇིང་པ་དགྱེད་དེ། མིག་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཧར་པོར་བལྟའོ། །ཁ་ཅིག་རྐང་མཐིལ་ས་ལ་ཕབ་ནས་ 
ཙོག་པུར་འདུག་པའི་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་ལག་པའི་མཐིལ་ས་ལ་འཛུགས་པར་འདོད་དེ། དགོངས་པ་ཅུང་ཟད་མ་ལོན་པར་སྣང་ངོ་། །ལོངས་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་གླང་པོ་ཆེ་ཉལ་བ་ལྟ་བུ་ནི། པུས་བྲང་གཉིས་སྦྱར་ནས་ཁ་སྦུབ་པའི་རྐང་ 





༤༦ 


༦ 





༦ 








ˆ་ 














]& ¢ &&;‰&|3.:0,<);.%.ཏྱ 














490 




















ཡེ །མཐིལ་གཉིས་ ཕྱིར་ མཉ པ་ པའི་གྲུ་མོ་ གཉིས་ ས་ལ་བཙུགས་ པའི་ཐལ་མོ་ ་གཉིས་ཀྱིས་ 'འགྲམ་པ་བརྟེན་ལ་ ་མིག་ ཐད་ཀར་བལྟའོ། །སྤྲུལ སྒུའི་བཞུགས་ སྟངས་དྲང་སྲོང་ཙོག་པུ་ལྟ་ བུ་ནི། ཙོག་ཕུར་ 'འགུག་པའི་བུས་མོའི་སྟེང་དུ་ལག་ 
པ་ '་གཉིས་ བསྣོལ་ ་ཏེ། ཐལ་ ཡང་ཚ བཏས བཀབ ལ་ མིག་ཅུང་ ཅན ཕབ་ལ་ བལྟའོ། །བཞུགས སྟངས་གསུམ་ 511 58 85 ཆང་ བྱཅུམས་པ་ ལྟ་ བུ་མ་ ཡིན་ པར་ཆ་ཆ་ ནས་ ལྷོད་ ཚགས པ་ གནད་ དམ་ པའོ། །སྒོའི་གནད་ ་གཟིགས་ སྟངས་ 


གསུམ་གང་རུང་བཅའ་བ སྟེ། ཆོས་སྐུའི་གཟིགས་ ཆམ གྱེན་ དུ་གཙུགས་ཏོ་ ཏོར་རྣམ་པར་བལྟ་བ་ལྟ་བུ། ལོངས་ སྐུའི་གཟིགས་སྟངས་ ཟུར་ལ་བྲམ་ཟེ་ སྨྱུགམ་སྲོང་བ་ ལྟ་བུ། སྤུལ 'སྐུའི་གཟིགས་སྟུངས་ཅུང་ཟད་ ཐུར་དུ་ཕབ་ པ་དྲང་སྲོང་བསམ་ 
གཏན་ ཆའ པ་ལྟ་བུའོ། །གཟིགས་ སྟངས་གང་ལ་ ་ཡང་མིག་ མི 'འགུལ་བར་དྭངས་ལ་ གློད་པ་ གནད་དོ། །རླུང་གི '»་གནད་རབ་ཏུ་དལ་བ ་སྟེ། དེ ་ཡང་སྣ་ནས་མི་ ་གཏང་བར་ཁ་ནས་ ་དང་ཞིང་། ཕྱི་ནང་གི་རྒྱུ་བ་ཆ་མཉམ་ པ་ལས། ལས་དང་པོ་པའི་ 
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དུས་སུ་ཅུང་ཟད་ནང་དུ་བསྡམ་པ་སྟེ། རྩོལ་བ་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཛཱ །ཁྱུད་པར་དུ་དད་པ་དང་ངེས་འབྱུང་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཕེལ་དུས་ནང་དུ་དལ་བུས་རང་ལུགས་སུ་བཟུང་ལ་རྫོགས་པར་ཕྱིར་མི་གཏང་ལ། ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེས་པ་དང་ 
སྙིང་མི་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་ཧ་དྲག་པོས་ཕྱིར་འཕངས་ལ་ཅུང་ཟད་ཕྱིར་གཟུང་བ་གནད་དོ། །ཡུལ་གྱི་གནད། ནམ་མཁའ་སྤྲིན་མེད་པའི་ངོས་སུ་བལྟ་བ་དང་། ཉི་མ་རྩེ་ཤར་གྱི་དུས་སུ་ཉི་མ་ལས་འོག་ཏུ་ཁྲུ་གང་གི་ས་དང་། ཐུ 
ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་དེ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་ནི་ཟེར་གཉིས་ཀྱི་དུས་ཏེ། ལས་དང་པོ་པས། འོད་གསལ་འཚར་སླ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །ཡུལ་ལ་ཐག་རིང་པོ་ལ་ཇེ་ཐུང་དུ་བསླབ་པ་ནི་གནད་དོ། །རིག་པའི་གནད་ཤེས་པ་གྲུང་བཏོན་ལ། ནམ་མཁའི་ 
གདངས་སྔོན་པོ་དེ་ལ་མིག་མི་འགུལ་པས་མ་ཡེངས་པར་བལྟ་བའོ། །དེ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཡེངས་པར་བྱིང་རྒོད་མེད་པར་བལྟ་བ་གནད་ཡང་དག་པའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། གནད་དེ་དག་ལ་གཟིར་བས། ནམ་མཁའི་ 
དཀྱིལ་དུ་དང་པོ་དཀར་པོ་ཟང་ཟིང་དུ་སྣང་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་སྐར་མ་ལམ་མེ་བ། ཞེས་པ་ལས་འཇའ་འོད་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དང་། ཐིག་ལེ་རྨ་བྱའི་མདོངས་ལྟ་བུ་དང་། པདྨ་དང་མཆོད་རྟེན་དང་། ལྷའི་སྐྲ་དང་། མུ་ཏིག་གི་དྲ་ཕྱེད་ལྟ་བུ་སྣང་བ་ 








བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་འཆར་ཏེ། འགྲོ་བའི་མར་མེ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན། །གཟི་བརྗིད་ཕུང་པོ་ལྟ་ན་སྡུག །ཅེས་པའོ། །དེ་ཡང་རྩ་བཟང་བ་རྣམས་ལ་དང་པོ་ཉིད་ནས་ལྷ་སྐུ་ལ་སོགས་པ་སྣང་ཞིང་། ངན་པ་རྣམས་ལའང་ཐིག་ལེ་དང་རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་ 
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སཱ ཟླད །རྒྱུད་འཆར་ཏེ་དོན་ལ་འདྲའོ། རྡརྗེ་ལུ་གུརྒྱད་ནི་ནང་གི་སྙིང་གའི་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་གྱི་རྩའི་གདངས་ཕྱིར་སྣང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་གསེར་གྱི་སྒུད་པ་ནམ་མཁར་བརྒྱངས་པ་ལྟ་བུའི་བར་བར་ན་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་རྨ་བྱའི་མདོ་ངས་བརྒྱུས་པ་འདྲ་ 
བའམ། མུ་ཏིག་གྲི་ད་བ་དྲ་ཕྱེད་འཕྱངས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཐིག་ལེའི་བརྒྱན་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །སྣང་བ་འདི་དག་མཐོང་བ་ནི་སྟིང་གའི་འོད་གསལ་གྱི་གདངས་མཐོང་བ་སྟེ། སངས་རྒྱས་སུམ་སྟོང་གི་ཞལ་མཐོང་། རིག་པ་མངོན་སུམ་གྱི་དོན་རྟོགས་པ་ 
„ ཞེས་བྱ་བས། ཕྱིན་ཆད་མངལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱུན་གཅོད་པས་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱུན་གཅོད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཕྱི་འོད་ལྔ་ལ་བལྟས་པས། ནང་དུག་ལྔ་སྐད་ཅིག་ལ་གྲོལ་བས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་ 

=? ཉིད་ཡིད་དཔྱོད་ལ་མ་ལུས་པར་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་མཐོང་བས། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་དོན་མཐོང་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་མཐོང་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཕྱོགས་གཅིག་མཐོང་བ་སྟེ། རིམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ལ་ པཿ 
སོགས་པ་མཐོང་ནས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བས་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཟིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ལྟར་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ལ་ལྟོས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་རིམ་པས་བགྲོད་ཀྱང་། ད་དུང་ཁམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ལ། 
། སངས་རྒྱས་དུས་ཁམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་མཐོང་བས་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བརྗོད་པའང་དེ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་རིང་ཉིད་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཞེས་ངོ་སྤྲད་དོ། །གསུམ་པ། རྗེས་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི། སྙིང་དབུས་འོད་ 




































































ཤོ རྩའི་ནང་ན་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས་པ་ཡང་། ངོ་བོ་སྟོང་པ་དང་ཐུགས་རྗེ་རིག་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི་ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གི་སྒྲོན་མ་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་གསལ་བ་འཇའ་འོད་ཀྱི་ཁང་པ་ནི། དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒྲོན་མ་དང་། དེའི་དབུས་ 
ཏཾ ན་ལྔ་ལྡན་འོད་ཀྱི་ཚོམ་བུ་རིགས་ལྔ་སྐུ་ཡི་ཆ་ཅན་ནི། ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲན་མ་སྟེ། རྨ་བྱའི་མདོངས་ལྟ་བུའོ། །ནང་གི་གདངས་ཕྱིར་ཤར་དུས་མིག་གི་ཨ་འབྲས་ཀྱི་འོད་གདངས་དམར་སེར་ཕྱིར་སྣང་བ་ལ་ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མར་བཏགས་པ་ 
ཤི དི། གདངས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སྟོང་སྒྲོན་ཡིན་ལ། ནམ་མཁར་སྣང་བའི་འོད་སྣང་ལ་དབྱིངས་རྣམ་དག་གི་སྒྲོན་མར་བཏགས་པ་ཡང་གདངས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་དག་གི་སྒྲོན་མའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལུགུ་རྒྱུད་ཅེས་བཏགས་ཀྱང་རིག་གདངས་རྡོ་ 

རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དོ། །དེ་ལྟར་འོད་ནང་དུ་ལུ་གུ་རྒྱུད་གནས་པ་ལ་གཏད་ནས་མ་ཡེངས་པར་ཕྱིར་བསྒོམས་པས། ནང་དུ་སྟོང་གསལ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཤར་བ་ནི། ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གི་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བཏགས་པ་ཡང་། 


2 གནད་དེས་ཡེ་ནས་ཡོད་ཐོག་ཉུ་དུས་དེར་ཕེབས་པ་ལ་བཏགས་ཀྱིས་སྔར་མེད་གསའ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གི་སྒོན་མ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་དུས་སུ་བཞུགས་སྟངས་གསུམ་ལས། གཙོ་བོ་དྲང་སྲོངཙོག་ཐུ་བྱ་ཞིང་། 
4 གཟིགས་སྟངས་གསུམ་ལས་ཐུར་དུ་ཅུང་ཟད་ཕབ་ལ་བལྟའོ། །གཞན་རྣམས་གྲོགས་ཙམ་དུ་བསླབ་པོ། །དེ་ཡང་དཀར་ལང་ལོང་ལས་ཐིག་ལེ་མ་མཐོང་ན་མིག་གཉིས་མཉམ་པར་ཐད་དྲང་དུ་བལྟའོ། །དབྱིངས་མ་མཐོང་ན་ཉི་མའི་དྲུང་ནས་ 




























































༄། །ཟུར་ལ་བལྟས་ཏེ་ཁད་ཀྱིས་དྲང་ལ་བལྟ་བ་གནད་དོ། །དེ་ནས་དཀར་ཤས་ཆེ་ན་གཡས་སུ་བཟློག་པ་དང་། སེར་ཤས་ཆེ་ན་གྱེན་ལ་བཟློག་པ་དང་། ལྗང་ཤས་ཆེ་ན་གཡོན་དུ་བཟློག་པ་དང་། དམར་ཤས་ཆེན་ཐུར་དུ་དབབ་པ་དང་།། 
མཐིང་ཤས་ཆེ་ན་དབུས་སུ་དྲིལ་བ་དང་། ལྔ་ལྡན་སྣོམས་པར་གསལ་ན་གཟིགས་སྟངས་གང་ཡིན་ལས་མི་འགྱུར་བ་གནད་ཡིན་ནོ། །འདིའི་དུས་སུ་ཆོས་སྒུའི་རྟན་ཉི་མ་ལ་བསླབ་པ་ཡང་། ཉིན་མོ་ཉི་མ་ལས་ཁྲུ་གང་གི་འོག་གམ། གཡོན་དུ་ 
ནམ་མཁའ་ལ་མིག་འབྲས་ཅུང་ཟད་བཟློག་ལ་བལྟས་པས། དབྱིངས་འོད་ལྔའི་དབུས་ས་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པ་མཐོང་དུས། ལོངས་སྐུའི་གཟིགས་སྟངས་ཀྱིས་ཉི་མ་ལས་ཇེ་རིང་དུ་ཟུར་ལ་ཁྲིད་ལ་ཡས་མན་ནམ་ཕན་ཚུན་གྱི་ཐད་ 
དྲང་དུ་བཞག་པ་ལ། སྤྲུལ་སྐུའི་གཟིགས་སྟངས་ཀྱིས་ཐུར་ལ་སེམས་མ་ཡེངས། མིག་མི་འགུལ། ངག་མི་སྨྲ། བཞུགས་སྟངས་མི་གཡོ་བར་གནས་པས། དབྱིངས་འོད་ལྔ་དང་། རིག་པ་ཡུག་གི་རྒྱུད་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པའི་སྣང་བ་གོང་དུ་ 
མཆེད་པར་འགྱུར་རོ། །མཚན་མོ་ལོངས་སྐུའི་རྟེན་ཟླ་བ་ལ་བསླབ་པ་ཡང་ཚུལ་དེ་དང་འདྲ་བ་ལས། ཁྱད་པར་དུ་མིག་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་དུ་གཏད་ནས་སེམས་མ་ཡེངས་པར་བཟུང་བས་སྣང་བ་མཆེད་པ་དང་། ཉིན་མོ་མིག་གི་ཚ་བ་འཕེལ་ནས་ཅུང་ | 
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ཟད་མི་གསལ་བ་གྲང་བས་སྟོམས་ཏེ། རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཟབ་པོ། །སྤྲུལསྐུའི་རེན་སྒོན་མེ་ལ་བསླབ་པ་ཡང་དེ་དང་མཚུངས་པ་ལས། མར་མེའི་དཀྱིལ་ནས་གཞན་དུ་ཁྲིད་ལ་བསྒོམ་པ་གནད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཉིན་མོ་མེ་ 



































3 ཤིལ་ལ་བསླབ་པས་འོད་སྣང་གོང་དུ་མཆེད་པ་དང་། ཉིན་དུས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་འགགས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རང་ས་ཟིན་པར་བྱེད་ལ། མཚན་མོ་ཟླ་བ་སྟེ་ཆུ་ཤེལ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་འོད་གསལ་སྒྲོན་མེ་ལ་བསླབས་པས་ལྔ་ལྡན་འོད་དུ་ 
སྣང་བས་མཚན་མོའི་འཁྲུལ་བ་འཁོར་བའི་ཆ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་སུ་དག་པས་གདོད་མར་གྲོལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་སྔ་དྲོ་ཕལ་ཆེར་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འོད་དཀར་པོ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་གཏད་ལ། དེ་ནས་སྣང་བ་དེ་ལྷོར་ཁྲིད་ནས་དར་ 
བཱ ཅིག་བཞག་ཅིང་ཕར་ཕར་ཁྲིད་ནས་ནུབ་ཏུ་འོད་ལྔའི་སྣང་བ་ལ་གཏད་ཅིང་། ཕྱི་འཕྲེད་ནུབ་ཏུ་གཏད་དུས་ཟ་འོག་རིས་སུ་སྣང་བ་དེ་བྱང་དུ་ཁྲིད་ལ་བསླབ་ཕོ། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ལས་ཁྲིད་མི་ནུས་པར་ཡལ་ན་རྟེན་དང་། མ་རེག་ཙམ་དུ་ཡུན་རིང་ 
བར་བསླབ་ལ་རེ་རིང་དུ་འཁྲིད་ཅིང་། འོད་སྣང་གི་ནང་དུ་ལུ་གུ་རྒྱུད་གནས་པ་ལ་བལྟ་བ་གནད་དམ་པའོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་པས། ཕྱི་གདངས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སྟོང་སྒྲོན་རྩོལ་མེད་དུ་སྲན་མའི་འབྲུ་གུ་ཙམ་དང་། མཐེ་བོང་ཙམ་རེ་རེ་ལས་ 
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ཟ་ གཉིས་འབྲེལ་དང་གསུམ་འབྲེལ་དུ་སྣང་ངོ་། །འདི་ཉིད་ཀྱི་དུས་ན་ལུས་ཀྱི་རྟགས་སུ་འདུག་སྟངས་ལས་མི་འགུལ། ངག་བརྗོད་པ་ཉུང་། སེམས་ཕྲ་རགས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཉུང་བས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་འབྲལ་མི་ཕོད་པ་ ། 
3 འབྱུང་ཞིང་ཚིག་དོན་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱང་སྔར་མེད་པ་གསར་དུ་འཆར་རོ། །དེ་དུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་སུམ་ཆ་ལ་དབང་ཐོབ་པོ། །དབྱིངས་སྣང་ཡང་དང་པོ་ཅུང་ཟད་ལས་ཇེ་ཆེར་མཆེད་དེ་ལང་ལིང་དུམ་བུར་ཁྲུ་གང་ཙམ་ཞིག་སྣང་བའོ། ། 
























































པཿ ། 





༄། །འི་མི་དུསསབར་ཆདནྭ་སེབགཅིག་གམ་གཉིས་ལས་མོ་འགུངས་པར་མངསྤ་བ་ཡན་ནོ། །ད་དགནིཆོསཉིད མངོནམམི་སྣང་བའོ། །ཞར་ལ་འཕོས་པབརྗདད། ནོ་ཡངྫོནོ་འོལུསངག་ག་གཞདམོགཟིར་བའམ། 
དབང་པོ་རྟུལ་བ་ཁ་ཅིག་ལ་སྣང་བ་ལ་འཛིན་པའི་མངོན་རློམ་ཞུགས་པའི་གནད་ཀྱིས་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཀྱི་རྟགས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉམས་ཀྱི་རྟགས་འདྲེས་པ་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། བསྡུ་ན་བར་ཆད་བདུད་ཀྱི་རྟགས། འཕེལ་འགྲིབ་ཉམས་ཀྱི་ 
རྟགས། མི་འགྱུར་བ་གསང་བའི་རྟགས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ལུས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྤྲལ་ནུས་པའམ། ས་ལ་མ་རེག་པར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གིབ་མའམ་མེ་ལོང་དུ་གཟུགས་བརྙན་གཉིས་པར་འཆར་བས། དེ་དུས་ཁྲོ་བོ་བསྒོམ་པ་ ངེ 


དང་། དྲག་སྔགས་བཟླས་པ་དང་། གུ་གུལ་དང་བདུད་རྩི་ཆེ་ཆུང་གི་ཆུས་མགོ་མཇུག་མེད་པར་བཀྲུ་ཞིང་། ཡན་ལག་ལ་ལྡེར་སོ་རྙིངས་པའི་ས་འདག་གིས་བྱུག་ན་ཁྲ་བོར་འོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀློང་ 


རྡོལ་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཤེས་བ་ལྟ་བུ་ཡང་འབྱུང་བས། དེ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱས་པས་བདུད་ཀྱི་རྟགས་རྣམས་བཟློག་ཅིང་ཡང་དག་པ་ཡིན་ན། སྔར་བས་བཟང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ལུས་ལ་འོད་དཀར་པོ་སླེག་སླེག་པའམ། དམར་ཕྲེང་ 














ཕྲེང་པའམ། སེར་ལྷབ་ལྷབ་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མི་གསལ་ལ་འགྱུར་བ་བྱུང་ན་བདུད་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་པས། ལུས་ཁྲོ་བོའི་འདུག་སྟངས། ངག་ད་དིུསྒྲ་སྐད། སེམས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོ་བསྒོམས་པས་གྲོལ་ལོ། །ཡང་དག་པའི་དོན་ནི་ 






















































གསལ་དངས་ཕྱེད་པའི་ཁ་དོག་ལྔར་གསལ་བའོ། །ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞག་དུས་ན། སྒྲསྐད་སྣ་ཚོགས་སུགྲགས་པ་ན་སྟན་པ་ལ་ཞེན་པ་མི་སྐྱེ་ཞིང་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་ཕོར་གྱུར་ན་ཡང་དག་པ། ལྡོག་པ་བདུད་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་པས་ལུས་ 
སྟངས་སྟབས། ངག་ཏུ་ཨ། སེམས་ལྷར་གསལ་བས་ཞེ་ངེས་སོ། །ཡང་མི་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་མཐོང་ཞིང་ལེགས་ཉེས་ཡུང་སྟོན་པ་དང་། ཆོས་འཆད་པ་ལ་སོགས་བྱུང་དུས། ལུས་འདབ་ཆགས་ལྡིང་བ་ལྟ་བུ། ངག་ཏུ་ཨ། སེམས་ 
སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པས་བདུད་ཡིན་ན་བཟློག་ལ། ཡང་དག་པ་ཡིན་ན་སྔར་བས་གསལ་ཏེ། སེམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །ཡང་མཁའ་འགྲོའམ་ཡི་དམ་ལྷའི་གཟུགས་ཅན་ནམ་མཁར་སྐབས་སྐབས་སྲུ་འོང་ཞིང་། སྔ་མ་ལྟར་བྱེད་ 
ན་ཡང་ལུས་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་སྟངས། ངག་ཏུ་ཧྲཱིཿ སེམས་ལྷར་བསྒོམས་པས་སྔ་མ་ལྟར་འགྱུར་རོ། །མདོར་ན་བར་ཆད་ཀྱི་རྟགས་ལ་སྔར་བས་གློ་ཐུར་དུ་ཤེས་པ་འགྱུར་ནས་དགའ་བློའི་ཞེན་པ་རང་མཚན་པ་འབྱུང་ཞིང་། དགག་སྒྲབ་ཆགས་སྡང་སྐྱེ། 
ཆོས་དང་ཇེ་འགལ་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན་ལ། ཡང་དག་པ་ལ་ནི་དེ་ལས་ལྡོག་པར་འཆར་བས་ངོ་ཤེས་པ་གཅེས་སོ། །འཕེལ་འགྲིབ་ཉམས་ཀྱི་རྟགས་ནི། རླུང་སེམས་འདུ་ཚུལ་གྱིས་ཆེར་མ་བསྒོམ་ཀྱང་། ནམ་མཁར་ལྷ་སྐུ་དང་འོད་སྣང་གིས་འཁྲིགས་ 
པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གློ་བུར་དུ་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་དུས། སྐབས་སུ་ཆུའེ་དཀྱིལ་དུ་བསྡད་ཅིང། མཇིང་པ་ཤིང་གི་བྱང་བུ་སོར་བཅུ་དྲུག་གི་བར་དུ་གཏིམས། ལུས་ལ་ཙནྡན་གྱི་དུད་ཁུ་བྱུགས་ལ། དངོས་པོ་ཐ་མལ་རགས་པ་རང་མཚན་པར་ ( 


སྲུབ ང་ན་བ | ། 
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༄། །བསྒོམ་ན་ཡང་དག་བའི་རྟགས་སུ་གྲོལ་ལོ། །ཡང་དེ་དུས་ལུས་ལ་བསིལ་བའི་གོས་རྱོན་ནོས། ཁ་ཟས་བསིལ་བ་བརྟེན། ཨ་བཟླས་ཤིང་། ལེའིསྐུ་མང་དུ་བསྒོམས་པས་རྟགས་དེ་དག་ཡང་དག་པའི་རྟགས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། ལམོ་ 
བསྒོམ་པའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །མི་འགྱུར་བ་གསང་བའི་རྟགས་ལ་རང་གིས་མཐོང་ལ་གཞན་ལ་མི་སྣང་བ། གཞན་གྱིས་མཐོང་ལ་རང་ལ་མི་མངོན་པ། རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་མཐོང་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ལུས་ཤིང་ 
བལ་ལྟར་ཡང་བ་དང་། ངག་གི་དབུགས་འགྱུ་བ་མི་ཚོར་བ་དང་། སེམས་དྭངས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་གནས་པ་དང་། གངས་ལ་བལྟས་པས་འཇུ་བ་དང་། རི་བྲག་ལ་ཟང་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལུས་སྣུམ་ཞིང་སྒྲ་དཀར་གཉེར་ 3 


། ཡི་གེའི་གཟུགས་རང་བྱོན་པའོ།, །གསུམ་པ་ནི། ཡིད་མ་འགྱུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། གཞན་ལ་ཕན་པ་དང་། ཅི་སྨྲས་ཆོས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། འཁྲུལ་པའི་ཚིག་མི་འབྱུང་བ་དང་། ལྐུགས་པ་ལྟར་འགྱུར་བ་དང་། ཆོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཚིག་རང་ 





མ་མེད་པ་དང་། སྒྲ་དང་སེན་མོ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། མགྱོགས་ཤིང་ཆུ་ལ་མི་བྱིང་བ་དང་ས་ཆུ་མེ་རླུང་གིས་མི་གནོད་ཅིང་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དང་། ལུས་ལ་རྡོ་རྡེ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། པདྨ་དང་། འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་མཚན་དང་སྐུ་དང་ 



































ྡོལདུ་འབྱུང་བ་དང་། གཏམ་རྒད་མང་པོ་ཤེས་པ་དང། སྒྲ་སྐད་སྣ་ཚོགས་ཤེས་པ་དང་། གྲུབ་མཐའི་ཆིག་རང་ཤར་དུ་བྱང་ནས་ཤེས་པ་དང་། རིགས་དྲུག་གི་སྐད་ཤེས་པ་དང་། བེམས་པོའི་སྒྲ་ཤེས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 











དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གསུང་ཐོས་ཤིང་གོ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལུས་སེམས་འདྲེས་པའི་སེམས་ཐོགས་པ་མེད་པ་བཞིན་དུ། ལུས་ཐོགས་ཆགས་མེད་པས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ཞིང་ཆུ་ལ་མི་བྱིང་བས་རི་བྲག་ལ་སོགས་པ་ལ་ཟང་ཐལ་ 
བ་དང་། སྟིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་ཞིང་མངོན་ཤེས་འཆར་བ་དང་། གང་དུ་བསམ་པའི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་རེས་འབྱུང་རེས་མི་འབྱུང་བའི་ཚུལ་དུ་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་ལུས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ལ་སོགས་པ་སྣང་ 
བ་དང་། སྐྲ་དཀར་ནག་པོར་འགྱུར་ཞིང་སོའུ་སྐྱེ་བ་དང་། གཉེར་མ་མེད་ཅིང་ལུས་ཀྱི་སྒྱིངན་པ་སྦྲལ་ལྤགས་བརྗེས་པ་ལྟར་བརྗེ་ནུས་པ་དང་། བྱིས་པ་ལོ་བརྒྱད་པ་ལྟར་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ་དང་། ངག་གསང་ལ་འཇམ་ཞིང་སྟན་ལ་རྒྱང་རིང་ 
པོར་ཐོས་པ་དང་། སེམས་འབྱོངས་པས་ཟས་གོས་མི་དགོས་ཤིང་མཉམ་བཞག་ལ་ལོ་དང་ཟླ་བར་གནས་ནུས་པ་དང་། རླུང་གར་འདོད་སར་འདྲོངས་པ་དང་། གསོད་པའི་གཤེད་མ་བྱུང་ཡང་རེ་དོགས་དང་འཇིགས་དངངས་མི་སྐྱེ་བ་དང་། 
ཉོན་མོངས་པ་རང་རྒྱུད་པ་སེམས་ལ་མི་འཆར་བ་དང་། ཚིག་ལ་ཆེད་འཛིན་མེད་པས་ཟུངས་མི་ཐུབ་ཅིང་། དོན་མེད་པ་དང་། འཁྲུལ་བའི་གཏམ་མི་འབྱུང་ཞིང་རེས་འགའ་ལྐུགས་པ་ལྟར་འགྱུར་བ་དང་། སྔར་མི་ཤེས་པའི་སྒྲ་སྐད་དང་ཆོས་ཀྱི་ 
ཚིག་རང་རྡོལ་དུ་འབྱུང་བ་དང་། སེམས་ཀྱང་འདས་མ་འོངས་ད་རྟར་གྱི་བྱ་བས་གོ་རིམ་དང་། ཁྲིག་འགགས་པ་དང་འཁོར་འདས་ཀྱི་རེ་དོགས་བཟློག་པ་དང་། དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་མི་རྒྱ་བ་དང་། འཁྲུལ་བའི་སེམས་མི་འཆར་བའོ། །རྟགས་ 
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| ། །དེ་དག་སྔོན་འགྲོ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་གནད་གཟིར་བ་དང་། དངོས་གཞི་འོད་གསལ་སྒོམ་དུས་གང་དུ་ཡང་འབྱུང་བས་རེ་དོགས་དང་དགག་སྒྲབ་མི་བྱའོ། །བྱས་ན་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་གཉིས་པ་ཉམས་ 
གོང་འཕེལ་གྱི་སྣང་བ་ནི་ལུས་གནད་ལ་སོགས་པ་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས། ཁྱད་པར་དུ་གླང་པོ་ཆེའི་བཞུགས་སྟངས་དང་ལོངས་སྐུའི་གཟིགས་སྟངས་གཙོ་བོར་བྱ་ཞིང་། གཞན་གཉིས་གྲོགས་ཙམ་དུ་བསླབས་པས། འོད་འདོམ་གང་ཐིག་ལེ་ 
མཐེ་བོང་ཙམ་ནས། ལྔ་ལྡན་སྐུའི་སྣང་བ་མ་ཤར་བའེ་བར་གྱི་སྣང་བ་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱི་རྩོལ་བ་མ་དགོས་པར་ནམ་མཁར་ཤར་དུས། དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོན་མ་རྨ་བྱའི་མདོངས་ལྟར་འོད་ = 
ལྔའིུཁྱུད་ཅན་གྱི་དབུས་དཀར་པོ། སེར་པོ། དམར་པོ། ལྡང་གུ། མཐིང་ག་ལྔས་ཁྱབ་པ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་ལ། ཐིག་ལེའི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་བཞིའི་རྣམ་པ་ཁ་དོག་མི་འདྲ་བས་བརྒྱན་པ་འཆར་ཏེ། བར་ཆད་ཀྱང་རང་བཞིན་སྤྲལ་སྐུའི་ 
_ ཞེད་དུ་སྐྱེས་ནས་སངས་རྒྱ་བའོ། །དེ་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འོད་ལྔའི། རྩིབས་ཤར་དང་གྱེན་འགྲེངས་དང་། མདུང་རྩེ་ལྟ་བུ་དང་། མདའ་ལྟ་བུ་དང་། པདྨ་སྟོང་ལྡན་དང་། ཡེ་ཤེས་མཁར་ཐབས་ལྟ་བུར་སྣང་ཞིང་། ཐིག་ལེ་ཡང་ལག་ 
མཐིལ་ཙམ་དང་། མེ་ལོང་ཙམ་ལ་སོགས་པ་འཆར་ལ། །འདིའི་དུས་སུ་དབྱིངས་དང་རིག་པ་འདུས་པས་བར་དུ་ཆད་ཀྱང་བར་དོ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་གྲོལ་ངེས་སོ། །དེ་ཡང་དབྱིངས་སྣང་དེ་རེ་ལྡེ་ཙམ་ལས་མཆེད་དུས། རྩིབས་ཤར་ལ་ 


༧ 


6 
















































མདུན་དུ་དྲིལ་ནས་བལྟ་བ་དང་། གྱེན་འགྲེངས་ལ་ཐུར་དུ་དབབ་པ་དང་། གྲུ་བཞི་ལ་གཡས་སུ་གཅུན་པ་དང་། ཟླུམ་པོ་ལ་གཡོན་དུ་གཅུན་པ་དང་། ཟླ་གམ་ལ་སྟེང་དུ་བལྟ་བ་དང་། གྲུ་གསུམ་ལ་ཐུར་དུ་བལྟ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་སྣང་བ་ 
མཁར་ཐབས་ལ་སོགས་པ་ལ་མཉམ་པར་བལྟ་བ་གནད་ཡང་དག་པའོ། །སྣང་བ་འདི་དག་གི་དུས་ན་ཉིན་མཚན་འདྲེས་པས་མཚན་མོ་ཡང་ཉིན་མོ་བཞིན་སྣང་ཞིང་འོད་གསལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་དོ། །ཐིག་ལེ་ཡང་མང་ལ་འོད་ལྔའི་ར་བས་བསྐོར་ 
ཞིང་འཁར་ཕོར་ཙམ་དང་། འཁར་གཞོང་ཙམ་ལ་སོགས་པས་གང་དུ་བལྟས་པས་ཁྱབ་པར་འཆར་དུས། དབྱིངས་སྣང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བ་དང་དྲ་ཕྱེད་དང་། མིག་མང་རིས་དང་། མིག་ཚགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཟ་འོག་གི་གུར་ཁྱིམ་ལྟ་ 
བུ་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་གཞལ་མེད་ཁང་ལ་སོགས་པར་སྣང་དུས་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱན་རྫོགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དང་པོར་གོམས་པ་བར་ཆད་ན་ཡེ་ཤེས་བཞི་སྦྱོར་དང་བར་དུ་གོམས་པ་བར་ཆད་ན་ཚོམ་བུའི་སྣང་བ་དང་། མཆོག་ཏུ་གོམས་པ་ནེ་འོད་ 
གསལ་ཤར་བའི་སྐད་ཅིག་ལ་གྲོལ་བས་ཕྱི་མའི་སྣང་བ་མེད་དོ། །དེ་ཡང་ཉིན་མཚན་འདྲེས་དུས་འཁོར་བ་མྱ་འདས་སུ་གྲོལ་བས་གདོད་མའི་ཆོས་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱ་ངེས་སོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་དབྱིངས་སྣང་ལུང་པ་ཙམ་དང་། དེ་ནས་ཡུལ་གྲུ་ཙམ་ 
དང་། དེ་ནས་གང་དུ་བལྟས་ཚད་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་དུས་རྣམས་སུ་ཕྱིར་སྣང་བའི་འོད་གསལ་དེ་དག་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། ནང་དུ་རིག་པའི་འོད་གསལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་དང་། རུ་འཕྲུལ་མང་པོ་འཆར་བ་ཡིན་ནོ།། 
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 ཟབ་ 





།ིཾ༅། །འདིརྭ་སང་བའིའོད་གསལ་དངོས་སབསྟན་པས། རིག་པའི་འོད་གསལ་ཤར་ལ་གོ་བར་དགོངས་ནས་མ་བསྟན་ནོ། །ིའི་ཕྱར་ཞིན། ཆོས་གཞན་དུ་རིགཔའི་ཚདདངོས་སུ་བསྟན་ཡང་། ཡུད་ཙམ་ཡང་རག་མི་ཐུབཔ་འགྱུར་བས་ 


ལདོ་ཏོནུཊ་དཀ། ལ། སྣང་ བ་ནི་ ་རིམ་གྱིས་ ུ་ུང་ལ་ ་བར་ གླམཌ་བས་ ངོས་གཟུང་བླ་བ ་ལ་ དགོངས་སོ། །དོན་གསུམ་ པ། རིག་ པ་ཚད་ ཕེབས་ཀྱི་ སྣང་བ་ ་ནི། ལུས་ངག་གི་ཐ གནད་དེ་ ལྟར་གོམས་ བས་དབྱིངས་སྣང་ནམ་མཁས་གར་། ཁྱབ་ཏུ་སྣང་ 
ཞིང་ ། ཐིག་ ཐའ སབ་ འདབ རྣམས་ཀྱི་ དབུས་ཀྱི་ ཀྱི་ལྟེ་ ་བ་དང་རྩིབས་བཞེར་ ལྟ་ཡབ རྣམས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་ནས་ སྐུ་རྐྱང་ པ་དང་ ༥ རྒྱན་ རྫོ་གས་ པ་ནས་ཡུམ ཐབས ་འཆར་ ཞེང་ ། ཆེ་ཆུང་བསེ་ཕུབ་ཙམ་ལ་ ཐབས ས་ལ ཐུགས་ རྔ 
ཀ ནས། རང་གི འདཝ འྱིཐེ་ཚ ་ཆོན་ལྟ་ ་བུས་འབྲེལ་བར་འཆར་ རོ། །རང་གི་ ལུས་ ཀུང་ ཞོན ཀྱི་འཁོར་ལོར་འཁྱིལ་བའི་ སྤྱི་གཙུག ནས་ཡར་ ཐིག ་ལེ་ ་འཁར་ ་གཞོང་ཿ ་ཙམ་ལྔའམ་དགུ་ བརྩེགས་ ཤཱ །དེ་ནས་རེ རིམ་གྱིས་ 
རང་གི ལུས་རགས་པ རྡོས་ བཅས་ ཆང་བ ཇི ནུབ ་ལས་མཐར་ལག་སོར་ ལས བའི་དུས་ཚུན་ ཆད་ནི། ཐ་ ་པ་ཚད་ཕེབས་ཞེས་ བྱ་སྟ་ྒ ་སྒོམ པའི་རྩོ་ལ་བ་མི་ དགོས་པས། དེ་ཉིད་ཀྱི ཀྱི་ངང་ལ་གནས་པ་ཅམ་མོ། །འདིར་སློབ་ དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ 














ནི་ཡ ་ཡབ་ ཿཡུམ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ ་ནས་ སྐང་བའ འི་འཕེལ་རྗོ་ཿ ཐགས་ཐ་ པ་ལ་ རིག་ ་པ་ ཚད་ཕེབ ཕེབས་༔ སུ་བཞེད་ ་ཅིང་ དད བི་མ་ལ་ ནི། སྒུའི་སྣང་བ་ 'དང་པོར་ མཐོང་ནས་རྫོགས་ པའི་བར་ བས་ནི ལཿ ཞེན དོ། །དེ་ ཨཁཧེསཝ་ གོང་འཕེལ་གྱི་ཚེ། སྣང་བ་རྣམས་ འགུལ་ 


























= འཕྲིགས་ཅུང་ཟད་བྱེད་ལ། ཚད་ཕེབས་ཀྱི་ཚེ་མི་བྱེད་པར་སྡོད་པའོ། །འདི་དག་གི་དུས་སུ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཆོས་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཁམས་སྙིང་པོའི་སྣང་བ་མཐོང་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་དང་། 
རླ ཆོས་ཐོས་པ་དང་། འོད་དང་རྫུ་འཕྲུལ་འགྱེད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྲངས་མེད་པ་ཐོབ་པ་དང་། སྤྲུལ་པ་འགྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དོན་བཞི་པ། ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་ནི། སྣང་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་འཕེལ་ཟད་པ་དང་། ལུས་ 

, རྡོས་བཅས་ཀྱི་སྐང་བ་སདུ་བ་དང་། རླུང་གཡོ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ཁད་བས་ཟད་བ་ཞེས་བྱ་ལ། ཆོས་ཉད་ནི་ཁམསྭ་རྙིང་པོའི་བོད་གསལ་དམ་པའོ། །འདིའིཚེ་འོད་ཀྱི་ནང་ན་ལག་སོར་བཀྲམ་པ་ཙམ་སྒང་བ་ལས་གཞུན་ནྡོས་བཅས་སྲ་སྣང་བ་ ± 
གང་ཡང་མེད་དོ། །འདིའི་དུས་སུ་སྐྱེ་བ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པས་སྐྱེ་ཤི་མེད་པའི་སྐ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ཐུ་འགྲུབ་སྟེ། ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པར་འདོད་ན། བི་མ་ལ་དང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལྟར་འཁོ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ། ཆུའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ ཐེ 
༧ བཞེངས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ཅིང་། བར་དོའི་སེམས་ཅན་སུམ་སྟོང་ལ་བློས་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཞུགས་པས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་གྲོལ་བའི་དོན་མཛད་པའོ། །དེ་ཡང་རང་གི་ལག་པའི་སོར་མོ་ལ་བལྟས་པས་ཇེ་རགས་ལ་ལོག་ནས་སྣང་བ་ 
































ཱི དང་སེམས་ཅན་རྣམས་སྒྱུ་མ་དང་ཆུ་ཟླ་ཙམ་དུ་གཟིགས་ནས། དེ་དག་གི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་དོན་མཛད་པའོ། །འཇུག་པ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པས་བེམས་པོ་རྣམས་ལ་རིག་པ་བཅུག་ནའང་འགུལ་བ་དང་སྐད་འབྱིན་ལ། བར་དོའི་སེམས་ 
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ཡིག་མི་འགུལ་བ་གཟིགས་སྟངས་གསུམ་ལས་མི་འདའ་བ། རླུང་རིག་མི་འགུལ་བ་དལ་བུས་བཅོས་བསླད་མེད་པའི་ངང་ལས་མ་ཡེངས་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས། ཕྱིའིསྣང་བ་སྡོད་པས་རྐྱེན་ངན་གྲོགས་སྲ་འཆར། ནང་སྒྱུ་ལུས་ 

སྡོད་པས་འཁྲུལ་པའི་བྱ་བ་དང་བྲལ། གསང་བ་རླུང་སེམས་སྡོད་པས་རྣམ་རྟོག་སྐྱེ་མི་སྲིད་པའོ། །འདིའི་ཚེ། རྟགས་ལུས་ངག་ལ་འཆར་བ་དང་། ཚད་རྨི་ལམ་གྱིས་བཟུང་བ་གཉིས་འབྱུང་སྟེ། དེ་མངཆས་ཉིད་མངོན་ཞྐམ་གྱི་དུས་ན། འདུག་ 
སྟངས་ལས་མི་གཡོ་བས་ཡུས་རུས་སྦལ་འཁར་གཞོང་དུ་བཅུག་པ་ལྟ་ཐུ་དང་། ངག་བརྗོད་པ་ཉུང་བས་ལྐུགས་པ་ལྟ་ཐུ་དང་། སེམས་ཞི་གནས་རྩེ་གཅིག་ལས་མི་གཡོ་བས་བྱ་རྙི་ལ་ཟིན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་དུས་ན། ཡུས་གོས་ 
དང་རྒྱན་ལ་ཆེད་དུ་མི་འཛིན་པས་ལྷུག་པར་གནས་པ་སྐྱེས་བུ་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ངག་ཆེད་འཛིན་ཞིག་པས་སྨྱོན་པའི་ཚིག་ལྟར་གང་དྲན་རང་རྡོལ་དུ་བྱུང་ནས་རྗེས་འཛིན་གྱི་འགྲེལ་མེད་པ་དང་། སེམས་གང་འའང་མི་རྟོག་བས་རྩི་ 
དུག་གིས་ཐེབས་པ་ལྟ་བུའོ། །རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་དུས་སུ་གང་ལ་ཡང་ཟང་ཐལ་ཞིང་སྟོབས་ཆེ་བས་ཡུས་གླང་པོ་ཆེ་འདམ་དུ་བྱིང་བ་སྐད་ཅིག་གིས་ཐོན་པ་ལྟ་བུ་དང་། ངག་ཤིན་ཏུ་སྟན་པ་གྲུལ་བུམ་གྱི་ཕུ་གུ་ལྟ་ཐུ་དང་། སེམས་ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་བྱིང་རྒོད་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་ནས། ཉིན་མཚན་འོད་གསལ་གྱི་དགོངས་པ་ལ་གནས་པ་རིམས་ནད་བྱང་བའེ་སྐྱེས་བུ་ལྟ་བུའོ། །ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་དུས་ན། ལུས་རྡོས་བཅས་ལས་གྲོལ་བས་བར་སྣང་གི་འཇའ་ཚོན་ལྟ་ཐུ་དང་། ངག་ 
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༄། །གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་ཟློས་པ་ཙམ་ལས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ངོས་གཟུང་མེད་པས་བྲག་ ཆའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་གདོད་མར་ནུབ་ཏུ་ཉེ་བས་བར་སྣང་གི་སྤྲིན་དེངས་སུ་ཉེ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཚད་རྨི་ལམ་གྱིས་གཟུང་བའང་། དང་པོར་རྨི་ལམ་ངན་ 
པ་ལོག་ནས། བག་ཆགས་བཟང་པོ་ཤ་སྟག་ནྲི། བར་དུ་ནྲི་ལམ་ཟིན། རྗེས་ལ་འོད་གསལ་གྱི་དབྱིངས་སུ་ནུབ་ནས་རྒྱུན་ཆད་པའོ། །གསུམ་པ་ཐོབ་པ་གསུམ་གྱིས་གཟེར་གདབ་པ་ཞི་ཕྱིའི་སྣང་བ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་སྣང་རྐྱེན་ཞིང་ཁམས་སུ་ 
44 གྲོལ། ནང་སྒྱུ་ལུས་ལ་དབང་ཐོབ་པས་རྡོས་བཅས་འོད་གསལ་དུ་གྲོལ། གསང་བ་རིག་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཕེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་བའོ། །གདེང་བཞིའི་གྲོལ་ཚད་བསྟན་པ་ལ། ཡར་གྱི་གདེང་གཉིས་ནི། དེའི་ཚེ་ཡར་སངས་རྒྱས་ ¿ 
(ཧཾཿ ཐོབ་ཏུ་རེ་བ་དང་། མ་ཐོབ་ཀྱིས་དོགས་པ་མེད་པའོ། །མར་གྱི་གཉིས་ནི། འཁོར་བར་ལྟུང་གིས་དོགས་པ་དང་། མི་ལྟུང་ཐར་དུ་རེ་བ་མེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ། དངོས་གཞི་ལ་ཞུགས་ནས། བརྩོན་འགྲུས་རབ་རྣམས་ནི་ལོ་ “ོ 

གསུམ་དང་ཟླ་བ་ག ཅེ ག་འབྲིང་རྣམས་ལོ་བཞི་དང་ཟླ་བ་ལྔ་ཞག་དྲུག ཐ་མ་རྣམས་ལོ་བདུན་དང་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་ན་རྡོས་བཅས་སུ་སྣང་བ་འོད་དུ་ཡལ་ནས།. གདོད་མའི་ས་ལ་ལྷག་མེད་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་ཐེ་ཚེམ་མེད་དོ། །དེ་དག་གིས་ 
། རབ་ཚེ་འདིར་གྲོལ་བའི་གདམས་པ་རྣམས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ༈ །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ། འབྲིང་བར་དོར་གྲོལ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱི་བར་དོར་ལྟ་སྒོམ་གྱིས་ཐག་གཅད་པ། འཆི་ཀའི་བར་དོར་ཆོས་ཉིད་ལ་གསལ་གདབ་པ། ་ | ། 














































































































་ ཐྭྭ ཉིད་ཀྱི་བར་དོར་རང་སྣང་ལ་ཡིད་ཆེས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱེས་ནས་འཆི་ལྟས་མ་བྱུང་གི་བར་འདིར་བླ་མས་ངོ་སྤྲད་པ་མངོན་སུམ་སྟིང་ཏིག་གི་དོན་ལ་ཉིན་མཚན་མ་ཡེངས་པར་བརྩོན་པས། ལྟ་སྒོམ་གྱི་དྲོད་ཚད་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པའོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། འཆི་ལྟས་བྱུང་བའི་ཚེ། རང་ལ་གདམས་པ་གསལ་པོ་ཡོད་ན་དེས་ཆོག མེད་ན་བླ་མལམ། རྡོ་རྗེ་སྨུན་གྱིས་བར་དོའི་འོད་གསལ་རྣམས་གསལ་གདབ་པོ། །དེ་ཡང་གདབ་ལོང་མེད་པར་ཤི་ན་ཁོའི་ཁ་སྣ་དང་རང་གི་ཁ་སྣ་སྤྲད་དེ། རླུང་ 

' ཨྲོ་ཨཱཿཱུཾ་གསུམ་དུ་བསམ་ལ་འཕངས་པས། མིག་ཧྲིག་བྱུང་དུས་མྱུར་ལ་གསལ་བར་གདབ་སྟེ། བར་དོར་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་འཆར་བ་རང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་བཙན་ས་ཟུང་ཞིག སླར་མ་ལྡོག་ཅིག ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། ། £ 
དས་ནི་མི་བརྟན་པོ་ལ་འཕྲིན་བསྐུར་བ་དོན་སར་འཕྲོད་པ་ལྟར་རང་ངོ་ཤེས་སོ། །དེ་ནས་འབྱུང་བའི་ཐིམ་ཚུལ་ནི། ས་ས་ལ་ཐིམ་པས་ཡུས་ལྗི། ལྡང་འདུག་མི་ནུས། ཆུ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས་ཁ་སྣ་དང་མིག་ནས་ཆུ་དར་གཅིག་བྱུང་ནས་སྐམ་མོ། །མེ་ 
རའ མེ་ལ་ཐིམ་པས་རྐང་ལག་གི་མཐའ་བཞེ་ནས་དྲོད་དབུས་སུ་སྡུད་དོ། །རླུང་རླུང་ལ་ཐིམ་པས་ཕྱི་དབུགས་རྒོད་ཅིང་དབུགས་བརྩེགས་མར་འབྱུང་ལ་ཁྲོག་གིས་འཆད་དོ། །རླུང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ་པས་ནང་དབུགས་ཆད་ཅིང་། དར་ཅིག་ 























1 བརྒྱལ་ནས་དྲན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དའི་དུས་སུ་སྲོག་རྩ་ནས་ཁྲག་ཐིགས་གཅིག་སྙིང་ནང་དུ་བྱུང་བས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཕོག་པའི་དུས་སོ། །གསུམ་པ། ཆོས་ཉིད་བར་དོར་རང་སྣང་དུ་ཡིད་ཆེས་པ་ལ་ཐིམ་ཚུལ་ལྔས་ངོས་ཟིན་པར་བྱ་བ་ 
























































གྱིང རའི 








༄། །ལས། དང་པོ་ནི། རྣམ་ཤེས་ནམ་མཁར་ཐིམ་པའི་ཚེ། སྙིང་དབུས་ནས་རིག་པ་འོད་རྩ་ལ་ཞུགས་ཏེ་མིག་ཏུ་གནས་པའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལཀ་དག་གི་སྣང་བ་སྟོན་ཀའིནམ་མཁའ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་འཆར་ཏོ། དེ་ཉིད་གདོད་མའི་ 


གྲོལ་གཞི་བསམ་འདས་ཆེན་པོར་ཤེས་ན་དེའི་ངང་དུ་བཞག་པས་གྲོལ་ལོ། །དེ་ནས་ནམ་མཁའ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པས་སྐད་ཅིག་དང་པོར་འོད་ལྔའི་སྲད་བུའམ་སྐས་ཀྱི་འགྲམ་པ་ལྟ་བུར་ཤར་བ་ངོ་ཤེས་པའི་དུས་སུ་ཡར་གྱི་ཟང་ཐལ་དུ་གྲོལ་ 


ལོ། །དེ་ནས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཐུགས་རྗེའི་ཟེར་ཐག་ལས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་འོད་ལྔའི་སྣང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ཤར་དུས། སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤར་བ་ལ་རང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས་ན།. རང་རིག་ཁྲོ་ ; 
བོའི་སྐུ་ལ་ཐིམ་ནས་སངས་རྒྱའེ། །དེ་ནས་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རིགས་ལྔ་ཚོམ་བུའི་ཞིང་དུ་དུས་མཉམ་དུ་ཤར་བ་ལ་ཤེས་རབ་ལྔ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བས། བསམ་གཏན་གྱི་ཞག་ལྔར་རིགས་ལྔའི་སྐུ་སྣང་བའི་ 8 


རཔ 





ཐུགས་ཀ་དང་། རང་གི་སྙིང་གར་ཟེར་ཐག་གིས་འབྲེལ་བར་སྣང་ངོ་། །དེ་ཡང་ཞག་དང་པོར་འོད་མཐེང་ག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་ངོ་ཤེས་པས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡབ་ཡུམ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་བཞིས་ 





བསྐོར་བ་མཐོང་ནུས་གྲོལ་ལོ། །ཞག་གཉིས་པར་འོད་དཀར་པོ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་པས་མི་བསྐྱོད་ཁ་དང་། གསུམ་པར་སེར་པོ་མཉམ་ཉིད་ལེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་པས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། བཞི་བར་དམར་པོ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
















































































1); དེ 


།ི༄། །ཉིད་དང་། 





བཅས་སུ་མེད་པས་འབྱུང་བ་བཞི་ལས་གྲོལ་བའོ། །རིག་པ་དྲི་མ་མེད་པས་ཉོན་མོངས་པ་ལས་གྲོལ་བའོ། །འོད་གསལ་ཕྱི་ནང་མེད་པས་གཟུང་འཛིན་ལས་གྲོལ་བའོ། །དེ་ཡང་རང་ངོ་ཤེས་པས་གདོད་མའེ་ངང་དུ་གྲོལ་ལོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ 


ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཐིམ་པ་ནི། སྣང་བ་དེ་དག་ཐིམ་པའི་སྐད་ཅིག་ལ། སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཏད་སྟོན་ཀའི་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་མེད་པ་ལྟར། མཐིང་ག་ལ་འོད་ལྔའི་མུ་ཁྲུད་ཀྱིས་སོ་སྲོར་བསྐོར་བ་ཉི་མའམ་ཟླ་བ་འཇས་བསྐོར་བ་ 


ལྟ་བུའི་དབུས་སུ་ཡར་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ། བར་དུ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ། མར་རིགས་དྲུག་དང་། དེའི་སྟོན་པ་ཐུབ་པ་དྲུག་རང་སྣང་བ་ལས། རང་ངོ་ཤེས་དུས་ཤར་ལུགས་བརྒྱད་དང་། མངོན་ཤེས་དྲུག་དང་། རྗེས་དྲན་དྲུག་དང་། ཐིམ་ 
ལུགས་བརྒྱད་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །དང་པོ་རང་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལ་གདམས་ངག་གསུམ་ལས། རང་སྣང་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་སྔར་འདྲིས་ཀྱི་མི་དང་འཕྲད་པ་ལྟ་བུའི་གདམས་པ་ནི། རང་སྣང་ལ་ཡིད་ཆེས་ཐོག་ཏུ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཙན་གྱིས་འཇོག་ 


སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་རང་གདངས་སོ། །ལྗང་གུ་མི་སྣང་བ་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་རྩལ་མ་རྫོགས་པས་མི་སྣང་ངོ་། །འདིའི་དུས་སུ་གྲོལ་བ་གསུམ་གྱི་གནད་ངོ་ཤེསཾ་པར་བྱ་སྟེ། ལུས་རྡོས། 


511 











| པའོ། །མི་འགྱུར་བ་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་ནི། ངོ་ཤེས་ཐོག་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་བར་འཇོག་བའོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དཔག་ཆེན་གྱི་མདའ་འཕངས་པ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་ནི། ཤེས་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་ནས་རང་གསལ་ ། 
































པཱ །རྟོག་མེད་ལ་གནས་པའོ། །དེའི་ཚོ་ཤར་ལུགས་བརྒྱད་ནི། ཐུགས་རྗེ་ལྟར་ཤར་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པའི་མ་ལྟར་སྙིང་རྗེ་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཇུག འོད་ལྟར་ཤར་བས་སྣང་བ་དེ་དག་ལས་རང་འོད་མཆེད་པས་ནམ་མཁའ་ 
ཊཾ ཐམས་ཅད་ཁེངས། སྐུ་ལྟར་ཤར་བས་འོད་ཟླམ་གྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ལྷའི་སྐུར་རང་སྣང་། ཡེ་ཤེས་ལྟར་ཤར་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རང་སྣང་། གཉིས་མེད་ལྟར་ཤར་བས་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས། མཐའ་གྲོལ་ 
' ལྟར་ཤར་བས་སྣང་བའི་ཆོས་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཟང་ཐལ་དུ་རྟོགས། མ་དག་པ་འཁོར་བའི་སྒོ་ལྟར་ཤར་བས་ཟ་འོག་གི་འོད་ཟླམ་དུ་སྣང་བའི་འགྲོ་དྲུགརྨིལམ་སྒྱུ་མ་ལྟར་རྟོགས། དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིསྒོ་ལྟར་ཤར་བས་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པའི་ 
མཁྱེན་ཆ་རང་གསལ་བའོ། །དེའི་ཚེ་མངོན་ཤེས་དྲུག་ལ། དབང་པོའི་མངོན་པར་ཤེས་པས་སྣང་རྐྱེན་ཞིང་ཁམས་སུ་གྲོལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐོང་བ་དག་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་རང་སྣང་འོད་གསལ་དུ་རྟོགས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པས་ 
ཉོན་མོངས་པ་རང་སར་ཟད། སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྩེ་གཅིག་ལ་རང་གནས། ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པས་ཕུང་པོའི་བཅིངས་པ་རང་ཟད་པར་རྟོགས། ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ 
རང་སྣང་ཆོས་ཉིད་དུ་རྟོགས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་རྫོགས་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་རང་གཞན་གྱི་ལས་དང་རྒྱུད་ཀུན་ཏུ་མཁྱེན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་དྲན་དྲུག་ལ། ལྟ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས། བསམ་ 
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དིརླུ། །གཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པས་རྟོགས་ཐོགཏུ་མཉམ་པར་འཇོག ལྷ་རྗེས་སུ་ྲན་པས་ལོངས་སྐུ་ཆོས་སྐུར་གྲོལ། གདམས་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་འོད་གསལ་རང་ངོ་ཤེས། བླ་མ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་བྱིན་རླབས་རང་ཤར། ི་དམ་རྗེས་སུ་དྲན་ 
ཛུ པས་དངོས་གྲུབ་རང་འགྲུབ་པའོ། །དེ་དག་གི་གནད་ཀྱིས་ཡར་ཀ་དག་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཟད་ས་མཐོང་བས་གདོད་མའི་གྲོལ་ས་ངོས་ཟིན། ཐད་ཀར་རང་སྣང་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བས་རང་སྣང་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ། མར་མ་དག་པ་ 





སྤུལ་སྐུའི་གདུལ་ཞིང་མཐོང་བས་འཁོར་འདས་ལྟེ་མ་ཆད་པར་ཕྲིན་ལས་གཟིགས་པ་ལ་འཇུག་པའོ། །དེ་ནས་ཐིམ་ལུགས་བརྒྱད་ནི། ཕྱི་སྣང་བ་རྣམས་ནང་གསལ་དུ་ཐིམ་པས་གནམ་གང་གི་ཟླ་བ་དབྱིངས་སུ་འཁྱིལ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་རྗེ་ལ་ཐིམ་པས་གདུལ་བྱ་དང་འདུལ་བྱེད་རྣམ་པར་དག འོད་འོད་ལ་ཐིམ་པས་ཤེལ་འོད་ནང་དུ་བསྡུས་པ་ལྟར་རིས་མེད། སྐུ་སྐུ་ལ་ཐིམ་པས་བུམ་ནང་གི་མར་མེ་ལྟར་མཁྱེན་ཆ་ནང་དུ་གསལ། ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པས་མ་ 
པང་དུ་བུ་ཞུགས་པ་ལྟར་རིག་ཝ་གཞི་ལ་ཐིམ། གཉིས་མེད་གཉིས་མེད་ལ་ཐིམ་པས་དབའ་རླབས་ཆུར་ཐིམ་པ་ལྟར་ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་དུ་གྲོལ། མཐའ་གྲོལ་མཐའ་གྲོལ་ལ་ཐིམ་པས་སྣོད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའ་ཆེན་པོ་དང་འདྲེས་པ་ལྟར་ 
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དམིགས་མེད་ཆོས་ཉིད་དུ་གནས། མ་དག་པ་འཁོར་བའི་སྒོ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པས་སྦྲའི་ཆོན་ཐག་བསྡུས་པ་ལྟར་འཁོར་འདས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་འདུས། དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ངོ་བོ་ལ་ཐིམ་པས་སེང་གེས་གངས་ཟིན་པ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་ 
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ཀ་དག་གི་ངང་ལ་རང་ས་ཟིན་པའོ། ྷ་ཉར་ཐིམཚུལ་གང་གི་ཆོ་རང་ངོ་ཤེས་ཀྱང་ཤར་ལུགས་ཀྱི་ངོ་ཐོ་རང་ཐོག་ཏུ་གནས་པས་གདོད་མའི་གྲོལ་ས ག་ལ་ཟིཿ ན་ནས། སཱར་ཡང་ཆོས་ འི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པར་ སྐ་གཉིས་སྣང་ 
བས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་མཛད་པ་ནི་གདོད་མའི་གྲོལ་ས་སྟེ། རིག་པ་རང་ཤར་ལས། གྲོལ་ས་ཐོག་མ་གང་ཡིན་པའོ། ; ༠༠༠ | ༢༨༦༦༧༤༤༨༦༣༧༤༨ ༣༠༠༣ ༠༦༨༢ 
གོམས་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་རབ་རྣམས་ཉི་ཟླ་འཆར་ནུབ་ལྟར་ལྷུན་གྲབ་ཀྱི་སྣང་བ་ནུབ་པ་དང་། དག་པའི་ཞེང་དུ་སྐྱེ་བ་དུས་མཉམ་པས་སྲིད་པའི་བར་དོ་མེད་ལ། གཞན་རྣམས་ལ་རྲི་ལམ་གྱི་ཆ་ཅམ་དུ། སྲིད་པའི་བར་དོ་སྣང་བ་ལས་བླ་མ་ 
དམ་བའི་ཐགས་ཆེ་དར་། འོད་གསལ་ཆོས་ཉིད་མངོན་མུམ་ལ་གོམས་བའི་བདེན་བའི་བིན་རབས་ལས། ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ཞིང་དུ་པདྨ་ལས་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས། མི་བསྐྱོད་པས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཆོས་སྟོན་པས་ལོ་ 
བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་གནས་སོ། །ཞིང་དེ་ཡང་ཤེལ་གྱི་སྲ་གཞི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་བུ་དང་། ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཚལ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ་དེར། རྡོ་རྗེ་མི་འབྲུགས་ཕས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་དཔག་ཏུ་མེད་ 










བ་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་གཡ་མཐོའ་ཞིང་གསུང་ངོས་སོ། དེ་ནསྟ་ནད་ཅིག་གིས་བར་དོ་མེད་བར་ལོ་དཔལ་དང་ལྡན་པར་བཟླ་ལས་ཚུས་ཏེ་སྤེལ་ནས་གསེར་གྱིས་གཞི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀི་བཀོད་བསུ་མངེས་བ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་ ། 
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བཀོད་པས་མཛེས་པར། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་པདྨ་རིགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ན། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་ནས། ལོ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་གནས་པའི་འོག་ཏུ་བྱང་ཕྱོགས་ལས་རབ་གྲུབ་ 
པས་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པ་ལས། ཞིང་དེ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་མར་གད་ཏ་ལས་གྲུབ་པའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བར། བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཆོས་སྟོན་པས། 
ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་དབུགས་ཕྱུང་ནས། ལོ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་གནས་པའི་རྗེས་ལ། སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལས་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྣང་བ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་རང་སྣང་དུ་ཤེས་པས། རང་ཐོག་ཏུ་གནས་པའི་སྐད་ 
ཅིག་ལ་གདོད་མར་གྲོལ་ནས། ནང་གསལ་དུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ནས་ཕྱི་གསལ་གྱི་འཆར་གཞི་བྱས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་རྟག་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གཡོ་བ་དང་འབད་པས་རྩོལ་བ་མེད་པར་ 


ཟ་ 


༄༅། །བབུང་ལྡན་ཧྱིས་འཁོརོ་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་མཐོང་ནས། དབང་བསྐུར་ (ལོ་བརྒྱ་ཉིཤུ་རྩ་ལྔར་གནས་པའི་འོག་ཏུ། ནུབ་པདྨ་བརྩེགས་པར་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས། པླདྨ་རྭ་གཞིས་གཞི་ལ་འིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་། 
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ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རིགས་ལྔའི་ཞེང་དུ་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་སོང་ནས་གྲོལ་ཏེ། རིག་པ་རང་ཤར་ལས། ལྔ་བརྒྱ་དག་ན་ངེས་པའི་སར་གྲོལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ནི་སྐྱེ་བ་མ་དག་པ་མི་བརྒྱུད་པར་རང་ 





























ཱ བཞིན་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་དུ་གྲོལ་བའི་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། ། །དེ་ལྟར་གྲོལ་བའིངོ་བོ་ཡང་། རག་གི་རིག་པ་ཡེ་ནས་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་ཡོད་པའི་ངང་ལས། མ་རིག་པས་འཁོར་བར་འཁྲུལ་དུས། བླ་མའི་གདམས་པས་རོ་སྤྲད་པའི་དོན་ཉམས་། 
སུ་བླངས་པས། དང་པོའི་གནས་ལུགས་གང་ཡིན་པའི་གཞི་ལ་བཙན་ས་ཟིན་ཏེ། འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་གནས་པ་ནི་ཆོས་སྐུ་རང་གནས་ཀྱི་དགོངས་པ། མངོན་སུམ་འོད་གསལ་གྱི་གནད་ཡིག ཡང་ཟབ་སྙིང་པོའི་གདམས་པ། གསང་སྔགས་ 
བླ་ན་མེད་པའི་ཡང་རྩེ། ཚེ་གཅིག་གིས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་ཆོས་ཉིད། འཛམ་བུའི་གླིང་ན་དཀོན་པའི་ཟབ་ཆོས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས། སྐལ་བཟང་ཚེ་འདིར་གྲོལ་བར་འདོད་པ་དག་གིས་ཉིན་དང་མཚན་དུ་བརྩོན་པས་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་ ཆོ 
འབད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྔོན་དུ་དབང་རྫོ་གས་པས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ཡང་། སྣོད་ལྡན་གཅིག་ནས་བདུན་ཚུན་ཆད་ལས་མང་དུ་མི་སྤེལ་ཞིང་བརྟག་ལ་བྱིན་ནོ། །དེས་ཀྱང་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་གཅིག་བུར་དབེན་པའི་གནས་སུ་ ° 
སྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པས། རིག་འཛིན་གྱི་གྲལ་ལ་སྟེག་པར་བྱ་བ་ནི། ཁོ་བོས་སྙིང་གཏམ་དུ་ལེགས་པར་གདམས་སོ། །གནད་འདེ་དག་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཏིག་དང་། བི་མ་ལ་མི་ཏྲའི་གསང་བ་སྟིང་ཏིག་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན། 
] ཡང་ཟབ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྙིང་ཕྱུང་ནས་བཀོད་པ་ཡིན་པས། སྣོད་མིན་ལ་གསང་ཞིང་། སྣོད་ལྡན་ཐར་བ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་བསྟན་ནས། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་མཛོད་ཅིག དེ་ལྟར་རབ་གསང་བླ་མེད་ 
















































༄༅། །སྙིང་པོའི་དོན། །མངོན་སུམ་སྙིང་ཏིག་ཡང་ཟབ་གནད་བསྡུས་ནས། ཕྱི་རབས་དོན་དུ་བཀོད་པའི་དགེ་བ་དེས། །འགྲོ་ཀུན་འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་དོན་རྟོགས་ཤོག །བདག་ཀྱང་ནགས་རིའི་ནང་དུ་མངོན་དགའ་བས། །རྣམ་གཡེང་འདུ་ 
འཇིའི་དྲག་རྣམས་ ཕམ་བྱས་ཏེ། །སྣང་བ་བཞི་པོ་རབ་ཏུ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །གདོད་མའི་ས་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཤོག །བདག་བཞིན་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་སྐལ་ལྡན་རྣམས། །ཡི་གེ་འདི་ལ་གཅེས་པས་ནན་ཏན་མཛོད། །ད་རེས་ཚེ་འདིར་ཐར་ ༧ 
མམ་སེན་ངེམ་ཤིང་། །མྱུར་དུ་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། །དེ་ཕྱིར་སྙིང་དང་འདྲ་བའི་བུ་རྣམས་ལ། །མ་འོངས་དུས་སུ་གཅིག་ནས་གཅིག་བརྒྱུད་དེ། །ཡང་དག་དོན་ལྡན་ངེ ས་ཀྱང་ཉམས་བླང་ནས། །མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ ˆ 
\ ཤོག །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་གསང་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རང་གནད་གསང་བ་ལས། ཉམས་ལེན་གནད་ཀྱི་སྒྲན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
བཀོད་པ་རྫོགས་སོ། ། ། །དཔལ་སྔགས་ཀྱི་བདག་མོ་རལ་གཅིག་མ་དང་། སྲོག་སྒྲབ་མ་དང་། གཟའི་རྒྱལ་པོ་རྭ་ཧུ་ལས་བཀའ་འདི་སྲུངས་ཤིག དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ལ་གཏད་དོ། །ས་མ་ཡ། ས་མ་ཡ། ས་མ་ཡ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། ངོ་ ངོ 


_ སྤྲོད་རང་ཡིན་པས་མཐར་ཐུག་གོ ། 
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༄། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་བླ་མ་ལ། །ཀུན་ནས་དང་བས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །རྡོ་རྡེ་སྙང་པོའི་ཟབ་དོན་མཆོག །བདུད་རྩི་ལྡོན་ཤིང་གསལ་བར་བྱ། །ཚེ་འདི་ཉིད་དང་བར་དོ་དང་། །རང་བཞིན་སྤྲུལ་སྒུར་གྲོལ་ 
ཚུལ་ལས། །དང་པོ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་བཞི། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་བླ་མེད་ཉིད། །དང་པོ་ཕྱི་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ནི། །ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་དག་ཏུ། །སྟན་ལ་སྒྱིལ་ཀྲུང་ལེགས་བཅས་ནས། །སྐྱབས་སྲ་འགྲོ་དང་སེམས་ 
བསྐྱེད་དེ། །སྤྱི་གཙུག་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་། ཨཱཾ་ལས་རྩ་བའི་བླ་མ་ཉིད། །དཀར་གསལ་སྤྲལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་འཛིན། །རབ་བྱུང་ཁྱིམ་པ་ལ་སོགས་པ། །ཇི་ལྟར་བཞུགས་དེར་གསལ་བཏབ་པོ། །དེ་ཡང་སྐྱིལ་ཀྲུང་རིན་ 
ཆེན་བརྒྱན། །ཏིང་འཛིན་མི་གཡོ་མཉམ་གཞག་ལས། །མུ་མེད་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། །བཞད་བཅས་དགྱེས་པའི་ཚུལ་དུ་མཛེས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མས་བསྐོར་ 
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༄། །བ་ནི། །དཔག་ཡས་ནམ་མཁའི་དབིངས་ཁྱབ་བསམ། །ཕྱོགས་བཅུ་གང་བཞུགས་དབྱིངས་རུམ་ནས། །དེ་དང་འདྲ་བ་དཔག་མེད་ཀུན། །བྱོན་ནས་གཉིས་མེད་ཐིམ་པར་བསྒོམ། །དེ་ལ་ཕྱི་ནང་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །ཏིང་འཛིན་རོལ་མོ་ 
བསམ་ཡས་ཀྱིས། །གུས་པས་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བ་བཏབ། །དེ་ནས་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་འོད་བྱུང་བས། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕོག །སྒྲིབ་བྱང་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ། །སྣང་སྲིད་བླ་མར་གྱུར་པ་ 
ལས། །ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རང་སྒྲ་བྱུང་། །འཇིག་རྟེན་གཡོ་ལྡེག་འཕར་བར་བསྒོམ། །ངག་ཏུ་ཛབ་དབྱངས་སྙན་པར་བཟླས། །དེ་རྗེས་བདག་དང་སྣང་སྲིད་ཀུན། །བླ་མར་ཐིམ་པས་དབྱིངས་སུ་ནུབ། །བརྗོད་བྲལ་རྫོགས་ཆེན་ངང་དུ་གློད། ། ¬ 
རྗེས་སྣང་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མའི་ཚུལ། །དགེ་བ་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བསྔོ། །འགྲོ་འཆག་ཀུན་ཏུ་བླ་མའི་ངང་། །བདེ་ཆེན་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བསམ། །དེས་ནི་ཅི་བསམ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ། །རེས་འགའ་གང་མོས་གཙོ་བོར་བསྒོམ། །རེས་འགའ་མ་ 
_ དད་བར་མ་དང་། །གནོད་བྱེད་ཞཁུ་ཞིང་སྡང་བ་རྣམས། །གཙོ་བོར་བསྒོམས་ལ་གསོལ་བ་གདབ། །དགྱེས་པར་བསམས་ལ་དངོས་གྲུབ་ཞུ། །དེས་ནི་དངོས་སུ་འཁོན་བྱང་ནས། །དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བསྐངས་པར་འགྱུར། །དམ་ཚིག་ཏུ་ནི 

སྣང་སྲིད་ཀུན། །བླ་མ་ཉིད་དུ་མོས་པར་བྱ། །གཞན་ལ་མ་དད་སྐུར་འདེབས་སླང་། །གང་ལའང་བདེན་མེད་སྒྱུམར་སྦྱང་། །བདེ་སྡུག་གྲོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་དེ། །སྣང་སྲིད་བླ་མར་འཆར་བ་དང་། །ནད་གདོན་ 
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སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་དཔལ་འབྱོར་པ་རྒྱས་པ་དང་། །དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་འབྱོངས་པ་དང་། །གོང་མའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་དང་། །ཉམས་རྟོགས་ཏིང་འཛིན་འཕེལ་བ་སྟེ། །མདོར་ན་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི །དོན་གཉིས་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུར། །གཉིས་པ་ནང་ལྟར་སྒྲབ་པ་ནི། །སྒྱབས་སུ་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །ལྷུན་མཉམ་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ལས། །པད་ཟླའི་དབུས་སུ་རང་རིག་ཧཱུ། །དེ་ལས་རབ་དཀར་རྡོ་རྗེ་སེམས། །སྐྱིལ་ཀྲུངརིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས།། 
འགྱིང་བག་མུ་མེད་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྡེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན། །གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་དཀུ་ལ་བརྟེན། །ཐོར་ཚུགས་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་། །ཨ་ལས་བླ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །རིགས་ལྔ་ཡབ་དང་ཡུམ་དུ་གསལ། །རྣམ་སྣང་མི་བསྐྱོད་ ;; 
རིན་ཆེན་འབྱུང་། །སྣང་མཐའ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྣམས། །སོ་སོའི་ཡུམ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར། །བྱང་ཆུབ་བདུད་འདུལ་མཆོག་སྦྱིན་དང་། །ཏིང་འཛིན་སྐྱབས་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ལས། །མཐིང་ག་དཀར་སེར་དམར་དང་ལྡང་། །འོད་གསལ་མཚན་ “° 
དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐུ། །སྟོང་གསལ་འཇའ་ཚོན་དག་པ་བཞེན། །མུ་མེད་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཡིས། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཁྱབ་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་། །རྣམ་དག་སྟུག་པོ་བཀོད་པར་བསྒོམ། །སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་གཟུགས་རྣམས་ཀུན། །རང་བྱུང་ཡེ་ 
ཤེས་རྣམ་ལྔའི་ཞིང་། །སྒྲ་རུ་གྲགས་པ་རིགས་ལྔའི་གསུང་། །འགྱུ་དྲན་ཏིང་འཛིན་རོལ་པ་ལས། །མི་གཡོ་ཆོས་ཉིད་གདལ་བའི་ཀློང་། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རང་སྒྲ་ལས། །འཛབ་དབྱངས་བཟླས་ཤིང་ཏིང་འཛིན་སྤྲོ། །ཨཱཾ་ཨ་དཱུ་སྭཱ་ཧཱ། ལོངས་ 
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༄། །སྤྱོད་འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔའི་སྤྲིན། །སྤྲོ་ཞིང་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བ་གདབ། །རྗེས་ལ་ཀུན་འདུས་ཆོས་ཉིད་ངང་། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དོན་ལ་གཞག །སྒྱུ་མའི་ངང་ནས་བསྔོ་བ་བྱ། །དམ་ཆོག་དངོས་ཀུན་ལོངས་སྒུའི་ཞིང་། །ཞི་ཁྲོ་ཉིད་ 
ལས་འདའ་མི་བྱ། །བྱམས་དང་སྟེང་རྗེ་མི་སྤང་ཞིང་། །དག་མཉམ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་སྤྱོད། །དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་དེ། །རྡོས་བཅས་སྣང་བ་ནུབ་པ་དང་། །བར་དོར་འོད་གསལ་ཟིན་པ་དང་། །དག་པའི་ཞིང་ཁམས་བགྲོད་པ་དང་།། 
ཚོགས་ཆེན་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས་པ་དང་། །མཁའ་འགྲོས་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བ་དང་། །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའོ། །གསུམ་པ་གསང་བའི་སྒྲབ་པ་ནི། །སྐྱབས་སོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །མ་སྐྱེས་གདོད་ནས་དག་པའི་ངང་། །མི་དམིགས་ 
མཉམ་པ་ཆེན་པོ་ལས། །ཆོས་དབྱིངས་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་སུ། །པདྨ་ཉི་ཟླ་མི་རོའི་སྟེང། །རང་ཉིད་ཆོས་དབྱིངས་ཕག་མོ་ནི། །མཐིང་ནག་རིན་ཆེན་རུས་པས་བརྒྱན། །རྩ་ཞལ་སྒེག་ཁྲོ་འཛུམ་བཅས་ཞལ། །མཆེ་གཙིགས་མི་འགྱུར་སྤྱན་ 
གསུམ་བགྲད། །ཐོར་ཚུགས་རིན་ཆེན་རུས་པས་བརྒྱན། །ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ནམ་མཁའ་ཕྱར། །གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཞལ་དུ་གསོལ། །གྲུ་མོ་ཁ་ཊ་དྲིལ་ུས་མཚན། །གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་གར་སྟབས་མཛད། །ཐོད་ཕྲེང་གཡང་ 
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གཞི་ཀོ་རློན་གོས། །མུ་མེད་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཡི། །ཕྱོགས་མཚམས་རིགས་བཞེའི་ཌཱཀྐི་བསྒོམ། །དཀར་སེར་དམར་དང་ལྡང་བ་ལ། །ཆ་ལུགས་ཕྱག་མཚན་གཙོ་མོ་འདྲ། །ཧ་རི་ནི་ས་སྒྲོགས་པར་བསྒོམ། །དེ་ལྟའི་གཙོ་མོའིསྤྱི་གཙུག་གི །ཕག་ 

















ཞལ་སྟེང་ན་པད་ཉིའི་སྟེང་། །ཧཱཾ་ལས་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །དཔའ་བོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནི། །མཐོན་མཐིང་མཉམ་གཞག་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །ཕྱོགས་བཞིར་རིག་བཞིའི་བདེ་གཤེགས་ནི། །དཀར་སེར་དམར་ལྡང་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །མི་གཡོ་ཆོས་ཉིད་ 
རོལ་པ་ནི། །ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་དེ་ལྟའི་ཁྱབ། །ལྷུན་མཉམ་ཡངས་པ་ཆེན་པོར་བསྒོམ། །དེ་དག་ཆོས་ཉིད་རང་སྒྲ་ནི། །འཛབ་དབྱངས་རང་གསལ་བཟླས་པར་བསམ། །ཆོས་སྐུའི་སྙིངཔོ་ཡི་གེ་ཨ། །དབྱངས་སྟན་རབ་ཏུ་བརྗོད་པའི་ 
མཐར། །ཨཱཾ་ཨཱདཱུཾ་མ་ཧྭ་ས་མརྟ་བྷ་དྲ་ཨ་ཧ་རི་ནི་ས་སིདྡྷ་ཕ་ལ་ཧཱུ། དེ་སྐད་བཟླས་ཤིང་ཏིང་འཛིན་སྤྲོ། །རྗེས་ལ་ཀུན་འདུས་སྐྱེ་མེད་ངང་། །རྟོག་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་གློད། །དགེ་བ་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བསྔོ། །དམ་ཚིག་ཀུན་མཉམ་ཡངས་པ་ < 
ལས། །བརྟུལ་ཞུགས་རིག་པ་ངར་བསྐྱེད་ཅིང་། །གང་འའང་མ་ཆགས་སྒྱུ་མའི་ངང་། །བདེན་མེད་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། །དངོས་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་སྤྲིན་ཕུངའདུ། །ཚེ་རིང་དཔལ་འབྱོར་སྐྱེ་བ་འདུ། །གེགས་ ཕི” 
མེད་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བཞི་བ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི། །སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་ནི། །བཞུགས་སྟངས་གསུམ་དང་གཟིགས་སྟངས་གསུམ། །བསྟུན་ནས་རང་རིག་འོད་གསལ་བལྟ། །དང་ 
པོ་རང་གི་སྣ་རྩེ་ལས། །སྨིན་མཚམས་མཛོད་སྤུ་གསལ་བའི་བར། །རིག་གདངས་དབྱིངས་སྣང་ལུ་གུ་རྒྱུད། །ཐིག་ལེ་ཐིག་ཕྲན་ཤར་བ་ལས། །གོམས་པས་དབྱིངས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་མཐོང་། །དེ་ཉིད་མུ་ཁྲུད་ལྔ་ལྡན་ནང་། །འདབ་བཞི་པདྨའི་ལྟེ་བ་ 
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། ༄།་ །འདྲ། །དེ་དབུས་ལུ་གུ་རྒྱུད་གསལ་བ། །ཐབས་ཡིན་མི་འགུལ་གཟེར་ཐེབས་པས། །ནང་དུ་རིག་སྟོང་སྤྲོས་དང་བྲལ། །ཤེས་རབ་རང་བྱུང་སྒྲོན་མ་ནི། །ཤེས་རབ་རྩལ་དང་བཅས་པ་འཆར། །དེ་ལས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི། །། 
ཉམས་གསུམ་དང་བཅས་ལྷུག་པར་འཆར། །གོམས་པས་སྣང་བ་རྣམ་པ་བཞི། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མཐོང་ནས་ཀྱང་། །འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་ལུས་བཟུང་ནས། །གཞན་དོན་དཔག་མེད་བསྒྲབ་པའི་མཐར། །མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་པའི་སར། །ལྷུན་ 
;,གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་སྦུབས། །ཐུམ་པ་སྐུ་ཡི་ཞིང་ཁམས་སུ། །རྒྱལ་མཆོག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་འགྲུབ། །དེ་ལྟར་དུས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྐུ་དང་གདངས། །སྒྲ་རུ་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་ བཾ 
ཀུན། །གྲགས་སྟོང་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་སྒྲ། །དྲན་རིག་བྱུང་ཚོར་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རང་ཤར་རང་གྲོལ་གཟའ་གཏད་མེད། །ཉིན་པར་སྣང་སྲིད་འོག་མིན་ཞིང་། །སྤྲིན་བྲལ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་བལྟ། །མཚན་མོ་སྙིང་དབུས་འོད་གསལ་ཞིང་།། ཕོ 
རིགས་ལྔའི་རྣམ་པར་སེམས་བཟུང་ལ། །རིམ་སྐྱེས་མི་དམིགས་སྨྲོས་དང་བྲལ། །ནམ་མཁའི་ངང་དུ་ཉལ་བར་བྱ། །གཉིད་དང་རྨི་ལམ་འོད་གསལ་གྲོལ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །གང་ན་འདུག་ཀྱང་འོག་མིན་གནས། །ཇི་ལྟར་ 
འགྱུས་ཀྱང་ཏིང་འཛིན་ཆེ། །སུ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་རྡ་རྗེའི་སྨུན། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དེ་ནི་ཚེ་འདིའི་ཉམས་ལེན་ནོ། །གཉིས་པ་བར་དོའི་གྲོལ་ཚུལ་ནི། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་དག །རིམ་གྱིས་ཐིམ་ནས་འོད་གསལ་ 










































































ཟྭ འཆར། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་བཞེ་ཉིད་ལས། །དང་པོ་ནམ་མཁའ་འོད་གསལ་ཐིམ། །ཕྲ་རགས་ནུབ་ཅིང་འོད་གསལ་འཆར། །ཕྱིར་སྣང་འོད་ལྔའི་ཞེང་ཁམས་ལ། །ནང་གསལ་རང་རིག་སྤྲོས་དང་བྲལ། །རང་ངོ་ཤེས་པས་མ་བུ་འདྲེས། །དུས་ 
ཏྟ དེར་གདོད་མའི་སར་གྲོལ་ལོ། །འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ཐིམ་པ་ལས། །ལོངས་སྒུའི་སྣང་བས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ། །རང་ངོ་ཤེས་པས་གདོད་མར་གྲོལ། །ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པས། །ཡེ་ཤེས་བཞི་ཡི་སྣམ་བུ་ཤར། །རང་ངོ་ཤེས་པས་དབྱིངས་ 
ཐི སུ་གོལ། །ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེར། །ཐིམ་པས་སྐུ་གསུམ་ཞིང་སྣང་འཆར། །རང་ངོ་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་ལ། །བླ་མ་དྲན་པས་གདམས་པ་དང་། །ལྷ་དང་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་དྲན། །ལམ་ཉིད་དྲན་ཏེ་གདོད་མར་གྲོལ། །མངོན་ཤེས་དྲུག་དང་ 
¶ རྗེས་དྲན་དྲུག །ཐིམ་ཚུལ་བརྒྱད་རྣམས་རབ་རྫོགས་པས། །མི་གནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་འགྱུར། །གསུམ་པ་སྤྲལ་སྐུར་གྲོལ་ཚུལ་ནི། །བརྩོན་འགྲུས་ཐ་མའི་གང་ཟག་རྣམས། །དེ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་མངོན་དགའ་སོགས། །དག་པའི་ཞིང་ 
ཤི བགྲོད་པདྨའ་ྟང། །རྫས་སྐྲས་རྣམ་གྲོལ་མཆོག་ལ་རེག །འདི་ཀུན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ལས། །མངོན་སུམ་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲུབ་པ་ཡིན། །དེས་ན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །འབྱུང་གནས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ། །རབ་དད་གུས་པས་བརྩོན་ 
 ར་བྱ། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཟབ་བླ་མའི་ལམ། །བཀོད་པ་ཆེ་དང་རང་བྱུང་དང་། །རྩལ་རྫོགས་རྒྱུད་དང་འབྱེད་འགྲེལ་ལས། །ཇི་ལྟར་གསུངས་བཞིན་ལེགས་པར་བཀོད། །དགེ་བ་དེ་ཡིས་འགྲོ་བ་ཀུན། ། 


ླྣ་ ཀཀ ཀྔྨསྣ ཾྷྣླྣཾྣཤནནགདར | ཀཀ} ཀླ 
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དེད །གདོད་མའི་འོད་གསལ་སྟིང་པོའི་སར། །མ་ལུས་ཕྱམ་ཅིག་ཡོངས་གཞོལ་ཏེ། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ཁད་གསལྭོབསཀི་གནོད་ཡོག བདུད་རྩི་ལྡོན་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ། སམ ལ་ 


འབྱམས་ཀྱིས་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ། ། ། །. 
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༄། །བདུད་རྩི་དྲི་མེད་བཞུགས་སོ། ། 
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༄། །ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བླ་མ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །ཏིང་འཛིན་འོད་གསལ་འབྱུང་བའི་མཛོད། །བདུད་རྩི་དྲི་མེད་གསལ་བར་བྱ། །དུས་བཞི་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་དང་། །ཁྲེགས་ 
ཆོད་ཐོད་རྒལ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི། །གནད་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དག་ལས། །དང་པོ་དུས་བཞིའི་གནད་ལ་གསུམ། །ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བའོ། །དང་པོ་ཕྱི་ཡི་དུས་བཞི་ནི། །དགུན་དཔྱིད་དབྱར་དང་སྟོན་རྣམས་ལ། ། 
ཟླ་བ་དག་ནི་གསུམ་གསུམ་མོ། །དགུན་དུས་ཆུ་སྟེ་གྲང་ཤས་ཆེ། །གནས་དང་སྤྱོད་ལམ་དྲོད་དང་བསྟུན། །དཔྱིད་ནི་བད་ཀན་ས་ཡི་དུས། །ལྕི་ཞིང་འཐིམས་པས་བསང་བ་གཅེས། །དབུར་མེ་ཚ་བས་བསིལ་བར་ 
བརྟེན། །སྟོན་རླུང་གཡོ་བས་གསལ་དྭངས་ཕྱེད། །གནས་དང་སྤྱོད་ལམ་ཅི་འཕྲོད་བརྟེན། །ནང་གི་དུས་བཞི་རང་ལུས་ཀྱི། །འབྱུང་བཞིའི་གནད་ཀྱི་རིམ་པ་ལས། །ཉིད་མཚན་ཆ་ནི་བཞི་བཞིར་དབྱེ། །ཉིན་དུས་ 
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གོལ་ས པབབ་ལསཤིས་རབ་དོས་སུ་མི། །ཉིན་མཚན་བྲོ་བགནད་དུ་ཆ། །མི་རྟག་གསལ་དངས་བྱད་པནི། །ཆོས་སྒུའིའོད་གསལ་སྟེང་པོར་བཤད། །དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ཡིས། །རང་བཞིད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་གྲོལ།། 
རཾ དེ་ལྟར་གནད་གསུམ་གདམས་པའི་མཆོག །རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གནད་བསྡུས་ནས། །བཀོད་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ལྷུན་གྲུབ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་ཤོག །འོད་གསལ་བསྒོམ་པས་གནད་ཡིག བདུད་རི་དྲི་མེད་ཅེས་བྱ་བ། ཐེག་པ་མཆོག་ 
ཐཾ གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀློང་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ། ། ངཱ 








































































༄༅། །ཉིར་སྣང་སྒྱུ་མ་དང་། །འོད་གསལ་ངང་དུ་རྩལ་སྦྱང་ཞིང་། །མཚན་དུས་ཤེས་པ་ནང་དུ་གཟུང་། །སྲོལ་ལ་ལྟེ་བའི་ཨ་དམར་ལས། །མེ་འབར་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་རེག །བདུད་རྩི་དཀར་དམར་སྙིང་གར་བབས། །ཐིག་ལེ་མཆོག་ལ་སེམས་། 
གཟུང་བས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར། །གུང་ལ་སེང་གེའི་ཉལ་ཐབས་ཀྱིས། །སྟིང་ནང་ཨ་དཀར་སེམས་གཟུང་ལ། །མི་དམིགས་ངང་དུ་གཉིད་ལོག་བྱ། །ཐོ་རངས་ཨ་དཀར་སྙིང་ནང་ནས། སྤྱི་གཙུག་འཕར་ཏེ་གཞི་གང་གི ། 
ྦ ཅོ ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་གནས་པ་ལ། །སེམས་གཟུང་གསལ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་འཆར། །གསང་བའི་དུས་བཞི་རྣམ་རྟོག་གི །བཞི་ཆ་གསུམ་བྲལ་ཆོས་སྐུ་ལ། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་མ་ཡེངས་བསྒོམ། །སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུས་གསུམ་གྱི། །རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་ ཌ 
ད \ འདུ་རང་ཆད་དོ། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དང་སྦྱར། །དེ་ལྟར་དུས་བཞིའི་གནད་གོམས་པས། །ཡང་དག་དོན་ལ་ཉེ་བར་འགྱུར། །གཉིས་པ་ཁྲེགས་ཆོད་གནད་ལ་ནི། །ཤར་ནས་རང་གཞག་གནད་དུ་ཆེ། །མཆོད་པའི་དུས་གནད་ངེས་པ་ལས།། ཡཿ 
ྦ མི་འགྱུ་རང་ཡལ་སུས་ཤེས་པ། །འདི་ལ་རྟག་མེད་ཆད་པ་མེད། །དྲན་བསམ་བྲལ་བ་སུས་ཤེས་པ། །འདི་ལ་འགྲོ་མེད་འོང་བ་མེད། །ཅེར་མཐོང་རང་ངོ་སུས་ཤེས་པ། །འདི་ལ་འཁོར་མེད་མྱང་འདས་མེད། །འདི་ལྟར་སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
_ གཅེས། །ཞེས་གསུངས་ཤར་ནས་ངོས་ཟིན་པའི། །ངང་དྭངས་སྒོམ་པ་གསང་བའི་གནད། །གསུམ་པ་ཐོད་རྒལ་གནད་ལ་ནི། །འདུག་སྟངས་གཟིགས་སྟངས་རབ་གཏུན་ཏེ། །མ་བྱིང་མ་རྨུགས་མ་འཕྲོས་པར། །ཉིན་མཚན་སྣང་བའི་འོད་ 





















































༄༅།། །འོད་གསལ་སྦྱོད་པའི་གནད་ཡིག་བདུད་རྩི་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་སོ། ། 
















































]8=&༦ཛུ22.262)242.5 

















༄། །ཆོས་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་ཟབ་མོ་ཡི། །མཛོད་བརྙེས་གང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་སྙངཔོ་ཡི། །སྤྱོད་མཆོག་བདུད་རྩིརྒྱལ་པོ་བྲི། །ནགས་ཚལ་མཚོ་གླིང་དུར་ཁྲོད་དང་། །ལྷ་ཁང་ཕྱུགས་ལྷས་གྲོང་ཁྱེར་ 
དང་། །ཁང་སྟོང་ཤིང་གཅིག་ཆུ་ངོགས་འགྲམ། །འཇེགས་དང་དགའ་དང་མྱ་ངན་གནས། །སེམས་གཡེང་བྱེད་དེར་རབ་སོང་ལ། །བདེ་བའི་སྟུན་ལ་རབ་འདུག་སྟེ། །སྒུབས་སུ་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ནས། ། 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དང། །འགྲོ་དྲུག་ལན་ཆགས་གནོད་བྱེད་འདྲེ། །ཐམས་ཅད་བསམ་ལ་རང་གི་ལུས། །ཤ་ཁྲག་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་དུ། །གང་ལ་གང་འདོད་ 














ཆགས་མེད་སྦྱིན། །དེ་རྗེས་གང་ཡང་མི་བསམ་པར། །ཆོས་ཉིད་མཉམ་པའི་ངང་དུ་ཉལ། །དེ་ཚེ་རང་གི་རྣམ་རྟོག་དང་། །འཁྲུལ་སྣང་ལྷ་འདྲའིཆོ་འཕྲུལ་ནི། །དངོས་དང་ཉམས་སྣང་རྨི་ལམ་དུ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
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རཿ ཌ་ 





: ཞེས 








༄༅། །འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་ཚོ་གནད་ཀྱི ཀྱི་གདམས་ངག་ལ། ྒྱུ་མཚོན་བརྟགས་པས་ཤེས་པ་དང་། བཞིན་འ བྲལ་གློད་པའོ། །དང་པོ་རྒྱུ་མཚན་བརྟག་པ་ནི། །ཆོ་འཕྲུལ་གང་སྣང་དཔེས་མཚོན་པ། །སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ 
ཅན་ ཀྱི། །གཟུགས་སུ་སྣང་བ ཁོཿ་སེས། ཕབ མེད་ཅིང་ རང་བཞིན་ བྲལ། སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་ཆུ་ཟླ་བཞིན། །མ་ ཀླེབཿ་མན་ཀནཝ' ་པ་མེད། །འགགས་མེད་འགྲོ་འོ འང་ཧུན་ ལྲས་བཏས། །དེ་ ་ལ་འཇིགས་ པ་ཅ་ ཅི་ཞིག་ཡིན། སྲནི་ གྲགས་པ་ 
ཉིད་ནས་ སྟོང་ ། །དྲེ་ རོ་རེག་དང་ཆོས་ ཀུན་ཡང་། །ངོ་བོས་ སྟོང་སྟེ་ གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །མེད་སྣང་སྟོ་ སྟོང་ པའི་རང་བཞིན་ ལ། །འཇིག། དང་དགའ་བས་ཅི་ ་ཞིག་ བྱ། །འཇིགས་པའི་མུལ་ཿ ་ལ་བརྟགས་དཔྱད་པས། །རང་ ་བཞིན་ མེད་པ་ཇི་ ་ལྟ་བར།། 
འཇིགས་ མཁན་སེམས་ལ 'ཚུར་བལྟས་པས། །སེམས་ནི་ དུས་གསུམ་ གཞི་རྩ་བྲལ། །བརྟགས་པས་མ་ རྙེད་༽ རྒྱུ་མཚན་བྲལ། །ཁ་ ་དོག་ དབྱིབས་མེད་ངོ༔ ངོས་གཟུང་ བྲལ། །གང་ཞིག་གང་གིས་ ་དགའ་ 'འཇིགས་བསྐྱེད། །དེ་ པེའི ་ཡུལ་སེམས་གཟུང་ 


འཛིན་དུ། །མེད་པ་དེ་ཆེ་ཆོས་རྣམ་ཀུན། །ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུར་བདག་མེད་པས། །གཞན་དུ་འཛེན་པ་ངང་གིས་སྟོང་། དེ་ཉིད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཅཇགམབ་སྨོ་ནད་ཇབྲམ་ཐར་གྲན། །གཉེསམ་ཡང་ཤིར་གློན་ཁ་དི། །ཏཏས་དཁ་མ 
 རལྟོགསེ།ྗཔ་འོཅི་སཆེ། ༼རང་བཞིན་མེད་དེ་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །དེ་ལ་དྲན་བསམ་དགོས་བ་མེད། །གང་སྣང་སྟེང་དུ་གང་ཤར་གློད། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སྣང་ན་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པར་སྣང་། །སྟོང་ན་སྲིད་གསུམ་ 
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འཁོར་བ་སྟོང་། །རྟག་ན་ཆོས་སྒུ་འགྱུར་བ་མེད། །ཆད་ན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཆད། །དེས་ན་གང་སྣང་མི་སྣང་མེད། །ལེགས་ཉེས་ཤོར་གོད་འགའ་མེད་པས། །གཞི་བྲལ་མཉམ་པའི་ངང་དུ་ཉལ། །ལྷ་འདྲེར་སྣང་ཡང་ངོས་གཟུང་མེད། །དེ་ 
ལ་གཟུགས་མེད་འཇིགས་མི་དགོས། །འཇིགས་མཁན་སེམས་ཡིན་ངོས་གཟུང་མེད། །དེ་ལ་བདེན་མེད་སྤང་མི་དགོས། །དེ་ལྟར་ཡུལ་སེམས་དགའ་འཇིགས་དང་། །དུག་ལྔའི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ལ། །ཅེར་མཐོང་རང་སངས་ངོས་གཟུང་ 
ལ། །སྙེམས་མེད་ངང་དུགློད་པར་བྱ། །དེས་ནི་གཉན་སར་གཉིས་འཛིན་ཞིག །རེ་དོགས་བྲལ་བའི་ཚར་ཚད་ཐོབ། །ཞར་ལ་ཐུན་མོངས་དངོས་གྲུབ་ནི། །ལྷའདྲ་དམ་ཐོགས་སྟོང་གྲགས་བྱེད། །རྐན་རྣམས་ཐུགས་ཕྲད་རང་གྲོལ་ཡིན། །དེ་ 
ཕྱིར་གནད་འདི་ཉམས་སུ་ལོངས། །དགེ་བ་དེ་ཡིས་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྐྱེམད་ཀློང་དུ་གྲོལ་བར་ཤོག །འོད་གསལ་སྦྱོད་པའི་གནད་ཡིག བདུད་རྩི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་བཀོད་པ་ 
རྡོགས་སོ། ། ° 
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༄༅། །དོན་གྲུབ་ཡོན་ཏན་རྫོགས་དང་ཀུན་དབང་པོ། །མི་འླཆུར་ཞོད་ཟེར་མཐའ་ལས་རྒྱལ་བའི་མཛོད། །གང་གི་ཞབས་པད་ཟླ་བ་ལ་བཏུད་དེ། །གནད་གསུམ་ཆོས་ཉིད་འཁོར་ལོ་གསལ་བར་བྲི། །ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་རྩེ་མོར་གྱུར། །གནད་ 
ལས་འོད་གསལ་མངོན་སུམ་འཆར། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཆོས་སྐུར་སྦྱོར། །གང་དེ་དང་པོ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །འདི་ལྟར་དེ་འདྲའི་གདམས་ངག་མཆོག །བདག་གིས་བླ་མ་ལས་ཐོས་བཞིན། །མ་འཁྲུལ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་མོ་འདི། །ཇི་བཞིན་དེ་ཉིད་ 
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རྣམ་ངེས་བྱ། །རྗགསུ་ང་ཆེན་པོ་གསུང་དྭ ཉིང ག་ཏེ་གནད་ངེས་པ་རྣམས་གཅིག་དུ་བསྡུས་ཞསྲ་བརྩོན་པས་ཉམས་སྲ་བླང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། །ལུས་དང་། ངག་དང་། རིག་པའི་གནད་དོ། །དང་པོ་ལ་རྟེན་གཞི་ལུས་ཀྱི་གནད་དང་། བརྟེན 
པ་སྒོའི་གནད་གཉིས་ལས། ལུས་ཀྱི་གནད་དང་པོར་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་ལུས་གནད་དུ་མ་གཅུན་ན། རྩ་གནད་དུ་མི་འཆུན། རྩ་མ་འཆུན་ན། རླུང་རིག་གནད་དུ་མི་འཆུན། རླུང་རིག་གནད་དུ་མ་འཆུན་ན། འོད་གསལ་མངོན་དུ་མི་གསལ་ 
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༄། །བས། རོམ་ དག་གནད་ ཏུ པའི་ ཕྱིར། སྐུ་ལྔའི་བཞུགས་སྟངས་ ལ་བསླབ་པ་ གཅིས་སོ། །དང་ ་པོ་ཆོས་ སྐུའི ཤང སེང་གེ་ལྟ་བུ་ལས་རྐང་: ་མཐིལ་ ་གཉིས་ ་ས་ལ་ཕབ་པས་གཡོ ཡོ་བྱེད་ ལས་ཀྱི་ རླུང་ གནོན། ལུས་ཀྱི་ཆ་བསྲངས་ 
པས་རླུང་ བདེ་ ལུགས་སུ་རྒྱུ། མགོ་ ་བོའི་རྩལ་མཇིངས་པ་ལ་ བསྐུར་བས་ནམ་རྟོག་རང་བཞིན་ གྱིས་ འགག ལག་སོར་ བསྒོངས་ཏེཊ ཁྱི ཚུགས་ཊ 'སུ་འདུག་ པས་ཡེ ཤེས་ཀྱི ཀྱི་དྲོད་: འེབབ་ཤིང་ འབྱུང་ ་བ་ཆ་ སྟོམས་ པར་ བྱེད་དོ། དོ། །ལོངས་ སུའི བཞུགས་ 


སྟངས་༔ སུར་བོ་ཙེ་སྟུ་ཛྔ་པཉ་ཁ ཀླ སྟེ་ ༔ུས་བྲང་སྦྱར་ ་བྲས་ བདེ་དྲོ་ ་དྲོད་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱ་ཁམས་རྒྱས། གྲུ་མོ་ གཉིས་ ས་ལ་བཙུགས་པས་ཕོ་ མོའི་རླུང་ གཉིས་ ་མ་ ནིང་དུ་རང་ རྱ ཐལ་མོས་ མགྲིན་ པ 'ཡིད་ ་ཙམ་ བཏེག་ པས་རགས་ བའི་རླུར་ཞེགུག རྐང་ཡའི་ 
སོར་མོ་ཕྱིར་ ཕུལ་ཏེ་ བསྐུམ་པས་ བྱིང་རྒོད་ ཀྱི་ཆ་སྟོམས་ པར་བྱེད་པའོ། །སྤྲུལ་ སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་ དྲང་སྲོང་ལྟ་ བུ་ལས། ལུས་ཅོག་ པུར་འདུག་པས་རྩ་ རླུང་རང་སོར་སྟོམས། རྐང་མཐིལ་ ས་ལ་ཕབ་པས་ཆུའི་རྩལ་ གནོན། སྒལ་ ཚིགས་དྲང་ཕོར་ 
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བསྲངས་པས་རླུང་སེམས་ཆོས་ཉིད་དུ་རྒྱུ པུས་བྲང་སྦྱར་བས་མེ་རླུང་ཡེ་ཤེས་སུ་འབར། རྒྱུ་མ་ཡིད་ཙམ་གྱེན་ལ་འཐེན་ནས་སྒལ་པ་ལ་བཅར་བས་རྣམ་རྟོག་གི་འཕྲོ་འདུ་འགག ལག་པ་རེ་ཌ ག་ཏུ་བསྣོལ་ནས་པུས་མོའི་སྟེང་དུ་བཀབ་ན་ཚ་བའི་ 
ནད་སེལ། གལ་ཏེ་བསྣོལ་ནས་མཆན་ཁུང་གཉིས་སུ་རེག་ན་གྲང་བའི་ནད་སེལ། འོན་ཏེ་གྲུ་མོ་གཉིས་པུས་མོའི་སྟེང་དུ་བཞག་སྟེ། ཐལ་མོའི་ལག་སོར་བསྒོངས་པས་ལྐོག་མ་ནས་བཏེག་ན་ཚ་གྲང་སྟོམས་པའི་གསོས་བྱེད་དོ། །མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པའི་བཞུགས་སྟངས་བྱ་རྒོད་ལྟ་བུ་ལས། རྐང་མཐིལ་གཉིས་ས་ལ་བཞག་པས་འཕྲོ་བ་ཡུས་ཀྱི་རླུང་གནོན་རྩོས་པོ་ས་ལ་མ་རེག་པས་བག་ཆགས་ལས་ཀྱི་མཐའ་སྟོངས། རོ་སྟོད་མདུན་དུ་གཅུན་པས་རྩ་ནང་གི་ཡེ་ཤེས་འཆར། ལུས་ 
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ཀྱི་ཟུར་ནས་ལག་པ་གཉིས་གཤོག་པ་ལྟར་བསྒོངས་ཏེ་རྩོས་པོའི་སྟེང་དུ་སོར་མོ་གཉིས་བསྣོལ་བས་འབྱུང་བཞི་ལས་ཀྱི་རླུང་བཞི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦུབས་སུ་ཐིམ་ཞིང་རང་ལྡོག ལུས་ཀྱི་སྤྱི་བསྒོངས་པས་ཉོན་མོངས་པའི་ཡིད་འཆར་མི་སྲིད་པར་བྱེད་ 


པའོ། །མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་བཞུགས་སྟངས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ལས་ཡུས་སྤྱི་བསྲངས་པས་ནི་འགྱུ་བྱེད་ལས་ཀྱི་རླུང་འགགས། རྐང་མཐིལ་ཁ་སྦྱར་བས་ཕོ་མོ་མ་ནིང་གི་རླུང་སྟོངས་ཏེ། འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་དུ་རང་གནས། རྟིང་པ་གཉིས་གསང་བ་ 
ོངོ་ཁོ་བོོ་རོངའོརོར་འོའའོཁཡོའོངོ་ཆོའ་རོཁའའོའོ་ཁོར་ཁ་་ང་ཁ་ོའོ་ོར་ཁོ་ཚོཁ་འཅ་རོར་ཁཁ་ཁཁོང་ཁོང་ཟོང་ཆོརརོ་ཁ་འོང་ོརཁ་ཆོཁ་ཆང་ཁཅོཅོ་ཅོ་ཊཁོཆོ་ཟོཆའོར་ཅོཅ་རེང་ཆོཆཆ་ཆོ་ཁའོཅོཅོཅོཅོཅ་ཅོཅིཝོིཙོཙཅོཅི་ིཾཐོྦིཙི་ཟ་ཆཇ་ཆེཆེཆོཅེ་ཆཅོཅོཅཅོཙཾ་ཆ་ཐ་ཿཿཅཾཅཾ་ཚཚོཆཾཆཆོཚོ་ཆོཛཆོིཚཛངོཚཛོངིོཛོཿིཝིངོ་བོཉཡ 
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༄༅། །ལ་ཟུག་པར་གཏད་པས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཞི་སྟོངས། ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་སྦྱར་བས་ལུས་ཀྱི་གནད་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ལྔ་ལས་དང་པོ་གསུམ་ནི། རྒྱུན་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཐ་མ་གཉིས་ནི་སྐབས་སུ་བ ཞུགས་སྟངས་ངལ་གསོ་བ་ 
དང་རྩལ་སྦྱོང་བའི་ཚེ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་འགྲོ་བ་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་དང་། དྲག་ཤུལ་ཆེན་པོ་གྱད་ཀྱི་དོར་སྟབས་དང་། མཁའ་མཉམ་དག་པ་སྐྱེས་བུའི་བརྒྱངས་སྟབས་དང་། གནམ་གཟེར་ཆེན་པོ་ལྕགས་སྡོང་གི་ 
འདྲིལ་ལུགས་དང་། འོད་གསལ་རྣལ་སྦྱོང་རྒྱལ་བའི་གཟིམས་ལུགས་ལྟ་བུ་དང་ལྔ་ནི། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ལྟ་སྟངས་ཏེ་སྐབས་སུ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནད་དུ་ཆོས་བདུན་ནེ། རྐང་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལག་པ་མཉམ་བཞག་མིག་སྣ་ 
རྩེ། སྒལ་ཚིགས་དྲང་པོ། ལྕེ་རྩེ་ཡར་རྐན། སོ་མཆུ་ཅུང་ཟད་མ་རེག་པ་དང་། རླུང་དལ་བ་ཅན་ནོ། །བྱ་བ་གྲུབ་པའི་གནད་དུ་དོར་སྟབས་ནི། གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་ལས་ལག་པ་གཉིས་ཁྲོ་བོའི་སྡེགས་མཛུབ་དང་མཚོན་ཆ་འཛིན་པ་ལ་ 






























སྲོགས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྒྱུར་བ་དང་། གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བཏྐྱང་ལས་ཁུ་ཚུར་བྲང་ཁར་བསྣོལ་བ་དང་། ཅུང་ཟད་བསྐུམ་པ་ལས་རི་བོ་འདེགས་པ་ལྟར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་གནད་དུ་གན་རྐྱལ་དུ་ཉལ་ཏེ། མིག་ནམ་ 
མཁའི་དཀྱིལ་དུ་བལྟ་ཞིང་རྐང་ལག་བརྐྱང་བའོ། །སོ་སོར་རྟོགས་པའི་གནད་དུ་དྲིལ་ལུགས་ནི། ཙོག་ཕུའམ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གང་རུང་ལས། ལག་པ་བསྣོལ་བའི་ཐལ་མོས་དཔུང་པ་གཉིས་བསྡམས་ཏེ་ལུས་བཅུམས་པའོ། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
གཟིགས་ལུགས་ནི། གཡས་ཕབ་ནས་མིག་མི་འགུལ་བར་རླུང་རབ་ཏུ་དལ་བ་ཅན་ནོ། །འདི་དག་གིས་རྩ་ རླུང་རང་གཅུན་ནས་ཡེ་ཤེས་ངང་གིས་སྐྱེ་བའི་གནད་སྔ་མ་བཞིན་གསུང་མོད་ཀྱང་ཡེ་གེ་མང་བས་མ་བྲིས་སོ། །ལྟ་སྟངས་འདི་ལྔ་ནི། = 
འདས་རྗེས་དང་། ཟངས་ཡིག་ཅན་དང་། ལུས་གནད་གསང་བའི་སྒྲོན་མེ་ལས་ཁ་འཐོར་དུ་གསུངས་པ་དག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ནས་བཀོད་པའོ། །ད་ནི་ལུས་ལ་བརྟེན་པ་སྒོའི་གནད་གཟིགས་སྟངས་བཤད་པར་བྱ་བ་ལ། རྩ་བ་དང་ ཨེ 
ཡན་ལག་གི་གཟིགས་སྟངས་གཉིས་ལས། རྩ་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། དང་པོ་ཆོས་སྐུའི་གཟིགས་སྟངས་མིག་གི་ཨ་འབྲས་གྱེན་ལ་བཟློག་ནས་བལྟས་པས་དབྱིངས་རིག་གི་འཕེལ་ཆེ། ལོངས་སྐུའི་གཟིགས་སྟངས་ཐད་ཀར་བལྟས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ 
བ་མཐོང་། སྤྲལ་སྐུའེ་གཟིགས་སྟངས་ཐུར་ལ་བལྟས་པས་འོད་ཁྱིམ་གྱི་སྒྲོན་མ་མཐོང་། མངོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གཟིགས་སྟངས་ཁྲིད་ཅིང་ཟླམ་པོར་བལྟས་པས་དབྱིངས་སྣང་གི་སྣང་བ་ཆེར་འཕེལ། རྡོ་རྗེའི་གཟིགས་སྟངས་ཀྱིས་ཟུར་ལ་བལྟས་ 
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༄། །ཕས་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་རྒྱན་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཆོས་སྒུསེང་གེལྟ་ཐའིགྲོལ་གཞིའིཞིང་ལ་སྤྱོད། ལོངས་སྒུ་གླང་པོ་ལྟབའི་གྲལསྣང་ཡེ་ཤེས་ལ་སྤྱོད། སྤྲལསྒུ་དྲངསྲང་ལྟ་བུའི་འཆར་ཚུལ་ཕྲིན་ལས་ལ་སྤྱོད། མངོན་བྱང་རི་ 
དྭགས་ལྟ་བུའི་འོད་གསལ་ཞེང་སྣང་ལ་སྤྱོད། རྡོརྗེ་མདའ་སྲོང་ལྟ་བུའི་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ལ་སྤྱོད་པར་བྱེད་དོ། །འདི་དག་ནི་སྒྲོན་མ་སྣང་བྱེད་དང་།. དབང་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཕྲ་ཏིག་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །ཡན་ལག་གི་གཟིགས་སྟངས་ལ་ | 
ཡང་ལྔ་ལས། འདབ་ཆགས་ཀྱི་ལྡིང་སྟབས་ནི་ཅུང་ཟད་གྱེན་ལ་བལྟས་པས། ནམ་མཁའ་དང་བསྲེ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། །སྟག་མོའི་མཆོངས་སྟབས་ནི་འཕྲེད་ལ་བལྟས་པས་ཐིག་ལེའི་དབུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུ་སྣང་བ་ནི་མེ་ལོང་ ཀྱ 

ཡེ་ཤེས་སོ། །འབུ་སྲིན་གྱི་ནུར་འགྲོས་ནི་གཡས་ཟུར་དུ་བལྟས་པས་རང་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་སྟེ་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །ྱད་ཀྱི་དོར་སྟབས་ནི་གཡོན་ཟུར་དུ་བལྟས་པས་ཉན་ཐོས་མཐོང་བ་སྟེ་སོ་སོར་རྟོགས་པའོ། །རྒྱ་མདུད་ཀྱི་འདྲིལ་ལུགས་ནི། 
རིག་པ་མིག་ཏུ་བཅུག་ནས་ཐིག་ལེ་དང་མི་འབྲལ་བར་མི་གཡོ་མི་འཕྱུགས་པར་བལྟ་བ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིསྐུ་སྣང་བ་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་སྟངས་སུ་བཤད་དོ། །ལྟ་སྟངས་འདི་དག་ཀྱང་། འདས་རྗེས་དང་། ཕྲ་ཏིག་ལས་ 
གསུངས་ཤིང་རླུང་རིག་གི་གནད་གལ་པོ་ཆེ་ཡོད་པས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་འཕྱུགས་པ་གལ་ཆེའོ། །མན་ངག་གཞན་ལས་མང་དུ་བཤད་ཀྱང་འདིར་མ་འདུས་པའི་གཟིགས་སྟངས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཟིགས་སྟངས་གང་ལ་ཡང་ཧ་ཅང་ 
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རྩོལ་བས་བསྒྲིམས་ཤིང་བསྡམས་པ་ནི། རླུང་བཙན་ཐབས་སུ་གཅུན་པས་གེགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དལ་ཐུས་བྱ་བ་གནད་ཀྱི་དམ་པའོ། །ལུས་ཀྱི་གནད་བསྟན་པའི་དུམ་བུ་སྟ་དང་པོའོ། ། ] །དོན་གཉིས་པ་ངག་གི་གནད་ལ་སྨྲ་བ་གཅད་ 
པ་དང་། །རླུང་དལ་བས་སྟོང་པར་བྱ་བ་གཉིས་ལས། སྨྲ་བ་མ་བཅད་ན་ངག་གི་བརྗོད་པས་སེམས་འཁྲུགས་ཤིང་། རྩོད་པ་དང་བཅས་པས་དུས་འདའ་བ་དང་། སྒྲིབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ 
དུ་མ་ལ་རེག་པས་མི་སྨྲ་བ་ལ་བསླབ་པོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ལུང་སྟོང་ལ་སོགས་པའེ་དབེན་པར་སོང་ལ། ཅི་ཙམ་བརྗོད་པར་འདོད་ཅིང་གང་ལ་ཞེན་པའི་སྨྲ་བརྗོད་དེ་ཉིད་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་བརྗོད་ཅིང་། འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་གྱི་བརྗོད་པའི་རྣམ་ 
པ་རྣམས། དྲན་པས་བསླང་ནས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་དལ་བར་བརྗོད་པས་ཐང་ཆད་པས་བརོད་སྙིང་མི་འདོད་པར་གྱུར་པ་ན། ཉིན་རེ་བས་ངག་ཇེ་ཤུང་ལ་གཏང་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་གཞན་དང་མི་སྨྲ་བ་དང་། དེ་ནས་ཞག་བཅུ་ན་རང་གི་སྔགས་ 
དང་ཁ་ཏོན་ཙམ་ཡང་མི་བརྗོད་པ་ལ་བསླབ་པས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དོན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱེད་དོ། །རླུང་དལ་བས་སྟོང་པར་བྱ་བ་ནི། འགྲོ་འོང་ལས་ཀྱི་རླུང་ནི་རང་སོར་བཞག་པས་རྟོག་ཚོགས་ཉོན་མོངས་པའི་རླུང་བག་ལ་ཞ་སྟེ། རིག་པ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རླུང་དབྱིངས་སུ་འཁྱིལ་བ་ནི། གནད་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་གློ་བ་ན་འགྲོ་འང་གི་རླུང་རྟའི་ཚལ་དུ་ཡོད་པ་ལས། སྙིང་ནང་ན་རྩ་གྲོ་སོག་གི་སྦུག་མ་ཙམ་ན་ཚུར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གདངས་ཞུགས་པ་མི་ལྟར་སོང་བ་གཉིས་འདྲེས་ 
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། བྲུབ ང་ཀ བི ཀི 















































རྫ ་ི་ 
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གསལ་བས། ྦྱང་བའག་བའླ་རུང་རོག་ཚོགསོདངོ་བཅོས་པམོ་སྤངས་པར་རང་སར་དག་ནོས་འཁོར་ལོ་སོ་སོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་མ་བཙོལ་བར་རྫོནགྱས་གྲུབསྟེ། ཞོད་གསལ་དུ་གྲོལ་ནས་འགྲོ་བའི་གནད་དེ་ཡིན་ནོ། །འདེ་དག་ནི་ 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བི་མ་ལའ་ཡེ་ཤེས་གསང་ཐིག་ཏུ་བསྟན་པ་བཞིན། འཕྲོས་པ་བཤད་ན་ལས་རླུང་སོར་གཞག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་རླུང་གནས་སུ་སྦྱང་བ་གཉིས། འཇུག་པ་གཅིག་གི་འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ། དེ་ཡང་ལས་དང་པོ་ 

པ་སྤྲོས་པ་ཤས་ཆེ་དུས་དང་མངོན་སུམ་ལ་སྒོམ་དུས། རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་བ་རང་ཞི་བར་བྱ་དགོས་པས་ཡེ་གེ་ཨ་རྣམ་པ་ལྔ་སོགས་དུས་གཅིག་ལ་བརྩེགས་མར་བསྒོམས་པས་འབྱུང་བ་ལྔ་གནད་ལ་ཕེབས་ཏེ། ཨའི་དོན་སྐྱེ་མེད་ལ་གནས་པའི་དོན་ བྱ 
གྱིསཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ལྟ་སྟངས་དང་། གཟིགས་སྟངས་བསྟུན་ནས་རླུང་དལ་བུས་ཕྱིར་ཁ་ནས་སོང་བ་ནང་དུ་ཡང་དལ་བུས་བརྔུབས་ཏེ་དར་ཅིག་རྩོལ་བ་ལྷོད་པའི་ངང་ནས་ཅུང་ཟད་འཐེན་ཏེ་གཟུང་ནས། ནམ་མཁའ་ལ་མིག་གཏད་པའི་སར། “° 


ཨ་དམར་པོ་་ྷཱཾ་ལྔ་བརྩེགས་པ་ལ་མ་ཡེངས་པར་སེམས་གཟུང་ཞིང་ཧུར་ཐོན་པས་རིག་པ་སིང་བག་དང་བཅས་པ་འབྱུང་ངོ་། 

















ཊཱ བ འུ བཟླ་ ེནིརྟག་དབྱོད་མེ་དང་འདྲ་བ་དག་པར་བྱེད་པས་བསམ་གཏན་དང་པོ་སྐྱེ་བའི་ཡན་ལག་སྟེ་མེ་རླུང་རང་ལོག་གི་ 
དགོངས་པ་ཞེས་བྱའོ། :།དེ་བཞིན་དྲུ་བྨྲ་དཀྐཉ་བོ་བཞི་བརྩེགས་མ་གཏྐད་ཁས་ཉམས་དཀ་ཐདེ་ཆུ་དྲང་ཞདྲ་ཁ་དཀྐ་ནས། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་སྒྱེ་བའི་ཡན་ལག་ཆུ་རླང་རང་ཟད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཞེས་བྱའོ། དདེ་ནས་སྨྲ་ལྗང་གུ་སུམ་ 



































_ ༄༅། །བརྩཾགས་ལ་གཏད་བསྲ་དན་ཉོག་གི་གཡོ་བྲ་ཕ་མོ་རླུང་དང་འདྲ་བ་དག་ནས། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་སྐྱེ་བའི་ཡན་ལག་འདེགས་རླུང་རང་ཟད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནསཡྨ་སེར་པོ་ཉིས་བརྩེགས་ལ་གཏོད་པས་དྲོན་པས་ 
བཅིངས་པའི་གཉེན་པོའི་ལས་དག་ནས། བསམ་གཏན་བཞི་པ་སྤྲེ་བའི་ཡན་ལག་དྲན་གཞི་རང་ཟད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་ཨ་མཐིང་ག་རྐྱང་པ་གཅིག་ལ་གཏད་པས་གཟུང་འཛིན་ཞེན་རྟག་གིདྲི་མ་སྤང་གཉེན་ཆ་དང་བཅས་པ་ལས་ 
„ གྲོལ་ནས། གཟུགས་མེད་པ་དང་འགོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བའི་ཡན་ལག་ནམ་མཁའ་རང་ཟད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཞེས་བྱའོ། །མན་ངག་འདེ་དག་ནི་རྟོག་དཔྱོད་རགས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། དྲན་པ་དབྱིངས་སུ་མ་དག་གི་བར་འབྱུང་ 


༧ བ་ལྔའི་རྡོས་པ་དང་། འཛིན་རྟོག་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པར་བྱེད་པའི་གནད་གལ་པོ་ཆེའོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ཨ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ནས་དར་ཅིག་ནས་དམིགས་མེད་ཕྱམ་གྱིས་འགྲོ་བ་དེའི་ངང་དང་མི་འབྲལ་པ་ནི་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་ 


སུ་ལེན་པའི་དུས་སུ་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པ་དང་བྱིང་རྒོད་ཤས་ཆེར་གྱུར་ན། གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་བསྒོམ་ནས་རླུང་དྲང་པས་ཐོན་པར་གསུངས་ཀྱང་། ལག་ལེན་ལ་ཚད་པའི་དུས་སུ། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ཧཾ་ལས་ཐིག་ལེ་དཀར་བསིལ་ 
བབས་པས་ནད་སང་པར་བསྒོམས་ལ། རླུང་ཕྱིར་སངས་སངས་ཕུལ་ལ་ཕྱིར་གཟུང་། གྲང་བ་ལ་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོའི་རཾ་ལས་མེ་འབར་བས་བསྲེག་ཕར་བསམ་ལ། རླུང་ཁ་སྦྱར་ལ་ནང་དུ་གཟུང་། བད་ཀན་ལའང་དེ་དང་འདྲ་བ་ལས། 
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ཕཱ ཁུད་པར་དུ་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོའིཧཱཾ་ལས་བདུད་རྩི་བབས་པས་ནད་སང་བར་བསམས་ཏེ རླང་ཕྱིར་གསུམ་གསུམ་ཕུལ་ལ ནང་དཱ་རེ་རེ་གཟུང་། སེམས་རྒོད་ཅིང་ཕྲ་ཡས ཟོས་ ཁོརོ་མོའོ་ཧོ་ལོསོ། བོད་དོད་འབར་བ་ 

རཱ, གཟུང་ཞིང་རླུང་གཟུང་། ས་ནས་ཉམས འི་ལས དངསམ་བབས་པར བཟམས་ི་དུངནང་དུ་གྲབ་བས། ི་ོ 
རོ ཀ་ནི་ཀནད་དམ་བའོ། །འདིའི་དུས་སུ་ཡི་གེ་དེ་དག་ངག་ཏུ་ཡང་བརྗོད་ཅིང་། ཧ་དང་ཧཱུཾ་དང་ཨ་མང་པོ་འདོན་པ་ནི་ཐབས་སོ། །རླུང་གནད་མེད་པར་བསྒོམས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་མྱུར་དུ་མི་འཆར་ཞིང་ངལ་བ་འབྲས་བུ་ཆུང་བ་ཡིན་པས། གནད་ 
`, ཉེས་དསཿསོམམ་པ་གཅེས་མོ། །བ་གི་གནད་བུན་བའིཅས་བཊེ། གཉིས་བའོ། ། ༦། སྤྱ་དོན་གསུམ་པ་རིག་པའི་གནད་ལ་གདངས་ཀྱི་རིག་པ་དང་། རིག་པ་དངོས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་གནད་གཉིས་ལས། དང་པོ་གདངས་ཉམས་ 
ཤི སུ་བླངས་པས། རིག་པ་དངོག་ཀྱི་གཤིས་ཐོག་ཏུ་བཅོས་བསླད་མེད་པར་ཕེབས་པའི་ཕྱིར་རིག་གདངས་དངོས་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱིས་བསྟན་པ་དང་། འོད་གདངས་ཐོད་རྒལ་གྱིས་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རིག་གདངས་རླུང་དང་འདྲེས་པའི་རྩལ་ 






























ཌྷ 55༧ 2 ཡ་བ 5 ༧3. ༩༧ 
2 སེམས་སུ་ཤར་དུས་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་བཞིས་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལས། དང་བོ་ཉ་ཁ་རང་བུད་གི་ལེ་ཤེས་རིག་སྟོང་ཆོས་སྒུའི་ངོ་བོར་ཐག་གཉད་ནཝ། ཡར་སངས་རྒྱས་ལ་རེ་མི་ཆེ། མར་འཁོར་བ་ལ་དོགས་མི་ཟ། འཁོར་འདས་སེམས་ཀྱི་ 
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༄། །གནས་ལུགས་རིག་མ་རིག་ཏུ་ཤེས་པས། གང་ཤར་གྱིས་རིག་པ། རིག་བདོ་བའེདུས་སུ་སྤང་བླང་བཟང་ངན་མེད་པ། ཟང་ཐལ་ཡེ་སངས་ཆེན་ཕོར་གདེང་འཆོས་པནི་ངོ་རང་ཐོགཏུ་སྤྲད་པ་དང་། གགཅིགཐོགའུགཅད་ལ་ེ། ྐ 


ཆན གཉིས་ སུ་མེད་ པའི་ཆ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ གྱི་གཟེར་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི ཀྱི་བར་དུ་གདབ་པ 'ཅུ་དང་མེ' འཕྲད་པ་ ལྟ་ ་བུ་དང་། ཡོད་མེད་བྱོགསྲ། ་ཡན་དུ་ཤར་བས་ལྟ་བ་ གྲོལ '་ཡན་ གྱི་གཟེར་རྟག་ ཆད་གཉིས་ཊ ཀྱི་བར་༔ དུ་གདབ་པ་ 
བཞིན་དང་མེ་ ལོང་འཕྲད་པ་ ལྟ་བུ ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་མ་ གྲོལ་བ 'མེད་ ་པར་ཡེ་སངས་ རྒྱས་སུ་རྟོགས་ འ་དས་རཝཝ་ང་ ་ཉིད་༔ དུ་སོང་བས་ རི རྒྱལ་གྱི་ གྱི་རྩེར་ཕྱི: ཕྱིན་པས་དམའ་བའི་ལུང་ཕྲན་མཐོང་བ 'ལྟ་བུ་ལ། རི་བོ ཁོག་ཿན་ཾ་ 
པ་པསས་ ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས ་པ་ སྒོམ་ པ་རང་གྲོལ་སོར་ བཞག་སྟང་སེམས་ཆེག་ཆོ ཆོད་དུ་ གྲོལ་བ '་དུ་མ་རོ་མཉམ ་ཆེན་པོ་ ་པོ་ནི། གང་ཤར་ གང་སྣང་གི་ བོི་སྒོམ་ པ་ཤར་ཐོག་ཏུ་བཅོས་ བསླུད་ ལདོཀམསིག་སས་ བཞག་པས་ བྱིང་རྒོད ་ཡེངས་པ་ ེད་ 
པའི་ངང་ད་ དུ་རོ་གཅིག་དུས། ཤར་། ་སྣང་ཅེར་ ་མཐོང་ དུ་གྲོལ་ བའི་ཆ་ ནས་སྒྲོན མ་ མང་དག་ གི་གཟེར་ཡུལ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་བར་ དུ་གད་ཐ་བ། མུན །ཁུང་དུ་སྒྲོན་མེ ་མེ་ ་བཏེགས་པ་ ལྟ་ བུ་དང་། ། བྱིང་རྒོད་ ཡེངས་པ '་མེད་ པར་ སྒོ ་ལྔ་ཐུག་ 'ཕྲད་ དུ་གྲོལ་ ་བའི་ཆ་ 
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_ ནས། སྒྲོ་ལྔ་རང་ཡན་གྱི་གཟེར་བྱིངརྒོད་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་གདབ་པ་བུ་གཅིག་ཕུ་མ་དང་འཕྲད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ པ་པ མ་མ འ་འ 
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༢ རྒྱམཚོ་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཉིན་མཚན་དུ་གནས་པར་བྱའོ། །གསུམཔ་སྤྱོདཔ་སྐྱས་གྲོལ་ཐུག་ཕྲད་རིས་མེད་དུ་སྦྱང་བ་ནི། དགག་སྒྲབ་དང་རེ་དོགས་ཅི་བྱུང་དུས་སེམས་ལས་བྱུང་བ་སེམས་སུ་ཐིམ་ནས་རོ་མཉམ་རྗེས་མེད་གང་ཤར་ 
ཐུག་ཕྲད་ལ་བཏང་བས་གང་ཤར་གྱི་ངོ་བོ་རང་དག་ཏུ་སོང་བས་གཉིས་ཆོས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཆ་ནས། ངོ་བོ་རང་དག་གི་གཟེར་བློ་དངོས་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་གདབ་པ་སྟེ། དགོངས་པ་གཞི་ལ་འདྲེས་པ་ཡིད་མཐུན་པའི་ཕོ་མོ་འཕྲད་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
རྐ ཤར་བ་དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་ལ་ལྷན་གྱིས་གྲོལ་བའི་ཆ་ནས་རིག་པ་ཆོས་མིན་གྱི་གཟེར་ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་གདབ་པ་རྟོག་དཔྱོད་དྲན་བསམ་ལས་འདས་པས་ཉི་ཟེར་དང་བ་མོ་འཕྲད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། གང་སྣང་ཡེ་སྟོང་ཡེ་གྲོལ་དུ་ག ནས་པས་ 


ཡཾ ཆང་གིས་བཟི་བ འི་སྣང་བ་དཔྱད་ར་མེད་པར་ཝལ་ལེ་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ལ་བསླབ་པ་ནི་སྣང་བ་སྣང་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་བ་གཟུ་པོའི་བློ་ཅན་ལྷ་ཁང་དུ་ཕྱིན་པ་ལྟར་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་ ་ལ་མ་ཆགས་པས་ 
སྣང་བ་ཅེར་གཞག་གི་དགོངས་པ་ཞེས་བྱའོ། །བཞི་པ་འབྲས་བུ་རང་རྫོགས་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོ་ལ་རེ་དོགས་ཀྱི་འཕྲང་མི་བཅའ་བ་ནི་གདེང་གྲོལ་ཐོག་ཏུ་བཅའ་བ་སྟེ། སསས་་་་ 
‡། ླ ་ རང་རིག་ཆོས་སྐུར་མཐོང་བས་གང་ཤར་ཆོས་སྐུའི་རོལ་པར་ཐག་ཆོད་པའི་ཆ་ནས། ཆོས་སླུ་ཡེ་རྫོགས་ཀྱི་གཟེར་སྣང་སྟོ་ འི ཀྱི་བར་དུ་གདབ་པ་དབུལ་པོ་ | 




















ལ་ངརངངརངགཀཁཀངཀལངངངངངར༦ར༦༦༦༦༦ར༥ར༦ྷ༦༦༦སཀས༦ྣྣྣ༽ྣ་།  ༡7|7|ཾེཾགཀེོ།ེེོོ"ེེོ།ོ ོཾོཾོ་ ཌན ` _་ལརརར 
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ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉམས་སུ་བླང་ཐབས་སོ། །དོན་གཉིས་པ་འོད་གསལ་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྒོམ་པ་ནི། རིག་པ་བུམ་ནང་གི་མར་མེ་ལྟ་བུའི་འོད་གདངས་རྩ་ནས་མིག་ཏུ་འབྲེལ་བ་ནམ་མཁར་ཤར་བའི་འོད་དང་། ཐིག་ལེའི་རྣམ་པ་སྣང་བ་ལ་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གནད་ཆེན་པོ་དྲུག་ལས་དང་པོ་རིག་པ་མི་གནས་པ་གནས་པར་བྱ་བའི་གདམས་ངག་གིས་ཤེས་པ་བག་ལ་བཙལ་བ་ནི། གཅིག་པུར་དབེན་པའི་སར་གནས་ཏེ་བྱ་བ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བཏང་ནས། ལུས་འདུག་སྟངས། མིག་ 
གཟིགས་སྟངས། རིག་པ་འོད་སྣང་ལས་མི་འགུལ་བར་བྱས་ནས། སེམས་འཕྲོ་ན་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་བསྐུམ། དབུགས་སྟིང་གར་གཟུང་། རིག་པ་ལྟེ་བར་གཏད། མིག་བཙུམས་པས་དྲན་བསམ་འཕྲོ་འདུའི་རྟོག་པ་བབས་ཀྱིས་འགགས་པ་ནི་ 


| ཡེ །གཏེར་མཛོད་དང་འཕྲད་པ་ལྟ་བུསྟེ། འགྱུས་སམ། གནས་སམ། གང་བྱུང་གི་དུས་ཉིད་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་བྱུང་བས་བཅོས་བསླད་མེད་པར་གཞག་པ་ནི་རིག་པ་སངས་རྒྱས་སུ་གདེང་འཆོས་པའིམས་ནད་བྱང་ནས་མོ། པི 
ལྡོག་པའམ། བསེ་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་ལྟར་འབྲས་ཐུ་རྒྱུར་མི་ལྡོག་པ་སྟེ། སྣང་བ་ཅེར་བཞག་གི་དགོངས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐུག་ཕྲད་རྗེས་མེད་དུ་གྲོལ་ནས། སོར་བཞག་རེ་དོགས་མེད་པའི་ངང་དུ་འདས་ཏེ། གཞི་ 
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བུས་ཕ་འཚོལ་གྱི་གདམས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐབས་དེ་ཉིད་བུ་འདྲ་བས་ཤེས་རབ་གདོད་མའི་ངང་དུ་གནས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུའི་ངང་ལ་གནས་པ་དེ་ཡང་གཞན་ནས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ནང་གི་ཡེ་ཤེས་རང་ 





























ྭཱ སོར་སྙིང་ནང་ན་གནས་པའི་རང་བཞིན་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རིག་པ་མ་ཟིན་པ་ཟིན་པར་བྱ་བའི་གདམས་ངག་གིས་གནད་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་ནི། དབུགས་ཐུབ་ཐང་བཟུང་ནས་བཏང་སྟེ་ཡིད་ཀྱིས་ཉེར་གཅིག་རེའི་ 
བི ཚད་དུ་བྱས་པས་ཤེས་པ་རང་སོར་གནས་ཤིང་འཕྲོ་འདུ་མེད་དུས་རིག་པ་མིག་ལ་བཅུག མིག་ནམ་མཁའ་ལ་གཏད་ནས་འོད་སྣང་ལ་ཧྲིག་གེ་བཟུང་བས་དྲན་པ་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་བྱས་ལ། དེ་ནས་ཤེས་པ་སྟིང་ག་དང་མགྲིན་པ་དང་སྤྱི་ 

ཟེ བོར་གཏད་ཅིང་མིག་འོད་སྣང་ལ་བལྟས་པས་རྟོག་པ་ཞི་དུས། རིག་པ་མིག་ནས་མ་ཡེངས་པར་བལྟས་པས་ཞེན་འཛིན་རང་འགགས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། སྡོད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་དགོངས་པ་མདའ་ཡིས་གཞུ་འཚོལ་གྱི་གདམས་ངག་ཅེས་བྱ་སྟེ། 
གནད་ཀྱི་མདས་མཉམ་གནས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ངང་གི་གཞུ་འཚོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཚེ་རིག་པ་རང་གནས་འཕྲོ་འདུ་མེད་པར་ཟིན་པ་ནི། རང་རིག་མཉམ་པའི་ཕེ་ཤེས་སྙིང་ནང་ན་མི་གཡོ་བའི་དགོངས་པ་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ “ 
རིག་པ་མི་བརྟན་པ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་གདམས་ངག་གིས་ཡུལ་དང་ཤེས་པ་བསྲེ་བ་ནི། འདུག་སྟངས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ལ་གནས་པས། ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་དུ་ཤར་ནས་གྲོལ་ས་ཟིན་པར་བྱེད་དོ། །ཤེས་པ་རང་ཐོག་ཏུ་ཕབ་པས་ལུས་མི་ 


༢ 


?] འཇོ། མིག་ནམ་མཁའ་ལ་ཕབ་པས་དབྱིངས་མི་འཕོ། དབྱིངས་ངོ་བོའི་སྟེང་དུ་ཕབ་པས་ཡེ་ཤེས་ལྷུག་པའི་ངང་ལས་མི་འཕོ་བར་གནས་དུས། བྱིང་བ་སྣམ་བྱེད་ན་མིག་ཧར་པོར་གྱེན་ལ་བལྟས་ཏེ་ཧ་དྲག་ཏུ་བརྗོད་པས་བསེང་ངོ་ ་ནས་མིག་ 
། མིག་ན ཐ་བ | 5འེ་བཧོ་རོ་མིའི་སྙེར་ཏུ་ཊུ་ཧཁྲ་ཡེ་ཤེག་ཚུག་པའི་ཁཇ6ས ་གནས་དུས། བྱིང་བ་སྟམ་བྱེད་ན་མིག་ཧར་པོར་གྱེན་ལ་བལྟས་ཏེ་ཧ་དྲག་ཏུ་བརྗོད་པས་བསེང་ངོ་། །དེ་ནས་མིག 
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༄༅། །ནས་ ཡིག་པ་བཏོན ནས་ ནམ་མཁར་གཏད་ པ་ ་ནེ ་ཡུལ་ དབྱིངས་ ལཿ ལ་བཙལ་བའི་ཐབས་ཏེ། ཐོབ་པ་རྣམ་པར་དག་ པའི་དགོངས་ང ་པ་ འབེན་ ཤྱིས་ མདའ་འཚོལ་ གྱེས་གདམས་ པ་ ཞེས་ བྱའོ །དེ་ ང་འོད་སྣང་ གི ་འབེན་ལ་ བྟམས་པས་ཡོད་ 
གསལ་རང་དངས་ ཀྱི་མདའ་ ་འཚོལ་བའི་ཕྱིར་ པའ །དེའི་ཚེ་བདེ་ གསལ་ མི་ རྟོག་པའི་བསམ 'གཏན་གྱི་ངང་ལ་བརྟན་ པ་ཅུང་ཟད་ ་ཨ་ནི་ཤིཿཨ་ཿའིཏཉམ་ཡམ། སས་ + །བཞི་ ་པ་ ་རིག་ པ་མ་ སྐྱེས་པ་སྐྱེས་པར་བྱ་བའི་ ་གདམས་ངག་ ་གིས། 


། ཟླཐཇའྷིཝཏ་ཀྲཾརཿ་ནི། རིག་པའི་གནད་སྒོ་ ཧཾ མིག་ནས་སྐར་མདའ་ལྟར། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ སུ་གདོན་ པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་མ་ཡེངས་པར་བལྟ་ཞིང་། འོད་ སྐང་ཏུམ ་བུ་དང་ཐིག་ ལེ་སྒུ་ལ་ ་༦ཟབ་ོལ་གས། མ་ལག རྟོག་མེད་ 


འོད་གསལ་གྱི་ཡེ ཆ་ ༢ འཐུའི་ཝཝ ལ་སྒོམ་། དུས་རླུང ་འོག་ སྒོ ནས་ཡར་ ་འཐེན། རྐ ་ནམ་མ།བར་ གཏད པས་ སྣང ང་བ་འཕྲལ་ལ་: ་མཆེད་ ་པ་ ་སྟེ། སྣང་བ། དེ་ཀུན་ ཛེ་ དལ ་ལ་ ཁྲིད་ ཅིང་ བཞག་པ ནི། ° ཆགས་ཀྱི་ ་ལྡིང་ ལུགས་ 


། ཞེས་བྱ་སྟེ དང་པོ འོད 'དུ་སྣང་། གཉིས་ པ་ ཤུ་ངིཅ་ཟ་ལ་ པ་བ ་པ་ 'སྐར་ གྱུར་ པ་ལ་ པསྐཀསམ་ ་རིམ་ ་གྱིས་ ་མཆེད་ ་པ་ནི། རིག་ པ་དྲན་ ཞི་ཁ་ཞང པས་འོད་ གསལ །ཞདུ་ འབྲལ་ ་མེད་ པ་ སྟེ། འཇུག་ མཿ པར་ དག་ཝའི་ འས པ་ཆུང་མས། ཁྱོ་ 





འཚོལ་གྱི་མན་ ཏགོ་ཁིསྦེ་སྟེ། གདོད་ཿ མའི་ཁཁྟཾ་ད 'ལྟར་] གྱི་དྲན 'རིག་ འཇུག་པ་ བབྲས་ཀྱི་ ཆུང་མས་སྐུ་གསུམ་ ་འདུ་འབྲལ་ ་མེད་པའི་ཁྱོ་འཚོལ་ བའི་ཕྱིར་ རོ། །ེའིཚེ་ཕྱི ཕྲེ སྒང་བའི་རྟགས་ ཐུ རྒང་རིག། ་པའི་རྟགས་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ ་ལ་སོགས་པ་ 
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ྱསཔ་ནིའོད་གསལ་མཐུའདྲེས་པའིརྟགསཡིན་ནོ། །ལྡ་པརིག་པམ་ཤེས་པ་ཤེས་པ་བྱ་བའི་གདམས་ངག་གིས་དྲོད་ཚོད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། ནང་ན་རིག་པནིའོད་དུ་ཡོད་པའི་རགསཅྱིརརྡོྗེལུ་གུ་རདདུ་ཤར་བ་ཡང་གདོད་མནས་ 
དེ་ལྟར་ཡོད་ཀྱི། གློ་ཁུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞོད་རྩའི་གདངས་ཡེ་ནས་ཡོད་པའི་སྣང་བ་ལ་ངོ་སྤྲད་ནས། དེ་ཉིད་ལ་བལྟ་ཞིང་བྱིང་རྒོད་མེད་པ་སྒེག་མོ་མེ་ལོང་བལྟ་བ་ལྟར་བསླབ་ཅིང་། དབྱིངས་སྣང་གི་དབུས་དང་མ་བྲལ་བས་དང་པོ་སྨིན་མཚམས་ 
ལས་ཕྱིས་ཇེ་རིང་དུ་བལྟ་བ་ནི། རིག་པ་དབྱིངས་དང་སྦྲེལ་བའི་ཐབས་ཏེ། གསལ་བ་རམ་པར་དག་པའི་དགོངས་པ་བུ་མོས་ཕ་འཚོལ་གྱི་མན་ངག་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་རིག་གདངས་རྡོ་རྗེ་ལུ་གྲུ་རྒྱུད་བུ་མོ་ལ་བལྟས་པས། དེའི་ཕ་སྙིང་ནང་གི་ཡེ་ 
ཤེས་མི་གཡོ་བའི་དགོངས་པ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཚེ་རིག་གནད་ཤེས་པས་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་གནས་པ་ནི་ཐབས་ཀྱི་དམ་པའོ། །དྲུག་པ་རིག་པ་མ་གྲོལ་བ་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་གདམས་ངག་གིས་སྐུ་གསུམ་གྱི་ས་ལ་གོམས་པར་བྱ་བ་ ལཱོ 
( ནི། ཆོས་སྐུ་འོད། ལོངས་སྐུ་ཐིག་ལེ། སྤྲལ་སྐུ་ཟེར་གདངས་སུ་ལུས་ལ་གནས་པ་ལས། ཆོས་སྐུའི་གནད་དུ་དབྱིངས་ལ་བལྟ་བ་མ་ཡེངས་པ། ལོངས་སྐུའི་གནད་རྩ་ཡིན་པས་ལུས་ཀྱི་འདུག་སྟངས་གཟིར་བ། སྤྲལ་སྐུའི་གནད་སྒོ་ཡིན་པས་ 


༢༨ 


གཟིགས་སྟངས་གང་རུང་ལ་བལྟས་པས། ནམ་མཁར་འོད་དབྱིངས་ཐིག་ལེ། ཟེར་གདངས་ཡུ་གུ་རྒྱུད་དང་བཅས་པ་རང་སྣང་བ་ནི། གྱད་རྩལ་པོ་ཆེས་མདའ་འཕངས་པ་ཕྱིར་མེ་ལྡོག་པ་ལྟར། རིག་པ་སྐུ་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་ལས་མི་ལྡོག་པའི་ 





> © 9468 ཇོ ། 
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། ༄༅།་ །ངང་དུ་གནས་དུས། དིངས་རིག་གྷི་སྣང་བདེ་ལ་མ་ཞེན་པས་རང་གསལ་འཛིན་མེད་ཆེན་པོར་དྲིལ་ནས་བལྟ་བཞི་དུག་སྤྲུལོགྱི་མདུད་ལུགས་ཏེ། སྣང་རིག་རང་གིས་རང་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། རང་གྲོལ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། སྣང་བདེ་ 
ཡང་འབྱུང་བཞི་ཟད་པའི་ཆ་ནས་དག་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་དགོངས་པ་རྗེ་ཡིས་འབངས་འཚོལ་གྱི་གདམས་ངག་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། སྐུ་གསུམ་རང་སྣང་གི་རྗེས་ངང་གནས་སོར་གཞག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབངས་དང་འདྲ་བ་ཚོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ 


| ། ཚེ་འབྲས་བུ་ཡེ་དག་གདོད་མའི་ངང་དུ་རང་གནས་སུ་སོང་བ་ནི། ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་ངང་དུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་དག་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞལ་མཐོང་གི་གནད་ཡིག་ལས་གསལ་བར་ཕྱེ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ ¡ 

@་ ཡང་ཟབ་ཆེན་པོའོ། །དོན་གཉིས་པ། རིག་པ་དངོས་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི། གདངས་གཉིས་ཀྱི་ཚེ་ཡང་ཡོད་ལ་གཞན་དུའང་ཡོད་དེ། དོན་ལ་རིག་པའི་ངོ་བོ་སྟོང་། རང་བཞིན་གསལ། ཐུགས་རྗེ་འགགས་མེད་ཆེན་པོར་འཆར་བའི་ངོ་བོར་ 
ཤེས་ནས། དེའི་ཐོག་ཏུ་བཅོས་བསླད་མེད་པར་བཞག་དུས་སྟོང་གསལ་སྤྲོ་བསྡུ་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་ཁོང་ནས་འཆར་ཏེ། ངོ་བོ་སྟོང་ཉམས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རྟོགས་པ་མི་རྟོགས་པའི་ངར་དང་བཅས་པ། རང་བཞིན་གསལ་ཉམས་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུའི་ 
སྒོམ་པ་ཉིན་མཚན་ཁ་སྦྱོར་སིང་བག་དང་བཅས་པ། ཐུགས་རྗེ་རིག་ཉམས་ཤར་གྲོལ་ཐུག་ཕྲད་སྤྱོད་པའི་ངོ་བོ་ཆུ་དང་རླབས་སམ་སྦུལ་མདུད་ལྟར་རང་གྲོལ་བདེ་བའི་ངར་དང་བཅས་པ་སྐྱེ་དུས་དང་། ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་རང་སོར་བཞག་དུས་ལ་ ; 
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ཧྷ།ོ་གོས་པ་ཐམས་ཅད་ན། རིག་པའིམོ་ཤིས་འབལ་མེད་དུ་གནས་པ་ཤིས་ཐོག་ནས་བསྒྱང་བརོ་བཟུང་ལ་ལམ་དུ་ཁྱར་བའོ། །རིག་པ་ལདབྱི་ན་ལྔ་ལས། མཚོན་ཉིད་འཇིན་པའི་རིག་པ་ཞེས་རིག་པའི་ཆ་ནས་བཏགས་པ་མ་རིག་པ་ལས་ལྡོག་ 
ཏཾ པ་དང་། གཞི་འཛིན་པའི་རིག་པ་ལུས་ལ་གནས་དུས་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆར་གཞིར་གནས་པ་དང་། གཞི་གནས་ཀྱི་རིག་པ་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་དུ་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པའི་ཆ་དང་། ལྷག་མཐོང་གི་རིག་པ་རྡོ་རྗ་ལུགུ་རྒྱུད་ 
ཤཱཾཿ འོད་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཆ་ནས་དང་། ཐོད་རྒམ་གྱི་རིག་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་ཕྱམ་གྱིས་སོང་དུས་སྤོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། །རིག་པ་དེ་ཡང་ཟད་པའི་ཆ་ལ་བཏགས་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱུང་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆའམ། ལྡོག་པ་ཐ་དད་ 


-ཤ1 


(¶, ནས་སོ་སོར་བཏགས་ཀྱུང་དོན་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་སྟེ། མུན་པ་སེལ་བས་སྣང་བྱེད་དང་། པདྨོ་འབྱེད་པས་པདྨོའི་གཉེན་དང་། རླུང་རྟ་བདུན་གྱིས་བསྐྱོད་པས་རྟ་བདུན་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཉི་མ་གཅིག་གི་ཆའམ་ལྡོག་པ་ནས་བཏགས་པ་བཞིན་ 
ཤི རོ། །མདོར་ན་རིག་པའི་གནས་སྙིང་། ངོ་བོ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པ། རྩལ་སྲེམས་དང་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ། ཡུལ་དག་དང་མ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་འཇུག་པ། གནས་ཡུགས་འཕོ་འགྱུར་བཟང་ངན་མེད་པས་འཁོར་ 
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༠ །ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་པའི་གནས་ལུགས་ཞེས་བྱ་བའི་དགོངས་པ་མཐའ་གྲོལ་ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོརོ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྙིང་ཏིག་འོད་གསལ་སྟིང་པོའི་གནད། །བླ་མའི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་བཀོད་པ་དེས། ཐོ་ོཐའཆུབསྷིཛ།ི ད 
པོ་ལ་རེག་ནས། །སྐུདང་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག །སྙང་པོའི་འོད་གསལ་སྙིང་ཏིག་བསྒོམ་འདོད་ཀྱང། །འདི་འདྲའི་གནད་འདི་དེང་སང་མཐོང་བ་དཀོན། །དེ་བས་མྱུར་དུ་འོད་གསལ་འགྲུབ་འདོད་ན། །ཡི་གེ་འདི་ཉིད་སྟིང་བཞེན་ ཏཾ 
གཅེས་པར་ཟུངས། །གངས་རི་ཐོད་དཀར་ཨྱོན་རྫོང་གནས་སུ། །རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་བཟང་པོས་བཀོད་པ་སྟེ། །སྐལ་ལྡན་སྟིང་གི་བུ་རྣམས་དགའ་བར་མཛོད། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གསང་ 


བ་སྟིང་ཏིག་གི་གདམས་པ། གནད་གསུམ་ཆོས་ཉིད་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ། ད་ཀ 
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གཉིས་ཏེ། མཚན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་ཨར་ལ་གཏད་པ་དང་། ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་འོད་གསལ་མཆོག་དུ་གསང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། ཨར་ལ་གཏད་པ་ནི། མུན་ཁང་གཉིས་རིམ་པའམ། སུམ་རིམ་ 
པ་སྣང་བའི་གསེང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་རྗེས་ལ། དྲང་སྲོང་ཙོག་པུའི་ཕུས་ མོའི་སྟེང་གཉེས་ སྤུ་གུ་མོ་གཉིས་གྱེན་དུ་བསླངས་ པའི་ལག་པ་གཡས་གཡོན་གྱི་ 
མཐེབ་མཛུབ་རྣམས་ཀྱིས་མིག་གི་མཐའ་གཉིས་ནས་ཅུང་ཟད་བཙིར་བའམ། མིག་གི་འབྲས་བུའི་སྟེང་ནས་ཡས་ལྡེབས་ཀྱི་པགས་པ་དང་བཅས་པ་ཆིལ་གྱིས་དལ་བུས་མནན་པས། དང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་དམར་ 





ྦ ༄། །ཡེ་ཤེས་ཀུན་འབྱུང་མགོན་པོ་ནི། །འོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་བཏུད་དེ། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་གསང་ཆེན་ལམ། །ཉིན་མཚན་འོད་གསལ་འཁོར་ལོ་བྲི། །མངོན་སུམ་སྙིང་པོའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གནད་ནི་ 





































































































དས 








ཟ་་ ༄། །སེར་རམ་ལྡང་སྔོན་ནམ། དཀར་སེར་དུ་ཤར་བ་མཉམ་པའི་ནང་ན་འོད་དང་ཐིག་ལེ་དང་རོ་མོའྲ་ནམ་པལལ་གྱིས་ཡོད་པ་སྙེམ་པ་དང་། འད་སྐྱ་ཅེམ་ཅོམ། དཀར་ཕྲོ་ཕྲོ་བ་དང་། འཇའ་ཚོན་༈ ཉོ་བུ་དང་། སྨིན་ལྟ་བུ་དང་མིག་ལྟ་བུའི་ 


རྣམ་པར་ལམ་ ལསབྟུཿཏུས། ལག་པ་ཕྱམ་ '་གྱིས་བཏང་ལ་ བལྟས་པས། འོད་ སྣང་དཀར་ ་པོ་ དང་། སེར་པོ་ དང་དམར་པོ་དང་། ལྗང་གུ་དང་། ཟ་འོག་ རིས་དང་། སྒྱ་ཕྲོམ་ ཕྲོམ་ པ་དང་། སྐུད་པ་བརྐྱང་བ་ 'ལྟ་བུ་དང་། : དྲ་མིག་ ་རེས་དང་ ། འཇའ་ 
ཚོན་ དང་། རྨ་ ཡྱའི་མདོ་བས། ལྟ་བུ་དག་ འཆར་རོ། །དེ་ 'དག་ལ་བལྟས་ གཡ་ཁཔ་ཏི། མ་ཡལ་གྱི་བར་ལ་ སྒོམ་༔ ་མོ། །ཡལ་བ་དང་ ཀལ ཐུབ་ཐང་གཟུང་ལ་སྔ་མ་ བཞིན་ ་མནན་པས་ཤར་བ་ལ་བལྟ་ ཞེང་ བསྒོམ་ པར་ ར་བུའོ། ། དེ་ལྟར་རྩོ རྩོལ་བས་ཡང་ 


དང་ཡང་དུ་མ་བརྟན་གྱི་བར་། ཁ་ སུབླངས་པས། ཐིད ལྔའམ་བདུན་ ན། མཐེབ ་མཛུབ་ 'ཀྱི་རྩོ་ལ་ བ་ བཞག 'ཀྱང་། མངྟཐྟ་ཧཝ '་ནི་ཨར་ལ་གཏད་པ་ འབྱོང: ངས་པའི་ཚད་དོ ན། །དེ་ ནས་ རྒྱ་མཚོ་ དྭངས་སུ་གཞུག་ པ ་ནི། རྡོ རྗེ སྐྱི གུང སྣང་གི་ 


ཆོས་བདུན་ ༣ བྱས་ལ། མིག་གིས་གཟིགས་སྟངས་ ་མཐུར་དུ་བལྟ་བ་ལ་ཞག་བདུན། ཐད་དྲང་ལ་བལྟ་བ་ལ་ཞག །བདུན། གྱེན་ དུ་བལྟ་ བ་ལ་ཞག་བདུན་དུ་བྱས་ བས། སྔོན་བས་འོད་ སྐནདེ་དྲག་གསལ་ཤི 'ཞང་ རྒྱ་ཆེ བ ་འཆར་ཞེང་ ། ཐིག་ ་ལེའི་ 





ནང་དུ་འགྲོ་ 'དྲུག་གི་གཟུགས། ཡ་ ། སངས་ །་རྒྱས་ དང་ ཀུ༧བར་སེམས་ན་ཁའ་ཏཊ་། ཉན་ ་ཐྲོས་ ་དང་ རང་སངས་རྒྱས་ ་ལ་སོགས་ པའི་སྐུ་མང་པོ་ ་སྣང་བ་དང་། ༠སེམས་ ་ཅན་ རྣམ་པ་སྣ་ ཚོགས ཡའི་རྐཁཀྐཝ་དང་། ལྷའི་གནས་ལ ས་སམ དང་ ། 























ཝོ 









































ཧཱུ འཇའ་འོད་ཀྱི་བར་དང་མཚམས་སུ་ལྷའི་སྐུ་ཆེ་བ་ དང་། ཆུང་བ་དང་། བར་མ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བར་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དྭངས་ལ་འོད་གསལ་བ། ཆེས་ཕྲ་ལ། འགུལ་འཐྲིགས་ཇེ་དལ་དུ་སོང་བ་ན། ཡུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བློ་གནས་པ་ངང་གིས་འཚར་ཏེ། དེ་ཡང་ལུས་མི་འགུལ་བས་རྩ་མི་འགུལ། དེས་རླུང་མི་འགུལ་བས་རྟོག་པ་གཞི་ཐིམ་ལ་གྲོལ་ནས། སྐྱེ་མེད་བསམ་འདས་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་གནས་ 
༦ པ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བའོ། །དེ་དག་གི་ངོ་བོ་སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་གཟུགས་བརྙན་རང་སྣང་བས་ན། དེའི་ངང་ལས་མི་གཡོ་བ་ནི། སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དགོངས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ 9 
དུ་བསྒོམ་པ་ནི་མུན་ཁྲིད་ངོ་སྤྲོད་པ་སྟེ། ཕྱིས་ནི་ཉིན་མཚན་མ་འདྲེས་ཀྱི་བར་ཅི་འགྲུབ་བསྒོམ་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དོན་གཉིས་པ། ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་འོད་གསལ་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་ནི། དྲང་སྲོང་པམ་རྡོ་རྗེ་སྐྱལ་ཀྲུང་གིས་འདུག་ལ། 
ངོ ལུས་མི་འགུལ། རླུང་དལ་བ། རིག་པ་མིག་ལས་མ་ཡེངས་པར། ཉི་མའི་ངོས་ལ་གཏད་དེ། མཐོང་བ་བརྒྱུད་པ་བཞིན། ག་གའི་ཐིགས་པ་འཛམ་བུའི་པྲོ་ཤའི་ཡལ་ག་ལ་དཔྱངས་པའི་དབུས་སུ་དྲེལ་ནས་བལྟས་པས། སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
6 སྣང་བ་སྔོན་བས་གསལ་ཞིང་དྭངས་ལ་མི་གཡོ་བ་ཟ་འོག་གི་བེར་ཁྱིམ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ། རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཐིག་ལེ་ཐིག་ཕྲན་དང་བཅས་པ་འཆར་རོ། །དེ་ཉིད་ལ་ཉམས་སུ་བླང་ཞིང་དང་པོ་སྨིན་མཚམས་སུ་བལྟས་པས། དེ་ནས་སྣ་རྩེ་ནས་ཇེ་རིང་ 















































































འི་ང 








༄༅། །དུ་མཆེད་དུས། ྒྱང་རིང་པོའི་བོར་དུ་སྣང་བ་ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅོད་དྲུ་ཁྲིད་ལ་བརྟས་པསོ། ཉི་མའིརྐྱིན་ལ་མི་ལྟོས་པར་རྟག་ཏུ་སྣང་བ་དེ་འདྲ་བས། གང་དུ་བལྟས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་འཆར་རོ། །དེ་ཉིད་ལ་གཏད་དེ་ཉམས་། 


སུ་བླངས་པས་སྣང་བ་བཞེ་ཚད་དུ་ཕྱིན་ཏེ་གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་བརྩོན་འགྲུས་རབ་རྣམས་ཚེ་འདི་ཉིད་དུ་གྲོལ་ལ། འབྲིང་རྣམས་བར་དོའེ་རང་སྣང་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ཅིང་། ཐ་མ་ཡང་རང་བཞིན་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་དུ་བར་དོ་མེད་པར་སངས་རྒྱ་བ་ 
ནི། མངོན་སུམ་སྙིང་ཏིག་གི་གནད་ཀྱི་ཆེ་བ་ཡང་དག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འོད་གསལ་གནད་ཀྱི་མན་ངག་མཆོག །གཅིག་ནས་གཅིག་བརྒྱུད་བསྟན་པར་ཕངས་ན་ཡང་། །ཕྱི་རབས་སྐལ་ལྡན་དོན་དུ་བཀོད་པ་ཡིས། འགྲོ་ཀུན་འོད་ལུས་ཚེ་ 
འདིར་འགྲུབ་པར་ཤོག །གངས་རི་ཐོད་དཀར་མགུལ་ན་རབ་གསལ་བ། །ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་བཟང་པོའི་ཉི་ཟེར་གྱིས། སྐལ་བཟང་བློ་ཡི་པདྨོ་རྒྱས་བྱེད་ཅིང་། །བར་གླིང་མ་ལུས་རྒྱུན་དུ་སྣང་བྱེད་ཡིན། །གསང་བ་སྙིང་ཏིག་གི་གདམས་ 
པ་ལས། ཉིན་མཚན་འོད་གསལ་གྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ། ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ། ར་ར པ 
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༄༅། །ཡང་ཟབ་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་བླ་མ་ལ། དང ་ཉིད་དུ་ཕྱག ཁར །སྐལ་ལྡན་དོན ཁ་ལ ་ལེན་གནད། །ཡང་ཟབ་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་བྲི། །གསང་བ་སྙིང་ཏིག་ གླི་ནལ། འབྱོར་པས་མངོན་སུམ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་ པའི་གྲོགས་སུ་ཉིན་ མཚན་ཕྲུགས་ གིིག་ ་ལ་ ཛི་ལྟར་ བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། ཉིན་ པར་སྣང་བ་རྒྱས་ འདེབས་པ་དང་། མཚན་མོ མོ་ཡེ་ཤེས་ གནད་དུ་བསྡུན་ པའོ། །དང་པོ་ ་ལ་གསུམ་ལས། གཞི་ ་ལྟ་ 
བ་ཡེ་གྲོལ་ ཆེན་པོ པོ་ནི། ཕྱི་སྣང་བ། འབུ པ། སྣང་སྲིད་ ་འཁོར་འདས་ ཀྱིས་བསྡུས་ ་པའི་ཆོོས་ ད་དུ སྣང་ཆ་ ནསྭ་རི་ལམ་སྒྱུ་མའི་རོལ་ སེ མེས ཀྭུབ:ྔགཱས་ ཡོད་མེད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ དང་ 
བྲལ་བས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། ཡིན་མི ་མིན་ ཡོད་ མེད་ཕྱོཿ ཕྱོགས་རིས་ བཟང་ངན་བླང་དོར་ ་འཁོར་འདས་ལ་ ལ་སོགས་པ་ གང་གི་ངོ་ ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་ པྲས་ བཅིངས་གྲོལ་ '་མེད་ ་པའི་གནས་ལུགས་ ་ཏེ། ༣ ་བ་ཞེས་ 





566 




















| 5 >€ ༦©༦=601:0.2)92.5 

































































| ༄༅།། །བྱ་བར་ཐག་བཅད་ནས་གང་སྣང་གང་ཤར་ལ་བློའི་འཛིན་པ་མ་ཞུགས་པར་མཉམ་ཉིད་མཐའ་བྲལ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་བློ་གཞག་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་ཡེ་གྲོལ་གྱི་དགོངས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྐྱོང་དུས་གཤིས་མཐའ་གྲོལ་ཀློང་ཡངས་ཆེན་ 
པོ་ལ། མཐར་འཛིན་གྱི་ཞེན་པས་ནམ་མཁའ་གུད་དུ་མི་གཅད། གང་ཤར་རིག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡེ་གྲོལ་མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོ་ལ། བླང་དོར་གྱི་ཞེན་པས་སྐྱོན་ཡོན་གྱི་འཁྲིས་མི་གདགས། ཕྱོགས་ཡན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དགོངས་པ་ལ་ཐུན་ 
{ཌྷ མཚམས་ཀྱི་རིས་མེད་ཀྱང་གཉིས་འཛིན་དབྱིངས་སུ་མ་ནུབ་གྱི་བར་དུ་ཡེངས་མེད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་རིག་པ་ཆུ་བོའི་གཞུང་བཞེན་དུ་བསྐྱང་བ་དང་གསུམ་ནི་ལྟ་བའི་དམ་ཚིག་གོ ། ། །ལམ་སྒོམ་པ་ཡོངས་གྲོལ་ཆེན་པོ་ལ་གཉིས་ལས། 
¡= མཉམ་གཞག་ཏུ་ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་བློ་གཞག་པ་ནི། གང་སྣང་གང་ཤར་གྱི་དུས་ན། ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་རང་སོར་གློད་ལ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་གང་ལའང་བློ་མ་ཞུགས་པའི་བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོ། ཆེད་དུ་རྩོལ་བས་མ་ 
སྒྲིམས། རྒྱ་ཡན་ཕྱལ་བ་ཡན་པར་མ་ཤོར། རིག་ལ་རྟོག་པར་མ་འགྱུས། ངང་དངས་སིང་བག་དང་བཅས་པའི་ངང་ལ་བློ་གནས་པ་ནི། ངོ་བོ་ཀ་དག་གི་དགོངས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ཚེ་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ལས་མི་གཡོ་བས་རྣམ་རྟོག་གི་དབའ་ 
རླབས་མི་རྙོག ངང་དུངས་དྲི་མ་མེད་པས་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་ར་བར་མི་གཞུག བློ་བྲལ་བྱ་རྩོལ་ལས་འདས་པས་བདེ་གསལ་ཉམས་ལ་མི་ཞེན་པ་དང་གསུམ་ནི་བསྒོམ་པའི་དམ་ཚིག་གོ །དེ་ནས་ལངས་ཏེ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ཚེ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཆོས་ཅན་ 
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བདེནཆོད་ཀྱིདོན་ལ་བ་སྦྱངབ་ནི། འདི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནྨི་ལམ་དང་། སྒྱུམ་དང། སྨིག་སྨྱདང་། མིག་ཡོར་དང་། སྒྲ་བརྙན་དང་། ཆུ་ཟླ་དང་། སྤྲུལ་པ་དང དྲིཟའི་གྲང་ཁྱེར་ཙམ་དུ་ཤེས་པས། སྐད་ཅིག་ཀྱང་བདེན་པར་ 
མ་གྲུབ་པའི་ངང་དུ་མ་ཡེངས་པར་རྩལ་སྦྱང་ཞིང་། ཆགས་སྡང་དང་། དགག་སྒྲབ་དང་། རེ་དོགས་ལ་སོགས་པའི་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་བློ་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་ཡོངས་གྲོལ་ཆེན་པོར་བསྒོམ་པ་ནི། ལྷུན་གྲུབ་རང་གསལ་གྱི་དགོངས་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །དེའི་ཚེ་གཤིས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པས། སྣང་རིག་ཐ་དད་དུ་མི་བལྟ། དོན་ལ་ངོ་བོ་མེད་པས་ཕྱོགས་ཞེན་རིས་ཅན་དུ་མི་འཛིན། རང་བཞིན་མཐའ་ལས་འདས་པས་རྐྱེན་སྣང་བླང་དོར་དུ་མི་བྱ་བ་དང་གསུམ་ནི་དམ་ཚིག་གོ །ལམ་གྱི་ 
ཚེ་མཉམ་གཞག་ནི་སྒོམ་པ་ཡིན་ལ། རྗེས་ཐོབ་ནི་སྦྱོད་པ་ཡིན་པས། རང་གསལ་འཛིན་མེད་ཆེན་པོར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འབྲས་བུ་རང་རིག་རང་གྲོལ་ཆེན་པོ་ནེ། ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་ངོ་བོ་ལ་མ་གྲོལ་བ་མེད་པས། བློས་ཕར་མི་གཟུང་། གང་ 
ལྟར་རིག་ཀྱང་རྟོག་པ་ལ་ངོས་གཟུང་མེད་པས། རང་གྲོལ་འཛིན་པས་མི་བསྐད་དེ་བློས་ཚུར་མི་མཐུད། སྣང་རིག་རང་གྲོལ་དུ་ཤར་བས་ཡིན་མིན་གྱི་རྩིས་གདབ་མེད་པའི་ངང་ལས་སོ་མར་གློད་པ་ནི། མཉམ་རྫོགས་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོའི་ 
དགོངས་པ་ཞེས་བྱའོ། དའི་ཚེཡེ་གྲོལ་དུ་འདུག་པས་བསྐྱར་ནས་གྲོལ་རྒྱུ་མེད་པར་ངོ་ཤེས། རང་གྲོལ་དུ་འདུག་པས་གང་ཤར་སྤོ་བླག་མི་དགོས་པར་ཡིད་ཆེས། ཡོངས་གྲོལ་དུ་འདུག་པས་རྗེས་བསྟེགས་གཉེན་པོ་མི་དགོས་པར་ཐག་ཆོད། 
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༄། །ཅེར་གྲོལ་དུ་འདུག་པས་དུས་མཉམ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་གདེང་འཆོས་པ་དང་བཞི་ནི་དམ་ཚིག་གོ །དེ་ལྟར་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་ལ་དམ་ཚོག་ཆེན་པོ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་བསྲུང་བ་ནི། ཉིན་དུས་སྣང་བ་རྒྱས་འདེབས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དོན།ི ད 
གཉིས་པ་མཚན་མོ་ཡེ་ཤེས་གནད་དུ་བསྡུན་པ་ལ་གསུམ་ལས། སྲོད་ལ་དབང་པོ་གནད་དུ་བསྡུ་བ་ནི། དྲང་སྲོང་གི་ལུས་གནད་བཅས་ཏེ། རླུང་རོ་གསུམ་ཕྱིར་ཐུས་ལ། འཇམ་རླུང་དལ་གྱིས་ནང་དུ་གཟུང་ཞིང་། འོག་རླུང་འཐེནཏེ་སྟངརླུང 

ཟླ གནན། རྩ་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏི་མདའ་སྟུག་ཙམ་དཀར་སྡོ། གསང་བ་ནས་སྤྱི་བོར་སླེབས་པའི་ནང་། ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་པདྨ་འདབ་བཞིའི་དབུས་སུ་ཨ་ཐུང་དམར་པོ་རེག་བྱ་ཚ་བ་ལས་མེ་འབར་བ་ཡར་སོང་། སྤྱི་གཙུག་གི་ཧིཿདཀར་པོ་ཐུར་དུ་ལྟ་བ་ལ་རེག་ ཆེ 

ཇཾ པས་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གྱི་རྒྱུན་བབས། ཨ་ལ་ཕོག་མེ་ཡི་གསོས་བྱས་ཆེར་འབར་བས་ལས་དང་བག་ཆགས་བསྲེག བདེ་བ་རྒྱོས་པ་ལ་སེམས་བཟུང་ཞིང་བསྒོམས་པས་དྲོད་དང་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ནམ་ཕྱེད་ཤེས་བྱ་བུམ་པར་དྲིལ་ =: 
བ་ནི། གཡས་ཕབ་ལ་ཉལ་ཏེ། དབུ་མ་གསལ་གདབ་པའི་ནང་ཐམས་ཅད་ཨ་དཀར་པོ་དོང་ཙེ་བརྩེགས་པ་ལྟར་གང་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་སྙིང་ག་ཉིད་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བཞི་པ་ཁ་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་བ་གཅིག་བསམ་པའི་ཨ་ལ་ཨ་གཞན་རྣམས་ 

རིམ་གྱིས་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། སྙིང་གར་རླུང་ཁ་སྦྱར་ནས་གཟུང་ཞིང་། གསལ་སྟོང་དུ་ས་ལེར་བསྒོམ་ནས། གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁར་སྙིང་གི་པད་འདབ་ཟླམ་པའི་ནང་དུ། ཨ་དེ་དཀར་ལ་འོད་འབར་བ་བུམ་ནང་གི་མར་མེ་ལྟར་གསལ་བ་ལ་ 




























































































































































ཡོ 





བླ དཔའ བདེ་བ་དང་། གསལ་བ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོགཔའི་ཡེཤེས་ཏིང་ངེ་འཇིན་དམ་པས་བརྒྱན་པ་བུགས་རྡོ་རྗའི་ཇོཐོ་ལམ་དུ་འཆར་བནི། སྒུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའིདགོངོས་པའོ། དེ་ཉིད་གོང་ནས་གོང་དུ་གོམས་པ་ལས།། 





ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་སྨྱན་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་གྲུབ་ཅིང་སྣང་བ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ས་ལ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་ཉིན་མཚན་དུ་བསྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐབས་སུའང་། དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བས་དལ་བ་ཆུད་མི་གསོན་པར་བརྩོན་པ་དང་། ཚེ་མི་རྟག་པར་ཤེས་ཕས་སྒྲབ་པ་ལ་ལོང་ཡོད་མི་བྱེད་པ་དང་། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤེས་པས་སྲིད་ ངཿ 
པ་ལ་མངོན་པར་སྐྱོ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་གང་ལའང་བདེན་ཞེན་མེད་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཆོག་ཏུ་བདེ་བས་ཞི་བའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཐབས་ཀྱིས་འགྲུབ་པས་སྣ་ཚོགས་ལམ་ལ་ ཇཿ 
བསླབ་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་སྙིང་རྗེ་ལ་རག་ལས་པས་གཞན་དོན་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་པ་དང་། བྱིན་རླབས་མོས་གུས་ལ་རག་ལས་པས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་བ་དང་། ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ལ་ཐུག་པས་དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་ལ་སྦྱང་ 








_ བ་དང་། འཁོར་བ་འཁྲུལ་རྟོག་ལས་བྱུང་བས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྩ་བ་གཅད་པ་དང་། བདེ་སྡུག་སྔོན་ལས་ལས་བྱུང་བས་དགེ་སྡེག་བླངདོར་དུ་བྱ་བ་དང་། འཁོར་འདས་རིག་པ་ལས་ཤར་བས་རིག་པ་རང་གནད་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་བ་སྟེ། གནད་ | 
























































རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་རང་གི་རྒྱུད་འདུལ་བ་ནི། ཡང་གནད་གལ་པོ་ཆེའི་གདམས་པ་ཡིན་པས་སྙིང་ནས་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཟབ་མངོན་སུམ་སྟེང་པོའི་དོན། །སྒོམ་པའི་གྲོགས་སུ་འདི་ཀུན་གཅེས་པས་ན། །རིན་ཆེན་གསེར་ལ་ 
གཡུ་ཡིས་ཕྲ་བཀོད་བཞིན། །གནད་ལ་གནད་གཅེས་ལེགས་པར་སྨྲས་པ་ཡིན། །རིག་འཛིན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་དོན། །ཟབ་མོ་དག་ལས་བཏུས་ཏེ་བཀོད་པ་ནི། །ཕྱི་རབས་སྐལ་ལྡན་སྙིང་གི་བུ་རྣམས་དང་། །ཕྲད་ནས་བརྩོན་ 
པས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་ཤོག །བདག་བློ་གཅིག་པུར་ཞི་བའི་ནགས་དགའ་ཡང་། །སྨོན་ལམ་ཆོས་དཀར་ལས་ཀྱིས་ཉེར་འབྲེལ་བས། །དད་ལྡན་མི་ལྡན་འདྲེས་མའི་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི། །དོན་ཞེས་ཚིག་གི་ཕན་པ་ཉུང་ཟད་གྱུར། །དེང་སང་དུས་ 
འདིར་བདག་འདྲས་འབད་ཀྱང་ནི། །གཞན་དོན་ཉིད་འགྱུར་དག་པའང་མི་འགྱུར་ན། །རང་དོན་ཞི་བའི་ཏིང་འཛིན་ཉམས་པའི་རྒྱུ། །འདི་འདྲས་ཅི་བྱ་སྟིང་པོ་འདུག་གམ་སོམས། །ཚེ་འདིར་མ་ཆགས་འདོད་ཞེན་ཅུང་ཟད་མེད། །ལུས་ངག་ 
བརྩོན་པ་གཞན་ཕན་བསྔོས་ན་ཡང་། །ཕྲག་དོག་ཚིག་རྩུབ་སྡིག་པའི་རྐེན་གྱུར་ཅིང། །མི་དགེའི་དབང་གྱུར་འགྲོ་ལ་ཕན་ཐོགས་སམ། །རང་གི་ནུས་པ་ཆོས་སྲིད་དགེ་བ་དེས། །འདི་ཕྱིར་ཕན་པའི་ལམ་ལ་འགོད་བྱས་ཀྱང་། །ཐུང་ཐད་རྐྱེན་ 
གྱིས་དགྲར་གྱུར་སློབ་མ་གང་། །ཡི་ཆད་གནས་སུ་འགྱུར་བའང་སྟིང་ནས་སོམས། །འགའ་ལས་ཐོས་པ་འགའ་ལ་བསྒྲག་གྱུར་དང་། །འགའ་ལ་ཟང་ཟིང་འགའ་ལ་ཆོས་སྟྱིན་དང་། །འགའ་ལ་དོན་མཐུན་འགའ་ལ་གྲོས་ཆེན་འདེབས། འགའ་ 


±~ ངྫངྦ༅ྦ༅ཁབྦབངབབ  ླསྣནགགཛཛོིིདིདིགིདིསས་ས ཀི ་ི་ ༦ ༦ 


ཧོ་ཀོ། 


]8-$ཡ ༦2༧ 
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7 བསྒྲབ་ནགས་རིའི་ཁྲོད་སོང་སྟེ། །ཉིན་མཚན་འོད་གསལ་ངང་ལས་མི་གཡོ་ཞིང་། །གདོད་མའི་ས་ལ་གཏད་སྲིད་ཟིན་པར་ཤོག །གསང་བ་སྙིང་ཏིག་གི་གདམས་པ་ཡང་ཟབ་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ། ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀློང་ 
ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་གངས་རི་ཐོད་དཀར་གྱི་མགུལ་ཨྱོན་རྫོང་ཞེས་བྱ་བའི་རི་ངོགས་སུ་བཀོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ། `།དཔལ་སྔགས་ཀྱི་བདག་མོས་སྲུངས་ཤིག དམ་ཉམས་ལོག་ལྟ་ཅན་གྱི་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཅིག དགེའོ། ། 
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༄། །རྟེན་གཞི་ལུས་ཀྱི་གེགས་སེལ་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་ཤིང་བཞུགས་སོ། ། 
































༄། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན ་མཚོས་ཉེས་བརྒྱའི་ནད་ སེལ་བ། །སྨན་པ་སྔོན་མེད་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །རྟེན་གཞིའི་ལུས་ལ་འབྱུང་བཞི་འདུ་བའི་ནད། །གང་དེའི་གེགས་སེལ་བདུད་ ཅིའིལྗོན་ཤིང་བྲི། །དེ་ཡང་གདོད་ 

མའི་ངང་ལས་མ་ ་རིག་ ་པས་འབྲུལ་དུས། ངོ་བོ་ དུག་གསུམ་ གྱིས་ རྒྱུ་བྱས། རྐྱེན་ འབྱུང་བ་ བཞི་ འདུས་པ ་ལས་རླུང་མཁྲིས་བད་ ཀན་ གསུམ་དུ་བྱུང་སྟེ། སོ་སོའི་རྩལ་མ་སྟོམས་པ་ ་ལས་ནད་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱང་། བསྡུ་ 
ན་ ཚྭ་གྲང་གཉིས་སུ་འདུས་པས། དེའི་གཉེན་པོར་ ལུས་ཀྱི་སྟོཿ སྟོད་སྨད་གར་ན་ཡང་། ཚ་བའི་ནད་ ་ལ་བསིལ་ འདས དང་། གྲང་བའེ་ནད་ལ་དྲོ་ ་དྲོ་བའཾ་དམེགས་པས་གདོན་པར་ བྱ་སྟེ། ལུས་ལ་རྩ། རྩ་ལ་རླུང་ 
དང་ཁྲག་དང་ཁམས་གནས་ཤིང་། དེའི་ནང་ན་ཡི་གེ་གནས་ཏེ། ལུས་དང་རླུང་གི་གནད་བསྟུན་ནས་ཡི་གེ་བརྗོད་པས། རྩ་ནང་གི་ཡི་གེ་གསལ་བས་ནད་ཐོན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གནད་དེ་ལྟ་ཐུས་གདོན་པར་ 
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༦༦. 
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སྒྱུའི 

































































༄། །བྱའོ། །དེ་ལ་སྔོན་འགྲོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ན་སར་བསྒོམ་པའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་ནད་དེ་སངས་སངས་དག་པར་བསམ་ལ། གསོལ་བ་སྙིང་ནས་གདབ་བོ། །དངོས་གཞི་ལ་གཉིས་ལས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ 
གསུམ་གྱིས་སྤྱིར་ནད་བསལ་བ་ནི། སྤྱི་བོ་ནས་ཡ་རྐན་ཡན་ཆད་གང་ན་ཕང་ཚོ་གྱིས་བྱ་སྟེ། ཚད་པའི་ནད་དམ་བད་མཁྲིས་ན་བའི་སར། ཨཱོཾ་དཀར་བསེལ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས། ཚད་ནད་ཐམས་ཅད་མེ་ལ་ཆུ་བཏབ་པ་ལྟར་ཞི་བ་ 
¬, དང་། ཚད་ནད་ཨོ་ལ་འདུས་ཏེ་ཁོལ་བུར་སྐར་ཁུང་ནས་བྱེའུ་འཕུར་བ་ལྟར་དོན་པར་བསམས་ལ། ཨཱོ་ཧ་ཞེས་དྲག་པོ་བརྗོད་ནས། རླུང་ཕྱིར་འཕངས་ཤིང་ནང་དུ་མི་གཟུང་ངོ་། །གྲང་བ་དང་རླུང་ཡིན་ན་ཨཱོཾ་དམར་པོ་ལས་བདུད་རྩི་མེ་ལྟ་བུ་ 
༢ བབས་པས་ནད་བསྲེགས་པར་བསམས་ལ། ཨཱཾ་ུཾ་ཞེས་རིང་པོས་རླུང་ཚུར་རྔུབ་སྟེ་གནན་ཞིང་། ཕར་འགྲོ་དུས་ནད་རྣམས་སངས་སངས་སོང་བར་བསམས་པས་ཞེ་བར་བྱེད་དོ། །མགྲིན་པའི་མ་རྐན་ནས་ནུ་མའི་གོང་ཡན་ཆད་ལ་ཨཱཿ་དང། 
སྙིང་ག་མན་ཆད་ཐམས་ཅད་ལ་ཧཱུ་གིས་བྱ་བ་དང། དམིགས་པ་དང་གནད་ཐམས་ཅད་འདྲ་བས་ཐོན་ནོ། །ཡི་གེ་སོ་སོའི་བྱ་བ་ནི། མགོ་ན་བ་ལ་ས་སྣ་མང་བོའི་དུགས་བྱ་ཞིང་། གྷ་དབུགས་ཀྱིས་ཐུབ་ཐང་བཟླས་ཏེ། ཕྱིར་གདོན་པ་དང། ནང་ 
དུ་རླུང་བསྐྱིལ་བ་ནི་གོང་དང་འདྲའོ། །རྨའི་ནད་ལ་དང་པོ་ཁྲག་གཅད་པ་ནི། ཨཱཾ་སུ་ཏཱ་ཕཊ་ཅེས་བདུན་བཏབ་པས་ཆོད་པ་དང་། རླུང་སེམས་ནམ་མཁར་གཏད་དེ་དྲི་ཆུའི་དྭངས་མ་དྲོད་མ་ཡལ་བ། ས་སྦྱིན་པོ་བསྲེས་ཏེ་བྱུགས་ལ། གྷ་དཀར་ 
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སེར་བསམ་ནས་བདུད་རྩི་བབས་པས་སོས་པར་བསམས་ལ། གྷ་མང་དུ་འདོན་ཞིང་སྐབས་སུ་དྲི་ཆུས་བཀྲུས་པས་འཚོའོ། །རོ་སྟོད་ན་བ་ལ་ལུས་འདར་བཤད་དུ་བྱེད་ཅིང་། ཧྭདག་པོ་བརྗོད་པའམ། ཡཾ་མང་དུ་བཟླས་ཤིང་རྒྱུ་མ་གྱེན་ལ་འུབ་ 
ཀྱིས་དྲང་ཏེ། རླུང་དང་བསྲེས་པས་ཕན་ནོ། །རྐང་པ་ན་བ་ལ་ཡན་ལག་འགལ་མེ་ལྟར་བསྐོར་ཞིང་ཕུ་བརྗོད་དོ། །མིག་ན་བ་ལ་རྷ་དང་། རྣ་བ་ལ་མཾ་དང་། སྣ་ལ་ཛ་དང་། ལྕེ་ལ་ཊཾ་དང་། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་ཤའོ། །ཁོལ་བུར་གཟེར་བ་དང་ 
ཕོ་ལོག་དང་། སྐྲན་བྱུང་བ་ལ་རླུང་སེམས་ལྟེ་བར་གཏད་ལ་རཾ་བརྗོད་དོ། །ཕོ་བ་འཁྲིལ་བའམ་འབྱམས་པ་ལ་ལག་པས་མཉེ་ཞིང་ཀྟ་བརྗོད་པའོ། །གློ་མཆིན་ན་བ་དང་། ཡི་ག་འཆུས་པ་དང་གློ་ལྡང་བ་རྣམས་ལ་ཀ་གདོན་ཞིང་རླུང་ཕྱིར་འཕངས་ 
སོ། །སྙིང་རླུང་དང་། སྨྱོ་ནད་དང་། བརྒྱལ་འབོག་ཅན་ལ་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བརྡུང་བ་དང་རླུང་ཕྱིར་འཕངས་པ་དང་། བྷ་དྲག་པོ་བརྗོད་པ་གསུམ་དུས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་མཐར་རླུང་ནང་དུ་གཟུང་ངོ་། །མཁལ་མ་འཁྲས་པ་དང་། ཡན་ལག་ 

བཤལ་བ་དང་། གཞོག་མི་བདེ་བ་དང་། རྩ་སྦྲིད་པ་དང་། མཁྲིས་པའི་ནད་རྣམས་ལ། ཆུའི་འགྲམ་དུ་ཕཊ་བརྗོད་ཅིང་། ནད་རྣམས་ཕཊ་ལ་འདུས་པ་ཆུའི་དཀྱིལ་དུ་སོང་བར་བསམ་ཞིང་། ཁ་སྣ་ཆུ་ངོས་ལ་གཏད་དོ། །སྐབས་སུ་ཚ་དང་ས་ 
སྣའི་དུ་གས་བྱའོ། །རྐང་པ་ཁོལ་བུར་ན་པ་དང་། ཚིགས་ལ་ཆུ་མེར་ཁོལ་ཐུར་ཞུགས་ཏེ་ན་བ་དང་། སྒུར་བ་དང་ཞ་འཁུམས་ཐམས་ཅད་ལ་ལག་པ་གཡས་གཡོན་རའ་གྲི་བསྐོར་བའི་ཚུལ་དུ་བྱ་སྟེ། ཨེ་དྲག་ཏུ་བརྗོད་བའོ། །སྒངས་པ་དང་ཤ་རོ་ 
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[ །རི༅། །དང་། ཧོག་བས་དང་། སྦལ་དང་རྡིག་པ་ལ་སོགས་པས་ཟིན་ནདིཆེནབྱུགས་ཏེ། རླུང་འཕངས་ལཡུ་རིངཔོབརྗོདཔའོ། །ཆུདངདྲི་མ་འགགས་ན་སྒལ་ཟིགས་ཁུཚུར་གྱས་བརྡུངཞངམཉེསཏེདོ་བརྗོད་པའོ། །སྐད་འགགས་ནོ 
རླུང་གྱེན་ལ་དྲངས་ཏེ་ཨཱི་བརྗོད་དོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ཚ་གྲང་གི་ནད་གང་ཡིན་ངོས་གཟུང་ལ། རླུང་དང་ཡི་གེའི་ཁ་དོག་དང་རེག་བྱ་སྔ་མ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་གདོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཐབས་ཀྱང་ལན་བདུན་ནམ། ཉེར་གཅིག་གམ། 
ལོ་གྲངས་སམ། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བྱས་པས། མི་ཐོན་མྲེ་མིད་ལསཞ་ཁཕད་ཡསྱ་བ་ཁ་གལ་ཆེའོ། །ལན་རེ་ཅམ་གྱིས་ནི་མི་འགྲུབ་པས་ཤིན་ཏུ་མང་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོར་ཨཱོཾ། ལབཿསྐད་ཞཊེར་ལོང་སཱ།། ཆོས་ཀྱི་ © 
ཤཱ འཁོར་ལོར་ཧཱུཾ། ། སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོར་སྭ། བདེ་སྐྱོང་འབོར་ལོར་ཧྭ་བསམས་ཏེ། ཚྭ་གྲང་གི་བྱེ་ང 1ག་ཤེས་པས། སྔ་མ་ལྟར་ཡུས་ཕྱི་ནང་གི་ནད་ལ་རླུང་དང་ཡི་གེ་བརྗོད་ནའང་སེལ་ལོ། ཛ་འད་ཞིཉ་ནཐ་ཐི་༔ཐྲན་གི་སོ་གས་ཐང་བ་ རི 
གཡས་ཀྱི་མཐེ་བོང་གི་བར་དུ་ཚོན་རེ་བཅལ་བར། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཁ་ཌ་ཌྷ་ཌ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་ཌ་ས་ཧྭ་ཀཱ་རྣམས་བསམ་ཞེང་། གཡོན་ལ་འཁྱིད་རེའི་སར། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱེ། ཨུ་ཨུ། ཛྭ 
བའ  ལི་ལཱཾ། ཿ ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། སི་ཟེཊ། རྣམལ་ཁསས་སྟེ་སྷ་མ་ལུར་འཁྱིན་གར་རེའི་ས་ཐོདཅ་ཝ་བདེའིཕྱེནང་གི་ནད་བླུང་སར། ༨ ༠2༥༠ ༨༥ །དེ་ལྟར་ནད་འདོན་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་འདི།། 









































































དུམ་དུམ་། གས་དང་དུས་བཞི་མཉམ་སྦྱོར་སོགས། །ཟབ་མོའི་དོན་བསྡུས་ཉམས་སུ་བླང་པའི་གནད། །གཅིག་ཏུདྲིལ་ནས་ལེགས་པར་བཀོད་པ་ཡིན། བྒོ །བདག་གིས་གནད་འདི་རྩོང་བས་ཡིད་ཆེས་ཤིང་། །གཞན་ལ་བསྟན་པས་ནད་ལས་ 
རྣམ་པར་གྲོལ། །དེ་ཕྱིར་ཟབ་མོའི་གནད་འདི་གཅེས་པས་ན། །མངོན་སུམ་སྒོམ་པའི་གྲོགས་སུ་བཅང་བར་གྱིས། །དགེ་བ་དེ་ཡིས་མ་ལུས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ནད་ཆེན་སྲིད་པའི་ཉོན་མོངས་ལས་ གྲོལ་ཏེ། །བདུད་རྩིའི་བདག་པོ་དྲང་སྲོང་སྲེད་མེད་ 
བུ། །རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་མཐའ་ཡས་ཐོབ་པར་ཤོག །གསང་བ་སྙིང་ཏིག་གི་གནད་ལས་རྟེན་གཞི་ལུས་ཀྱི་གེགས་སེལ་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 
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ི། །སྐྱེམེད་མཁའ་ལྭ་བགས་ཆེའི་སྨྲིན་འཁྲིགས་པས། །འགྲོ་བའིནད་གསོ་སྨན་པའི་རྒྱལ་ལ་འདུད། །སྒོ་ཡི་གནད་ལས་ཡེ་ཤེས་འཆར་བས་ན། །དེ་ཡི་གེགས་སེལ་སྒྲོན་མ་གསལ་བྱེད་ཁྲི། །ཆོས་ཉིད་འོད་ 
གསལ་གྱི་དགོངས་པ་ནི། ཐུགས་ཀ་དཔལ་གྱི་བེའུའི་བུམ་པ་ན་གནས་པ་ལས་རྩ་ལམ་དར་དཀར་གྱི་སྐུད་པ་ནས། རྒྱང་ཞགས་ཆུའི་སྒྲོན་མ་གསལ་བའི་ཕྱིར་སྒོའི་གནད་མིག་ཡིན་པས་དེ་བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་ 
འབད་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནང་གི་སྨན་སྦྱར་བ་ནི། ཟླ་བ་ཕྱེད་པའི་མིག་སྨན་བསྟན་པ་སྟེ། རྩ་ཨ་ཝ། སྔོ་རྟག་ཏུ་ངུ་། གོ་སྟོད་པ་ལྕ་བ། ར་མོ་ཤག་གི་རྩ་བ་རྣམས་ཞིབ་པར་བརྡུངས་ཏེ་བ་གསར་གྱི་འོ་ 
མ་ཕུལ་བཅུ་དྲུག་གི་ནང་དུ་ཐིམ་པར་གདུས་ལ་ཚ་ཤས་ཆེ་ན་བཟང་དྲུག་དང་། གྲང་ཤས་ཆེ་ན་བུར་དཀར་དང་། སྙོམས་ན་སེང་ལྡེང་དང་ཙནྡྣན་དཀར་དམར་དྲུག་ཁྱོར་གང་ཙམ་བཏབ་ནས་མཛོ་མོའམ་བ་གསར་གྱི་ 
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ལ། ཁབ་མིག་རེ་ཙམ་གདབ་ཅིང་། ཨཱཾ་ལྷང་རྙིང་ཐོག་ཐོག་ཨ་ཙ་ལི་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པའི་མཆིལ་མ་ལྩེ་རྩེ་ནས་ཕུག་རོན་གྱི་དང་རུས་བླངས་ལ་ལེང་ཐོག་གི་སྟེང་དུ་བྱུགས་པས། དཀར་ཉིལ་སྨྲིས་བཞིན་བྱུང་བ་ཕུག་རོན་དང་ 
 ལ། ཁབ་མིག་རེ་ཙམ་གདབ་ཅིང་། ཨོ་ལྙིང་ལྷིང་ཐོག་ཐོག་ཨ་ཙ་ལི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པའི་མཆིལ་མ་ལྩེ་རྩེ་ནས་ཕུག་རོན་གྱི་དང་རུས་བླངས་ལ་ ག་ ཉེརད་ཐུགས་པས། དགར་ཉིལ་སླིསས་བཞིན་བྱུང་བ་ཐུག་རོན་དང་ 
༡ གཏུ་ནུལདང་གམ་སངན། ་ཡ་མ་དནཏིང་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ཉེར་གཅིག་གདབ་པས་ཕྱིན་ནོ། །སྐམ་ཚག་དང་། དམར་ཚག་དང་། སྒུ་རིབ་ལ། རག་ཐལ་དང་། ཐོད་ལེ་ཀོར་ཞིབ་མོར་བྱས་པའོ་སྤས་དང་སྦྱརཏེ་བྱུགས 



































































] པས་སེལ་ལོ། །དགོངས་མོ་ཉལ་དུས་ལྟེ་ཁུང་དུ་མར་གྱིས་མཉེས་ན་སྐམ་ཚག་དང་མཆུ་རེངས་པ་སེལ་ལོ། །གོ་སྟོད་དང་གླ་རྩིའི་ཆུས་དགོངས་མོ་ལྟེ་ཁུང་དུ་བྱུགས་ན་མིག་གསལ་ཞེང་། གངས་ལ་ཕྱིན་ཀྱང་མེག་ཕྱིད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རྒྱུན་དུ་ 
| ནམ་ཞོགས་ལག་མཐིལ་གཉིས་ཀྱིས་མིག་ཕུར་ནས་ཆུ་གཙང་མ་ཐོག་མར་མིག་ལ་འདེབས་ཐབས་སུ་ཁྲུས་བྱས་ན། མིག་གི་སྒྲིབ་ཤ་བཅད་ཅིང་བཀྲུས་པ་ཞེསབྱ་སྟ། སྒུརིབ་མི་འབྱུང་ཞིང་གསལ་ལོ། །འོ་མ་དང་སྐྱེར་བའིཁན་དྷ་དང་། གཟི་ 
ཤཱ རྙིང་ནག་ཁྲའིབྱེ་མ་དང་། བྱ་མོ་ནག་མོའི་སེར་སྒོང་བཞི་སྦྱར་ཏེ། ཚེས་གཅིག་དང་། གནམ་གང་དང་། ཉའི་ཐོ་རངས་བཞིན་དང་པོར་ཆུ་གྲང་གིས་མིག་དང་། གདོང་བཀྲུས་ནས་སྨན་བྱུགས་ཏེ། འོ་སྐོལ་དུ་ཤིང་མངར་བཏབ་ལ་འཐུང་ན། ± 
༼ མིག་མི་འགྲིབ་ཅིང་འོད་སྣང་གསལ་བར་འཆར་རོ། །རྡོ་སྤུར་ལེན་དང་། སྦྲང་དཀར་སྦྱར་ཏེ་བྱུགས་ན། སྐྱ་རིབ་དང་འགྲིབས་པ་ཀུན་སེལ་ལོ། །ཤེལ་དང་། ཐོད་ལེ་ཀོར་དང་། ག་པུར་དང་། གཱ་རྩི་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ཁྱེའུ་ནུ་འཐུང་གི་འོ་མ་དང་ ོ 
. སྦྱར་ཏེ། བྱུགས་པས། འོད་སྣང་མཆེད་པ་རྒྱ་ཆེར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་སྨུག་པོ་སྦལ་རྒྱབ་དང་། རམས་པའི་རྩ་བ་དང་། པུ་ཤེལ་རྩེ་དང་། ཞུན་ཐིག་ལེ་དང་། ས་རམ་རྩི་དང་། ལྕགས་ཕྱེ་དང་། ག་པུར་རྣམས་ཆ་མཉམ་པ་རྩི་བཞིན་བྱས་ཏེ། བུ་ 
`. 4 ཁྱེཁུནུ་འཐུང་གི་འོ་མ་དང་སྦྱར་བ་ཐིགས་པ་རེ་བླུགས་ན། ཞག་བདུན་གྱིས་མིག་འགྲིབས་པ་ཀུན་ཕྱེད་དོ། །བ་ནག་མོའི་ཆུ་བྲེ་གསུམ་གདུས་པ་ཝུལ་གང་དུ་སོང་བར། གླ་རྩི། ལྕགས་ཕྱེ་དོམ་མཁྲིས། ཀ་ར་རྣམས་སྦུར་ཏེ་ཁན་དྷ་བྱས་ཏེ་ཐིགས་ 







































































༄། །པ་རེ་བླུགས་ན་འགྲིབ་པ་དང་། སྐྱ་རིབ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་དྲག་ཤུལ་དང་། མི་ཐེག་པ་འདེགས་པ་དང། ཁམས་ཉམས་པ་རྣམས་སྤང་ལ། དགོངས་མོ་སྐབས་སུ་ལྟག་ཁུང་དུ་མར་གྱིས་བྱུགས་ནས་ 
| མཉེ་བ་དང་། འོ་མ་སྐོལ་བ་ལྟོ་སྟོང་ལ་གཏང་བ་དང་། ཨ་རུ་ར་རྒྱ་གར་མ། གོ་སྟོད། རྩ་ཨ་ཝ། རྟག་ཏུ་ངུ་། སྦྲུལ་ཤ་རྣམས་སྦྲང་དཀར་ཆུ་བཅད་དུ་སྦྱར་ལ། ཤ་རིལ་ཅམ་རེ་ལྟོ་སྟོང་ལ་ཟོས་ནས་ཁྲུས་བྱས་ན། མིག་བྱིས་པ་ལོ་བརྒྱད་པ་ལྟར་ 
གསལ་ཞེང་ཤེད་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་དང་། ལྟང་མ་ལྷང་ཚེར་དང་། བྱ་མོ་ནག་མོའི་སེར་སྒོང་བསྲེས་པ་མིག་གི་སྟེང་དུ་བྱུགས་ལ། ཨཾ་ཆེན་ཀོང་ཆེན་བྷ་ཧན་ཞུ་ཆེན་ཞུ། ཧན་གྷ་མེ་སྟོན་ཡཾ། ཞེས་འབུམ་བཟླས་པ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ 
^ གསལ་བས། འོད་སྣང་སྣ་ཚོགས་སྲུ་འཆར་ཞིང་། འོད་སྐོར་ཕོར་བ་ཙམ་འཆར་བར་འགྱུར་རོ། །རྫས་མེད་ཀྱང་ཞག་རེ་བཞིན་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཟླས་ན་སྣང་བ་གོང་འཕེལ་དུ་འཆར་རོ། །དེ་ལྟར་སྣ་ཚོགས་ཟབ་མོའི་ཐབས་མང་པོས། །སྒྲོན་མ་ 8 
གསལ་བྱེད་ཡེ་ཤེས་གོང་འཕེལ་བ། །ཕྱི་རབས་དོན་དུ་ཡི་གེར་བཀོད་པ་དེས། །འགྲོ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་སྨྱན་དང་ལྡན་པར་ཤོག །བླ་མ་ལས་རྙེད་རང་གིས་མྱོང་བའི་གནད། །འཕྱུགས་མེད་ལག་ཁྲིད་རབ་ཏུ་གསལ་བ་འདི། །མངོན་སུམ་དོན་ལ་ 
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བལྟ་བའི་གྲོགས་ཡིན་པས། །མེད་དུ་མི་རུང་གུས་པས་གཅེས་སྤས་ཀྱིས། །རང་གཞན་སྒྲོན་མ་འདི་ཡིས་གསལ་བྱེད་ཅིང་། །རྱུར་དུ་འོད་གསལ་དགོངས་པ་མཐར་ཕྱིན་འགྱུར། །དེ་བས་ཐབས་འདི་སྟིང་བཞིན་གཅེས་པར་ཟུང་། །དེ་ལྟར་ 




















བཀོད་པས་འོད་གསལ་ཆེས་གསལ་ཤོག །གསང་བ་སྙིང་ཏིག་གི་གནད་ལས། རྟེན་པ་སྒོའི་གེགས་སེལ། སྒྲོན་མ་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ། ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ། ། ། ། 


གོང་བུ 
586 
























































༄། །ཕན བདོའི་སྨྲིན་གཙང་མེ་ཤེས་ཆར་འབེབས་པ། །ཀུན་མཁྱེན་སྨན་པའི་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །འོད་གསལ་གནད་དུ་བསྡུན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཇིག་པ་ཡེ་ཤེས་གེགས་སེལ་བྲི་བར་བྱ། །དེའང་ 
མངོན་སུམ་སྙིང་པོའི་དོན་སྒོམ་པའི་ཚེ། སོ་སོ་རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་སྟིང་པོ་ཅན། སྙིང་ག་ན་གནས་པའི་གདངས་ཉམས་སུ་བླངས་པས། རིག་པ་དངོས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ནང་གི་ 
དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པས་སྒུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངང་ལ་གནས་པ་ནི་གནད་འཕྱུགས་པ་མེད་པ་སྟེ། སྐད་ཅིག་གིས་གདོད་མའི་གཞི་ལ་ཕྱིན་ནས། སྟོང་གསལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེའང་ལུས་གནད་དང་། གཟིགས་སྟངས་གཅུན་ཏེ་བསྒོམས་པས། ལས་དང་པོ་པ་ཁ་ཅིག བྱིང་ནས་ཚད་པ་ཤེས་ཆེ་བས་གཉིད་རླུགས་སུ་གྱུར་ན། གསལ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་ཏེ། གཏི་མུག་ཏུ་རྨུགས་པ་ 























588 

































































¡༦ 














༄༅། །ཡིན་པས། བྱིང་བ་བསེང་པའི་ཐབས་ནི། ཉི་གྲིབ་ཀྱི་མཚམས་སུ་འདུག་སྟེ། རིག་པ་ཧུར་བཏོན་ལ་གཟིགས་སྟངས་བསྐྱེད་དེ་བལྟ་ཞིང་། སྐབས་སུ་ཆུ་གྲང་མོས་གདོང་དག་པར་བཀྲུ་ཞིང་། ཕྱོགས་མཐོ་ལ་གནམ་རྒྱ་ཡངས་སར་ 
བསྒོམས་པས་བསེང་ཞིང་། ཧ་དང་ཨ་མང་དུ་བརྗོད་ལ། རླུང་ཕྱིར་གཟུང་བ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་སོ། །དེ་ནས་གསལ་སྟོང་དྭངས་ལ་མི་གཡོ་བ་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་འོད་སྣང་ལ། བལྟས་ཀྱང་སེམས་འཕྲོ་ན། རླུང་ནང་དུ་བཟུང་ལ་མིག་ཕྱིར་བལྟ། 
རིག་པ་སྟིང་གར་ཨ་དཀར་པོ་གསལ་ཞིང་འཚེར་བ་གཅིག་ལ་གཏད་པས། སྤྲོ་བསྡུ་མེད་པའི་ཤེས་པ་དངས་གསལ་འགགས་པ་མེད་པ་འཆར་རོ། །སྐབས་སུ་ནགས་ཁྲོད་དང་དམའ་ཞིང་འཐབས་སར་བསྒོམ་པ་གནད་དོ། །ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་ = 
རྒྱང་རིང་པོར་བལྟས་པས། འོད་སྣང་ཡང་མ་མཐོང་། མིག་ཤེས་ཀྱང་ངན་ན། ཟིམ་བུས་སྨིན་མཚམས་སུ་བལྟས་པས། སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་ཏེ། དེར་གཏད་ནས་བསྒོམས་པས་མིག་གསལ་ལ་སྣང་བ་གསལ་བ་ནི་གནད་དམ་པའོ། ། 8 
ཡང་སྣང་བའི་ཉམས་ལ་སྤྲོས་པར་མཐོང་ནས་ཨ་འཐས་སུ་སོང་བ་དང་། སྟོང་ཉམས་ལ་ཞེན་པ་བྱུང་ན། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་དགོངས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱ་ཞིང་། རྣམ་རྟོག་ཅུང་ཟད་མགོ་ནོན་པའི་སེམས་གནས་ཙམ་ཁམས་ 
































གོང་མའི་བག་ཆགས་སོག་བྱེད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ་རྟོག་པས་རྟོག་པ་ལ་བལྟ་བ་དང་། རྣམ་རྟོག་གི་དྲ་བ་ལས་མ་འདས་པས་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་སུ་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིད་ལ་བྱས་པས་སེལ་ལོ། །ཡང་སྣང་ཉམས་ལ་ཞེན་ན་གང་ དད 


























སྣན ལམ་སྒྱུ་མོར་ཐག་གཅོད། སྣང་སྟོང་བདེན་མེད་ཟང་ཐལ་དུ་ལ་བཟླ། མཐར་ཞེན་འཛིན་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་གཏན་ལ་དབབ། གང་སྣང་བདེན་མེད་ཟང་ཐལ་དུ་རྩལ་སྦྱོང་ངོ་། །ཡང་སྣང་བ་ལ་བལྟས་པས་སེམས་གནས་ཙམ་པ་ལས། 
ཏ, སྣངརག་གི་སྟེང་དུ་རང་གསལ་སྟོང་འི་ཆོད་མ་བྱུང་བར་འཐས་ན། སྣང་སེམས་བསྲེ་མ་ཤེས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པས་ཅིར་སྣང་སྟོང་གཟུགས་ལྟར་རང་སྣང་བདེན་མེད། ཟང་ཐལ་འཛིན་མེད། ཕེ་སྟོང་རྩ་བྲལ། མེད་སྣང་སྣུ་ཚོགས་སུ་དཔེ་དོན་ 
 སྦྱར་ཞིང་ཕྱི་སྣང་བའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་འལ་འོའ་དུ་རྩལ་སྦྱོང་། ནང་འགྱུ་བའི་སེམས་ཀྱང་ཤར་ཤར་འདྲ་ཡང་། ངོས་གཟུང་མེད་པར་བར་སྣང་གི་འཇའ་ཚོན་ལྟར་ཐག་གཅད། རང་གསལ་སེམས་གནས་ཀྱི་སྒོམ་པ་དེའང་སྣང་ 
གཟུགས་ལྟར་རིག་པའི་རང་གདངས་རང་གནས་ཆེན་པོ་མཐའ་གྲོལ་གཅིག་ཏུ་རྩལ་སྦྱངས་ཏེ། གང་ལའང་ཞེན་འཛིན་དང་། བདེན་ཞེན་མེད་པ་རྨི་ལམ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་མོས་པ་བྱའོ། །མདོར་ན་རང་བྱུང་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ། རང་སར་ 
ཤཱ གྒནས་པས། དགོངས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུར་སྟོང་། སྟོང་གསལ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཁོང་ནས་ཤར་བ་ནི། གནས་ཡུགས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་དབང་འབྱོར་བ་སྟེ། བྱིང་རྒོད་དང་། མཐར་འཛིན་དང་། རྩོལ་སྒྲུབ་དང་། སྤང་གཉེན་གྱི་ 
4 འཁྲེས་མ་ཞུགས་པར་རིག་གེ སེང་ངེ་། ཝལ་ལེ། ཡེ་རེ། སྣང་ངེ་། ཕྱམ་མེ། ཁུབ་བེ། བརྡལ་ལེ། ཕྱིར་སྣང་འོད་གདངས་ལ་མིག་གིས་བལྟས་ཀྱང་། བློའི་འཛིན་པ་མ་ཞུགས། ནང་གནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ངང་གིས་གནས་ཀྱང་། ཆགས་ 
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༄༅། །ཞེན་གྱི་ཉམས་ཀྱིས་མ་བསླད། ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་ཕྱམ་གདལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་གནས་པ་ནི། མངོན་སུམ་སྟིང་ཏིག་གི་དགོངས་པ་མ་ནོར་པ་ལ་བློ་འཇོག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ཚེ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ 
དང་། ཉོན་ཡིད་ཡིད་ཤེས་དང་བཅས་པའི་ཡིད་དང་། སྒོ་ལྔ་སྲོ་སྲོར་ཞེན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ། འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་མི་གཡོ་ཞིང་། རྣམ་པ་མ་དོར་བ་ནི་ཐུགས་རྗེའི་གསང་བའོ། །དེའང་སེམས་དང་བྲལ་ 
བས་བསམ་གཏན་གྱི་བག་ཆགས་རང་ཟད་དེ། གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བའི་ལས་མེད། ཡིད་རྟོག་མེད་རྩེ་གཅིག་པ་ཙམ་དང་བྲལ་བས། གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བའི་མཐའ་སྟོང་། རྟོག་བཅས་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བས་འདོད་པར་སྐྱེ་བའི་ལས་མེད། མ་ ཧྱ 
( དག་པའིས་རྡོ་རི་བྲག་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་འཁྲུལ་བའི་མཐོང་བྱེད་མེག་གི་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ལྔ། འོད་གསལ་ལ་བལྟས་པས་རང་འགགས་ཤིང་བྲལ་བས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་བག་ཆགས་ཀྱི་གཞི་སྟོངས་ཏེ། འཁོར་བར་སྐྱེ་མཁན་འཁྲུལ་ ' 
བའི་སྲེམས། སྐྱེ་ཡུལ། སྐྱེ་བྱེད་བག་ཆགས་གསུམ་མེད་པས་ཚེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་གནད་དོ། །བསྡུ་ན་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གོལ་ས་དང་། སྒྲིབ་པ་སེམས་སུ་ཤར་བས་ན། ལྟ་སྟངས་གཟིགས་སྟངས་ལ་སོགས་པས་སེམས་ 
འགགས་ཡེ་ཤེས་མི་གཡོ་སྣང་རིག་འཛིན་མེད་ཆེན་པོར་ལ་བཟླ་བ་ནི། གསང་བ་སྙིང་ཏིག་གི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ནས་བག་ཆགས་སེམས་ལ་བརྟེན་པས་རྟོག་མེད་དུ་བཞག་པ་དང་། བདེན་གཉིས་ལས། 
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ྲ སིམས་དང་སེམས་བྱུང་ཁམས་གསུམ་པའི་། །སྒོ་བཏགས་རྣམ་པ་ཅན་རྟོག་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། འཇུག་པ་ལས། སེམས་འགགས་པ་དེ་སྐུ་ཡཾས་མངོན་སུམ་མཛད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས། རྣམ་པརོ་མིརྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འདོད་། ཀྲད 
ཊཾ ཀྱང་། ཁྱད་ཕྱེ་བ་ནི་འདི་ལྟ་བུ་གཞན་མེད་དེ། སེམས་འགགས་ནས་བེམས་པོ་དང་འྲད་སྟམ་དུ་ཞེན་པ་སྟེ། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་འགགས་ཅིང་གསལ་བའི་གནད་མ་ཤེས་པས་རྨོངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་སེམས་འགགས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
༩ སལ་བས་མ་ནོར་བའི་སྒོམ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུས་ན་དེ་ལྟར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །བླ་མེད་སྟིང་པོའི་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ལམ། །ཇི་བཞིན་བཤད་ལས་དེང་སང་བསོད་ནམས་ཤིག །ཐོབ་པ་དེ་ཡིས་བདག་དང་འགྲོ་བ་ཀུན། །མ་ཡུས་ཉེར་ཞི་ , 
སྤྲོས་ཀུན་བྲལ་བར་ཤོག །གསང་བ་སྙིང་ཏིག་གི་གནད་ལས། རིག་པ་སེམས་ཀྱི་གེགས་སེལ་ཡེ་ཤེས་དྲི་མེད་ཅེས་བྱ་བ། ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ། ། ། །དགེའོ། ། སཱ 
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༄། །ཕྱིན་རླབས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །དང་པོ་ཉིད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །གསང་སྔགས་ཉེ་ལམ་ཟབ་མོའི་གནད། །བླ་མ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུ་བྲི། །དང་པོ་ཁོ་ནར་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བའི་གནས་སུ་དམིགས་པའི་ 
རྟེན་བླ་མའི་སྐུ་འདྲ་ཡོད་ནའང་བཀྲམ་ལ། ཕྱི་ནང་གི་ཚོགས་མཆོད་བཤམས་ཏེ། སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་ནས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། ཨོ་ཤུ་ཧུ་ཏ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱདཱ་ཀོཊཱ་ཧཾ་གིས་ 
སྟོང་པར་བསམ་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་ཡི་དམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་མཐེང་ག་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཅན། ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྒྱོར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྣོལ་བ། འོད་ཟེར་མྭུ་ཡེད་པ་འཐོ་ཁར་བསམ་བའྱི་ཉུ་ཀྱུག་ཏུ་ 
པདྨ་དང་ཉི་ཟླའི་དབུས་སུ་ཨ་ལྗང་སེར་ལས་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་སྐུ་མདོག་ལྡང་སེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཤག་གི་སྟེང་ན། ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས་པ། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཅན། ཆོས་གོས་དམར་སེར་ 
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༄། །གསོལ་བ། པཏྩི་ཏའིཆ་བྱད་ཅན། ཤངས་ཀྱི་རྩེ་ན་ཨ་དཀར་ལྗང་འབྲིག་ལ་ཁད་པ་ཡོད་པའི་རྩེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རྩ་བའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁུད་པར་དུརི་བོ་རྩེ་ལྔནོས་ཁྲ་མོ་ལོམིཏདེ་འདྲ་བ་ 
ཞིག་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར་བ་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས་པ་ཙམ་སྐད་ཅིག་གིས་བྱོན་ནས། སྤྱི་གཙུག་གི་བླ་མ་ལ་ཐིམ་པས་འོད་དང་འོད་ཟེར་དུ་འབར་ནས་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ 


, ཞིང་ཁམས་དག་པའི་རང་བཞིན་ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའི་རང་བཞིན། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འོད་དང་གདངས་སུ་ཁྱིལ་ལི་ལི་བར་བསམ་པའི། བླ་མའི་ཕྱོགས་བཞིར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དཀར་མོ། རིན་ཆེན་ 


མཁའ་འགྲོ་མ་སེར་མོ། པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་མོ། ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྡང་མོ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་འཕྱར་ཞིང་གཡོན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པའི་གྲུ་མོ་ལ་ཁ་ཊཾ་ག་བསྣམས་ 


| ཤིང་། ཞབས་གཡས་བསྐམས་པའི་རྟིང་པ་བྷ་གར་གཏད་ཅིང་གཡོན་བརྐྱངས་པས་པདྨ་ཉི་མ་རོའི་སྟེང་ན་གར་སྟབས་ལིང་ལིང་བྱེད་པས། ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་གང་ནས་ཕཊ་དང་དྲུཾ་སྒྲ་དི་རི་རི་སྒྲོགས་པར་བསམ་ལ། 
ི རླུང་ཁསྦྱར་ཏེཇིསྲད་མི་སྐྱའི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བཟླུས་པ་བྱེད་ན་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཉིའི་དབུས་སུ་ཨ་ལྡང་གུ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཀར་ཧ། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ལ་རི། པྲདྨ་མཁའ་འགྲོ་ལ་ནི། ལས་ཀྱི་མཁའ་ 
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ཱ འགྲོའི་ཐུགས་ཀར་ས་བསམ་པ་ལས། སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་དེ་རི་རི་བྱུང་བས། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བསམ་ལ། ཨོ་ཨཱ་དུཾགུ་རུ་བི་མ་ལ་ཧ་རི་ནི་ས་ཙིཏྟ་ཧྲཾ་ཧྲོ་ཛ་སིངྡ་ཕ་ལ་དཱཾ་ཨཿ ཞེས་ཅི་འགྲུབ་ཏུ་བཟླས་པའི་མཐར་སྣང་ 
ྲ སྲིད་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་ཐིམ། བླ་མ་རང་གི་སྟིང་གར་ཐིམ་ནས། རང་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་དར་ཅིག་མཉམ་པར་གཞག་གོ །རྡེས་སྣང་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མའི་ངང་ལས། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་རྣམ་པར་གསལ་ 
ཤཱ བཏབ་ལ། འགྲོ་བ་དང་འདུག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་ཞིང་། གཏོར་ཚོགས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསལ་བཏབ་ལ་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་ལ། བྷ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་ལྔའམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ་ནས། 

7, དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་། རྟེན་རྣམས་རང་ལ་བསྡུ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབས་པས། དངོས་སུ་བག་དྲོ་ཞིང་བྱིན་ཆེ་ལ། ལྟ་བ་དང་སྒོམ་པའི་རྟོགས་པ་དང་ནུས་མཐུ་ཕྱོགས་མེད་ “ཾ 
2,{ དུསྐྱེ་ལ། ཉམས་སྣང་དུ་བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་ཡོད་པ་སྙམ་པ་དང་། རྨི་ལམ་དུ་པཏྗི་ཏ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམ་དག་དང་། ཁྱེའུ་དང་། ཐུ་མོ་དང་། ཐུད་མེད་རྒྱན་ཆས་བརྒྱན་པ་མང་བོརྨིཞིང་། ཉི་ཟླ་ཤར་བ་དང་། དར་བྱར་བ་དང་། རྔ་བརྡུང 
¿3 བ་དང་དུང་འབུད་པ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཚལ་ལ་འདུག་པ་ལ་སོགས་པ་རྨིའོ། །འདིས་ནི་ཚེ་འདིར་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །བླ་མའི་གོ་འཕང་མཐའ་ཡས་ཐོབ་པར་ཤོག 























།ི༄༅། །བླ་མའིཐགས་སྨབམད་བཞིན་ནོར་བུ་ེསབྱབཐེག་པ་མཆོག་གིརྣལའབོབཀླང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱས་བཀོད་པ་ྫོགས་སོ། ། ། 










































































ལངས་ཏེ། སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་འདུག་ནས། རླུང་གསུམ་ཕྱིར་བུས་ཏེ། དལ་བུས་བཟུང་རྗེས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ལ། ཨ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡ་སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷ་ལ་ཤཱནྡྷོཊྭ་ཧཾ། གིས་སྟོང་པར་བསམ་པའི་ངང་ 
ལས། ཕཾ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་ཉི་མ་འོད་འབར་བའི་དབུས་སུ། རང་ཉིད་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཅན། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་ཚེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་ 
བཀང་བ་བསྣམས་པ། དར་དམར་སེར་གྱི་ཤམས་ཐབས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་ཞིང་། འོད་འཕྲོ་བའི་སྟིང་གར་པདྨ་འདབ་བཞིའི་དབུས་སུ་ཉི་མ་ལ་ཧྲིཿ་དམར་པོ་འོད་འཕྲོ་བའི་འོད་ཀྱིས། 
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་¡ ༄། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་མི་དམ་ལ། །དང་པོ་ཉིད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །དོན་གཉིས་རུུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱར། །ཡི་དམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བྲི། །དང་པོ་དབེན་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནས་སུཐོ་རངས་ཀྱི་ཆ་ལ་ 
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༄། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། ཉེ་ཟླ་ལ་སེགས་པའི་ཚེ་དང་། བསོད་ནམས་དང་། གཟི་བརྗིད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་རང་གི་ལུས་ཁེངས་པར་བསམ་པའི་སྤྱི་བོར་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོན་པདྨ་ 
ཉི་ཟླའི་དབུས་སུ། ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་མཉམ་གཞག་མཛད་པའི་སྦྱོར་མཚམས་སུ་ཤྲཿའི་འོད་ཕོག་པས་བྱང་སེམས་ཚེའི་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་འདྲེས་པའི་རྒྱུན་ན་ར་ར་བྱུང་ནས། རྐང་མཐིལ་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་དུ་ཁེངས། ཧྲཱིཿལ་ཕོག་ 
; པས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཕྲི་ལི་ལི་སོང་བར་བསམས་ཏེ། འོག་རླུང་ཅུང་ཟད་འཐེན། སྟེང་རླུང་: དྲི སྟིང་གར་ཁ་སྦྱར་ལ་གཟུང་ཞིང་། མ་ཡེངས་པར་སྒོམ་པ་རྒྱུན་རིང་དུ་བྱས་ནས་བཟླས་པ་བྱེད་ན་རླུང་དང་བསྟུན་ལ། ལྕེ་རྩེ་ཡ་རྐན་ལ་ 
བཟློག སོ་དང་མཆུ་བག་ཙམ་མ་རེག་པས་འོག་རླུང་འཐེན་ནས་ཧྲིཿཧྲཱིཿཞེས་རིང་དུ་བརྗོད་པས། 'སེམས་བདི་ཕྲི་ལི་ལི་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བརྒྱའམ་སྟོང་བཟླས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་འཆི་མེད་ཚོའི་ 
བདུད་རྩི་བསྡུས་ཏེ། ཆར་བཞིན་བྱུང་བ་སྙིང་གའིདྲེཿལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་བཟླས་པ་བྱའོ། །འཛཾ ད་དུས་ཤུཿལས་འོད་འཕྲོས་པས། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དམར་ལམ་གྱིས་འོད་དུ་ཞུ་ནས། སྙིང་གེའི་ཧྲཱིཿལ་ཐིམ་པས་ཚེ་མི་ 
འགྱུར་བའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉན་རང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཧྲཱིཿལ་ཐིམ་པས། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཚེར་འགྱུར་བར་བསམས་ལ་རླུང་བཟུང་ནས་ཧྲིཿལ་མ་ཡེངས་པར་གཏད་ལ་ 
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། དར་ཅིག་བསྒོམ་ པའི་རྗེས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ དོན་ དུ་བསྔོ་བ་ བྱ་སྟེ མཆིལ་མ་ཁོང་དུ་མིད་པར་བྱའོ། །དེ་ ལྟར་རྩ་བའི་སྒྲབ་པ ་ཤག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ བྱས་ནས། ཕྱིས་ཐུན་མ་ཆག་ཙམ་རེ་ བྱས་པས། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་གྲོལ་ནས། ཚེ་རིང་ཞིང་ནད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །རྨི་ལམ་དུ་ལོ་ཏོག་ལེགས་པ་དང་། བཙས་མ་བརྔ་བ་དང་། འབུའི་ཕུང་པོ་དང་། ཉི་ཟླ་ཤར་བ་དང་། ཕ་རོལ་བའི་རིགས་མང་པོ་འདུ་བ་དང་། དངོས་བོ་ལ་གྲངས་འཇལ་བརླི་དུས་ 
འགྲུབ་པ ཡིན་ནོ། །ཚེ་ཟད་པ་ལས་ཀྱང་ལོ་བདུན་བདུན་ གྱིས་ཕྱིར་འཕེལ་ ་བར་བྱེད་དོ། །ཞག་བདུན་ བསྒྲབ་ན་ ལོ་གཅིག་གི་ བརྭ་དུ་འཐི་ ་བ་ བཟློག་གོ །ཞག་ བྱ་བཞིས་ལོ་གཉིས་དང་། ཉེར་གཅིག་གིས་ལོ་གསུམ་ ལཿ དུངས ་ཚེ་འཕེལ་བར་ པྲ 
། བྱེད་དོ། དོ། །འདི་ནེ་ རའ ར པ་ཡང་གསང་གནད་ ཀྱི་ ་མན་ངག་ ཀས་ཀ པས། ཆིག་བརྒྱུད་ གཅིག་ ་ལས་སྤེལ་བར་མི མཾ བུའོ །ཤིན་ཏུ་ཟབ 'བའི་ཡྦ་གནད་གསང་ཁ་དམ་ པའོ། །དེ་ ལེ ་འཆི་མེད་ ་ཚེ་ཡི ་སྒྲབ་ ཐབས་ཤིག ཡི་གེར ཌྷ 
བཀོད་ངས་དགེ། བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཚེ་དཔག་ ་མེད་པའི་གོ་ 'འཕང་རབ་ཐོབ་ནས། །རྡོ རྡོ་རྗེའི་ཚེ་ ལྡན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ ཤོག །ཡི་ དམ་གྱི་ ཚེ་སྒྲུབ་ཡི ཡིད་བཞིན་ནོར ་བུ་ཞེས་བྱ་བ། ཐེག་པ ་མཆོག་གི་རྣལ 'འབྱོར་པ་ཀློང་ཆེན་ ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་ 
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བཀོད་པ་རྫོགས་སྲོ། ། ། ། | ༡ ཆི ཟོས 
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༄༅། །མཁའ་འགྲོ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །འདོད་དགུ་མ་ལུས་གྲུབ་མཛད་པ། །མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ། །དང་པོ་ཉིད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །མཁའ་འགྲོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བྲི། །དང་པོ་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བའི་གནས་སུ་སྟན་བདེ་བ་ལ་ 
འདུག་སྟེ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ལ། ཨ་ཨ་ཨ་ཞེས་བརྗོད་པས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དབུས་སུ་རོའི་གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན། གཡས་བསྐུམ་པའི་རྟིང་པ་བྷ་ 
གར་གཏད་ཅིང་གཡོན་བརྐྱངས་པས་གར་མཛད་པ། གཅེར་བུ་སྤྱན་གསུམ་པ་སྐྲ་གྲོལ་ཞིང་ནུ་མ་འཕྱང་བ། ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱར་ཞིང་། གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་བཀང་པ་ཐུགས་ཀར་ 
བསྣམས་པ། ཕག་ཞལ་མཐེང་ནག་གྱེན་ལ་ངུར་ཞིང་མི་མགོའི་དབུ་རྒྱན་དང་དོ་ཤལ། མི་ལྤགས་དང་གླང་ཆེན་གྱི་ཀོ་བས་སྟོད་གཡོགས་ཤིང་། རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་བརྒྱན་པ། གྲུ་མོ་ན་ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་པ། ཕཊ་དང་ཕེམ་ 


604 








ˆ: 


























]&~& ༦9 ༦3. =. 










































































བུ་ལ 





| དི ཊཾ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་། མེའི་འོད་ཕུང་འབར་བའི་དབུས་ན་རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར་བར་བསམ་པའི་སྙིང་ནང་ནོཉི་མའི་དབུས་སུའོད་ཀྱི་གཡུང་དྲུང་འཇྱིལ་བའི་དབུས་སུཨ་མཐྲིང་གོ ཤར་དུ་ཧ་དཀར་པོ། ལྷོར་རི་སྲེར་བོ། མ 


_ ཐོབ་པར་བསམ་ལ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོའི་རང་བཞིན། སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་རིག་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ། དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐུན་རྗེས་མཁའ་འགྲོའི་རྣམ་པ་མི་བསྡུ་བར་གསལ་གདབ་ལ་ 





ནུབ་ཏུ་ནི་དམར་པོ། བྱང་དུ་ས་ལྗང་གུ་བསམ་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་རྩེ་ལས་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ཐོན་ནས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་གང་སྟེ། ཨ་ཧ་རི་ནི་སའི་སྒྲསྒོགས་ཤིང་། དངོས་གྲུབ་ཅི་འདོད་ཆར་དུ་འབེབས་པར་བསམ་ལ་རླུང་ཁ་སྦྱར་དུ་ 
གཟུང་སྟེ་མ་ཡེངས་པར་བསྒོམ་ལ། བཟླས་པ་བྱེད་པར་འདོད་ན་སྙིང་ནང་གི་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་བ་གཡས་བསྐོར་དུ་འཁོར་བའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཁྲུགས་པས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་གཡོ་ལྡེག་འཕར་ཞིང་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དང་། ཚེ་དང་ 
ནོར་འཕེལ་བ་དང་། ནད་དང་གདོན་བགེགས་ཞེ་བར་བསམ་མོ། །མཁའ་འགྲོས་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྔགས་ཟློས་པར་བསམ་ལ། ཨ་ཧ་རི་ནི་ས་ཙཾཏྟ་ཧྲིཿཧཾཿཛ་ཛ་སྙིངི་ཕ་ལ་ཧོཿ ཞེས་བླཟས་པས་ཕྲིན་ལས་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་ ཌྱ 
























































བསྔོ་བ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཞག་ཉེར་གཅིག་བསྒོམས་པས། དངོས་སུ་ཉམས་འབར་ཞིང་མི་ནོར་ཟས་གོས་ཀྱི་འདུ་བ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་རྨི་ལམ་དུ་བུད་མེད་ཀྱི་ཚོགས་མང་པོ་རྨིའོ། །སྒྲབ་དུས་གཏོར་ཚོགས་དང་མེ་ཚོགས་ཆེར་བྱའོ། །དེ་ཡང་མེ་ནང་དུ་ ་ 



















མཁའ་འགྲོ་བསམ་ལ་ཟས་སྣ་དང་། འབྲུ་སྣ་དང་། དར་ཟབ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། མི་དང་ལུང་པའི་མིང་བྱང་བསྲེགས་ལ། རྩ་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་རིག་པ་ངར་བསྐྱེད། བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་དོ། །གཏོར་མའང་བདུད་རྩིར་བསམ་ལ། རྩ་སྔགས་ དི 
བདུན་གྱིས་ནམ་ཕྱེད་ན་དབུལ་ལོ། །དེའང་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོས་ལྟ་བ་བློ་འདས་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་དམ་ཚིག་ཏུ་ཡིན་མིན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་མི་བྱ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོས་སྒོམ་པ་འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེར། དམ་ཚིག་ཏུ་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་དགྲས་ 
ཤོ ཡེངས་སུ་མི་འཇུག པདྨ་མཁའ་འགྲོས་སྤྱོད་པ་ཆགས་མེད་རང་གྲོལ་སྟེར་ཞིང་འགྲོ་བ་དབང་དུ་སྡུད། དམ་ཚིག་ཏུ་བུད་མེད་བསྟེན་ཞིང་བདེ་སྟོང་གི་དོན་བསྒོམ། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྟེར་བས་ཞེན་ཆགས་དང་རེ་ = 
ˆ. དོགས་མི་བྱ། ཁྱད་པར་དུ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོས་ཟས་ནོར་གྱི་ཆར་འབེབས། དམ་ཚིག་ཏུ་ཆགས་མེད་སྦྱིན་པའི་ཚོགས་འགྱེད། ལུས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོས་གདོན་བགེགས་བར་ཆད་སེལ། དམ་ཚིག་ཏུ་མི་ཕོད་པ་ལ་ཐོག་བརྫིས་དང་གདུག་རྩུབ་ ངོ 
ཧཱ སྨྱོན་པའི་སྤྱོད་པ་བྱའོ། །དེས་ནི་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་མཁའ་འགྲོའི་དངོས་གྲུབ་ཤོག མཁའ་འགྲོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ། ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་བཀོད་པ་ 

ཿ རྫོགས་སོ། ། ། །དགེའོ། ། ལེ 
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༄༅། །ངེས་དོན་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །དོན་ཟབ་ཀུན་གྱི་འབུང་གནས་ཆེ། །བླ་མ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ནས། །རབ་གསང་མན་ངག་བླ་ན་མེད། །ངེས་དོན་བྱངཆུབ་སྙངཔོབྲི། །མངོན་སུམསྙིངཔོའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གྲོགས་སུ་རང་སྣང་ 
ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཟབ་དོན་འདི་ལྟར་བསྒོམ་སྟེ། སྟན་བདེ་བ་ལ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་འདུག་པའི་པུས་མོ་གཉིས་ལ་ལག་པས་ཐལ་མོ་བཀབ་ནས་རྒྱུ་ཞབས་སྒལ་པ་ལ་སྦྱར་ཏེ། མཇིང་པ་ཅུང་ཟད་ཕྱིར་དགྱེ་ལ་རླུང་རང་ 
ལུགས་སུ་དལ་བར་རྒྱུ་བ་ན། འོག་རླུང་འཐེན་ཏེ་སྟེང་རླུང་ཁད་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་མནན་ལ། འཁོར་ལོ་བཞིའི་དབུས་ཀྱི་རྩ་གསུམ་གསལ་བཏབ་ལ། དབུ་མའི་ནང་ལྟེ་བའི་ཐད་ཀན་ཨ་ཤད་དམར་པོ་ལས་མེ་རྟ་རྔ་ཙམ་ 
ཡར་སོང་བས་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཧཾ་དཀར་པོ་ལ་ཕོག་ནས། བདུད་རྩི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་རྒྱ་ཁབ་ཙམ་མར་བབས་པས་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གང་། ཡང་བབས་པས་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་ 
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¡18:2༦ ཏྱ 620907.5 
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]༅། །འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ཨེ་མཐིང་ག་ལ་ཞུགས་པས། བདེ་ཕྲི་ལི་ལི་གང་བ་ལ། དར་ཅིག་སེམས་བཟུང་བའི་རྗེས་ལ་ལྟེ་བ་སྤྲལ་བའིརྩ་འདབཏུ་སོང་བས་ཨ་ཤད་ལ་ཕོག་མེའི་གསོས་བྱས། བསྤྲའི་ཐུ་གའི་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐྲིག་ 
ལེ་དཀར་དམར་འདྲེས་པས་ཁྱབ་པའི་བདེ་བ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམས་པས། ཕྲ་རགས་ཀྱི་རྟོག་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ནུབ་ནས། བདེ་བའི་སྲེམས་ལ་ཅེ་རེ་མ་ཡེངས་པར་གཏད་ལ་བསྒོམས་པས། མི་རྟོགས་པ་དང་བདེ་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོ་སྐྱེའོ། །དེ་ནས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འོད་གསལ་ལ་བསྒོམ་པ་ནི། སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལས་དྭངས་མ་དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་གོང་བུ་དཀར་པོ་མཐེ་བོང་ཙམ་མར་བྱུང་། ལྟེ་བའི་ཨ་ལ་དྭངས་མ་དམར་པོ་ཐམས་ = 
9 མཔས༡་༤༡༠་༤་ལ་རེཾ བག འབར་གས དྭངས་མ་དཀར་དམར་འདྲེས་པའི་ངོ་བོ་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་མཐེ་བོང་ཙམ་དངས་ལ་འོད་གསལ་བའི་ངང་ལ་དར་ཅིག་མཉམ་པར་བཞག་ནས་སེམས་གཟུང་ ༠ 
¡ བས  དུ་བ་དང་སྨིག་སྒྱུ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བའི་འོད་གསལ་འཆར་རོ། །དེ་ནས་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་དེ་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཕྲ་ལས་མཐར་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ངང་ལ་ཕྱམ་མེར་བསྒོམས་པས། སེམས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ 
ྤྲོ་བསྡུ་དང་བྲལ་བ་འཆར་རོ། །དེའི་ངང་ལ་རྒྱུན་བསྲིང་བས་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཏེ། ལུས་མེད་པ་སྙམ་པ་དང་། གང་ལ་ཡང་དམིགས་པ་མེད་པ་དང་། མཉམ་གཞག་ལས་འབྲལ་མི་ཕོད་པ་དང་། ཅི་སྣང་བདེ་བར་འཆར་བ་ 
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འཐ དང་། ངག་བརྗོད་སྙིང་མི་འདོད་པ་དང་། ཕྲ་རགས་ཀྱི་འཛིན་པ་ནུབ་པ་དང་། ཉིན་མཚན་འོད་གསལ་ལས་མི་གཡོ་བ་དང་། མདོག་སྣུམ་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་རང་བཞེན་གྱིས་འདུ་བ་དང་། སྐྱེ་བོས་བཀའ་ཉན་པ་དང་། ཚེ་རིང་ཞིང་ལོངས་ 
སྤྱོད་དང་ལྡན་པ་དང་། འཆི་ཁར་འོད་གསལ་གྱི་དགོངས་པ་གསལ་བ་དང་། འདས་དུས་འཇའ་འོད་དང་རིང་བསྲེལ་འབྱུང་བ་དང་། བར་དོར་གདོད་མའི་ས་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དྲོད་རྟགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། 
གནས་སྐབས་དང་མཐའ་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་ངོ་། །འདི་ནི་ཡང་ཟབ་གདམས་པའི་ཉིང་ཁུ་སྟེ། །མངོན་སུམ་བསྒོམ་པའི་གྲོགས་སུ་གནད་ཆེ་བས། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བརྩོན་ཞིང་བསྒྲབ་པར་མཛོད། །དགེ་བས་འགྲོ་ 
ཱ ཀུན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་རེག་ཤོག །ངེས་དོན་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་དཔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་སུ་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ། ། ཀཀ 
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༄༅། །མཐར་ཐུག་ཡིད་བཞིན་སྟིང་པོ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །རིམ་གསུམ་བརྒྱུད་པ་མཁའ་འགྲོར་བཅས། །ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །མཐར་ཐུག་ཡིད་བཞིན་སྟིང་པོའི་མཆོག །འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་བྲི། །གང་གི་ཚེ་གྲོང་ཁྱེར་པདྨ་ཅན་ན། ཁྱེའུ་སྣང་བ་དམ་ 
པ་གནས་པ་ལ་ལྟོས་ཤིག ཞེས་ཐོས་པའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི། རྐྱེན་ཐོག་ཏུ་ཐུག་ཕྲད་དུ་བཏང་བས། རྗེས་མེད་རང་གསལ་དུ་གྲོལ་ནས། ངང་དྭངས་རྣོག་པ་དང་བྲལ་བས། ཡེ་བདེ་ཆོས་ཉིད་དུ་འཆར་བའི་ 
གནད་ལ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་གནས་ཡུགས་ཐུག་ཕྲད་དུ་གྲོལ་བ་ནི། སེམས་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་གྱི་དགོངས་པ་འཕྲོ་གནས་གང་གི་ཚེ་ནའང་ཡོད་ལ། ངོས་མ་ཟིན་པ་ཉིད་བཙན་ཐུབས་སུ་ 
གཟུང་བ་ནི། སེམས་འཆར་རམ་གནས་དུས་རང་ངོ་ལ་ཅེར་གྱིས་བལྟས་པས། འཕྲོ་གནས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་རིག་པ་གསལ་དངས་ཕྱེད་པ་རྗེན་ལ་བུད་ནས། ཨ་ཕྱེས་སེ་ཕྱམ་གདལ་ལེ་བ་ཡིན་མིན་གྱིས་རྩིས་ 




































































|༽༄༅། །གདབ་དངྲ་བལ་བ་ཟང་ཐལ་དུ་ཤར་བརོས་ཟིན་ནས། དེའི་ཇོ་བོ་ལ་མ་ཡེངས་པར་བོས་པསོ། ཀུན་རྟོག་དབིངས་སུ་ནུབ་པས་ཆོས་སྒུ་རང་ཤར་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཉམས་སྣང་ཐུག་ཕྲད་དུ་གྲོལ་བནི། དེ་ཉིད་གོམས་པ་ལས་བདེ། ་ 
བ། གསལ་བ། མི་རྟོག་པ། བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཉམས་ཤར་དུས། ཆགས་ཞེན་གྱི་འཁྲིས་ཡོད་པས་ཉམས་དེའི་ངོ་བོ་ལ་སྔ་མ་ལྟར་ཅེར་གྱིས་བལྟས་པས། མཐར་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བར་མཐོང་སྟེ། དེ་ཉིད་ངོས་བཟུང་བས་རློམ་ 
, སེམས་དང་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ཞེན་འཛིན་གྲོལ་ལོ། །གསུམ་པ་རྐྱེན་ངན་ཐུག་ཕྲད་དུ་གྲོལ་བ་ནི། དེའི་ཚེ་ལས་ངན་འདག་པའི་ལྟོངས་སུ་ཕྱི་ཡུལ་གྱི་རྐྱེན་ངན་བརྩེགས་མར་འཆར་ཏེ། བརྡུངས་འཕྲོག་རྐུ་བརླག་གཏམ་ངན་ལ་སོགས་པ་དང་། མི་ ༠2 
འདོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ཡང་། བཟེ་རེ་སྡོན་བས་ཆེ་བ་འཆར་དུས་རྐྱེན་ངན་ལ་ཟུག་གཟེར་རིམ་གྱིས་ཤར་བས་ཤེས་པ་རྩལ་རྫོགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཅེར་གྱིས་ཁ་ནང་དུ་བལྟས་པས། སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་རང་ཞི་ནས། སྟོང་གསལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ “ 






་, 


ཤིས་ གསལ་དག་ཆེན་པོར་འཆར་རོ། །བཞི་བ་ཡུལ་སྣང་ཐུག་འཕྲད་དུ་གྲོལ་བ་ནི། རེས་འགའ་ཡུལ་ལྔའི་འདོད་པ་ལ་སེམས་ཡེངས་དུས་ཡུལ་ཐོག་དེར་ཤེས་པ་ཧུར་ཕྱུང་ལ་ཅེར་གྱིས་བལྟས་པས། རང ་གསལ་སྒྲིབ་གཡོགས་མེད་པར་འཆར་ 
ཏེ། ཡུལ་དྲགཆོས་ཉིད་དུ་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ལྔ་པ་ན་ཚ་ཐུག་ཕྲད་དུགྲོལ་བ་ནི། དེ་ཡང་སྔར་བས་ནད་མང་བ་ལྟ་བུ་བུངདུས། ནད་ཀྱི་ཟག་ལྷང་ལྷང་པ་ད་གདགེ་སྦརགྱི་མཐིལ་དུབྱས་ཏེ། ཟུག་གི་ཤེས་པ་དེ་ལུཅེར་རེ་བལྟས་པས་ན་རྒུ་ 

























































































རྩ །དང་ན་མཁན་གང་ཡང་མེད་པརྡ་ཆྗན་ཁྲིས་སེ་འཆར་བས་དེ་ཉིད་ངོས་གཟུང་ངོ་། །དུག་པ་འདྲ་གདོན་ཐུག་ཕྲད་དུགྲོལ་བ་ནི། དེ་དུས་བགེགས་རྣམས་མི་བཟོད་པས་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་ཏེ། ཆོ་འཕྲུལགང་བྱུང་བ་དའིང་བ་ངོས་གཟུང་ལ་བལྟས་ 
ཏ,, པས། འཇིགས་མཁན་དང་འཇིགས་ཡུལ་ཐུག་ཕྲད་ལ་གྲོལ་ནས་འཇིགས་སྔངས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཤར་བའོ། །བདུན་པ་དུག་ལྔ་ཐུག་ཕྲད་དུ་གྲོལ་བ་ནི། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་རིམ་གྱིས་སྐྱེས་པ་ན་རྩལ་རྫོགས་རྟིང་ངོས་ 
ཤཱ གཟུང་སྟེ།དེ་ཐོག་ཏུ་ཅརརེཧུར་ཕྱུང་ནས་བལྟས་པས་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་རྟག་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་ཏེ། སྔར་བས་བདེ་གསལ་དངས་བྱེད་པ་མི་རྟོག་པའི་ངར་དང་བཅས་པ་འཆར་རོ། །བརྒྱད་པ་འཆིརྟག་ཐུག་ཕྲད་དུགྲལ་བ་ནི། དེ་དུས་སྐབས་ ÷ 


ཇེ གང་ལའང་ཐེ་ཚོམ་མི་བྱ་སྟེ། གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་རྟོག་པས་སེལ་ལ། འཆི་རྟོག་གི་ངོ་བོ་ལ་ཅེར་རེ་བལྟས་པས་རྗེས་མེད་རང་གསལ་སྟོང་པར་མཐོང་ཞིང་ལུས་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་པར་འདོར་ཡང་རིག་པ་དངོས་མེད་རང་གསལ་ལ་འཚེ་རྒུ་མེད་ལ། 
4 རིག་པའི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་པས། ྐྱེ་ཤི་གཞི་བྲལ་ཆེན་པོ་མཐོང་སྟེ། འཆི་མེད་གཞུག་མའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་ནས། འཆི་བས་མི་འཇིགས་པའི་གདེང་ཆེན་པོ་རྙེད་པའོ། །དེ་དག་གི་གང་ཟག་གཅིག་གི་ལམ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །རང་བྱུང་ 








། སུ་ཐེ་ཚོམ་སྣ་ཚོགས་པ་ཆོས་དང་རང་གི་སྒོམ་ལ་འཆར་ཞིང་འཆི་བས་འཇིགས་པའི་རྟོག་པ་འཆར་བས་ཐེ་ཚོམ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་སེམས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ཅེར་གྱིས་བལྟས་པས། གཞི་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་མཐོང་ནས། ཐཱ 
¡ 
¿23 



















































ཐད རིག་པ རྒྱ་ཡན་ ན་ཕྱོགས་མེད་ལ ་ལ། །སེམས་ ཀྱི་ཆར་ བཟུང་མདུད་པ ཤིག་: ་ལ་ཐོང་། །དགེ་ བས་འགྲོ་ཀུན་གདོད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེ། །ལྷུན་མཉམ་ཡངས་པ ཆེན་ བོའི་གནས་ཐོབ་ཤོག །མཐར་ ཐུག་ཡིད་ བཞིན་སྙིང་པོ་ ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་] ་པ་ 
མཆོག་གི་རྣལ་ ་འབྱོར་པ་ 'ཀློང་ཆེན་ ་རབ་ ་འབྱམས་ཀྱིས་བཀོད་ པ་རྫོ་གས་སོ། དྲ རད 













































































༄། །གདོད་ནས་མཁའ་མཉམ་ཡངས་པའི་མགོན། །ཀུན་བཟང་རྒྱལ་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ཏེ། །མི་གནས་དབྱིངས་སུ་འཇུག་བྱའི་ཕྱིར། །འཕོ་བ་འོད་གསལ་སྟིང་པོ་བྲི། །དེའང་སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་ལས་སྦྱངས་ཏེ་འཕོ་བ་ 
ལ་སོགས་པར་མང་དུ་གསུངས་པ་དག་གི་ངེས་དོན་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་སྟན་བདེ་ལ་འདུག་ནས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་དེ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་རྗེས་ལ། རང་ 
གི་གསང་བ་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་རྩ་དབུ་མ་མདའ་སྨུག་ཙམ་ཚངས་ཐུག་ཧ་རེ་སྐར་ཁུང་བཞིན་ཡོད་པའི་སྟིང་ག་ནས། འོད་ཀྱི་གོང་བུ་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་ར་བ་ཅན་གྱི་དབུས་ན། ཨ་མཐིང་ག་འཚེར་བ་སྲན་མའི་གའུ་ཙམ་ 
གཅིག་བསྒོམ་པའི་ངང་ལ་སེམས་གཟུང་བས། གསལ་སྟོང་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་གསལ་སྐྱེའོ། །དེ་ནི་ལོངས་སྐུའི་འཆར་གཞི་གདོད་མའི་མགོན་པོ་འོད་མི་འགྱུར་བ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དགོངས་ 
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 ཏུ་བཟང་པོ་དང་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ས་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པ་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་ལམ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་དུ། །རྒྱུད་དང་མན་ངག་ 
ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་དོན།།ཟླ་མ་ལས་ཐོསཉམས་ས་བངསདེབཤེན།།འེགས་བཀོདདགེ་བསའགོ ཀུནཡོངསགྲལ་ཤོག །འཕོ་བ་འོདགསལ་སྙངཔོཞསབྱབ།ཐེག་པམཆགགིནལ་བབརབ་ཀླང་ཆནརབ་འབྱམས་ཀྱིས་གསང་ 












































| བསིན་བཞེནསཆོགདེ་གནས་སླ་ལེགམ་པར་མགོད་པརྗེ་གམ་སོ། ༈ ''† །ར་གེའོ། ། 
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༄།། །དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་རྒྱལ་བ་ལ་བཏུད་དེ། །འོད་གསལ་དྲི་མེད་ཉི་མའི་སྟིང་པོ་ནི། །ངེས་དོན་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པར་མཚོན་པའི་ཐབས། །ངོ་སྤྲོད་དྲན་པའི་མེ་ལོང་གསལ་བར་བྲི། །ནང་གི་ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་སྐུ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དགོངས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་མཚོན་པའི་དཔེ་དང་། དེའི་དོན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྣང་བ་ཡུལ་ལ་ངོ་སྤྲད་པ་དང་། སེམས་ཉིད་རིག་པ་ལ་ངོ་སྤྲད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་བཞིན་ལོངས་སྐུའི་དཔེ་འོད་ 
སྣང་བ་ལ་ངོ་སྤྲད་པ། ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་སྐུའི་དཔེ་དྲན་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་ངོ་སྤྲད་པ། ངོ་བོ་ཆོས འི་དཔེ་གཞི་རིག་པ་ལ་ངོ་སྤྲད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ནང་ལྷུན་གྲུབ་འོད་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་གདངས་རྩ་ནས་རྒྱ་མཚོར་བརྒྱུད་དེ། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལ་ 
སྣང་བའི་ངོ་བོ་སྟེ། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འབར་བའི་འོད། ཅེས་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་དཔེ་དུ་མ་ནས་མཚོན་ན་གནས་དབེན་པ་ལ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ཁང་པ་ཕྱོགས་ཕྱེད་ཅིང་མཐོངས་ཁ་ཡངས་པར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མེ་ལོང་དར་མཚོན་གྱིས་དྲིལ་བ་དང་། 
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༄༅། །ཚོགས་གཏོར་བཟང་པོ་སྟ་གོན་ཏུ་བྱས་ཏེ། གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། མཁྦལ་འབུལ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ངོ་སྤྲད་པ་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་རིག་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་ངང་ལས་རང་འོད་འཆར་བའི་དཔེ་ནི་ཤེལ་ཉིད་ལ་བལྟས་པས་དྲི་མ་ 
མེད་པའི་དཔེས། རིག་པའི་ངོ་བོ་དྲི་མ་མེད་པ་མཚོན་ནོ། །དར་མཚོན་ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་སྟེང་དུ་རིམ་པས་གཞག་ལ་འབྱུང་ལྔའི་རླུང་གི་བྱེད་པས་སྣང་བ་ཐ་དད་དུ་འཆར་བ་ངོས་གཟུང་ངོ་། །ཟ་འོག་གི་སྟེང་དུ་བཞག་པས་བར་དོའི་འོད་གསལ་ 


མཆེད་པ་མཚོན་ནོ། །གཉིས་པ་ངོ་བོ་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་ཀྱང་དེའི་ངང་ལས་འཆར་བའི་དཔེ་ནི། སྐར་ཁུང་གི་ཉི་ཞུར་ལ་ཤེལ་ཕྱར་དུས་འོད་ལྔར་ཤར་བ་ཝ་ངོ་སྤྲད་དེ། རང་སྣང་འོད་ལྔར་ཤར་བ་ངོས་གཟུང་ངོ་། །གསུམ་པ་སྐུ་གསུམ་གྱི་འབྲེལ་ 








བའི་དཔེ་ནི། སློབ་མའི་མིག་གཡོན་བཀབ། གཡས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཉི་ཞུར་ཀྱི་འོད་དེ་འཕོག་པར་བྱས་ལ་བལྟས་པས། ཤིལ་དང་། ཟེར་དང་ཉི་མའི་སྟིང་པོ་དང་གསུམ་དུས་གཅིག་ལ་མཐོང་བས་ན། ཉི་མ་ཆོས་སྐུ། ཤིལ་ལོངས་སྐུ། ཟེར་སྤྲུལ་ 

















སྐུར་མཚོན་པའོ། །བཞི་པ་ཟེར་སྐུའི་དཔེ་ནི། ཡང་ཤེལ་གཅིག་མིག་གཡས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག་ནས་སྔར་གྱི་དེ་ལ་བལྟས་པས། འོད་ཟེར་གྱི་ཐག་པ་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོ་བ་མཐོང་སྟེ། སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་སྐུ་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོ་བའི་མཚོན་བྱེད་དོ།། 
ལྔ་པ་རིག་པ་སྟོང་གསལ་གྱི་དཔེ་ནི། མིག་གི་སྟེང་གི་ཤེལ་ལ་ནང་འོད་བཀྲ་ལམ་མེ་འཕྲོ་བས་མཚོན་པའོ། །དྲུག་པ་ལོངས་སྐུའི་ངོ་བོའི་དཔེ་ནི། མཚན་མོ་མར་མེ་ལ་སྔར་བཞིན་བལྟས་པས་མཚོན་ནོ། །བདུན་པ་ལོངས་སྒུའི་དཔེ་ནི། དེ་ཉིད་ 
ལས་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོས་བས་མཚོན་པ་ལ་ངོ་སྤྲད་དོ། །དོན་གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། ནང་གི་ཐུགས་རྗེ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་གདངས་རྩ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་སྒྲོན་མའི་སྣང་བ་ཐིག་ལེ་ཐིག་ཕྲན་རང་འོད་དང་བཅས་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ 
མིག་ནས་སྒྲོན་མ་བཞིར་འཆར་བ་སྟེ། གཞི་ནས་རྒྱ་མཚོར་འབྲེལ་བ་ཡིས། །འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་བཀྲ། །ལ་ལ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ན་གསལ། །ཞེས་པ་དང་། རྩ་རྣམས་ནང་ན་སྒྲོན་མའི་གདངས་སུ་གསལ། །ཞེས་པའི་དཔེ་ལའང་ 

>= འི ཚེ་ཉི་མ་དྲོས་པ་ ལ་ཤ ར་གྱི་ བྲ ད་དུ་ད རཿ རམ་རས་ཡུག་ཁ་དོག་ ལྔ་པ་བ རྐྱང་སྟེ་རེ་རེའི་སྟེ ང་དུ་མེ་ལོང་རེ་བ ཞག་སྟེ། རྒྱ་མཚོར་ ཤེ ལ་གྱི་སྒོ་བ ཙུག་ནས་ཟུར་གྱིས་གྱེན་དུ་བཏེག་ 
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བདུན་ལས། དང་པོ་ཡེ་ཤེས་རང་གི་ངོ་བོའི་དཔེ་ནི། གནམ་དྭངས་པ 
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༄༅། །ལ་བྲྟསྲ པས་འོད་ ཀྱི་སྣམ་ བུ་དང་ཐིག་ ་ལེ་འཆར་བྲས་ ་མཚོན་ནོ། ནོ། །གཉིས་པ་ ཐིག ་ལེའི་དཔེ་ནི ནཾ། འཁར་ ་ལོར་ཿ དུ་བཅོད་ ཆུ་ལ་ སོགས་ པས་བཀང་བ་ཐང་ལ་ ོ དུ་བཀྲམ་ནས། དེ་ ལྟར་བལྟས་པས་ མཆོན་ནོ། །གསུམ་པ ཡེ ཤེས་ཀྱི 
འོད་ ཀྱི་དཔེ་ནི། ཉི་མ་རྩེ་ཤར་ལ་རྫིང་བུ་ཆུས་ ་ཡཁང་ཧུཿ ་ནས་ཤར་ དུ་དེ་ ་ལྟར་། ༔ ཨཧ་ མཚོན་ནོ། །བཞི་བ་ རིགསྣ་ལྔའི་ཐིག་ལེའི་དཔེ་ནི། འཁར་། ཡོར་ནང་དུ་ཤིང་ཐུ་མཐོ་ རིའི་སྟེངདུ་ཁཏ་ལྭངར། ཕོར་རེ་རེ་ལ་ཆྲས་ སྦྱར་བས་ བརྩེགས་མ་ 


ལྔུམ ་བདུན་ གྱི་ནང་དུ་བཙོད་ དང་རམས་ལ་ སྐོགྲག་བའི་ཁུ་བྱས་ བཀང་སྟེ། སྔ་མ་ བཞིན་ བལྟས་པས་ མ་མཚན ་ནོ། །ལྔ་པ སྭེ་ཤེས་ཀི ཀྱི་ཕོ་ བྲང་གི་ དཔེ་ནི ནི། ཕྱོགས་བཞིར འདོམ་གསུམ་གསུམ་ གྱི་སར་ཤིང་ དྭང་པོ་འདོམ་རེ་བཙུགས་པའི་བར་ ཐག་དྲ་ 
བ་ ་རེས་སུ། རུས་པའམ་ དུང་ཕྲེང་ལ་སྲོ: སོགས་ སྤྲེལ་ ་ཏེ། ས་གཞི་རྣམས་ཊ སུ་མེ་ལོང་དང་འཁར་ གཞོང་གི་གཅལ་ བཀྲམ་ ་པའི་དབུས་ སུ་རང་ཉིད་ ་འདུག་ སྟེ སྔ་མ་བཞིན་ བལྟས་པས་མཚོན་ནོ། །དྲུག་པ་བར་ ་དོར་འཆར་བ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གི་ཐི ཐིག་ 









































།པ།ལེའི་དཔེ་ནི། མདུན་དུ་ཤིང་ཕྲ་ཞིང་དྲང་བ་བཙུགས་ པ་ལ་བྱའི་སྒང་ལྤགས་རྟ་རྔར་བརྒྱུས་ཏེ་བར་བར་དུ་དར་སྣ་ལྔའི་འཕུར་ལྕེ་བཏགས་ནས། གཅིག་གིས་དབྱུག་པས་བསྒུལ་པ་ལ་སྔ་མ་བཞིན་བལྟས་པས་མཚོན་ནོ། །བདུན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཔེ་ 


ལ་གསུམ་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོའི་དཔེ་ནི། དར་རམ་རས་ཡུག་ཁ་དོག་ལྔ་ལ་རིམ་པར་བལྟས་པས་མཚོན་ཞིང་། རྩལ་གྱི་དཔེ་ནི། ཟ་འོག་གི་གདིང་བ་ལ་བལྟས་པས་ཤེས་ལ། རླུང་ལྔ་དང་འདྲེས་པའི་དཔེ་ནི། དར་ཡུག་གམ་རས་ཡུག་ལ་ 
སོགས་པའི་སྣམ་བུ་དབྱུག་པ་ལ་འཕྱར་ཏེ་བལྟས་པས་མཚོན་ཞིང་། རང་གི་མདུན་ནས་སྟེང་འོག་གི་རིམ་པ་ཅན་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འཐེན་པ་ལ་འཁར་ཕོར་བཀྲམ་ནས་སྔ་མ་བཞེན་བལྟས་པས། ཡེ་ཤེས་བཞི་སྦྱོར་གྱི་སྣང་བ་གཏན་ལ་ཕེབས་ 

སོ། །དོན་གསུམ་པ་གཞི་རིག་པའི་ངོ་བོ་ནི། སྙིང་གའི་རིག་པ་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་སྐུར་བཞུགས་ཏེ། ཞལ་ཕྱག་གི་འཆར་གཞིའི་རྣམ་པ་ཁྲ་བོར་འོད་ཀྱི་ཀློང་ན་རྫོགས་པར་བཞུགས་པའི་གདངས་འོད་རྩ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་བར་ན་ཐིག་ལེ་སྐུའི་ རེ 
འཆར་གཞི་ཅན་ཉམས་སུ་བླངས་པས། རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབས་དུས་ཚོམ་བུའི་སྐར་སྣང་བ་ནི། རིག་པ་སྐུར་སྨིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སྐུ་ནི་ཆེ་ཕྲ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ། །འོད་ལྔའི་ཀློང་ན་རྫོགས་པར་བཞུགས། །སྟོང་གསལ་འདུས་པ་ཆོས་སྐུའི་གདངས།། 
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ཞལ་ཕྱག་རྫོགས་པ་ཐུམ་སྒུའི་ཚུལ། །ཞེས་པའི་དོན་མཚོན་པ་ལ། དཔེ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་གཞོན་ནུ་བུམ་པ་སྐུའི་དཔེ་ནི། གཅིག་གིས་ཉི་མ་ལ་གོས་དམར་པོའམ་ནག་པོ་གྱོན་ནས། དབུ་རྒྱན་དང་རུས་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་ 












































དོ ། །ཏེ། ྡ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ལ་སོགས་བཟུང་ནས་སྦྱིལ་ཀྲུང་གིས་འདུག་པ་ལ། གིབ་མའི་ངོས་ནས་སྔ་མ་ལྟར་བལྟས་པས་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་གཞོན་ནུ་དཔའ་བོ་སྟོབས་ལྡན་གྱི་དཔེ་ནི། ཁྱིམ་མུན་ནག་གི་སྒོའི་ཉི་མ་ལ་སྐྱེས་བུསྐསྤྱ་བོར་བརྫེས་ 
ཤིང་ཁྲོ་བོའི་ཆས་བྱས་ནས་སྟངས་སྟབས་ཀྱིས་འདུག་སྟེ། མུན་པའི་ངོས་གཅིག་ནས་སྔ་མ་ལྟར་བལྟས་པས་ཤེས་སོ། །འདི་ལ་དཔེ་ཡི་གེ་ཕལ་ཆེར་ནོར་ཏེ། ཁྱིམ་མུན་པ་དང་ལྡན་པའི་སྒོའི་ཉི་མ་མི་ཕོག་པ་གཅིག་ཏུ་ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ངོ་ 
ྤྲོད་འདི་ལག་ལེན་ལ་མི་ཐེབས་ཟེར་བནི་རང་གི་བློ་གྲས་ཀྱི་དཔྱད་ཆུང་བའི་ལན་ནོ། །སྒོ་ཡི་ཉི་མ་ཕོག་ས་གཅིག་ཏུ་ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱིམ་དེའི་ནང་ནས་བལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རིག་པ་ཕྱེད་སྐུའི་དཔེ་ནི། ཁྱིམ་ཕྱེད་ཕིབས་ཅན་གྱི་ཉི་གྲིབ་ 
མཚམས་སུ་རྒྱན་གོས་ཀྱིས་སྨྲས་པ་འདུག་པའི་ཕྱེད་ཉི་མར་ཐོན་པ་ལ་སྔ་མ་བཞིན་བལྟས་པས་ཤེས་སོ། །དེའང་སྤྱི་གཙུག་ཙམ་ནས་ཞལ་དང་སྐུ་སྟོད་ལ་སོགས་པ་རིམ་གྱིས་དེ་ལྟར་བལྟས་པས་སྐུ་རིམ་པར་འཆར་བ་ངོས་གཟུང་ངོ་། །བཞི་བ་ 
བཞུགས་སྐུའི་དཔེ་ནི། སྣང་བ་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་སྔ་མ་ལྟར་ ཁྱམ་ཉི་མ་ཅནལརྒྱན་གྱིསསྨྲས་ེསྔམ་ལྟར་ཟེར་པའང་འདུག བརྟས་བས་ཤེས་སོ། །ལྔ་པ་ཟུར་ཞལ་ཕྱེད་སྐུའི་དཔེ་ནི། ཁྱིམ་ཉི་གྲིབ་གྱེན་ཐུར་ཅན་ཡོད་སར་ལུས་ཕྱེད་ཉི་མ་ཕྱེད་གྲིབ་མ་ལ་ 
གཏད་ནས། སྐལ་ལྡན་གྱིས་མཚན་མོའི་ངོས་ནས་མེ་ལོང་ལ་མིག་བཅུག་ནས་བྟས་པས་ཟུར་སྒུ་འགྲོ་འོང་བྱེད་པ་གསལ་ལོ། །དུག་པ་གཟུགས་སྐུའི་དཔེ་ནི། རིགས་ལྔའི་སྐུ་འད་བྲིས་པ་དུས་གཅིག་ལ་བཀྲམ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་བལྟས་པས་ 
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]།ཤས་ཐོ། །བདུན་པ་སུ་ལ་ཐིག་ལེས་བྱརན་པའི་དཔེནི། སླུདེ་དགལ་མེལོང་ཆུང་ཇུ་དང་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁ་བཏགས་པ་ལ། དེ་ལྟར་བལྟས་པས་ཤེས་སོ། །བརྒྱད་པཐིག་ལེ་ཟེར་ཐག་གི་དཔེ་ནི། ཁང་པའི་ཉི་ཞུརལ་མེ་ལོང་བརྒྱུས་པའི་ཐག་ 
དཱ པ་འཐེན་ཏེ་བལས་པས་ཤེས་སོ། །དགུ་པ་ཟེར་ཐག་སོ་སོ་ལ་མཚོན་པའི་དཔེ་ནི། ཕྲེང་བ་དཀར་པོ་ཉི་ཞུར་ལ་འཐེན་ནས་སྔ་མ་བཞིན་བལྟས་པས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནས་སེར་པོ་ལ་སོགས་པས་ལྷག་མ་རྣམས་མཚོན་པའོ། །བཅུ་པ་རིགས་ 
ཟ ལྔའི་ཚོམ་བུའི་དཔེ་ནི། ཟངས་སམ་འཁར་གཞོང་ཆེན་པོ་བཅོད་ཆུས་བཀང་བ་ལ་མེ་ཏོག་ལྔའི་ཚོམ་བུ་བཀོད་ནས་བལྟས་པས། དམར་པོ་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་ནས་མཐེང་གས་བདེ་གཤེགས་རིགས་དང་། སེར་བོས་རིན་ཆེན་རིགས་དང་། ཡེ 
དཱ དཀར་པོས་རྡོ་རྗེ་རིགས་དང་། ལྗང་ཁུས་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཚོམ་བུར་ཤེས་སོ། །མེ་ཏོག་རློན་པ་ལ་བྱའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་སྐུ་རང་རྐྱང་གི་དཔེ་ནི། ཤེལ་དང་གསེར་ལ་སོགས་པའི་ལུགས་སྐུ་རེ་རེ་རིམ་པས་ལག་ཏུ་གཟུང་ནས་སྔར་བཞིན་བལྟས་ ༦ 
པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་སྐུ་རང་རྐྱང་པ་གཏན་ལ་ཕེབས་སོ། །བྱཅུ་གཉིས་པ་རིག་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་དཔེ་ནི། ཤིལ་གཟུང་སྟེ་ཤེལ་གཅིག་གེས་བལྟས་པས་ཤེས་སོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ཐིག་ཕྲན་གྱི་དཔེ་ནི། 
༽ི རྨ་བྱའི་མདོངས་བཀྲམ་པས་ཤེས་སོ། །བཅུ་བཞི་པ་འོད་ལྔའི་སྣང་བ་འབབ་པའི་དཔེ་ནི། བྱང་གི་ཉི་མ་རྔ་ཡབ་ཆུར་བསྒུར་ནས་གཡབ་པ་ལ་ལྷོའི་གྲིབ་མ་ནས་བལྟས་པས་ཤེས་སོ། །བཅོ་ལྔ་པ་རིག་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དཔེ་ནི། ཏ་ལའམ་སྦྱར་ 

















































































































དད །བའི་སྡོང་པོའི་ལོ་མ་རྣམས་དབྱུག་པས་ཕབ་པ་ལ་ནུབ་ནས་ཕྱི་དྲོའི་དུས་སུ་བལྟས་པས། འོད་ཀྱི་མེ་ལོང་ནམ་མཁའ་ལ་འབབ་པར་མཐོང་བ་ནི། བར་དོར་འཆར་བའི་དུས་སོ། །བཅུ་དྲུག་པ་བར་དོ་དབང་གི་ཆུ་བོའི་དཔེ་ནི། གཅིག ་ 
། གིས་ཤར་ནས་བུམ་པ་ཆུས་བཀང་བ་བཟུང་སྟེ་བར་སྣང་ནས་ཆུའི་རྒྱུན་སྦྲེང་བ་ལ་སྔ་མ་བཞིན་བལྟས་པས་ཤེས་སོ། །བྱཅུ་བདུན་པ་བར་དོའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོའི་དཔེ་ནི། གཅིག་གིས་དར་སྣི་ཕྱེ་མ་འཕུར་མ་གཡབ་པ་ལ་སྔ་མ་བཞིན་བལྟས་ 
_„„ པས་ཤེས་སོ། །བཅོ་བརྒྱད་པ་བར་དོའི་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱི་དཔེ་ནི། རང་དང་གཞན་གཅིག་གཉིས་ལ་རྒྱན་བཟང་པོས་བརྒྱན་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཐག་པ་འཐེན་པའི་བར་བར་དུ་མེ་ལོང་ ¬ 
བཏགས་ལ། ཤེལ་རེ་གཟུང་སྟེ་སྔ་མ་བཞིན་བལྟས་པས་ཤེས་སོ། །བཅུ་དགུ་པ་ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་དཔེ་ནི། གན་རྐྱལ་དུ་ཉལ་བའི་སྟིང་གར་གདུགས་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན་གཟུང་སྟེ། མིག་གཡས་བཀང་གཡོན་གྱིས་སྔ་མ་བཞིན་བལྟས་ 
པས་རིག་པ་མ་ཐུའི་འབྲེལ་ཐག་དང་ལྷུན་གྲུབ་གཉིས་ཡུ་བ་དང་གདུགས་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །ཉི་ཤུ་པ་རིག་པའི་འགྱུབ་རླུང་གིརང་སྒྲའ་དཔེ་ནི། གཅིག་གིས་སྤྱ་བ་ནས་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁའི་ཕྲང་བ་ཐད་དྲངདུ་གྱེན་ལ་འཐེན་ནས་དབྱུག་པས་གྲོལ་བ་ 

























































































_ལ། སྔ་མ་བཞིན་བལྟས་པས་ཤེས་སོ། །ཉེར་གཅིག་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྣ་ཐག་གི་དཔེ་ནི། དར་གྱི་ཐིག་གུ་མིག་ནས་ནམ་མཁར་འཐེན་ལ་སྔ་མ་བཞིན་བལྟས་པས་ཤེས་སོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་སེམས་ཉིད་རིག་པ་ལ་ངོ་སྤྲད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ་ 


་ 


























སེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་དུ་ངོ་སྤྲད་པ་དང་། རིག་པ་འགགས་མེད་དུ་ངོ་སྤྲད་པའོ། །དང་པོ་ལའང་དཔེ་དོན་རྟགས་གསུམ་ལས། དཔེ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། དོན་སེམས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ། རྟགས་ཇི་ལྟར་ཤར་ཡང་ངོ་བོ་མེད་པ་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་ 
བྱ་སྟེ། ཀུན་བྱེད་ལས། ང་ཡི་རང་བཞིན་རྟོགས་འདོད་ན། །དཔེ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ལྟོས། །དོན་ནི་སེམས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད། །རྟགས་ནི་རིག་པ་འགགས་པ་མེད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་རིག་པ་འགགས་མེད་དུ་ངོ་སྤྲད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
ཤཱ, དཔེ་དང་། རྟགས་དང་། དོན་ནོ། །དཔེ་ནི་སྔར་བསྟན་པ་ལས། ངོ་བོའི་དཔེ་ཤེལ། རང་བཞིན་གྱི་དཔེ་འོད། ཐུགས་རྗེའི་དཔེ་ཟེར་དུ་སྣང་བའི། རྨ་བྱའི་སྒོ་ང་ལྟ་བུ་སྟེ་ཆུ་རིས་འོད་ལྔ་ཕྱི་ནང་ཟང་ཐལ། སྙིང་པོ་སེམས་ཅན་དུ་གནས་པ་གསུམ་ = 
ˆ, ལ་ཇོ་བོ་གཅིག་ལ་ཆ་ཤས་དབྱེ་བའི་ཡེ་ཤེས་སུམ་བརྩེགས། སྒུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དཔེར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་ཤར་བ་གདངས་ཀྱི་དཔེ་ནི། ཤེལ་འོད་ཕྱིར་སྣང་བས་ངོ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྟགས་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ ༤ 
དབྱིངས་ཀྱི་རྟགས། རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟགས། ཐུགས་རྗེ་རིག་པའི་རྟགས་སོ། །དང་པོ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་ལུ་གུ་རྒྱུད་སྣང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་དབྱིངས་རང་བཞེན་གྱིས་དག་པ་སྟོང་གསལ་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་གདངས་ལུ་གུ་རྒྱུད་གསལ་ལ་དྲི་ 
































± 
རྒ མ་མེད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། ཡེ་ཤེས་ངོ་བོའི་གདངས་ཐིག་ལེར་གནས་པའི་རྟགས་སུ་མིག་བཙིར་བས། དམར་སེར་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་ཤར་བའོ། །དབང་ལ་སོགས་པས་སྦྱངས་ན་དག་པའི་བརྡར་དམར་པོར་འབྱུང་བའོ། །ལུས་ 





















































རླུང་དྲག་ཏུ་མནན་པས་སིལ་སྟན་གྱི་སྒྲ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བས་ཀྱང་ཤེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ལུས་ལ་གནས་པའི་རྟགས་སུ། ཁའི་རླངས་པ་ཉི་ཟེར་ལ་སོང་བའི་དུས་འཇའ་ཚོན་རིས་སུ་ཤར་བས་ཤེས་སོ། དེའང་ཉི་མ་རྩེ་ཤར་དུས་སུ་མདུན་དུ་བཙོད་ཆུའི་ 
ལ་ སྟེང་དུ་ཁའི་རླངས་པ་འོད་ལྔར་འཆར་བས་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཐུགས་རྗེ་རིག་པའི་རྟགས་ལ་གཉིས་ལས། རིག་པའི་རང་བཞིན་སྤྲལ་སྐུར་ཡོད་པའི་རྟགས་སུ། ཉི་མ་རྩེ་ཤར་དུས་བ་སྤུར་བལྟས་པས་འོད་ཟླམ་ཟ་འོག་རིས་སུ་ 3 
_ འབྱུང་བའོ། །འོད་དུ་གནས་པའི་རྟགས་སུ་ཁ་རླངས་འོད་ལྡར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོད་ངེས་པར་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པ། རང་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་པའི་རྟགས་སུ་གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་ལ་ཤར་བས་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། རིག་པའི་ངོ་བོ་འདུག་ཚུལ་ལ་ངོ་སྤྲད་པ། རང་བཞིན་སྐུ་ལ་ངོ་སྤྲད་པ། ཐུགས་རྗེ་གོམས་ཚད་ལ་ངོ་སྤྲད་པའོ། །དང་པོ་ནི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཆོས་སྐུ། རང་བཞིན་གསལ་བ་ལོངས་སྐུ། ཐུགས་རྗེ་རིག་ 
པ་སྤྲལ་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ནས་རང་ཆས་སུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རང་གདངས། བླ་མས་ངོ་སྤྲད་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བར་ཐག་གཅད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། སྤྲལ་སྐུ་ངོ་སྤྲད་ཀྱི་གདམས་པས། ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་འོད་གསལ་དུ་ 


༄༅། །ནང་གྱི་ར་ཐམས་ཅད་ནོ་ཐིག་ལེ་ཡོད་པའི་རྟགས་སུམཆོན་མོ་སྤྲིད་པདྲག་ཕོབྱུང་དུས་མེ་སྟག་འཕྲོབལྟར་སྣང་བའོ། །ལེ་ཤིས་རང་སྒྲར་ཡོད་པའི་རྟགས་སྭ། རྣ་བའི་ཤོང་བུ་མནན་པས་སྒྲ་འབྱུང་བའོ།. །ཡེ་ཤེས་རླུང་གི་རྟགས་སུ་སྟེང་ 










































































ཤཱ 
± 











1 གྲོལ་བར་བསྟན་པ་དང་། ལོངས་སྐུ་ངོ་སྤྲད་ཀྱི་གདམས་པས། བར་དོའི་རང་སྣང་ཞེང་ཁམས་རང་ཤར་དུ་བསྟན་པ་དང་། ཆོས་སྐུ་ངོ་སྤྲད་ཀྱི་གདམས་པས་ཆོས་ཉིད་ཀ་དག་གི་ས་ལ་ལ་བཟླ་བ་སྟེ། རིམ་པ་ལྟར་སྣང་བ་ཐུག་ཕྲད་གཅིག་ཐོག་ཏུ་ 
བཱ གཅིག་འདྲེས་པ་ཡིད་མཐུན་པའི་ཕོ་མོ་ཁང་སྟོང་དུ་འཛོམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྦྲབས་འཇུག་གི་གདམས་པ་སྔར་འདྲིས་ཀྱི་མི་དང་ཡུལ་གཞན་དུ་འཕྲད་པ་ལྟ་བུ་དང། སྣང་བ་རང་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་སྤྲུལ་གྱི་མདུད་པའམ། ཆུ་རླབས་མཚོར་ 
1, ནུབ་པའམ། སྤྲིན་ནམ་མཁར་ཞི་བ་ལྟ་བུས་མཚོན་ནས་ཉམས་སུ་བླང་པའོ། །གསུམ་པ་ཐུགས་རྗེ་གོམས་ཚད་ལ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། གང་ཤར་རྗེས་མེད་དུ་གྲོལ་བ་བར་སྣང་གི་སིལ་ཐུར་ལྟར་གོམས་པ་དང་། ཅིར་སྣང་རང་སྣང་དུ་གྲོལ་བ་རྨི་ལམ་ 
ོ གྱི་སྣང་བ་ལྟར་གོམས་པ་དང་། འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གྲོལ་བ་སྣང་བཞེའི་འཆར་ཚུལ་ལ་གོམས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དཔེ་དོན་རྟགས་གསུམ་གྱིས་ངོ་སྤྲད་པས། རིག་པའི་རང་བཞིན་རང་ངོ་མི་ཤེས་མི་སྲིད་དོ། །དེའང་འཁོར་འདས་གཉིས་ 


ཀྱི་བར་ན་རིག་མ་རིག་གཉིས་ལས་མེད་དེ། འཁོར་བར་འཁྱམས་ཚད་ཐམས་ཅད་རང་ངོ་མ་ཤེས་པས་ལན་ལ། མྱ་ངན་ལས་འདས་ཚད་རིག་པ་ངོ་ཤེས་པས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རང་ངོ་ཤེས་པ་གལ་ཆེའོ། །དེའང་ངོ་སྤྲད་པ་དང་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ 








ཱུ ཅན་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་དུས་མཉམ། རྟོརམ་པ་ཐོབ་པ་དང་ཞེན་འེན་འབྲུལ་བའི་ཆོས་པོརཁ་དུས་མཉམ། ཆོས་བོར་བ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་དབུགས་ཆད་པ་དུས་མཉམ། དབུགས་ཆད་པ་དང་གཞི་ཐོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་པ་དུས་མཉམ་མོ། ། 
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སྙིང་པོའི་གནད། །དཔེ་དོན་རྟགས་ལས་གྲོལ་བ་ཐོབ་བྱེད་པ། །གང་ཡིན་འདི་ནི་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས། གངས་རི་ཐོད་དཀར་མགུལ་དུ་བཀོད་པ་ཡིན། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མ་ལུས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཕྱམ་ཅིག་འོད་གསལ་སྟིང་ པོའི་དོན 
རྟོགས་ཤོག །ངོ་སྤྲད་གནད་ ཀྱི་གདམས་པ་དྲན ་པའི་མེ་ ལོང་ཞེས་ བྱ་བ། ཐེག་ པ་ མཆོག་གི བཾརྣལ་༩ ཿབོར་ པ་ ཀློང་ཆེན་རབ་ འབྱམས་ ཀྱིས་ཤིན་ ཉུགསལ་ བར་བཀོད་པ་རྫོགས་ སོ། ། ད་ཀ ། 











དཱ 


བས ད །དེའང་ ཕུང་པོ་ གདོས་བཅས་བོར་བ་དང་ རང་སྣང་ འོད་གསལ ཝ་ཐ ་བ་ དུས་ མཉམ། ངོ འོད་གསལ་ ད་ཚ །ད་ རང་ངོ་ཤེས་ 'པ་ 'དུས་མཉམ། རོང་ངོ་ ང་ངོ་ཤེས་ པ་དང་དྱབིངས་ཿ སུ་གྲོལ ་བ་དུས་མཉམ་པའོ། རེ ། དདེ་ལྟར་ཡང་ཟབ་མངོན་སུམ་ [ 


ཀོ 



































7633 




























































































༄༅། །དང་པོའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་བཟང་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་གུས་བཏུད་དེ། །རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་བ། །འཆེ་ལྟས་དྲན་པའི་མེ་ལོང་བྲི། །འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱི་ལུས་ལ་བརྟག་པ། ནང་རླུང་ལ་བརྟག་ 
བ། གསང་བ་རིག་པ་ལ་བརྟག་པའོ། །དང་བོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞན་གྱི་ཐུང་པོ་དང་། རང་གི་ཕུང་བོ་བརྟག་པའོ། །དང་བོ་ནི། ནད་མེད་བའི་དུས་སུ་སེན་མོའི་བཀྲག་ཤོར་ན་ཟླ་བ་དགུའི་ཉིན་ཕྱེད་ན་འཛིའོ། །མིག་ 
སྤྲིས་དཀར་པོ་ཡལ་ན་ཟླ་བ་ལྔ་ནའོ། །ལྟག་པའི་བདུད་སྒོ་ནས་སྒྲ་ཚོམ་གཅིག་གྱེན་ལ་ལངས་ན་ཞག་ཉེར་གཅིག་ནའོ། །རྐང་པའི་ལོང་ཐུ་ཕྱི་ནང་འགྱུར་ན་ཟླ་བ་གཅིག་གི་སྔ་དྲོ་ནའོ། །ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་ལ་ནི་སོའི་ 
རྩ་བར་དྲེག་པ་ཆགས་ན་ཞག་དགུ་ནའོ། །སྣ་ཞོམ་ན་ཞག་ལྔ་ནའོ། །རྟག་ཏུ་ཡན་ལག་རྐྱོང་ན་ཞག་བདུན་ནའོ། །མིག་འབྱེད་འཛུམ་མི (550༦ གང །མིག་གི་ཚིགས་འཁྲུལ་ནས་ 
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༄། །གྱེན་ལ་ལོག་ལོག་བྱེད་ན་ཞག་བཅོ་ལྔ་ནའོ། །འགྲམ་པའི་ཤ་ཤོང་ཐུར་སོང་ན་ཞག་བཅུ་དགུའི་ནུབ་མོ་ནའོ། །དབུགས་བརྩེགས་མར་རྒོད་ན་ཟླ་བ་དྲུག་ནའོ། །སྣ་ཡོ་བར་མངོན་ན་ཞག་བདུན་ནའོ། །མིག་ནས་མཆི་མ་རྒྱུན་མི་འཆད་ 
པར་འཛག་ན་ཞག་ལྔ་ནའོ། །སོ་འཐམས་ན་ཞག་གསུམ་གྱི་ཉི་མ་ཕྱེད་ནའོ། །ལྕེའི་རྩེའམ་སྟེང་དུ་ཐིག་ལེ་ནག་པོ་བྱུང་ན་ཞག་གཉིས་ཀྱི་སྔ་དྲོ་ནའོ། །རྣ་བ་ལེབ་མོར་འབྱར་ན་ནམ་ཕྱེད་ནའོ། །རྩ་གཉིད་ལོག་མེད་ན་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཉིན་ཕྱེད་ནའོ། ། 
བྲ གཉིས་པ་རང་ལ་བརྟག་པ་ལ་དགུ་ལས། དང་པོ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཚེའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་བརྟག་པ་ནི། ནམ་མཁའ་དྭངས་པའི་སྔ་དྲོའམ་ཕྱི་དྲོ་གཅེར་བུར་ལངས་ཏེ་ཡན་ལག་བརྐྱང་ལ་དབྱུག་ཕའམ་ཕྲེང་བ་བཟུང་སྟེ། གྲིབ་མའི་སྟིང་ 
༢ གར་མིག་དང་སེམས་མ་ཡེངས་པར་དར་ཅིག་བལྟས་པས། སྐྱ་ལལ་གྱིས་སོང་དུས་མདུན་གྱིས་ནམ་མཁར་བལྟས་པས། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལག་ཆ་དང་བཅས་པ་སྐྱ་ལམ་ཚང་ན་སྐྱོན་མེད་པའོ། །གཞན་དུ་ཆད་ལྷག་ལས་འཆི་བ་བརྟག་པ། ཁ་ ངི 


༤, 


དོག་ལས་གདོན་བརྟག་པ། དབྱིབས་ལས་བསྡུ་བས་བཟློག་མི་བཟློག་བརྟག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལག་ཆ་མེད་ན་ལོ་བདུན་ནའོ། །ལག་པ་གཡས་མེད་ན་ལྔ་ནའོ། །གཡོན་མེད་ན་གསུམ་ནའོ། །རྐང་པའི་ཕུས་མོ་མན་ཆད་མེད་ན་གཉིས་ནའོ།། 
































རྐང་ལག་ཐམས་ཅད་མེད་ན་ཟླ་བ་བརྒྱད་ནའོ། །རྐང་པ་གཡོན་མེད་ན་ལོ་གཅིག་ནའོ། །མགོ་མེད་ན་ཟླ་བ་ལྔ་ནའོ། །མགོའི་ཕྱེད་ཚལ་གཡས་མེད་ན་ཟླ་བ་དགུ་ནའོ། །གཡོན་མེད་ན་ཟླ་བ་བདུན་ནའོ། སྐེ་ཡན་ཆད་མེད་ན་ཟླ་བ་གསུམ་ནའོ།། 











































ཤཱ རོ་སྟད་མེད་ན་ཟླ་བ་གཉིས་ནའོ། །སྨད་མེད་ན་ཟླ་བ་གཅིག་ནའོ། །ཡུས་ཕྱེད་ཚལ་གྱི་གཡས་མེད་ན་ཞག་ཤི་ཤུ་རྩ་དགུ་ནའོ། །གཡོན་མེད་ན་ཧི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ནའོ། །དབྱིབས་ལ་བརྟག་པ་ནི། གྲུ་བཞིར་བྱུང་ན་བསླུ་བས་བཟློག་གོ །ཟླ་གམ་ 
ཧཾ, དང་། . ཟླམ་པོ་དང་། ནར་མོ་ཡང་བཟློག་གོ །རོ་གཏུམས་པ་འདྲ་བ་དང་། གྲུ་གསུམ་ནི་མི་བཟློག་གོ །ཁ་དོག་ལས་གདོན་ལ་བརྟག་པ་ནི། དཀར་པོ་ལས་དབུས་ནས་ཡལ་ན་ཀླུ་དང་རྒྱལ་བོས་གནོད་པའོ། །ནག་པོ་ལས་གཡས་ནས་ཡལ་ 
བཱ ན་བདུད་དང་མ་མོ། དམར་པོ་གཡོན་ནས་ཡལ་ན་བཙན་དང་ཆོས་སྐྱོང་ངམ་འགོ་བའི་ལྷའོ། །སེར་པོ་ལས་འོག་ནས་ཡལ་ན་ཀླུ་བཙན་དང་རྒྱལ་འགོང་། སྔོན་པོ་ལས་རྐང་པ་ནས་ཡལ་ན་ཀླུ་དང་མཚོ་སྨན་ནོ། །ནག་བན་བུན་ནི་མ་མོ་དང་ 
གཤིན་རྗེའོ། །སེར་བྲེང་བྲེང་ནི་ས་བདག་གོ །ཁྲ་ཁྲུག་ཁུུག་ནི་གཤིན་འདྲེའོ། །གཉིས་པ་གནམ་ས་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་ཐག་ལ་བརྟག་པ་ན། ཉིན་ཕྱེད་ན་ལྷོར་བལྟས་ཏེ། ཙོག་པུར་འདུག་པའི་ཕུས་མོའི་སྟེང་དུ་གྲུ་མོ་བཙུགས་ནས་ལག་ངར་ 
༦ བསྒེངས་སྟེ། སྨིན་མཚམས་སུ་ལག་པའི་མགུལ་པ་ལ་མིག་གཉིས་ཡ་ཡོ་མེད་པར་བལྟས་པས། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོར་བྱུང་བ་ནི་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཆད་ན་ཞག་བཅུ་དགུ་ནས་འགུམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི། རི་རབ་ཀྱི་ལོགས་ལ་སེང་གེ་ཞོན་པའི་མི་ལ་བརྟག་ 
1 པ་ནི། ཉི་མ་རྩེ་ཤར་ལ་ཆུའི་རྫིང་ནུབ་ངོས་ནས་རྩིག་པ་མཐོན་པོའི་ལོགས་ལ་མདངས་འཚར་བ་ལ་བལྟས་པས་གྲིབ་མ་ཟང་ཐལ་བ་ཉིས་བརྩེགས་སུ་འདུག་ན་སྐྱོན་མེད་པའོ། །སྟེང་མ་མེད་ན་ཞག་བཅུ་དྲུག་གི་ཉིན་ཕྱེད་ན་འཆིའོ། །བཞི་པ་ཆུའི་ ` 

























































































[༼ །སྤྲིས་མ་ མ་བྷཛཱ་མོ། ཞི ཉི་མ་རྩེ་ཤར་ལ་འཁར་གཞོང་ལ་སོགས་པ་སྣོད་མི་དཀར་མི་ནག་པར་ཆུ་བཏང་། ལ། དེའི་རླངས་པ་སྔོ་ ་དམར་དུ་འདུག་ ན་སྐྱ །མིད། མི་འདུག་ན་ཞག་བཅོ་ལྔ་ནའོ། །ནག་ཧྲལ་ཧྲོལ་ནི་ ནི་ཞག་བཅུ་གཅིག་ནའོ། ། 
དམར་པོ་ཐིག་ལེ་ཅན་ནི་དགུ་ནའོ། །ཆུའིཁ་དོག་ལ་གདོན་བརྟག་པ་ནི་ཚེ་གཟུགས་དང་འདྲའོ། །ལྔ་པ་དགེ་སྦྱང་གི་དུ་བ་ལ་བརྟག་པ་ནི། ཉི་མ་རྩེ་ཤར་གྱི་དུས་དྲི་ཆེན་བཏང་བས་རླངས་པ་ཡོད་ན་སྐྱོན་མེད། དམར་པོ་ཐིག་ལེ་ཅན་དང་མེད་ན་ 
ཞུག་དགུ་ནའོ། །དྲུག་པ་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་ལ་ཉི་མ་ནུབ་མ་ནུབ་ནི། མིག་གི་སྒྲོན་མ་ཡོད་ན་སྐྱོན་མེད། མེད་ན་ཞག་གསུམ་ནའོ། །བདུན་པ་རི་རབ་ཀྱི་ཁོང་གསེང་གི་སྒྲ་ལ་བརྟག་པ་ནི། རྣ་བ་གཏེམས་པའི་རང་སྒྲ་རསྒྲ་འད་ན་སྐྱན་མེད། | རླུང་ཆེན། ÷ 
པོ་དང་འདྲ་ན་ཞག་བདུན་ནམ་བཅུ་གཅིག་ནའོ། །སྒྲ་མེད་ན་ལྔ་ནའོ། །བརྒྱད་པ་དཔག་བསམ་ཤིང་གི་མདུད་པ་ལ་བརྟག་པ་ནི། ལྟག་པའི་བདུད་སྒོ་ནས་སྒྲ་གྱེན་ལ་མེད་ན་སྐྱོན་མེད། ཉག་མ་བདུན་གྱེན་ལ་ལངས་ན་ཞག་བདུན་ནའོ། །དགུ་ 
པ་ར་ རི་ཐང་གི་མཚམས་སྲ་ལྡོན་ཤིང་གི་ རྐེད་ པ་ལ་ བརྟག་ པ་ནི། རྩ་ལ་ བརྟག་པ་སྟེ 'འཕར་རྩ་ སེ་བཟར་་ གི་ བླ་ རྩ་མེད་; ན་ གའ །བདུན་ནའོ། །དོན་ གཉིས་ ན་ཆ བརྟག་ པ་ནི། ཉི་ཿ ་མ 'རྩེ་ཤར་ལ་། ཁྭ་སྣའི་རླང་འབྱུང་རྔུབ་བྱེད་དུས་ཡང་ཡང་ 
 གོད་ན་ཟླ་བ་དྲུག་ནའོ། །སྒྲ་ྩེར་རླང་གི་མདངས་མེད་ན་ཞག་བདུན་ནའོ། །མིག་གི་རླུང་ཞ་ནས་མཆི་མ་འཛག་ན་ཞག་ལྔ་ནའོ། །བྲང་གི་ལྷེན་སྣ་ཞོམ་ན་དུས་བཞིའི་རླུང་ཞ་བས་ཞག་བཅུ་དྲུག་ནའོ། །རླུང་རྟགས་གཞན་རྣམས་གཞན་གྱིས་ཡུས་ 




























































































ཏཾ 


¬ 





བརར 










གྱོན་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ‹ མཆིད ཏེཀ ཆིལ མེ་ཏོག་དམར་པོ་འབུ་བ་དང་། གཤིན་བོ་ནམས་ དང་འཕྲད་ནས། གཏམ་བྱེད་ཅིང་བཟའ་བཙུང་བྱེད་པ་དང་། གཞན་གྱིས་སྐྱེལ་ཐུང་བྱེད་པ་དང་། བོང་བུ་ལ་ 

















ལ་བརྟག་པ་བཞིན་ ནོ། །དོན་གསུམ་ པ་གསང་བ་ ་རིག་ པ་ལ་བརྟག་ པ་ནི། སྒྲོན་མ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་རྟགས་ སུམིག་ གི སྒྲོན་: མ་མེད་པའོ། ། གཞན་ཡང་སྔར་བ བས་ཉམས་མི་དགའ་ཞིང་ཤེས་པ་དང་གཤིས་འགྱུར་ ་ཏེ། དད་ ་པ་ པ་ལ་སོགས་པ་མེད་ 
པ་ནམས་ཀློ་བརདུ་སྐེ་བར་མངོན་ཞིང་། ཡོད་པ་རྣམས་དག་སྣང་དང་མོས་ཞུས་ཤོར་བ་དང་། རྒྱུད་རྩབ་ཅིང་ཞེན་ཆགས་ཆེར་སོང་བ་དང་། ངང་རྒྱུད་འཇམ་རུ་བ་འགྱུར་བ་དང་། ཆོས་མིན་ཡིད་ལ་མང་བ་དང་། རྟག་འཛིན་ཆེར་སོང་བ་ལ་ 
སོགས་པ 'འབྱུང་ཞིང། རྨི་ལམ་ དུའང་ཉི་ ་མ་ནུབ་ ་ཅིང་ནམ་སྲོས་པ ་ཤ་སྟག་དང་། ལུང་སྟོང་ དང་། ཐང་སྟོང་དང་། གྲོང་སྟོང་ན་ རང་གཅིག་པུར་ སྟིང་མི་ དགའ་ ཤེང་ ་འདུག་པ་དང་། གཞན་༔ དུ་འགྲོ་ ཞིང་གནས་ ཁང་ཚོལ་བ་དང་། གོས་དམར་པོ་ 


ཐླེཆ་འོག། དུ་ཞོན་ རབ སསའ སྒོ་མེད་ཀྱི་ནང་ན་ ན་བ་དང [ལལ ་ནིའི་ནང་ན་འདུག་པ་ལ་སྲོགས་པ་ ཁའ་གིག་བས་ གྱིན་རྨིའོ། །འདི་ དག ལོ་གསུམ་ཚུན་ཆད་ ལ་འཆི་བའི་རྟགས་ཀྱི་ རིམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཤིན་ཏུ་མྱུར་བ་ནི། ས་ཆུ་ལ་ 





ཐིམ་པས་ལུས་ལྕི། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་ པས་ཁ་སྣའི་ཆུ་འཛག མེ་རླུང་ལ་ ་ཐིམ་པས་དྲོད་འཆོར། རླུང་རྣམ་ཤེས་ལ་ཐིམ་ པས་ཕྱི་ནང་གི 'དབུགས་ཆད་དེ་ དར་ ཅིག་ རོལ། རྣམ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ལ་ ཐིམ་པསྐ་རོག་མེད་དུ་བ དུ་གནས། ནམ་མཁའ་འོད་ 
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༄། །གསལ་ལ་ཐྲིམ་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཤར་བའི་རིམ་པ་རྣམས་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེལྟར་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འབྱུང་བའི་རྟགས། །སྐྱེས་པ་ཉིད་ནས་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་མེད་དོན་ལ་སྙིང་པོའི་བཙན་ས་གཟུང་། །འཆི་ 





ལྟས་དྲན་པའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ། ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་ཡེ་གེ་སྔ་མ་ལས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ཕྱེས་ཏེ་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ། རཏ དར 





ཝེ 








དུས་མི་འཚེར་བྲོད་པའི་གདེང་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །འཆི་མེད་རྒྱལ་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཆོས་ཚུལ་འདི་ནི་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས། །གངས་རི་ཐོད་དཀར་མགུལ་དུ་བཀོད་པ་ཡིན། །འཆི་ 






































༄། །འཆེ་བསླུ་དྲན་པའི་མེ་ལོང་བཞུགས་སོ། ། 



































༄། །བཅས་ལ་མཁས་རའྱི་རནས་ནེ་ལེན། །དེ་ལ་དའ་ཡོར་བདག་དཀ་བཝ། །གཡད་ཏེ་དལ་འབོར་གཞམ་པའི་ཐབས། །ཆིབསླུ་དྲན་པའི་མེ་ལོང་བྲི། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་བསླུ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྨྲ་ 
ཚ དཉཝ་ཞི ་རྩ་བའི་ བླ་མ་ལ་ཚོགས་དང་ མཆོད་པ་ ་ལ་སྲོགས་པ་བྱ་ བ་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ ལས་ལ་འབད་པ་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ ཐུ་ཐར་་ པ་དང་། རྟེན་ འབྲེལ 'དུ་མ་ལ་བསླབ་ ་པའོ། །རྟེན ་འབྲེལ ་ནི་ 
ཤོག་བུ་ལ་ ་འཁོར་ལོ་ ལོ་རྩིབས་བཞི་མུ་ཁུད་དང་བཅས་པ 'ལྔའི་ལྟེ་བ་ ་ལ། རཾཿཡཾཿབཿལཾཿཨེཿ རྩིབྲས་ འཇང་པི་སིའི་ཡིག་ འབྲུ་དེ་ དག་དང་། མུ་ཁྱུད་ལ་ཨཱ་ ་ལི 'ཀྭ་ ་ལི་བྲི བྲིས་ཏེ། འབྱུང་བ་ ་ལྔའི་ཚོན་] དུ་ཁ་བསྒྱུར་ལ་ ཟླས་ 
ལྔའི་ལྷར་བསྐྱེད་ནས་མཆོད་པ 'ཕུལ་ཏེ། རྟེན་ འབྲེལ་སྟིང་པོཿ པོས་རབ་ཏུ་གནས་པ་ ་ལ། བཀྲ་ ་ཤིས་བརྗོད་ ནས་ཁམ་ ་ལོར་། །ཁ་སྦྱར་ལྔར་བཅུག་ལ་བལ ་ཚོན་སྣ་ ་ལྔས་དཀྲིས། ས་སྣ་ ཀོ ། ཆུ་སྣ་དང་ ། མེ ་སྣ་དང་། ཤོ 
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དིླད །དང་། རྟ་གླང་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་རིགས་མི་མཐུན་པའིཁ་སྣ་ལ་བསྒྲེས་པའི་ངོར་ཟན་ལ་མི་གཟུགས་ཁྲུ་གང་བ་བྱས་པའི་མིགཏུ་རོ། ནཱ་བར་ཡོ། སྣ་ལ་ཁཾ། ལྕེ་ལ་ལཾ། སྙིང་གར་ཨེ་བྲིས་ཏེ་བཅུག་ཅིང་། གླུད་དམར་ཐོ་དང་། དོ 


དྲུད 





སེར་པོ་དང་། དཀར་པོ་དང་། ནག་པོ་དང་། ལྗང་ཁུ་དང་། ཁྲ་བོ་བྱས་ཏེ། གྲལ་ཐབས་སུ་བཀོད་པའི་བར་དུ། འབྲུ་སྣ་དང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་གདབ་ཅིང་། ནམ་མཁའ་དང་། རྒྱང་བུ་བལ་ཚོན་སྣ་ལྔ་དང་། ལྟས་ངན་གྱི་བྱ་སྦྲས་བརྒྱན་པའི་ 
མི་གཟུགས་དང་། གླུད་རྣམས་ལ་གཟུགས་ཅིང་། རང་གི་དི་ཆུ་དང་། སྒྲ་སྲེན་དང་། སྣབས་ལུད་དང་། གོས་དུམ་རྣམས་ཀྱུང་གླུད་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་གཏང་ཞིང་། ཕུ་དུང་ངམ་མཐུ་བས་གོས་སུ་བྱའོ། །གླུད་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་ཆངས་བུ་རེ་དང་ < 
མཐེབ་སྒྱུ་རེ་དང་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པ་རེ་བཤམས་ཏེ། སྟག་པ་དང་གླང་མའི་ཁྲམ་ཤིང་ལ་རང་གི་ལོ་གྲངས་ཀྱི་ཉག་བྲིས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔུང་པ་གཡོན་དུ་བཙུགས་ནས་གཞག་གོ །དེ་ནས་ཡས་སྟག་བཤམས་པ་རྣམས་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་ ༦ 
གིས་སྟོང་པར་བསམ་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱ་དཱུཾ་གིས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔར་དམིགས་ལ། འབྱུང་བའི་ལྷ་དང་བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་། འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་ལན་ཆགས་ཀྱི་མགྲོན་དང་བཅས་པ་རྣམས་བསམས་ཏེ། དྲེ་རྣམས་ལ་ཕུལ་ 






































ནས་ཚིག་འདི་ལན་བདུན་བརྗོད་དོ། །འཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སྟོབས་ལྡན་རྣམས། །སྲེད་དང་ཆགས་དང་ཞེན་པ་དང་། །དྲན་དང་གཟུང་དང་བསམ་དང་རེག །གློད་དང་ཞི་དང་གྲོལ་བར་མཛོད། །ཅེས་པའི་རྗེས་ལ། སྣོད་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ཏེ་ཆུ་ | 


















, བའི་གསེབ་ཏུ་རང་གི་དྲི་མ་བསྒྲས་ནས་གླུད་ཁྲུ་གང་བྱས་པའི་སྟིང་གར་ཡུང་ཐང་གི་རྡོག་པོ་རང་གི་ལོ་གྲངས་གཞུག་ཅིང་སྐྲ་བྲེགས་ནས་དེའིསྒྲདང། སེན་མོ་དའི་སེན་མོ་དང་། ཁྲག་གིས་དེ་ལ་བྱུགས་ཏེ། རང་གི་གོས་དུམ་གྱིས་དྲིལ་ལ་རང་གི་ 
¬ གནས་ནས་གོམས་པ་བརྒྱཉི་ཤའིབར་དོང་གྲུ་གསུམ་བུས་པའིནང་དུ་བཅུག་ལ། རཾ་ལོ་གྲངས་བརྗོད་ནས། བདུད་ཞག་པོ་ཁྱོདའདི་ཁྱེར་ཅིག གལ་ཆེའོ། །གལ་ཆེའོ། །ཞེས་བརྗོད་ནས་དྲ་ཆེན་བཏང་བ་ལ་ས་བྱིབས་ཏེ། ཕྱི་མིག་གིས་མི་ 





4 བལྟ་བར་བྲོས་སོ། །རྐང་པའི་ལོང་བུའི་རྟགས་ལ། ཉི་མ་གྲིབ་སོ་ཆགས་དུས་ནུབ་ཏུ་ཁ་བརྟས་ཏེ་གཅེར་ཐུར་འཕོངས་སུ་ཁྱི་མཇུག་བཙུགས་ཏེ་སྒུར་ལ། མདུན་དུ་དྲི་ཆེན་བཏང་བ་ལ་ཁམས་རེ་ཟ་ཞིང་། ཁྱི་སྐད་ཐེངས་གསུམ་བརོད་དོ། །སོ་ 



























































ྲི་ 





----~, 


ཡན་ལག་རྐྱང་ན། ཞོ རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་ ཆུས་བཀྲུ་ཞིང་ ། རྒྱ་སྐེགས་ ཀྱིས་འབྱུང་བ 'ལྔའི་འཁོར་ལོ་བྲི་ བྲི་ཞེང་གདགས་སོ། སོ། །མིག་ འབུ་ཚུགས༔ སུ་ལྟ་ན། མིག་ཏུ་ ཀྐཏཀཆས ་བསམ་ ཞིང་བ ཟླས་ལ། དགེ་འདུན་དང་ ་བྱིས་པ་ལོ་གྲངས་ལ་ སྟོན་ མོ་ 
བྱའོ། །འགྲམ་ པ པ་གོ་འོན། ཚ་ཚ་དང་། ཆུ་གཏོར་ དང་། སྦྱིན སྲེག་དང། བ་དན། ལྡང་གུ་ཕྱར་བ་དང་། འདབ་བ ་ལོ་ ཁྲངས་བླགས་སོ། །དབུགས་ རྒོད་ བླབ ་ལ་ཤཾ 'བླགས་ཤིང་བཟའ་སྟེ། འགྲམ་ པའི་སྟེང དུ་ཨ་དཀར་ ་ལོ་བསམ་ ལས་ 
བཟླུས་ ་སོ། །སྣ ་ཡོ་ན། སྣ འཛ སྩྩ་ལའ་བ བསམ་ ཞིང་རླུང་དར་གཅིག་གཟུང་ངོ་། །མཆི་མ་འཛག ་ན་ ཐུ་གྱིས་སོ། །སོ་འཐམས་ན་ཨ་ ལེ་དང་ཤཱར་གྱིས་ སོ། ། ལྕེའིཐིག་ ་ལེ་ལ་ཨ་ལི་ ལེ་དང་ཧཱཾ་གིས་སོ། ་སོ། །རྣ་བ་འབྱར་ན ་ཡུཾ་གྱིས་སོ། །ལྟེན་ ་སྣ་ཞོམ་ 
ན་ཨོཾ་ ཨོཾ་དང་ཡཾ་གི ་གེས་སོ། །རྩ་གཉིད་ ལོག ་མེད་ན་ཧྲིཿདང་ ཧུ་གིས་སོ། །དེ་ ་ལྟར་ཡི ་གེ་ རང་རང་གི་ གནས་སུ་བསྒོམ་ ཞིང་བླ་ཟས་ པའང་ལོ་གྲངས་ཅཙམ 'དུ་བྱའོ། ° ་གཟུགས་ ཀྱི་ལག་ ཆ་མེད་ ན། བླ་མ་ལ་ཆོགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་] བྱའོ། །ལག་པ་ ཐབ 








༣ །ཟྲེག་ ཆགས་ ན་ རའི་ལྤགས་ པ གོན་ནས་ ཞརྭཏུ་ཁྕགས་ཏེ་ (རའི་འདུག་ སྟངས་ ཀྱིས་ཉི་མ་། རྩེ ཤར ལ་ ལ་རའི་སྐད་ ལན་གསུམ་གདོན་ ་ནོ། སྣ 'ཞོམ་ན ཆུ་སྣ དགུའི་བྲུས་ ཀྱས་ཏེ་། ྣའི་ར་ ལ་ཨའམ་ མཧཱཾ་དཀར་ཐོ་ བསམས་ཏེ་ ཉེར་གཅིག བརྗོད་དོ། བོ 








ཇི 


པ་མེད་ ན་ འབྲུ་སྣ ་ལཿ ངའ་སྒན། སེང་གེའི་མགོ་ ་ཅན་ ཁ་གདངས་པའི་སྤྱི་ ་བོར་ བྱ་སྨྲ་ལོ་ ལོ་གྲངས་བཙུགས་ཏེ་ བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ལ ་ལམ་ མ་སྲང་དུ་བསྐུལ་ ་ལོ། །ལག་པ་ གཡོན ཆའ ན་ ེམོའི་རླིད་ བུར་སྟག་ ༠ ད་ལྟ ཁྱིའི་མཆེ་བ་ གདང ཡཱ འ ལུས་ ལ་བསྒྲེས' པའི་ 
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ངར་གླད་བཅུག་སྟེ་ཆུ་ལ་དོར་རོ། །རྐང་པ་གཡས་མེད་ན་ནུབ་ཏུ་ནམ་སྲོས་དུས་ཤུག་པའི་མེ་ལོ་གྲངས་གཏང་ངོ་། །རྐང་པ་གཡོན་མེད་ན་ངར་གླད་ཁྲུ་གང་པའི་སྟིང་གར་སྟག་པར་ལོ་གྲངས་ཀྱི་ཉག་བཏབ་པ་བཙུག་ལ་ལྷ་ཁང་དུ་ཐོ་རངས་བསྐྱལ་ 
ལོ། །མགོ་བོའི་གཡས་མེད་ན་ཕུང་ཤུལ་གྱི་ས་སྣ་དགུ་དང་ཤིང་ནག་པོའི་འབྲས་བུ་སྦྱར་བས་གའུ་བྱས་པའི་ནང་དུ་རང་གི་སྐྲ་སེན་ལ་སོགས་པ་དང་། གླང་མའི་བྱང་བུ་བཅུ་གཉིས་ལ་གནམ་ལོའི་རྒྱལ་པོ་སྟག་འདི་ཁྱེར་ཅིག་ལ་སྲོགས་པ་ལོ་བཅུ་ 
= གཉིས་ཀྱི་མིང་དང་ཚེར་མ་བཅུག་སྟེ་ནམ་ཕྱེད་དུར་ཁྲོད་དུ་བསྐྱལ་ལོ། །མགོ་བོའི་གཡོན་མེད་ན། འབུ་སྣ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔས་ངར་བླུད་བྱས་ཏེ་སྟེང་གར་མི་རྟ་ཁྱ་གསུམ་གྱི་རུས་པ་བཅུག་སྟེ་གོས་དུམ་གྱིས་དྲིལ་ལ་ཚེས་བཅུ་གཅིག་གི་ནམ་སྲོས་དུས་ལྷོ་ 
པྲེ ངོས་སུ་གོམ་པ་བརྒྱད་ཅུའི་སར་དོང་དུ་བཅུག་ནས་སྦས་ཏེ་རང་གི་མིང་ནས་ལན་གསུམ་བོས་ལ་ངུ་བའི་ཚུལ་བྱའོ། །སྐེ་ཡན་ཆང་མེད་ན། ཤར་ལྷོར་ཚེར་མའི་ཧོམ་ལོ་གྲངས་ལ་མེ་སྤར་ཞིང་རཾ་ལོ་གྲངས་བཟླས་སོ། །སྐེད་པ་ཡན་ཆད་མེད་ན་ 
ཟེ ཤོག་བུ་སོར་བཞིའི་དབུས་སུ་རང་གི་ལོ་དང་གནམ་ལོའི་མིང་ལཾ་དང་བཅས་པ་བྲིས་པའི། -ཤར་དུ་ཡཾ། ལྷོར་རཾ། ནུབ་ཏུ་ཨེ། བྱང་དུ་ཁཾ་བྲིས་པ་རང་གི་སྣ་ལ་བཏགས་ཏེ། གཅེར་བུར་སྐྲ་བརྫེས་ནས་ནམ་གུང་ལ་ཕྱོགས་བཞིར་རྒྱུག་ཅིང་། ཁ་ 
ཟླ ལ་ཁྱོད་ཁྱེར། ཝ་ལ་གཟིགས་ལྟ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་འབྲེལ་མེད་མང་པོ་བརྗོད་ལ་ཤོག་ཐུ་དེ་དུར་ཁྲོད་དུ་སྦའོ། །རོ་སྟོད་མེད་ན་མེ་ལ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མིང་བསྲེག་གོ །སྨད་མེད་ན་དུར་ཁྲོད་དུ་སོང་ལ་རུས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དུད་པ་གཏང་ངོ་། ། 
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༅། ལུས་དེའི་གཡས་པ པམོད་ན ཚ་ཚ དང་གཙུག་ཏོར་ལོ་ གྲངས་སོ། །གཡོན་ཿ ད་ོ་གྲང་སྤྲག ལྔ་ལོ་ གྲངས་སུ་གདོན་ནོ། །གནམ །སའི་འབྲེལ་ ཁག ཆད་ན། གསུང་ 'རབ་བླ་ཀག་ །ཅིང་ ། བགབ །ལ་འབད་དོ། །མི་བབས། ལྷ དཀྱིལ 'འཁོར་གྱི་ 
ཆོ་ག་ལོ་གྲངས་བྱའོ། །ལྗོན་ཤིང་ཆག་ པོ སྨན་སྦྱོར་དང་རླུང་སྒོམ་ མོ། །སྤྲིས་ཡལ་ན་ཁམས་ལ། ལོ་བཅུ་གཉིས 'ཀྱི་གཟུགས་ བྱས་ཏེ། ཚ་ཚ་རེ། གླུད་ རེ། སྟག་པའི་ཧོམ་རེ་དང་མཉམ་དུ་ཉི་མ་ ༢ཆང་ཞ་ཝ༅ ཟཿ གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ་ 
„ བསྐྱལ་ ལོ། །ནག་ པོ་ཧྲལ་ཧྲོལ་ ་ལ། ལྕགས་ སམ་ཟངདའ་ཀྱི་ཕྱེ་མ་། མ་ད་ཤྷ་སཱ་ཁསེས། ་ལ་ ཕྱོགས་བཞེར་གཏོར་ ་རོ། ར་ཐ ་པོའི་ཐིག་ ་ལེ་ལ་ངར་ གྲུད ལོ་གྲངས་ སེ ས་བ མོ་བྱི་ཐུར་ ཀྱ་གགས་ཏེ། རྐ གྱི་ ལམ་རྒྱ་གྲམ་དུ་རུས་པ་སྣ་ ཆོགས་དང་ 
^ བསྲེས་ལ་བསྐྱལ་ལོ། །ལ། །དུ་བ་ཆད་ན་རྟ་ཐོད་ལ་འབྱུང་བ་ལྔའི་ས་བོན་བྲིས་ལ། ཉི་མ་ མཉུཇྔ་གཆ བ་བ སུ་ནུབ་ཏུ་བསྐྱལ་ཞིང་། རྟ་སྐད་མང་པོ་འདོན་ནོ། །རྣ་ བའིསྒྲ ཅན་ན། སྙིང་དུ་ཡེ་བསམ ཞིག ། མིག་གྱེན་དུ་ལྡོག་དུས། གཞ གྱིས་གཟུང་ 
ཆུའི་བུམ་པས་ སྤི ྷལ་ ཁྲུས་བྱའོ། སྨ་ཤྭ་ཤྭཝ་ཆཝགྷ་ཅིགཏོས་ མ་ལོ་གྲངས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མིང་དང་བཅས་པ། སོའ པོ བོ་ནང་ཊཅིག འད '་རྩར་བསྐྱལ་ལོ། །ཤིང་ལོ་ལངས་ན་ ཚོགས ་དང་གཏོར་མ་ལ་འབད་དོ། །ནང་གི་འཆི་ལྟས་ལ་ནི། 


| ངོ | 














རླུང་ཐུམ་ཿ པ ཅན ན་བསྒོམ་ ་ཞིང་དགེ ་བ་ ྲ་ཝ༔ ཚད་ བྱའོ། །གསང་བའི་འཆི་ ལྟས་ ཆ་ད དགེ་སྦྱོར་ སྔར་བས་ སུམ་ ལྡབ་དང་། སྲོག 2 དང་། ། འཆི་ = ལམ ། ཚ་ མན ༦ ཚེ་ སྒྲབ་ལ་ སོགས་པ ་ལོ་ གྲངས་སམ། དེ་ ་ལས་ལྷག་པར་ བྱས་པས་བཟློག་ 
























































ཧཱ པ་ཡིན་ནོ། ནོ། །དེ་ ས༡༢༠༣ང་མཁ་གཱན ཀྱི་གདམས་པ་འ ་ལས། །གསལ་བར་བཀོད་ པའི་དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཕྱམ་ཅིག་ ་བདེ་ཆེན་ ལ་ །འཆེ་ ་བདག་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་ ཅིག །འཆཾ་བསླུ་དྲན་ པའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་ 
་ུཝབ་བའ་ཆ་་ཐསྲི་ཉ་ཀ་ཆས་ ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་གངས་རི་ཐོད་དཀར་གྱི་མགུལ་དུ་ཕྱི་རབས་ཀྱི་དོན་ལ་བསམས་ཏེ་ལེགས་པར་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ། ། ། །དགེའོ། ། 
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༄། །སྟན་བརྒྱུད་ཆུང་ངུ་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་བཞུགས་སོ། ། 
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༄། །ཟབ ཅིང་རྒྱ་ ཆེ་བླ མེད་སྟི སྟིང་ ཟན །གྒསལཊཿ བར་། སྟོན་ མཛད་བླ ་མའི་ ཞབས་ལ 'འདུད། །ཐིག་ ་ལེ ་མཆོག་ ་གསང་ སྙན་ བརྒྱུད་ ་རིམ་གསུམ ་ལས། །ཁྲིད་ ནུ་བཞིབསཏེཿ ཡེ གས་རང་ནང་ བཀོད། །རང་ བཞན་ རྫོགས་ པ་ཆེན་པོ པོ་སྡེ་གསུམ་ 
ལས། །མན་ ངག་སྡེ་ ་ལའང་ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྐོར། །སྟིང་ཏིག་ དང་འབྲེལ་ ་འོད་གསལ་ མངོན་༔ སུམ རྒ །ཡི་གེ ་མེད་ པའི་སྙན་ བརྒྱུད་ཉམས་ ལེན་བྲི བྲཾ། །འདིར་ ཐེག་། པ་ཀུན་ གྱི་རྩེ་མོཿ ཐིག་ ་ལེ་གསང་ སྐོར གྱི་ ་དོན 'ཁྲིད་ ་ལ་གསུམ་སྟེ། བརྒྱུད་ 


པའི་ལོ་ རྒྱུས་དང་། དེ་ལས་ བྱུང་ བའི་གདམས་པ། གཅིགས་ཆེ་བ འབགའ་ རྒྱས་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ ནི་ ༡ ཀུན་ ་ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ ཅར དེས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ། དེས་འཇམ་དཔལ ་བཤེས་ 








གཉེན་ ལ། དེསྤ་ཤཾ སེང་ཧ་ལ། དེས་ཛྙ་ན་སུ་ཏྲ་ལ། དྲེས་བི བཾ་མ་ ་མི་ཏཱ་ལ། དེས 'ཉང་ཏིང་འཛིན་ བཟང་པོ་ལ། དེས་ སྦས་བློ་ གྲོས་དབང་ ཕྱུག་ལ། དེས་ 'འབྲོ་ ་རིན་ ཆེན་ འབར་བ་ལ། དེས་གནས་ བརྟན་ལྡང་མ་ལྷུན་རྒྱལ་ལ། དེས་ལྕེ་བཙུན་ 






































༄། །སེང་གེ་དབང་ཕྱུག་ལ། དེས་ཤང་པ་རས་པ་ལ། དེས་ཟབ་སྟོན་ཆོས་འབར་ལ། དེས་དམ་པ་གྱེར་ཞིག་ལ། དེས་གཉེན་སྟོན་ཤེས་རབ་རྩེ་མོ་ལ། དེས་མཉམ་མེད་ཡོན་ཏན་སྒང་གི་སྤྲལ་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ལ། དེས་བླ་མ་ནམ་མཁའ་རྡོ་ 
རྗེ་ལ། དེས་བླ་མ་ 'དམ་པ་ཀུ་མ་རྭ་ཛ་ལ། དེས་ ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ ་ལ་གནང་ ང་བའོ། ། དོན་ ་གཉིས་ པ་དེ་ལས་ བྱུང་ ་བའི་ གདམས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་ཉམས་སུ་བླང་བ། དངོས་ གཞི་ འཇའི་ཟྤདཿ པྭ། རྗེས་ སྣང་བ ཛི་ ལྟར་བསྐྱང་ བའོ།། 


དང་པོ་ལ་སེམས་སྦྱོང་རྣམ་པ་བདུན་ལས། དང་པོ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྒོ་དབྱེ་བ་མོས་ཞུས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སེམས་སྦྱང་བ་ནི། སྟན་བདེ་བ་ ལ་འདུག་སྟེ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ནས། རང་གི་སྤྱི་བོར་པདྨ་ཉི་མའི་དབུས་སུ་རྩ་བའི་ 
བླ་མ་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཐིམ་པས་བཞད་ཡལ་ལེ། འོད་དང་འོད་ཟེར་དུ་འཁྱིལ་ལེ་བའི་མཐར། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བར་བསམ་ལ། ཡིད་ 
































ཀྱིས་ཕྱག་འཚོལ་ བ་དང་། ཕྱི་ ནང་གི ཁན པ་འབུལ་བ་དང་། ཐོག་ ་མ་ མེད་ པ་ ེེཧོཧ པའི་སྡིག་ ་པ་ བཿ བླ་མ་ རིན་པོ པོ་ཆེ་སེམས་ཉི ཉེད་ རང་ངོ་ཤེས་ པར་ བྱིན་གྱིས་ཆློབས། བདག་ ་འཛིན་ 'འཁྲུལ་ བ་ཞིག་ པར་ བྱིན གྱིས་རློབས། འོད་ 
གསལ་ནང་ནས་འཆར་བར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་བརྗོད་ལ། སྙིང་ཁོང་རུས་པ པའི་གཏིང་ནས་ ཤི ཆེའི བཏབ་ ནས། 3 དང་བླ་མ་འོད་ ་དུ་ཞུ་ནས་གཉིས་ སུ་མེད་ པར་ ་གུར་ བའིརང་ལ་དར་ཅིག་ གྲོད་དེ། རྨི ལ་ཆུ 
མའི་ཚུལ་གྱིས་བསྔོ་བར་ བྱའོ། །དེས་ནེ ཏི ་བྱིན རླབས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱུང་ནས། མཆོག་དང་ཐུན་ མོང་གི 'དངོས་ ཐཐ ཐོབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གཉིས་ ལཿ 'ཚོགས་གཉིས་རྫོ་ རྨགསྲཔ་མཛྟཝ་ གྱི་རྣལ་ འབྱོར་ལ་སེམས་ རྒད ནི། ལན་གསུམ་ ཕྱིས་ལ་ 
དབུས་སུ་ཚོམ་བུ་གཅིག་བཀོད་དུས། བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས་པ་ཙམ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་བསམ་ལ། ཚོམ་བུ་ལྔའམ་བདུན་ལ་སོགས་པ་བཀོད་པའི་མཐར་དབུས་སུ་མེ་ཏོག་སྤྲུངས་ཏེ། ལན་ལྔར་ 
འབུལ་བ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་གླིང་གཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པས་བ རྒྱན་པ འི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་དང་། སྨན་སྣ་ཚོགས་དང་། དྲི་སྣ་ཚོགས་དང་། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དང་། འབྲུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ ར་བསམས་ཏེ། རིན་ 








654 










ཅ་ 





༄ 








༦ 





= 








$~ ༦9; = .%.5ྱ 





|) 














༄། །ཆེན་མཆྦལ་ ཀུན་ བཟང་མཆོད་། དཔའི་སྤྲན། །སྨན་སྤོས་མེ་ཏོག 'འབྲུ་ཚོགས་རྣམ་ ས་ཆེ །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ ཅཙསསས་ ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ ཀུན་རྒྱལ་བའི་འབྱོར་པས་ འའ་སཝ་ས་ ཅེས་པ ཐ་ལ པའི་ཚིག་ བརྡོད ་དོ། ། 
མཐར་ བདག་གཞན་ ་གཉིས་ སུ་མེད་ པའི་ངང་ནྲས་ བསྔོ་ བ ་བྱས་ པས། ཚོགས་ གཉིས་ རྫོགས་ཤིང་ ། དངོས་གྲུབ རྣམ་ ་པ་ གཉིས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་ ་པ་; སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི་རྣལ་ 'འབྱོར་ གྱིས་ སེམས་ མཧབ། ་ནི། སྐད་ 


ཅིག་གིས་པད་ཟླའི་དབུས་སུ་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཤིང་།  གཡོནྲདིལ་ཐུ་ཏཀུར་བརྟེན་པ། ཞབས་རྡོརྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཅན། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པའི་སྟིང་ནང་ 














ཟླ་ བའི་དབུས་ སུ་རྡོ རྡོ་རྗེ དཀར་པོ པོ་ཚོན་ 'གང་བ་ལྟེ་བར་ ཧཱུ་གེས་ མཚན་ པའི་མཐའ་སྐོར་ དུ་ཡེ་གེ་ བརྒྱ་པ་དཀར་སེར་མར་མེ་འབར་བ་ ལྟ་ ་བུའི་འོད་ ཀྱིས་བདག་ དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྒྲིབ་ པ་སྦྱང་ཏེ། སྣང་བ་ཐམས་ ཅད་རྡོ་རྗེ་ རྗེ་སེམས་ དཔའི་སྐུ། 











ཧཱ སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་བརྒྱ་པར་བསམས་ལ། 'བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་ས་ཏོ་ཏེ་ནོ་པ་ཏིངྟ། དཾྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ཤོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོ་ཤྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། .སརྦ་སིདྡི་སེ་པྲ་ཡནྩ། སརྦ་ཀླར་སུ་ཙ་མེ་ཙྟིཏཾ་ཤི་ 
ཡཾ་ཀུ་རུ་དཱི ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ། བྷ་ག་ཝཱན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧྲཾད་ཡ། བཛྲ་མ་མེ་མུཉྟུ། བཛྲི་བྷ་ཝ། མ་ཧ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭཱ་ཨཱ༔ ཞེས་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་པའི་རྗེས་ལ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཀའི་དཱུཾ་ལ་བསྡུ། ཧཱིཾ་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་བཞག་ལ། 
 བསྔོ་བ་བྱས་པས་བསྐལ་པ་འཐུམ་ཕྲག་དུ་མར་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིག་དག་ཅིང་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བསྐངས་ནས། སེམས་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །བཞི་པ་བློ་སྣ་བཙན་ཐབས་སུ་བསྟུངས་པ་ལ་ཚེ་མི་རྟག་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་སེམས་སྦྱང་བ་ནི། ཕྱི་ནམ་ཟླའི་འགྱུར་ལྡོག །ནང་ཕུང་པོའི་དར་རྒུད། ཉིན་མཚན་སྐད་ཅིག་གིས་འགྱུར་བ། རྒན་རབས་གཞོན་རབས་འདས་པ་ལ་སོགས་པའི་མི་རྟག་པའི་རྐྱེན་དུ་མ་ལ་བསམས་ཏེ། བདག་གི་ཚེ་མི་རྟག་པ་ལ་བློ་སྣ་ 
སྦྱང་ངོ་། །དེས་ནི་གང་ལ་ཡང་རྟག་མི་ཐུབ་པས་ཆོས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །ལྔ་པ་སྲིད་པ་ལ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སེམས་སྦྱོང་བ་ནི། དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་། ཡི་དྭགས་ 
བཀྲེས་སྐོམ། དུད་འགྲོ་བཀོད་སྤྱོད། མི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི། ལྷ་མ་ཡིན་འཐབ་རྩོད། ལྷ་འཆི་འཕོ་ལྟུང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་བསམས་ལ། བདག་གིས་འཁོར་བར་སྔར་ཡང་ལན་མང་དུ་སྡུག་བསྔལ་དེ་འདྲ་མྱོང་། ད་ཡང་སྟིང་ནས་ 
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སོ 








བཞིན་གཤིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སེམས་སྦྱང་བ་ནི། ད་ལྟར་གྱི་དྲན་རིགས་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་འདི། དང་པོ་གང་ནས་བྱུང་། བྱུང་མཁན་ཅི་ལྟ་བུ། ད་ལྟར་གར་གནས། གནས་མཁན་རི་འདྲ་ཞིག་ ཐ་མ་གང་དུ་འགྲོ འགྲོ་མཁན་གང་ལྟ་བུ། 






































ྱལ་།ཁྱང་པ།རྒུུ།ཏུ།༥) ཁ༩༥༦ལ༥རཟླ༠༢༡ ༨ ༤ྲ་དེད། པཞ༡༡༥༨ད༢༥)ཞ་ལ།རཔ5ཉཔ་ོའཁེང་:.ང་། རུར་ཐ5༦༧ད༩། འ5ེངས་དྲད།་དོད་ཚུད།བྱ།གཏུ། ལེ 

















ར་ པར་དཔྱད་པས་གང་ཡང་མ་རྙེད་པར་ཕྱམ་ཕྱལ་བ་བརྗོད་མི་ཤེས་པའིངང་ལ་འོང་བ་ནི། ཀདག་རོང་གནོས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གནད་ལས་ངོ་བོ་མངོན་དུ་མཐོང་བས། ྣ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་མེད་ཡེ་གྲོལ་དུ་ 


ཏཾ ཤེས་ནས། རང་སེམས་སྟོང་གསལ་བུ་ཉོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དེརར་སྔོན་འགྲོ་ནམས་ལྲ་བོ་འབོངས་པ་ཤྱིན་ཏཱགལ་ཆེ་བས། གཟབ་ལ་གདབ་ཅིང་མོས་ཞུས་དང་བཅོན་འགུས་ཆེན་པོ་ནས་དམིགས་བ་རེ་རེ་ལ་རབ་ཞག་བཏུན། 
ཤོ འབྲིང་ལྔ། ཐ་མ་གསུམ་གསུམ་བྱའོ། ། ། །དོན་གཉིས་པ་དངོས་གཞི་རང་ངོ་སྤྲད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རིག་སྟངསྐྱེ་མདལ་ངོསྤྲད་པ་དང་། འོད་གསལ་ལུན་གྲུབ་ལ་ངོ་སྨྲ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ལྟ་བས་ཐག་གཅད། སྒོམ་པས་ཉམས་ % 
ཤྱ &༤ 


] སུ་བླང་། སྦྱོད་པས་འཕྲང་བསལ། འབྲས་བུ་རེ་དོགས་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི་རང་རིགས་སྟོང་གསལ་ཡོད་མེད་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་འདི་ཡིན་ཏེ། བརྟགས་པས་མ་རྙེད། རྒྱུ་མཚན་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ། ཡིན་མིན་བརྗོད་གཞི་ལས་འདས། 
ོ། ཡོད་ཅེས་ངོས་གཟུང་མེད་ཀྱང་། མེད་ཅེས་ཕྱང་ཆད་ལ་མ་སོང་བར། རིག་གེ སིང་ངེ་།༩ ཡེ་རེ། ཝལ་ལེ་བ། ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་རང་སོར་གནས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་འདི་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ། རང་གནས་ཀྱི་ 


£“ རེས་པ་ལ་བཅོསབསྒད་མད་ལར་རོསྲདཔདང། རང་ཤརགྱ་ཤསཔ་རང་གོལཆནཔརཇ་སྦྲད་པལགཉིས་ལས། དངཔོ་ནི་ཡསསམས་ཏང་སློདདེ་སམསཉ་སོསྡུ་མེ་འིརངལརིགཔའི་གདངས་མ་འགགས་པ་ཁོང་ནས་འཆར་ 


































































































༄། །བ་ལ་ངོ་སྤྲད་དེ། དཔེ་གསུམ། རང་བཞིན་ལྔ། དྲོད་རྟགས་རྣམ་པ་བཞི་ལས། དཔེ་གསུམ་ནི། ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་གང་དུའང་རྟེན་མེད་པ་ནམ་མཁའི་སྤྲིན་ལྟར་གཞག་པ། རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་འདུའི་རྩོལ་བ་ཆད་པས། རིག་པ་རང་གནས་ 
སུ་ཕྱམ་གྱིས་ལུས་ པ་ཆུ་ཆད་པའི་རང་འཐག་ལྟར་གཞག་པ། རང་གནས་གཤིས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་སུ་ཤེས་པས་རྩོལ་སྒྲབ་རེ་དོགས་ཀྱི་ཁུར་མེད་པ་ལས་ཟིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ལྟར་གཞག་པའོ། །རང་བཞིན་ལྔ་ནི། དེ་ལྟར་བཞག་དུས་ངང་ལ་གནས་ 
, པ། དྲན་པས་ཟིན་པ། རྟོག་པར་མ་འགྱུས་པ། རེ་དོགས་ཆད་པ། བྱང་རྒོད་མེད་པའོ། །དྲོད་རྟགས་བཞི་ནི། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ལུས་སེམས་མེད་པ་སྣམ་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་འདྲེས་ནས་ྱམ་ཅིག་པ་སྟམ་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བདེའི་ངང་ལས་འབྲལ་མེ་ཕོད་པ་སྟམ་པ་དང་། འཁོར་འདས་གང་ལའང་རེ་དོགས་དང་གཉིས་འཛིན་མེད་པའི་ཡེ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་འདེ་རང་དུ་འདུག་སྙམ་པའི་ཐག་ཆོད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཏིང་ནས་སྐྱེ་བའོ། ། 
དེ་དག་ལ་གོམས་པ་ལས་སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མི་འདོད་ཀྱང་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རང་ཤར་རང་གྲོལ་དུ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། ངང་དྭངས་གཅིག་ལ་བཞག་དུས་རྣམ་རྟོག་དྲན་རིག་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་ཚད་ 
རྗེས་མེད་རང་ཤར་རང་གྲོལ་དུ་ངོ་སྤྲད་དོ། །དཔེ་གསུམ། རང་བཞིན་ལྔ། དྲོད་རྟགས་བཞི་ལས། དཔེ་གསུམ་ནེ། ངང་དངས་སེམས་ཀྱི་རོལ་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་། རོལ་པ་སེམས་ཉིད་དུ་གྲོལ་བ་ཆུ་བོ་ལ་དབའ་རླབས་ཐིམ་པ་ལྟར་གཞག་པ། 
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1 ཤར་ གྲོལ་རྗེས་མེད་ དུ་ཡལ་བ་ཆུ་ལ་ ༢ི་མོ་བྲིས་པ 'ལྟར་གཞག་ པ། རང་གིས་རང་ གྲོལ་བསྦྲལ་གྱི་ མདུད་ ་པ པལྟར་གཞག་ ལོ །རང་ བཞེན་ ལྔ་ནི། དེ་ ལྟར། བཞག དུས་ ཤར་བ་ངོས་ཟིན་ པ། རྟོག་ པ་སྔ་ཕྱིར་མ་མཐུད་ པ། :རང་ཡུལ་རྗེས་མེད། 
གསལ་དྭངས་སིང་བག་དང་བཅས་པ། འཕྲོ་གནས་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། །དྲོད་རྟགས་བཞི་ནི། དེ་ཉིད་གོམས་པ་ལས། རྟོག་པས་སེམས་གནས་པ་ལ་མི་གནོད་ཅིང་། རྟོག་དང་མི་རྟོག་མཉམ་པ་དང་། དུག་ལྔ་སྐྱེས་གྲོལ་དུ་དག་པས་ཞེན་ 
ཟ ཆགས་མཁའ་ ལྟར་ཞི་ ་བ་ དང་ ། ཐུག་ཕྲད་ རྗེས་མེད་ དཱ་གྲོལ་བས་རྐྱེན་ ངན་ལམ་ དུ་སློང་བ་དང་ ། མཉམ་ རྗེས་རེས་མེད་ དུ་འདྲེས་པས་སྒོམ་པ ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ ལྟར་གནས་པའོ། །གསུམ་པ་ སྦྱོད་ ་པས་འཕྲང་ འཐལ་སམལ་གཉིས་སམ། ངང་དྭངས་ = 
མཉམ་གཞག་ལ་གནས་དུས་སྣང་སེམས་གཉིས་མེད་ ཏྭ གྲོལ་ ཧཝ་རོག་སདུག། ལྷུག་པ་ ༨ པ་དང་། རྗེས་སྣང་བདེན་ མེད་། ་དུ་ཤེས་པས་ འབདན མེད་དུ་གྲོལ་བ་སྒུ་མའི' དཔེ་བརྒྱད་ ་ལ་བསླབ་པའོ། །དང་ པོ་ནི། བབྭཿཿ་ཀར་ ངྱ 
9 གྲོལ་དུ་སྒོམ་ཇུས་རང་ རར མེད་དུ་གནས་ ་པས་དབང་པོ་ ་དུག་གི ་ཡུལ། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་ རོ་རེག་བྱ་དང་ཆོཿ ཆོས་དྲུག་ལ་ (འཛིན་པ 'འང་སོག་སྟེ། རང་སོར་ སྣང་ལ་ ཞེན ་འཛིན་ མེད་ བབས ས་ཆ་ །གཉིས་པ་ནི། ཉིར་སྣང་སྒྱུ་ མ་རྨི་ལམ་ལ་ 
འི སྲོགས་པ་ 'ཤེས་ པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་དཔེ་གསུམ་ནི ནི། ` ཤེས་པ ་ཡུལ་ སྣང་འཛིན། མེད་དུ་ཐུགས་ཕྲད་རྗེས་ འཛིན་མེད་། པ་སྨྱོན ་པ་ ལྟར་སྤྱོད་ ཡཿ སྣང་ལ ཞེན །འཛིནཿ སམ ལྤུ་མ། ལ་ཆ ད་ལོ བླང་དོར་རེ་དོགས་ མེད་པ་བུ་ཆུང་ལྟར་སྤྱོ་ སྤྱོད 






















































































(5༦ 





| ཾ༅། །པའོ། །རང་བཞིན་ལྔ་ནི། རྣམ་པར་སྣང་བ། ཡུལདུ་མིརྟོགཔ། བླངདོར་མེད་པ། ཐད་ཀར་ཆོད་པ། རྐྱེན་ཁརམི་འཚོར་བའོ། །ཁྲོད་རྟགསབཞིནི།དེ་ལྟར་སྱདཕས་སྣང་བ་གང་འང་གཏད་མེད་དུ་འཆར་བ་དང་། ཞེ་འདོད་ཟད་ 








པ་དང་། དགག་སྒྲབ་ཞིག་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ལས་མི་འདའ་བའོ། །བཞི་པ་འབྲས་བུ་རང་རིག་རང་གྲོལ་ལ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། གང་ལྟར་བསྒོམ་ཞེང་དཔྱད་ཀྱང་དང་པོའི་དུས་ཀྱི་ཤེས་པ་རྗེས་མེད་དུ་གྲོལ་བའི་རང་གནས་རིས་མེད་དོ། །དཔེ་ 
གསུམ་ནེ། རང་སའི་ཤེས་པ་ཆོས་སྐུར་ཐག་ཆོད་པ་སྔར་འདྲིས་ཀྱི་མི་དང་འཕྲད་པ་ལྟར་ལ་བཟླ་བ་དང་། རྩོལ་སྒྲབ་མི་དགོས་པ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ལྟར་ལ་བཟླ་བ་དང་། བློ་བདེ་ཆོས་ཉིད་དུ་ཤར་བ་དེད་དཔོན་ནོར་བུ་ལོན་ནས་རང་ཁྱིམ་ 


ན་གནས་པ་ལྟར་ལ་བཟླ་བའོ། །རང་བཞིན་ལྔ་ནི། གྲོལ་ཐོག་ཏུ་གནས་པ། བཅོས་བསླད་མེད་པ། བྱ་རྩོལ་ཟད་པ། ཤུགས་ཀྱི་དལ་བ། གཏིང་ནས་བདེ་བའོ། །ཉམས་ཀྱི་དྲད་རྟགས་བཞི་ནི། གང་ལའའ་སྒོན་པའི་བློ་དང་བྲལ་བ། ཡིན་ ཙོ 
མིན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཟད་པ། ཕྱོགས་ཡན་ཆོས་ཉིད་དང་མི་འབྲལ་བ། རེ་དོགས་སྒྲབ་བློ་དང་བྲལ་བའོ། །འདེ་དག་ནི་ཚེ་འདིར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མཐིལ་ཡིན་ནོ། །དོན་གཉིས་པ་འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ལ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། གདོད་མའི་གནས་ལུགས། 
































འཁོར་འདས་གྱེས་ཚུལ། ཡུས་ལ་ཡེ་ཤེས་གནས་ཚུལ། དེ་ཉིད་སྐུགསུམ་ད་ངོསྲད་ཚུལ། ཐར་དོརསྒྲའད་ཟེར་གསུམ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱ་སྣང་བ་འཆར་ཚུལ། འབྲས་ཐུགདོད་མར་གྲོལ་ནས་སེམས་ཅན་གྱ་དན་འབྱུང་ཚུལརྣམས་ནི། སྟན་ 









































བརྒྱུད་འབྲིང་བོ་དང་ཆེན་མོ་བཞིན་ངོ་སྤྲད་དོ། །དོན་གསུམ་པ་རྗེས་སྣང་ཇི་ལྟར་བསྐྱང་བ་ནེ། ངོ་སྤྲད་པ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། བྱིང་རྒོད་དང་མཚན་འཛིན་གྱི་འཁྲིས་མ་ཞུགས་པར་བསྒོམ་ཞེང་། སེ་ཤྲེས་ཆཁགྲ 
གནས་པའི་དགོངས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱས་ནས། གཞན་བར་དོ་ཡིན་པའི་འདི་ཤེས་ཉིན་མཚན་ཐུན་བཞེར་བར་དོའི་ངོ་སྤྲད་དང་། གདམས་པ་དྲན་པར་བྱ་བ་ལ་བསླབ་པོ། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་གཙིགས་ཆེ་བ་བཀའ་རྒྱས་གདབས་པ་ནི། ཡི་ 
དམ་གྱི་སྒུ་འམ་གཏོར་མ་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག་སྟེ། ཞག་རེ་ལ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ཐུན་རེ་མ་མཐའ་ནའང་ཞམས་སུ་མི་ལེན་རེ། གདམས་པའི་དཔེ་དང་ཚིག་དོན་གཞན་ལ་སྟོན་རེ། ཞེམ་མནཌ་བྷཱ་གྲགས་པོ། །སྣོད་ལྡན་ཕན་ཐོགས་པ་ལ་གཏད་རྒྱ་ 
ཡང་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་རབ་གསང་སྟན་བརྒྱད་སྙིང་པོའི་དོན། །སྙིང་ཕྱུང་ལག་མཐིལ་དག་ཏུ་བཀོད་པ་ཡིས། །སྐལ་ལྡན་འགྲོ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ལ་རེག་ནས། །མ་ལུས་ཉེར་ཞི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཐིག་ལེ་མཆོག་ཏུ་ “ 
གསང་བ་ལས། སྟན་བརྒྱུད་ཆུང་ངུ་ད་ལྟ་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ཞེས་བྱ་བ། བི་མ་ལའི་ཐུགས་བཅུད་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཕ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས། གངས་རི་ཐོད་དཀར་གྱི་མགུལ་དུ་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ། ། ། ། 
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༄། །སྟན་བརྒྱུད་འབྲིང་པོ་བར་དོ་འོད་གསལ་རང་སྣང་བཞུགས་སོ། ། 
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༄། །ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་སྟིང་པོའི་དོན་སྟོན་པ། །བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །བར་དོ་འོད་གསལ་རང་སྣང་སྙན་བརྒྱུད་འདི། །ཕྱི་རབས་དོན་དུ་བཤད་ཀྱིས་གུས་པས་ཉོན། །དེ་ལ་བར་དོ་ནི་དབྱེ་བསྡུའི་རྣམ་པ་མང་ཡང་། 
འདིར་དྲུག་སྟེ། གནས་ལུགས་གཞིའི་བར་དོ་ལ་ངོ་སྤྲད་པ། འོད་གསལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་དོ་ལ་ཉམས་སུ་བླང་བ། འཁྲུལ་སྣང་རྨི་ལམ་གྱི་བར་དོ་ལ་ཚད་གཟུང་བ། འབྱུང་འཁྲུགས་འཆི་ཁའི་བར་དོ་ལ་གསལ་གདབ་པ། ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་ལ་བཙན་ས་གཟུང་བ། སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་བར་དོ་ལ་འཕྲོ་མཐུད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དོན་ངོས་གཟུང་། རྟགས་མངོན་དུ་བསྟན། དཔེས་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རང་གི་སྙིང་གུའི་དབུས་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ 


227, 


ཀྱི་རྩ་ནང་ན་དྭངས་མའི་དྭངས་མ་སྡོང་བུ་ལྟ་བུ་ལ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྤྲོས་ 
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པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། རང་བཞིན་གསལ་བ་ལོངས་སྐུ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཐུགས་རྗེ་རིག་པའི་ 
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རའ །སྟིང་པོ་མེ་ལོང་དྭངས་པའི་ངོས་ལྟ་བུ། རདངཔོ་ཤས་འབོད་ མེད་ ལཿ པ་རང་ཆས་སུ་བཞུགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྙིང་ནས་མིག་ཏུ་འོད་རྩ་ཤེལ་གྱི གྱིས་སྦྲ་གུ་ཅན་གྱིས་འབྲེལ་པ་ན། ཚུལ་མར་མེ་ཡོད་པ་མཚོན་པ་ལས་ 
འོད་ཕྱིར་གསལ་བ་ལྟར། ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ནང་ན་ཡོད་པར་མཚོན་པ་ལས། ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་འོད་མིག་ཏུ་འཆར་བར་བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཇོ་བོ་སྟོང་། རང་བཞིན་གསལ། ཐུགས་རྗེ་མ་འགག་པ་སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ 


དཔེ་གང་ནཱ་རེ་རེས་མཆོནྷ་ནྲུས་གྱང་། ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དཔེ་བཞིས་རིག་པ་བྱ་བ་ཀུན་ཀྱང་དོན་གསུམ་གསུམ་གྱིས་རང་བཞིན་ལ་ངོ་སྤྲད་ན། དང་པོ་ཆོས་སླུ་མན་ཤེལ་བྱི་དཔེས་སྟོང་གསལ་དྭངས་ལ་དྲི་མ་མེད་པར་མཚོན་ 


པ་ནི། མན་ཤེལ་གྱི་འོད་ཉི་མ་ཤར་དུས་བསྟན་ལ། འདི་ལ་དྲི་མ་མེད་ཅིང་ཟང་ཐལ་བ་ལྟར། རིག་པའང་དྲི་མ་མེད་ཅིང་ཟང་ཐལ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཁ་དོག་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་མེད་པ་ལྟར་རིག་པ་ལ་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ 
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ལོངས་སྒུའི་དཔེའོ། །ཆོས་འཆད་པ་ལ་སོགས་པ་རིག་པའི་ཆ་ཅན་དུ་ཤར་བ་ནི་སྤྲལ་སྒུའི་དཔེའོ། །དེ་དགྭ་ཀྱང་གཞི་གཅིག་ལ་འདུ་བས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའོ། །ཞེས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་སྤྲལ་སྒུའི་དཔེ་འོད་ཁྱིམ་ཁ་སྦྱོར་ལ་ངོ་སྤྲ 












དངོས་སུ་འོད་མེད་ཀྱང་ངང་ལས་ཡེ་གདངས་སུ་ཡོད་པ་ལྟར། རིག་པའི་སྟོང་ཆ་ལ་འོད་དང་སྐུ་མདོག་ཡེ་ཤེས་སུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། ངང་གདངས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་ནས། ཉི་མའི་ཞུར་ལ་ཕྱར་བས་འོད་ལྔ ' 
གསལ་བ་ལོངས་སྐུའེ་དཔེའོ། །དཀར་ཕྲ་ཕྲོ་ནི་ཐུགས་རྗེ་རིག་པའི་དཔེ། ངོ་བོ་དག་པ་ནི་སྟོང་པ་ཆོས་སྐུའི་དཔེ། དེ་དག་ཤེལ་གྱི་ངང་ལས་བྱུང་ཞིང་ངང་དུ་གནས། ངང་དུ་འདུ་བ་ལྟར། སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ངོ་བོ་ཆོས་སྐུའི་ངང་ལས་བྱུང་། ངང་ 
དུ་གནས། ངང་དུ་འདུ་བ་ལ་ངོ་སྤྲོད་དོ། །གཉིས་པ་ལོངས་སྐུ་འདྲ་འབག་ལ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། བླ་མ་ལོངས་སྐུའི་ཆས་སུ་ཞུགས་ལ། སློབ་མས་མེ་ལོང་གི་སྒོ་ནས་བལྟས་པས། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ན་ཕར་ལོངས་སྐུའི་སྣང་བས་གང་བ་ལ་ངོ་སྤྲད་ 
དོ། །འདི་ན་འོད་ལྔའི་སྣང་བ་མ་འགག་པར་གསལ་བ་ལྟར། འོད་གསལ་གྱི་ཀློང་ན་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་གནས་པའང་དེ་དང་འདྲའོ། །དེ་ལ་ངོ་བོ་དང་རང་བཞིན་མེད་པས་ཟང་ཐལ་བ་ནི་ཆོས་སྐུའི་དཔེའོ། །སྣང་བ་སྐུ་དང་འོད་དུ་གསལ་བ་ནི་ 
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ད་པནི། མེ 























བ་བ །ལོང་ཉི་མ་ ཨཿ།དཆའདའན་ ་འོད་ལྔ་མ་ འནོ།་ཁར་རྐང དུས་འདིའི་ནང་ན་འོ ་འོད་ལྔ་གསལ་བ་ལྟར། ལག པའི་ངང་ནས་ལོངས་སྐུ་ ་ལས་སྤྲལ་ སྐུ་ཐུགས་རྗེའི་ ་གདངས་སམ་རྩལ་མ་འགགས་པར་འཆར་བར་ཤེས་ པར་གྱིས་ཤིག དེའང་ 


སྟོང་ ་པ་ཟང་ ཐལ་བའི་ཆ་ནེ་ ་ཆོས་ སྐུའི་ དཔེའོ། །སྣང་བ་ ་འོད་ ལྔ ཉི ་ལོངས་སྐུའི་ དཔེའོ། །དེ ་ལར་ཟེར་ དུ་འཆར་བ་ ་ནི་ སྤུལ་ སྐུའི་དཔེའོ། །དེ་གསུམ་ངོ་ ངོ་ བོ་གཅིག་ ཡ་ཨ་༩་མིན། པའོ། །ཞེས་སམ། ཡན ་མར་མེ་ལ་མེ་ལོཿ ཨཿཿསྟན་ ཧུས། སྣང་ 
བ་ཟང་ཐལ་བ་ཆོས་ སྐུའི་དཔེའོ། །རྩ་བའི་མར་ ་མེ་ལོ' ལོངས་སྐུའི་ དཔེའོ། །དེ་ དེ་ལས་མཆེད་ནས་ ནམ་མཁར་སྣང་བ 'ཕྱོགས་ བཅུར་སྒྲལ་པ 'འཕྲོ་བའི་། འི་དཔེའོ། །དེ་ ་དག ་གཞི་གཅིག ་ལས་འདུ་འབྲལ '་མེད་ པའི་རང་ བཞིན་ དུ་ངོ་ སྤྲད་ དོ། །བཞི་ པ་སྐུ་ 
གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དཔེ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི་སེང་རས་ཀྱིས་བཀབ་པའི་ཚེ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཚོན་ཏེ། ཉི་མའི་ངོ་བོ་མི་རྟོག་པ་ཆོས་སྐུའི་དཔེ། འོད་ལྔའི་སྣང་བ་བཀྲ་ཡ་ལེ་བ་ལོངས་སྐུའི་དཔེ། ཟེར་སྣ་ཚོགས་ 




































: 


སུའཕྲོབ་སྤུལ་སྒུའ་དཔེ། དེ་གསུམ་ཉི་མ་གཅིག་ལ་འདུ་བ་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དཔེའོ། །དེ་དག་གི་ཤེས་བྱེད་ནི། ཀུན་གསལ་ལས། ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་ན་འོད་གསལ་བ། །ཐུམ་པའི་ནང་གི་མར་མེ་བཞིན། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་ 


9. 


ཏཾ, ཡེ་ཤེས་ནི། །མ་འཁྲུལ་གཞི་ཡི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དམ་པ་ཡིན། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་མེ་ལོང་ནི། །མ་བྱས་པ་ཡི་ཆོས་ཉིད་དེ། །དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་དམ་པ་ཡིན། །ཚོན་གང་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །རྟགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་སུ་བཤད།། 
ཟོ 


ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་འོད་གསལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་དོ་ཉམས་སུ་བླུང་བ་ལ་གསུམ་ལས། ཉིན་མོ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པ་ནི།' ལུས་ཙོག་ཕུ་ལག་པ་གཉིས་ཁུམ་མོའི་སྟེང་དུ་བསྣོལ་ལ་མིག་མདའ་གང་དུ་བལྟས་པ་ལ་སེམས་བཟུང་ནས་མ་ 
ཟླ ཡེངས་པར་བསྒོམས་པས་ཕྱིར་འོད་སྣང་འཇའ་ཚོན་དང་ཐིག་ལེ་དྲ་བ་རིས་སྣ་ཚོགས་མཐོང་ལ། ནང་དུ་སེམས་གསལ་དུངས་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་ངང་ལ་བསྒོམས་པས། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་དང་རྟོགས་པ་སྐྱེའོ། ། 
་། མཚན་མོ་རྟགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པ་ནི་འདུག་སྟངས་སྔ་མ་ལས། ལག་པའི་སོར་མོས་མིག་གི་ཡས་ལྐོག་བཀབ་པས་མིག་འབྲས་དལ་བུས་མནན་ནས། ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ལ་ཅེར་རེ་བལྟས་ནས་མ་ཡེངས་པར་བསྒོམས་པས། ཕྱི་འོད་སྣང་སྣ་ 
4ླཾ ཚོགས་སུ་འཆར་ཞིང་ནང་དུ་སྔ་མ་བཞིན་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་བསམ་གཏན་ཉམས་དང་བཅས་པ་སྐྱེའོ། །ཐུན་མཚམས་དཔེའེ་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པ་ནི། ཤེལ་དང་ལྷ་སྐུ་ཉི་མ་གསུམ་གང་རུང་ལ་སྐུ་གསུམ་རང་ཆས་སུ་ཐག་གཅད་ལ། བར་དོའི་ 
































ཙྩ་ 


ཀིཾ 
































ནང་སྣ ཚོགས་སུ་འཆར་རོ། རོ། ། །དེ་ལྟར་ ཉམས་ལེན་ གསུམ་ལ་ བརྩོན་ན་ ་ཡང་རབ་ཚེ་ འདིར་གྲོལ་ ་བ་ལ་ཐེ་ ཚོམ་མེད་དོ། ཏོ། ། 
སས་ལ ་སྲབ་ པའི་རྟགས་སུ། ད་བར ་རྨི་ལམ་བཟང་ ངན་སྤེལ་མར་] བྱུང དུས། བག་ཆགས་བཟང་ངན་ འདྲེས་མར་ཡོད་དོ། །སེམས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་ ་བག་ གིས་ ་ཆུང་བ ང་ར ནོ། །འདིའི་དུས་སུ་ཤི ན་སི ་སྲིད་ པ་བར་དོ་ནས་འཕྲོ་མཐུད་ པའོ། །དེ་ 


ནསྤརི་ལམ་དགེ་བ་ཤུ་སྟག་ཏུརྨི་དུས། ལས་ངན་ཟད་ནས་དགེ་བ་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུརཔའི་དུས་དེར། སེམས་ལའང་གཡོ་ཟོལ་མེད་པས་ལུས་ངག་དྲང་ཞིང་དགེ་བའོ། །འདིར་འདས་ན་ཆོས་ཉིད་བར་དོར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་རྨི་ལམ་ 
| ས་མཐར མི་རྨི་བའི་དུས་སུ། ཝཿ ཆགས་དང་ ཉོན་ ་མོངས་པ་ ནྟྭ་བཌ་ལས། དབྱིངས་ སུ་ནུབ་ པའི་ཚད་ དུ་ཕྱིན ་པས་སེམས་ལ་གཉིས་འཛིན་གྱི་ཆ་ ཆལ ཅིང་། སེམས་ཀྱི་ སྒོམ་པ ཀློང་དུ་ ་ཕེབ་པའི་དུས་དེ། རྟཿྐཝ་ཧནཱ་ཿ པ་དང་གྲོལ་བ་ 
_ དུས་མཉམ་མོ། །ཤིན་ཏུ་གོམས་ན་ཡུས་འོད་དུ་གྱུར་པས་འདི་ཉིད་ལ་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཚད་དོ། ། ། །བཞི་པ་འབྱུང་འཁྲུགས་འཆི་ཁའི་བར་དོ་ལ་གསལ་གདབ་པ་ནི། འབྱུང་བ་སྡུད་དུས། བླ་མ་འམ་གྲོགས་དམ་ཚིག་ 








༄། །རང་ སྣང་ཡིན་སྙམ་པའི་ངང་ལ་ རང་སྣངདུ་ངོཤེས་ཐོག་ཏུ ལྟན་ ནོ་བཞག་པས། བར་ ་དོར་སྐད་ཅིག་ཤར་ བརོས་ཟིན་སླ་བའི་དགོས་པ་ཡོ་ ཡོད་ དོ། །ཉམས་ཀྱང་སྣང་བ་སྐུ་གསུམ་ དུ་ཤེས་པས་བདེ་ ཆེན་ཞེ ཞིང་སྣང་ དུ་འཆར་བ་ ཐུན ྱི་ དཾ 
། །གསུམ་པ པ་རྨི་ལམ་༔ བརདོཡི་ཚོན་གསང་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ ་པ་ལས། ཉིན་སྣང་གི ་འཁྲུལ ་པའི་བག་ 
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ཅན་གྱིས་བར་དོའི་གདམས་པ་གསལ་གདབ་པའམ། རང་གིས་དྲན་པར་བྱས་ཏེ་མ་ཡེངས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འབྱུང་བའི་སྡུད་ཚུལ་ནི། སའི་རླུང་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས་ཡུས་ལྕི། ཆུའི་རླུང་མེ་ལ་ཐིམ་པས་ཁ་སྣ་སྐམ། མེའི་རླུང་རླུང་ལ་ཐིམ་པས་དྲོད་ 
མཐའ་ནས་སྡུད། རླུང་གི་རླུང་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་པས་ཤེས་པ་མི་གསལ། དེའི་ཚེ་ཁྲག་རྣམས་སྲོག་རྩའི་ནང་ནས་སྟིང་ནང་དུ་འདུས་པས། རྒྱལ་པོ་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ལ་བློན་པོས་སྒྱོགས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱའོ། །གློ་བ་ནས་རླུང་ཕྱིར་ཧ་ཞེས་ 
སོང་ནས་ནང་དུ་མ་འདུས་པས་སེམས་ནམ་མཁའར་ཐིམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རིག་པ་སྟིང་ནང་ནས་འཐོན་དུ་ཉེ་བའེ་དུས་སོ། ། ། །ལྔ་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་ལ་བཙན་ས་གཟུང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ་བར་དོའེ་དབྱེ་བ། གདམས་པའི་མཆོན་ 
ཚུལ། འབྲས་བུའི་གྲོལ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། རབ་རང་བཞིན་གྱི་བར་དོར་གྲོལ་བའི་ཚུལ་ལ། རབ་ཀྱི་རབ་ངོ་སྤྲད་པས་གྲོལ་ཏེ། ངོ་སྤྲད་པ་དང་རྟོགས་པ་དུས་མཉམ། རྟོགས་པ་དང་ཆོས་བོར་བ་དུས་མཉམ། ཆོས་བོར་བ་དང་ 
འཁྲུལ་རྟོག་འགགས་པ་དུས་མཉམ། འཁྲུལ་རྟོག་འགགས་པ་དང་མ་རིག་པ་སངས་པ་དུས་མཉམ། མ་རིག་པ་སངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པ་དུས་མཉམ། ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པ་དང་མངོན་སངས་རྒྱས་པ་དུས་མཉམ། དེས་ན་ངེས་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་ 
པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་དུས་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ་འཁོར་བར་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་ཀྱི་འབྲིང་ཉམས་སུ་བླངས་པས་གྲོལ་བ་ནི། སྟིང་ནས་མིག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་འོད་གདངས་ཤར་བ་ལ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། འོད་གསལ་གྱི་དཀྱིལ་ 
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དུ ༄། འཁོར་ མཐོང་ཞིང་ སྐུ་གསུམ་ ་འདུ་འབྲལ་ མེད་ པར་གྲོལ་བས་བར་དོའི་སྣང་བ་མེད་ ད་དོ། །རབ་ཀྱི་ཐ་མ ཤུས་བོར་དུས་རང་ཐོ། ཐོག་ཏུ་ ངོ་ཤེས་པས་གྲོལ་བ་ནི།ཅ ཆོས་བཅོ་ ་ལྔའི་ཉི་ མ་ནུབ་པ་ 'དང་ ཟླ་བ་ཤར་བ་ལ་མུན་པའི་བར། མེད་ བཞིན དོ 


འབྱུང་ ་བའི་ སྡུད་ཚུལ་ གྱིས་ཚེ་འདི འཞི་རི་གས། ་ནུབ་དུས་ རིག་ ་པ་ སྟིང ན་ཆ ཆུའིསྒྲོན མ 'ལས་ཐོན་ པའི་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ། སྟེ ཕ་ལ ་བ་ལྟ་ ཐུ་གཉིས་ནམ་མཁར་ཟུག་ ་པ་ལ། ངོ་ཤེས་ ལས་རིམ ཐལ་དུ་སྐད་ ཅིག ་ལ་ རལ་ཁ་མཨནི་མ མེད་དོ།། ད། 


ླ གཉིས་ པ་འབྲིང་ཆོས་ ཉིད་ ཀྱི་བར་དོར་ གྲོལ་ཚུལ་ ལའང་འབྲིང་གི་ རབ་སྐད་ཅིག ་མ་གསུམ་ལ་ གྲོལ་ ཏེ། འཁོར་བ་ དོང་དཀྲུགས་ ཀྱི་སྐད་ཅིག ་མར། ཕྱི་ རུ བཅུད་དུ་སྣང་བའི་འཁྲུལ་ པ་ཐམས་ ྭྭ འགགས་ནས་རང་གདངས་ ་འོད་ དུ་གསལ། © 


ཆོས་ཉིད་བདེན་མཐོང་གིི་སྐད་ཅིག་མར་ཚོམ་ཐུའིདཀྱིལ་འཁོར་རང་གསལ་པ་ལ་འཛིན་ཡེད་ཀྱི་ཤེས་པ་སྐྱེ།རྡོ་རྗ་ལྟ་བུའི་སྐད་ཅིག་མར་རང་དོན་ཆོས་སླུ་ཐོབ་ནས་གནན་དོན་གཟུགས་སྐུ་འབུང་བའོ། །དེཁང་སྐུན་ིག་དང་བོ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཤར། 


གཉིས་ པ་ལ་བླ ༡ ཆངསཔ་ 'ཡོད་ པར་ངོ་ཤེས། གསུམ་ པ ་ལ་རྟོག ་པ་སྔར་འདས་ ཀྱི་སངས་ རའ ས་པ་ཡས་ པར་འདྲེས་ བྲས་འྭ་གོ། བའི་དོན་ འབྱུང་བའོ། །འབྲིང་གི་ འབྲིང་སྐད་ཅིག ་མ་ མ་དུག་ ་ལ་ ཁོལ་བཞིི། སྐད་ཅིག་ གངཔ་ཁསྐ་ནོ་ ཆི ྣ 


བྲག་ལ་ སོགས་ པ་ ཕྱི་ནང་གི ་འཁྲུལ་པ་འགགས། གཉིས་ པར་རང་གདངས་འོད་ དུ་གསལ། གསུམ་ པར་དེ་ ཉིད་ ངང་དུ་གནས། བཞི་ པར་ རང་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས། ལྔ་པར་ལྔ་ལྡན་ དགོངས་ པ་རྫོགས། དྲུག་པར་ བློ་འདས་ཆོས་ སྨུར་ཐིམ། སྐུ 


























གྭུམ་རངུ་སྲ་ཡིན་པའི་དུས་སོ། །འབྲིང་གི་ཐ་མ་བསམ་གཏན་གྱི་ཞག་ལྔ་ལ་གྲོལ་བ་ནི། ཕྱི་འབྱུང་ཉི་མ་ནུབ་པ་ལྟར་སྣང་བ་འགགས། ནང་འབྱུང་ས་སྲོས་པ་ལྟར་ཚོགས་དྲུག་འགགས། གསང་འབྱུང་ཟླ་བ་ཤར་བ་ལྟར་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ 
བ་ དུས་གཅིག ་ལ་གསལ་ཏེ། རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་ ་འཛིན་ རིམ་གྱིས་ཤར་བསླ་རིགས་ལྡའི་ཉོས། བུ་ལ་གྲོལ་ལོ། །དེའང་འོད་ མཐིང་ག་ མཐོང་དུས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ངོ་ཤེས་བས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ དུ་གྲལ་ཏེ། རིགས་ལྔའི་ཚོམ་བུར་སངས་ 
རྒྱས་སོ། །འོད་དཀར་པོ ་པོ་མེ་ལོང་ཡེ་ ་ཤེས་སུ་ངོ་ཤེས་པས་མི་བསྐྱོད་' པ། འོད་ ་སེར་པོ་མཉམ 'ཉིད་ ཡེ ་ཤེས་སུ་ངོ་ཤེས་པས་རིན་ ཆེན 'འབྱུང་ལྡན། འོད་དམར་ པོ་སོ་སོར་རྟོག་པ: ་པའི་ཡེ ་ཤེས་སུ་ངོ་ཤེས་ པས་འོད་དཔག་ མེད། འོད་ (ལྗང་གུ་བྱ་ བ་གྲུབ་ 
བརྲོ་ཤེས་བསདྲིན་ཞིད་གྲབ་ པ་ཡབ་ཡུམ་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་དུ་གྲོལ་ལོ། །དེ་ཡང་ ༢ཏསྟ་ཛཱ་རིམ་ཧི 'གྱིས་ཤར་བ་མ་ ཡིན་ཏེ། སྟིང་གའི་འོད་གསལ་དུས་གཅིག་ ལ་ཤར་བའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །སོ་མོར་ངྲེས་པའི་ཤེས་རབ་རི རིམ་གྱིས་ འབྱུང་སྟེ། བློ ཅི 
སྐད་ ཅིག་ མ་ཡིན་པས་དུས་གཅིག་ ་ལ་ཡུལ་མི་ 'འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །དེ་སྐད་ ་དུའང་ཀུན་གསལ་ལས། འོད་གསལ་སྣང་བ་ ་དུས་གཅིག་ འཆར། །རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 'རིམ་ གྱིས་སྐྱེ། །ཞེས་སོ། །བསམ་གཏན་ གྱི་ ཞག་ཀྱང་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ལ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པའི་ཡུན་ཅི་ཙམ་བརྟན་པའི་རང་ལ་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་གདམས་པའི་མཚོན་ཚུལ་ནི། སྔར་འདྲིས་ཀྱི་མི་དང་འཕྲད་པ་ལྟར་ངོ་ཤེས་ནས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གནས་པ་བཞེན་དུ། བར་དོའི་འོད་གསལ་ཡང་བླ་མས་ངོ་སྤྲད་ནས་རང་ 
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ཐབས་ ༥ | 











| ༣ །ཆས་སུ་ཡོད་པར་བསུརཿ ར་པ པདེ། འདིར་ཤར། ་མཉམ་ དུངོཤེས་ཡི ཡིད་ ཆེས་ ཡག ཆོད་ ་པའི་ངང་ལ་ ་བཅོས་བསླད་མེད་པར་ ཕྱམ་གྱིས་བཞག་ པས་ ཏིང་ངེ་ ་འཛིན་( ལ་ས སྐད་ ཅིག གནས་ཏེ། དེའི་ཚེགྲོལ བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ ་པ་ འབྲས་བུའི གྲོལ་ ཱ 
ཚུལ་ནི། དེ་ ལྟར་གང་དུ་གྲོལ་ ཡང་མངོན་ གཆམ་རསསྐ་གཱ། འམས་ར་ མའི་དབྱིངས་ ལྷུན་གྲུབ་ རིན་པོ པོ་ཆེའི་སླུཐས་གཞོན ནུ་བུམ་པ སྐུའ་ཞང་དུ་གྲོལ་ཏེ། ། སྒུ་གསུང་ཐུགས་ ཡི་ཟྐད་པ། རྒྱན་གྱི་འཁོར་ མརྭ་རྒུན ཆད་མེད་པའོ། །དེ་ ཡང་སྨྱན གྱི་ 


མངོན་ སར ལྕ ་པས་ཡར་ལ་ བླ །དས་ཆོསྨ་བུའི་ཞིཏ། (ལེས་¢སིགས།་ ཐད་ཀར་ པཿ ཟླ་བ སྤྲུལ་ བློགའི་མཛད། པ་སོ་སོ ཨིཡང་གཟིགས་སོ། །སྙན་ གྱི་ :མངོན་པར་ཤེས་པས་ ༈་ཁར་ཆོས་སྒུའི་གསུང་ སའ ཟླ་བ པས་ཞསན། ཐད་ཀ ལྟ © 


| མར་] སྤྲུལ་ སྐུ་རིགས་ དླུགྐ་ ་སོ་ སོའི་སྒྲ་སྐད་ ཀྱང་ ་གསན་ནོ། །ཐུགས་༔ ཀྱི་མངོན་ པར་ཤེས་ ་པས་ཡར་ཆོས་ སྒུའི་དགོངས་པ་དབྱིངས་ ཞང་ རིག་པ་ འདུ་འྲབལ། འཐད པ་མཁྱེན། བཀ ལོངས་སྐུ། སཿ ལྤང ༣ཡསསས་ ཆུའ་ཐུའ་ས ་ནོ། །གནས་ ཀྱི་ 


མངོན་པར་ཤེས་པས་ཡར་ཆོས་སྐུའི་བཞུགས་གནས། ཐད་ཀར་ལོངས་སྐུ། མར་སྤྲུལ་སྐུ་རིགས་དྲུག་གི་གནས་ཡང་མཁྱེན་ནོ། །ལས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ནོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་པར་ཤེས་པས། 
ཐུབ་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའོ། །དེའང་ལོངས་སྐུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལྗགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལས་དག་པའི་འཕྲོ་འདུ་བྱེད་པའི་སྤྱན་ལ་འཇུག་སྟེ། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ནས། ཡབ་ཀྱི་ | 
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གསང་བ་རྡོ་རྗེའི་བུམ་པ་ནས། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་ཞུགས་ཏེ། པདྨའི་རྫིང་བུར་འཁྱིལ་བ་ལས་སྤྲལ་པའི་སྐུར་གྱུར། སེམས་ཅན་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ ཤར་བའོ། །དེ་ནས་གཞོན་ནུ་བུམ་པ་སྒུའི་ཞིང་དུ། ནང་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་བཞུགས་ 
པ་དེའི་ཚེ། ཤིས་རབ་མཁའ་ལ་འདེགས་པ། འབྱུང་བ་མ་ལ་ཞ་བ། ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པ། ཤེས་རབ་མཁའ་ལ་འཁྱིལ་བ། རིག་པ་རང་ས་ཟིན་པ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ་སྟོབས་ལྡན་མ། ཤུགས་འཆང་མ། འདེགས་བྱེད་མ། 
བརྟན་མའོ། །དང་པོས་གཙོ་འཁོར་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོར། གཉིས་པས་སྐད་ཅིག་ལ་ཆོས་སྐའི་ངང་དུ་བསྐྱེད། གསུམ་པས་རྟག་ཏུ་ཆོས་སྐུའི་ངང་ལ་གཟུགས་སྐུ་གནས། བཞི་པས་དགོངས་པ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་རང་གསལ་ལོ། །འབྱུང་ 
བ་མ་ལ་ཞ་བ་ལ་སྟིགས་མའི་འབྱུང་བ་དྭངས་མའི་འབྱུང་བར་གྲོལ་བས་ནང་གསལ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་མཚན་ཉིད་དུ་གནས་སོ། །དེའང་རླུང་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བཀོད་ལེགས་པ་སྟེ། དམ་ཚིག་གི་ལྷ་མོ་མཁའ་ལ་འཁྱིལ་བས། གཡོ་བ་མེད་པས་རླུང་ ཏི 
དབྱིངས་སུ་ཐིམ། ས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔའི་མཆོད་རྟེན་ཁོད་སྟོམས་ཤིང་ཚུལ་དུ་ཤེས་ཏེ་སྲ་བ་མེད་པའི་ས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། མེ་པདྨའི་དྲ་བ་འོད་འབར་ཏེ་མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱས་པས་ཚ་བ་མེད་པའི་མེ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། ཆུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པས། མ་དག་པ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་དག་པ་ཆོས་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས་གཤེར་བ་མེད་པའི་ཆུ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའོ། །ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པ་ནེ། ཕྱི་གསལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནང་གསལ་ཐམས་ཅད་ 
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རྡ་རྗ་ལྟ་བུའི་སྐུ་དང་། ཡེ་ཤེས་འགགས་པ་མེད་པས་གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུའི་ཚེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པས་ཆུ་བོ་ལྟ་བུའི་གཞུང་། དགོངས་པ་གསལ་འགྲིབ་མེད་པས་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ལྟ་བུར་བཞུགས་སོ། །འདི་དག་ནི་གདོད་མར་གྲོལ་དུས་ 








 བུའི་མན་ངག་ནི། སྡར་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་ངོ་མ་ཤེས། རྣམ་ཤེས་ལུས་ལས་འཐོན་ནས། རྨི་ལམ་གྱི་ནང་ལྟར་ཕྱ་ཕྱོ་བན་བུན་དུ་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་འཇུག་ཅིང། གང་འའང་ཐོགས་རྡུགས་མེད་པར་འགྲོ་བས་ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་ 








པོ ༄༅།། །མཆྱེན་པའིཡེ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པས་གསལ་བ་རྟོག་པ་མེད་པའི་ངང་དུ་རང་གསལ། ཤེས་རབ་མཁའ་ལ་འཁྱིལ་བ་ནི། འ་དུས་སུ་ཐོམལོ་མོ་རུགས་པ། གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ། ཡིན་པ་ལ་བདག་མེད་པ། སོ་སོར་མ་འདྲེས་པ་ལ་སྒོ་ པ་ 
མི་འབྱེད་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པ་ཡང་། གནམ་གང་གི་ཟླ་བ་ལྟར་དབྱིངས་ན་ནང་གསལ་དུ་གནས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། འོད་ལྔའི་སྣང་བ་ལ་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་གསལ་ཡང་ཞེན་རྟོག་མེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། 


རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཡང་ང་དང་བདག་ཏུ་མེད་པའོ། །བཞི་བ་ནི། སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་མ་འགགས་པར་སོ་སོར་གསལ་ཕང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པས་རྫས་ཐ་དད་དུ་མི་འབྱེད་པའོ། །རིག་པ་རང་ས་ཟིན་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ 





ཇི་ཉར་གནས་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཅུང་ཟད་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། |] །དྲུག་པ་སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་བར་དོ་ལ་འཕྲོ་མཐུད་པ་ནི། དབང་པོ་བྲ་མ་སྲིད་པ་བར་དོ་ནས་ལས་བཟང་པོའི་འཕྲོ་མཐུད་པ། ཡུར་བ་རྐང་ཆགས་ལ་ལ་འཛུགས་པ་ལྟ་ 
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ཕཱ 2 །ཞིང་ ། བར་ དོནང་ ཚན་དང་ལྷའི་མིག་ཅན་ ལས་གཞན་ གྱིས་མི་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ། རང་བཞིན་གྱིས་བག་ གྲང་ཞེང་ཉམས་མི་དགའ། སྔར་ ་ལས་ཤེས་པ་ 'བདུན་ འགྱུར་གྱིས་གསལ་བར་འབྱུང་ངོ་ ། རོཅོཆོཤོ་བ་ ངོ་ཤེས་ པས། བཱ མ་དང་། 
ཌི སལ ༥ པར་ བཤད་དོ། །དེ་འ ་ལ་ཐ་མའི་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ བདེན་མེད་དུ་ཤེས་པ '་དང་། ཐ་མའི་འབྲིང་གིས་སྒྱུ ་མ་ 'ལྟ་བའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་རུ་བཟློག་ཅི ་ཅིང་། ! བ་ ་མའི་ཐ་མས་རིགས་ལྔའི་ཞེང་ ངམ་དྭག་པའི་ཞིང་རམ། 
:, ལྷ་དང་བླ་མ་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ་སྐྱབས་འགྲོ་ བྱས་པས། འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་ ཅིང་ཞིང་ཁམས་དག་བར་སྐྱེ་བར་ འགྱུར་རོ། །ཡད་ཐའི་གང་ཟག། ཀྱང་གདམས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ངན་སོང་གི་སྐྱེ་སྒོ་ཁེགས་ནས་ཕ་མ་དད་པ་ཅན་གྱི་བུ་ཚ་དལ་འབྱོར་ © 

བཅོ་བརྒྱུད་དང་ལྡན་པའི་རིགས་སུ་སྐྱ་ནས། ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་འམ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔལ་ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་དང་འཕྲད་ནས་བར་དོ་མེད་པར་གྲོལ་ལོ། །དེ་དག་གི་རྒྱས་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། ། །དེ་དག་བསྡུ་ན་སྒྲན་མ་དྲུག་ཏུ་འདུས་ཏེ། གནས་པ་གཞིའི་ ° 
2!¦ སྒྲོན་མ་ནི། སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བའོ། །ཕིཏྟ་ཤའིསྒོན་མ་ནི། སྙིང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོང་གུར་ཐུབ་པ་འདྲ་བ་སྟེ། དེའི་ནང་ན་འོད་གསལ་ཐུམ་ནང་གི་མར་མེ་ལྟར་གནས་པའོ། །དཀར་འཇམ་རུའི་སྒོནམ་ནི། རྒྱ་སྐར་གྱིཉིཞུར་ལྟར་སྙིང་ནས་ 
¡4 མིག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་རྩ་འོད་གསལ་གྱི གྱི་ ལམ་མོ། །རྒྱང་ཞགས་ཆུའི་སྒྲོན་མ་ནི། མིག་གཉིས་ཀྱི་ཨ་འབྲས་ཏེ་ ཁོར་གསུལ་འཁའ་ལའི་སྐོའོ། །བར་དོ་དུས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ ནི། རང་སྣང་འོད་གསལ་ གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཤར་ཐ། ངོ་ཤེས་བས་གདོད་ ་མའི་སར་ 




































































། པས རཟླ་བ་ 
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འགྱུ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་རྟོ ཏལ་གྱིས་: འཆམ་བ་རང་སྣང་གིཏདཀྱིམ་དའོར། ཧྲིག་གིས་ རིག་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས། ཕྱམ་གྱིས་གྲོལ་ ཡ་གདོད་མའི་ཞནས་ཡུཉས་སོ། །ཏེ་ལྟར་ཆོས་གྲུན་མཐར་བུག་རྙེང་ཁོའི་དོན། །མངོན་སླམ་ཚོན་གཟས་ཡང་ཐང་ 
གནད་ ཀྱི་ འགགས། །གྐང་དང་མི 'འདྲ་ཀུན་ལས་འཕགས་པ་ འདི། །སུ་ཡེ ས་ཐོབ་པ་ཚེ་དེ དེས་སྲིད་ མཚོ་བརྒལ། །དེ 'ཕྱིར་ འདི་ འདྲ་ཤིན་ ཏུ་དཀོན་ པས་ན། །སྐལ་ བཟའ་ནམས་ཀྱིས། བརྩོན་ པས་ཉམས་ སུ་ལོངས། །དགེ་བ་ ཁི ་ཡིས་ 'འགྲོ་ ཀུན་ 
ཡོངས་གྲོལ་ ནས། གདོད་ ་མའི་ས་ལ་ ལྷུན་གྲུབ་] རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །སྙན་བརྒྱུད་( འབྲིང་པོ པོ་ཐིག་( ལེ ་མཆོག་ཏུ་གསང་བ ་ལས། བར་དོའི་འོད་གསལ་རང་སྣང་ཞེས་ བྱ་བ། ཐེག་ ་པ་ མཆོག་གི ་རྣལ་ འབྱོར་པ་ཀློང་ཆེན ་རབ་འབྱམས་ ཀྱིས། ཕྱི་ ་རབས་ཀྱི་ ་དོན་ 
དུ། གསལ་བར་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ། །སྔགས་ཀྱི་བདག་མོས་སྲུངས་ཤིག ས་མ་ཡ། ། ། ། 



































༄༅། །སྐྱེལ་བའོ། །མཐར་ ཐུག་ འབྲས་བུའི་སྒྲོན་ ་མ་ནི། ཡེཿ ཐལ་འ དབྱིངས་སུ་འཁྱིལ་བས་ གཞོན་ནུ་བུམ་ང ་པ་ སྐུའི་ཞིང་ན ན་བཙན་ ས་ ཟིན་ པའོ། །དེ་ དག་ ཀྱང་བསྡུ་ན ་ལྔར་ འདུ་སྟེ་ ལིངས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ བ་སྒྱུ ལུས་ཀྱི་ ཡུང་པོ། ཐིབས་ཀྱིས་འགགས་པ་། [ོ་ 
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༄༅། །བྷ་མེ་དམ་ཏ་ ཤཀ མྱག ཚམ །སེམས་ཉིད་དྲི་མ་མེད་པའི་གནད། ྡོ་ྗེ་རྙིང་པོའི་ཐེག་པ་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞི་གཏན་ལ་དབབ་པ། ལམ་ཉམས་སྲུ་བླང་བ། འབྲས་བུའི་གྲོལ་ཚུལ་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། གདོད་མ་གཞིའི་གནས་ལུགས། འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ། བག་ཆགས་ཡུས་ཀྱི་གྲུབ་ཚུལ། སྲེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འཁོར་འདས་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པའི་སྡོན་རོལ་ན། 





ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྟོང་གསལ་འགགས་པ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་འབྱུང་གནས་ཆེན་པོར་བཞུགས་ཏེ། ངོ་བོ་སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་། རང་བཞིན་གསལ་བ་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུ་དང་ཐུགས་རྗེའི་གདངས་འཆར་སྒོ་མ་ 








འགགས་པ་མེ་ལོང་གཡའ་དག་པའི་ངོས་ལྟ་བུ། སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་པའི་རང་བཞིན་གཅིག་དང་དུ་མ་མེད་པའི་གནས་ཡུགས་ཆེན་པོ། རྟོགས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོལ་གཞི་བྱེད་ཅིང་། མ་རྟོགས་ན་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་གཞིར་གནས་ 
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༄། །ཏེ། ཀུན་གསལ་ལས། མ་བུང་མ་སྐྱེས་སྔོན་རོལ་ན། །ཐོག་མའི་མགོན་པོ་འོད་མི་འགྱུར། །ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཆེན 

























་པོར་གནས། །ཞེས་སོ། །དེས་ནི་སེམས་ཀྱི་དམ་པ་འོད་གསལ་བ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཞེས་བསྟན་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གྲོལ་ཚུལ་ནི། གཞི་དེ་ལྟ་བུའི་ངང་ལས་ཇོ་བོ་སྟོང་པས་གོ་ཕྱེ། རང་བཞིན་གསལ་བས་ཡུལ་སྣང་གི་རྐྱེན་འོད་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་རང་ཤར། ཐུགས་རྗེ་རིག་པའི་གདངས་དཔྱོད་བྱེད་ཤེས་པ་ 
རང་བྱུང་བའི་ཚེ། མེ་ལོང་དུ་བྱད་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་རང་སྣང་དུ་སྣང་བ་ལྟར། རང་འོད་གདོད་མའི་ལྷུན་གྲུབ་ལས་ཤར་བར་རང་ངོ་ཤེས་པས་སྐད་ཅིག་ལ་གདོད་མར་རང་གྲོལ་བ་ཉིད་དེ། ངེས་དོན་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས། རང་བྱུང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རང་སྣང་ལ། །རང་ངོ་ཤེས་པར་ལྷན་ཅིག་པས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤར། །རང་གསལ་གདོད་མའི་སར་གྲོལ་ལོ། །ཞེས་པ་དང་། མཚན་བརྗོད་ལས། སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ 





681 




















༦་ 


༦ 


༦ 





$€ ©༦.༤(;.:6 );.2,ཧྱ 




















རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཞེས་སོ། །འཁོར་བའི་བྱུང་ཚུལ་ནི། གཞི་ལས་རང་སྣང་དུ་ཤར་བ་རང་ངོ་མ་ཤེས་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པས་རྒྱུ་བྱས། རང་ལས་སྣང་ཡང་གཞན་དུ་བཟུང་བས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་མ་རིག་པས་རྐྱེན་བྱས། 
རང་སྣུང་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བས་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་ཏེ། ཐོག་མར་གཟུགས་མེད། དེ་ནས་གཟུགས། དེ་ནས་འདོད་པར་རིམ་གྱིས་འཁྲུལ་པར་ཡང་། ཀུན་གསལ་ལས། རང་བྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་རང་སྣང་ལས། །རང་ངོ་མ་ཤེས་ལྷན་ཅིག་པས། ། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་བྱུང་། །རབ་ལས་གཞན་དུ་བཟུང་བ་ཡྲིས། །ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་མ་རིག་བྱུང་། །དེ་ལས་ཁམས་གསུམ་སྲིད་པར་འཁྲུལ། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཚེ་ངོ་བོ་སྟོང་པས་གོ་ཕྱེ་བ་ནི། ཆོས་ཉིད་ཡུལ་གྱི་འཁྲུལ་གཞི། འོད་ལྔའི་སྣང་ 
བས་ཡུལ་ཕྱི་རོལ་སྣོད་ཀྱི་འབྲུལ་གཞི་དང་། རྡོས་བཅས་ཡུས་ཀྱི་འཁྲུལ་གཞིའོ། །ཐུགས་རྗེའི་གདངས་རིག་པ་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་གཞི་གསུམ་དུ་བྱུང་བ་ནི། ཀུན་གསལ་ལས། དེ་ལས་འཁྲུལ་གཞི་གསུམ་དུ་བྱུང་། །ཆོས་ཉིད་ཡུལ་གྱི་འཁྲུལ་ 





གཞི་དང་། །འོད་ལྔ་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་གཞི་དང་། །རིག་པ་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་གཞིའོ། །ཆོས་ཉིད་ཡུལ་གྱི་འཁྲུལ་གཞིར་འཐད། །རེགས་མེད་སྟོང་པ་ཆོས་མཐུན་ཕྱིར། །འོད་ལྔ་ཡུས་ཀྱི་འཁྲུལ་གཞིར་འཐད། །ཌ་དོག་སྣང་བར་ཆོས་མཐུན་ཕྱིར།། 
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༄།། །རིག་པ་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་གཞིར་འཐད། གཡ ་རིག་པས་ཆོས་མཐུན་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་བག་ ཤགས ལུས་ཀྱི་གྲུབ་ཚུལ་ 'གཟུགས་ ་མེད་] ནམས ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིད་ཀྱི་ ཨ་ཅོ ་མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་: བརྙིན། 
ཁའོ །གཟུགས་ཁམས་པ་ནམས་ནི་འོད་ ་ལྔ་ སྒད་ཁྲའི་ལྲསཅན ་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ བརྟེན ཁཝ །འདོད་ཁམས་པ་རྣམས་ནི་ ཞབ བཅས་ཤ ཟླག་གི་ ལུས་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་བརྟེན་པའོ། །དེ་དག་གི་སྲིད་པར་འཕོ་བའི་བར་དོ་ནི། བག་ཆགས་ཡིད་ 


ཀྱི་ལུས་ཏེ་རྨི ལམ་ལྟ་ བུའཾ། །དེ་ དག་གི ནས་པ སྐྱེས་མི མིའི་ལུས་ཇི་ལྟར་] རླུ་གྲུབ་ པའི་ཚུལ་ནི། ཀུན་ སྟག ་ལས། དང་པོ་ལུས་ཆགས་མིག་ནས་བཟུང་། །མིག་གཉིས་ལྟེ་བར་འབྲེལ་བ་ལས། །དེ་ནི་རྩ་ཡི་མདུད་པར་ གྱུར། །དེ ་ལས་ལུས་ 
བྱིངས་ སྐྱེས་ པ་ཡིན། །ཞེས་པས། དང་པོར་ཕ་ ་མའི་ཐིག་ ལེ་དཀར་དམར་ ་གཉིས་ལུས་ལེན་ པ་བར་དོ་ནས་ ་དྲི་ཟ་ ་ཉེ་བར་འཇུག་ པའི་རླུང་སེམས་གཉིས་ཏེ་བཞི་ ་འདུས་ནས་ཞག་བདུན་ཕྲག་ དྟརོར་ལེར་ཨེ་རོ་ཐུང་ཞྱབ་ཆཊ་ ཆ་ཅམ་ གྱི་དབུས་སུ་ 






































རྩ་མདུད་གྲུ་གསུམ་ཆགས་པའི་དབུས་སུ་མིག་ཆུང་གཉིས་ཆགས་སོ། །གཉིས་པར༔ ཁཱ ར་པོར་གྱུར་དུས་སྟིང་གའི་འོད་གསལ་ལ་བརྟེན་པའི་རྩ་ནང་ནས། ཕྱོགས་བཞིའི་རྩ་འདབས་བཞི་ཆགས་པའི་ཤར་རྩའི་ནང་དུ་ཁྲག་གི་དྭངས་མ་རྟ་རྔ་། 
རྒྱར་གཤགས་པའི་ཆ་ཙམ་ཆགས་སོ། །གསུམ་པ་ལྟར་ལྟར་པོར་གྱུར་དུས། ལྷོའི་རྩ་ནང་དུ་ཤའི་དྭངས་མ་ཆགས་སོ། །བཞི་བ་གོར་གོར་པོར་གྱུར་དུས་ནུབ་རྩའི་ནང་དུ་དྲོད་ཀྱི་དྭངས་མ་ཆགས་སོ། །ལྔ་པ་ཁྲང་གྱུར་ཏེ། བྱང་རྩའི་ནང་དུ་དབུགས་ 
ཀྱི་དྭངས་མ་ཆགས་སོ། །དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ནི་ཀུན་ཁྱབ་སྟེ། དབུགས་ཀྱི་རྩ་སྦུབས་སྟོང་པ་དང་ལྔ་ནི་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ལྔའི་དྭངས་མ་ལས་ལུས་བསྐྱེད་པ། གནས་པ། འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དང་། རླུང་ལྔ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རྟེན་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་ཁྱབ་འཇུག་ཉ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེའི་དབུས་སྣུ་ར་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་ཆགས་སོ། །དེ་ཡང་དབུ་མ་མཐིང་ག གཡས་རོ་མ་དཀར་བ། གཡོན་རྐྱང་མ་དམར་བ་གསུམ་ཀ་བའི་ཚུལ་ལས་གྱེས་པའི་རྩ་ 
འཁོར་ལོ་ལྟར་གཡས་བསྐོར་ནས་ལུས་ཀྱི་ནང་དང་། ཕྱིའི་འདབ་མར་ཆགས་པ་དྲ་བ་འབྲེལ་བ་ལྟ་བུ་སྡེ་ཚན་བཞི་ལས་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ན་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ན་བཅུ་དྲུག སྟིང་ག་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ན་བརྒྱད། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའོ། །ཀུན་གསལ་ལས། ལུས་ཀྱི་རྒྱ་མདུད་རྩ་ཡི་འཁོར་ལོ་བཞི། །འཁོར་ལོ་དྲ་བ་བཞིན་དུ་མང་འབྲེལ་ཡང་། །མཆོག་ཏུ་དྲང་བ་ལུས་ཀྱི་ཀ་བའི་ཚུལ། །སྐུ་གསུམ་བསྐྱེད་པའི་ཡེ་ 


བས་བ་་སསསས་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསཔ་་་་ལལེེེེདདདདདསདསདས གས ས་ྲིཾ དཌྗ€ཛ༼ླ་་་་་ 
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དི །ཤིས་ཅུ་གསུམ་གནས། །ཞེས་སོ། །དེའྱིར་གསུམ་གྱི་ནང་ན། ཚོོ ལས་སོ །དག་པའེ་དུས་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྟན་བྱེད་དོ།། 


རོ་མནས་ནྲེ་གངཤི། ་ཆ་ལས་གསལ་བ་ཐབས་བསྐེད་པ། རྐྱང་མ་ནས' འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆ་ ཁཝ རབ་རྫོགས་པ། ཀུན་དྷར་མ་ནས་གཏི་མུག་གི་ཆ་ལས་མི་རྟོག་པ་ཟུང་འཇུག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ ཤེས་མཆའ་བའི་གཞི། བྱེད་དོ།། 
ཁ་ཁེ་བཞི་ཁྐས་གྲུ་མཞི་ལེ་ཤེས་ཝཱ་འརྟེན་བྤན་དོ། དྲ དད་དག་གི་དབུས་ན་དག་བྱེད་ཡེ་ཤེསཀྱི་ཡི་གེ་ཨོ་ཨྭདུཾསྭ་ཧཾ་གནས་སོ། །དེ་ཡང་སྤྱི་བོར་ཨཱཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ སྙིང་གར་ཧཱུཾ། ལྟེ་བར་སྭྭ། གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་གི་འཁོར་ལོ་བསྣན་ན་ ¿ 
ལྔ་ཡོད་པས་ཧྭ་གནས་སོ། །རྩ་དེ་དག་ན་རླུང་ཡང་གསུམ་སྟེ། རྩ་བའི་རླུང། ཡན་ལག་གི་རླུང་། ལས་བྱེད་པའི་རླུང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། སྙིང་གའི་རྩ་བའི་རྩ་བཞི་དབུས་དང་ལྔ་ན་སྲོག་རླུང་དབུས་སུ། ཁྱབ་བྱེད་ཤར་དུ། རྫོགས་བྱེད་ལྷོ་རུ། མེ་ “ཾ 
མཉམ་ནུབ་ཏུ། སྐྱོད་བྱེད་བྱང་དུ་གནས་པ་ནི། དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རླུང་ལྔའོ། །ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་ལས་གྱེས་པའི་རྩའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ནས་འགྱུ་བ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སོ། །རྒྱུད་འགའ་ཞིག་ལས། གྱེན་རྒྱུ། ཐུར་སེལ། མཉམ་གནས་གསུམ་ 
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 ནི་འགྱུ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། ཉིགགག་ཐགས་གཅགལ་བུང་ིཟགྲུག་ཟྲ་བཞི། འགྱུ་བ་ཆུང་བར་བཤད་དོ་། །གྱེན་རྒུ་སྟོད་ན་གནས་ཏེ་དབུགས་འགྲོ་འོང་གི་ལས་བྱེད། ཐུར་སེལ་སྨད་ན་གནས་ཏེ་ཟག་པ་འདོར་བ་ལ་སོགས་ 







































4 །པའི་ལས་བྱེད། མཉམ་གནས་བར་ན་གནས་པས་ཟས་ཀྱི་དྭངས་སྟིགས་འབྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ལས་བྱེད་པའི་རླུང་ལྔ་ལས། འདེགས་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཚིགས་བཞིན་གནས་པས་ཤ་རུས་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད། འགྲོ་འདུག་བརྐྱང་བསྐུམ་གྱི་ལས་བྱེད་དོ།། 
ཏི, སྐྱདབྱད་ཀྱི་རླུང་སྨིན་ཕྲག་ན་གནས་པས་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་གྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་དོ། །མེ་མཉམ་གྱི་རླུང་ཕོ་བར་གནས་པས་ཟས་འཇུ་བར་བྱེད། དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པའི་རླུང་སྟེང་འོག་གི་སྒོ་གཉིས་ན་གནས་པས་ཟས་སྐོམ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་དྲི་ཆེན་ 
ཤཱ, དྲི་ཆུ་ཐ་དད་དུ་འབབ་བའི་ལས་བྱེད། ལས་ཀྱི་རླུང་སྙིང་ག་ན་རིག་པ་དང་དབྱེར་མེད་གདངས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས་ཕས་རྣམ་རྟོག་གཟུང་འཛིན་དུ་འཆར་བར་བྱེད་དོ། །རྩ་དེ་དག་ན་གནས་པ་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་རོ་མ་ནས་ཟླ་བ་ཧཾ་ཐུར་དུ། ¿ 
4, ལྟ་བ་ལས་བབས་པས། སྤྱིར་ལུས་ཟུང་ཀུན་བསྐྱེད། ཁྱད་པར་དུ་ཀླད་པ་དང་རྐང་མར་ཚེལ་དང་རུས་པ་བསྐྱེད་དོ། །རྐྱང་མ་ནས་ཉི་མ་ཨ་ལས་འབབ་པས་ཀྱང་ཤ་ཁྲག་ཆུ་སྲེར་པགས་པ་སྒྲ་དང་བ་སྤུ་བསྐྱེད་དོ། །དབུ་མ་ནས་དྭངས་མའི་དྭངས་ © 

མ་ཀུན་ཁུབ་དྭངས་ལ་འོད་གསལ་གྱི་ཐིག་ལེ་འཆར་ཞིང་གནས་པར་འདོད་དོ། །བུད་མེད་ལ་རོ་རྐྱང་གོ་ལྡོག་ནས་འབབ་པོ། །ཨ་དམར་པོ་བདེ་སྐྱོང་འཁོར་ལོ་ནས་མགོ་ཡར་བསྟན་ལ། ཧཾ་དཀར་པོ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ནས་མར་བསྟན་ནས་རྩ་ 
གསུམ་གྱི་ནང་དུ་ལྟ་བར་གནས་སོ། །ཁྱད་པར་དུ་དབུ་མའི་དབུས་ན་འོད་གསལ་མཆོག་ུ་མི་འགྱུར་བའི་རྩ་སྙིང་དབུས་ཀྱི་དངས་མ་ཆེན་པོའི་རྟེན་དང་འབྲེལ་བ་ལས། མིག་གཉིས་ལ་ཟུག་པར་གནས་སོ། །ཞག་བདུན་ཕྲག་བདུན་པ་ལ། 
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| ༅། །ཁྱབ་འཇུག རུས་སྦྲ་གྱི་རྣམ་ པ་ ྟ་བུ་མའི་འཁྱིད་གང་ བའོ། །བརྒྱད་ ་པ་ལ་ མཐོ་གང་བ་ནས་སུམ་ བྱཅཅྭ་དག་གི ་བར་དུ་ལུས་ཆེར་ རྒྱས་ཤིང་བཙའ་ བར་ ར་བྱེད་དོ། །དེའི་དུས་ སུ་ཟླ་བ་། །དགུ་ངོ་བཅུས། ས་ ་བཅུ་རྫོགས་ནས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ ཕུ་ 
། མའི་ཆོས་གོས་དང་བཅས་ཤིང་། ། ཨ་ ཧི་གི་ ་སྒྲ་དང་བཅས་པ་རང་ བྱོན་ པ་ནི། .ཡུས་གྲུབ 'ཚུལ་ལོ། དུཿ ར་ །བཞི་ པ་ འྭ་ལྟ་བ་ ་ཤེས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ བྱ ལས། དང་ ་ལོ་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ གནས་ཚུལ་ནི། དེ་ ལྟར་ལུས་གྲུབ་ ་དྲུས་ཡེ་ ་ཤེས་ཀྱང་ 
„ སཱི སྙིང་ག་འོད་གསལ་གྱི་ ར་རླཝ་ན་རྐཝ། མ་ཡུངས་ སྒྲ་བླ མཁཧྷཏིན། པ་སྡོང་པོ་ སྣུམ་ཨ །ཅན་ལ་ '་མར་མེ་སྦར་བ་ ལྟར་གནས་ པའི་འོད་ གདངས་ཀྱིས། འཁོར་ལོ་ ཞི། ཆང ལྔའི་གནས་ར ་སུ་ཁྱབ་ ཡར་གནས་ཤིང། ། མིག་གཉིས་༔ སུ་ཟུག་ རླལ ངེ 

བྱི 'སྐུད་ པ་ལྟ་ ་བུའི་རྩའི་ནང་ནས་ ཕྱིར་དངོས་ སུ་རང་འོད་ ་མཐོང་བའི་གདངས་འཆར་ རོ། །དེའང་སྙིང་ ་གའི་འོད་གསལ་ནེ ་ན་སྐུ་ དང་ཡེ་ ་ཤེས་ འདུ་འབྲལ སྨ ་པའི་ དགོངས་པ་ རང་ལ་གནས་པས་འགྲོ་བ་ ཀུན་ལ ཡེ ་ནས་ཁྱབ་ པ་སྟེ། དཔལ་ ཕྲེང་གི་ 
ཕེས ་ལས་ ་བདེ་ ་གཤེགས་སྙི སྟིང་] ཟོས་འགོ་ཀུན་ ་ཡོངས་ལ་། 'ཁྱབ། །ཅེས་པ ་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། ལུས་ལ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ ཆེན་པོ་ པོ་གནས། །ཞེས་ པ་དང། དོ་ ཧ་ལས། མཁས་པ་ཐམས་ འཆ བསྟན་ ་བཅྲོས་ ད་འ ་པ་ ཿཡིས། །ལུས་ལ་ ཡེ་ཤེས་ཡོ་ ཡོད་པར་ 


འལ. 


མ་རྟོགས་སོ། །ཞེས་པ་དང། སྙིང་པོའི་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་གུན་གྱི་ཡུས་ཀྱི་ནང་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཐོག་མ་ཇི་ལྟ་བ་ལས་མ་གཡོས་པར་གནས་སོ། །ཞེས་སོ། །ཇི་ལྟར་གནས་ན། ངོབོ་སྟོང་། རངབཞིན་གསལ། ། བཐུགས་ 


















































རྗེས་རིག་པའི་སྙིང་བོ་ཅན། སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཐུམ་ནང་གི་མར་མེ་ལྟར་སྙིང་དབུས་འོད་ལྔའི་ཀློང་ན་རིགས་ལྔ་ཚོམ་ཐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གནས་ཏེ། ཀུན་གསལ་ལས། ཙིཏྟ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ན། །སྐུ་ནི་ཆ་ཕྲ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ། ། 
འོད་ལྔའི་ཀློང་ན་རྫོགས་པར་བཞུགས། །ཞེས་པ་དང་། ཐིག་ལེ་འདུས་པ་ལས། སེམས་ཅན་དྲན་བྱེད་ཙིཏྟའི་དཀྱིལ། །ཆོས་གསུམ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས། །ཞེས་སོ། །ཆོས་གསུམ་ནི། ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་སྟེ་དཔེ་རྨ་བྱའིསྒོ་ང་ལྟ་བུའོ།། 
དབྱིབས་ཟླམ་ལ་དྭངས་པ་ནི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཆོས་སྐུ། ཆུ་རིས་འོད་ལྔར་གསལ་བ་རང་བཞིན་གསལ་བ་ལོངས་སྐྲ། སྙིང་པོ་རིག་པ་ནི་ཐུགས་རྗེའི་གདངས་མ་འགགས་པར་འཆར་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཚོན་བྱེད་དེ། དུར་ཁྲོད་ཕུང་པོ་འབར་བ་ལས། 
” ང་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་སྟེ། །དཔེར་ན་རྨ་བྱའི་སྒོ་ང་བཞིན། །དབྱིབས་ཟླུམ་དྭངས་པ་ཆོས་སྐུ་སྟེ། །ཆུ་རིས་འོད་ལྔ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །རྨ་བྱའི་ཕྲུགགུ་སྤྲ་སྐུ་ཉིད། །མཚོན་བྱེད་དཔེ་རུ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་སྙིང་ནང་གི་ཞི་ 
རེ བ་རིགས་ལྔའི་གདངས་སྤྱི་བོ་ན་ཁྲོ་བོ་རིགས་ལྔར་ཤར་བའོ། །སྙིང་ནས་མིག་ཏུ་འབྲེལ་བར་རྩ་ཤེལ་གྱི་སྡུ་གུ་ཅན་ལ་སྣང་བ་ནི། ཐིག་ལེ་འདུས་པ་ལས། རྩ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཤེལ་གྱི་སྦྲ་གུ་ཅན། །ཉི་མ་ཟླ་བའི་ནང་དུ་ཟུག་ནས་གནས། །ཞེས་སོ། ། 
] དེ་ལས་འོད་སྣང་ཤར་བ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གདངས་ཏེ་ལམ་རྩ་ནས་འཐོན་པའོ། །ཀུན་གསལ་ལས། རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འབྲེལ་བ་ནི། །དཀར་འཇམ་ཁོག་པ་སྟོང་པའི་རྩ། །ཐིག་ལེ་ཁྲག་གིས་མ་གོས་པ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ །དེ་ནི་ཡེ་ 













































འབྲས་ནི་འོད་གསལ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་འཛིན་པས་རྒྱང་ཞགས་ཆུའུ་སྒྲོན་མའོ། །འོད་གསལ་མི་གཡོ་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་འོད་གསལ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲོན་མའོ། །ཐིག་ལེ་གསང་སྐོར་གཞན་ལས་སྒྲོན་མ་བཞིར་གསུངས་ཀྱང་། 
འདིར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་བླ་ན་མེད་པ་དང་མཐུན་པས་ལྔར་བྱུང་བའོ། །ཡེ་ཤེས་རང་སར་གནས་པ་ངོས་ཟིན་ནས་བསྒོམས་པས་གདོད་མའི་སར་གྲོལ་བར་བྱེད་པའོ། །མདོར་དྲིལ་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བ་སྐུ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན། གནས་ནི་སྙིང་། ལམ་ནི་རྩ། སྒོ་ནི་མིག ཡུལ་ནི་ནམ་མཁའ། བྱེད་ལས་ནེ་གདོད་མར་གྲོལ་བའོ། །གཉིས་པ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གདངས་ལས་ཤར་བའི་རྩལ་མ་དག་པ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཚོགས་ 
བརྒྱད་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཀུན་གཞི་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་སོ། །གནས་ནི་སྟིང་ནས་གློ་བར་རྩ་གྲོ་སོག་གི་སྦུ་གུ་ཙམ་དང་འབྲེལ་བ་ལས་རླུང་གཡོ་བས། རིག་པའི་གདངས་ཁུར་བ་སྒོ་སོ་སོ་ལ་ཤར་དུས་རྟོག་དཔྱོད་དུ་སྐྱེས་པས་གློ་བའོ། ། 
རླུང་ནི་རྟ་ལོང་བ་རྐང་ཅན་དང་འདྲ་བ་ལ། རིག་པའི་གདངས་མི་འཕྱེ་བོ་མིག་ཅན་ལྟ་བུས་ཞོན་ནས་འདྲེས་པས་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་འཕྲོ་བའོ། །ལམ་ནི་སྟིང་ནས་གློ་བར་འབྲེལ། གློ་བ་ནས་སྒོ་སོ་སོ་ལ་འབྲེལ་བའི་རྩའོ། །སྒོ་ནི་དབུགས་ཕྱི་ནང་ 


ཧེ 


༄། །ཤེས་ལམ་དུ་བཤད། །ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་སྒོན་མ་ལྔརདབྱེ་ན།སྙིངནི་ཙཏྟ་ཤའི་སྒྲོནམའོ། །དེ་ན་གནས་པའི་རིག་པ་ནི་གནས་ཡུགས་གཞིའིསྒྲནམའོ། །སྙིང་ནས་མིག་ཏུ་འབྲེལ་བའིརྩ་ནི་དཀར་འཇམ་རྩའི་སྒོན་མའོ། །ཞིག་གི་ཨ་། 
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ྦ ] །དུ་རྒྱུ་བའི་སྒོ་ཁ་སྣ་ཡུལ་ལ་འཆར་བའ་སྒོ་མིག་རྣ་བ་སྣ་ལྕེ་ལུས་རྣམས་སོ། །ཡུལ་ནི་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་གོ བྱེད་ལས་ནི་ཉོན་མོངས་སུ་ཤར་བས་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་སྣང་རྒྱུ་འབྲས་བསྐྱེད་དོ། །སེམས་ཀྱི་འཆར་གཤིའ་ངོ་བོ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། 
༨ ཡང་རྩལ་གྱི་ངོ་བོ་གཟུང་འཛིན་དུ་ཤར་བས་སེམས་ཞེས་བྱའོ། །སེམས་འགགས་དུས་ཡེ་ཤེས་རང་ངོ་གསལ་བས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བརྡོད་དོ། །འདིའི་ངོ་བོ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཉིད། དུར་ཁྲོད་ཕུང་པོ་འབར་བ་ལས། སེམས་ཀྱི་ 
ཾ,ངོབོ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །དེ་ལ་གཟུང་འཛིན་རྩལ་དུ་ཤར། །དབུགས་ལ་རྟ་བྱས་རྐྱེན་དང་འཕྲད། །གནས་ནི་རླུང་ཅན་གྲོང་ན་གནས། །ལམ་ནི་མགྲིན་པ་དགཏུ་རྒྱ། སྒོ་ནི་འདོད་པའི་སྒོ་ལྡར་ཤར། །རྐྱན་ནི་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ། །ལས་ནི་གཟུང་ 
རེ འཛིན་འཁོར་བ་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་བཅད་ན་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐུག་པས། སྟོང་གསལ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་འཆར་བའི་གནད་དེ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་ལ་འཆར་དུས་ཀྱི་གདངས་དེའི་འགྱུ་ཆ་ནི་སེམས་ཡིན་ལ།རིག་ཆ་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
ནི ཡིན་ཏེ། རིག་ཆ་དེ་དང་ལེ་ཤེས་གཉིས་དབྱེར་མེད་པས་གཅིག་དང་ཐ་དད་མེད་པ་སྟེ། ཀུན་གསལ་ལས། སེམས་དང་ལེ་ཤེས་རྣམ་པ་གཉིས། །གཅིག་མིན་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཏེ། །དབྱེ་ན་རབ་ཏུ་དཀའ་བའི་ཆོས། །སེམས་ནི་ཡེ་ཤེས་རྩལ་ཡིན་ 
1 ཏེ། །སེམས་ཀྱི་གཞི་མ་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །དེས་ན་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས། །གཅིག་པ་དང་ནི་ཐ་དད་ལས། །གྲོལ་དང་མ་གྲོལ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །མདོར་ན་སེམས་ཀྱི་གནས་གློ་བ། སྒོ་རྩ་དང་དབང་པོ་ལྔ། ཁ་སྣ་དང་བཅས་པ། ལམ་ 
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༄། །རྩ། ཡུལ་ཚོགས་དྲུག བྱེད་ལས་འཁྲུལ་སྣང་ངོ་། །སྙིང་ནང་གི་རིག་གདངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པས་འོད་གསལ་དུ་ཤར་བ། རང་རིག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དུ་ཤར་བ་དང་། སྟིང་ནང་གི་རིག་གདངས་ལས་ 
ཀྱི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་རྟ་བྱས་པའི་རྩལ་རྟོག་པར་ཤར་བ། མ་རིག་པས་འཁོར་བར་འཁྲུལ་པའི་ལམ་དུ་ཤར་རོ། །བདེན་གཉིས་ལས། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཁམས་གསུམ་པ། །སྒྲོ་བཏགས་རྣམ་པ་ཅན་རྟོག་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ 
ལས་སེམས་འགགས་དགོས་པར། འཇུག་པ་ལས། སེམས་འགགས་པ་དེ་སྐུ་ཡིས་མངོན་སུམ་མཛད། །ཅེས་འབྱུང་སྟེ། གནས་སྐབས་སུ་མི་རྟོག་པ་རང་རིག་གི་སྐྲས་མངོན་དུ་མཛད་པས། ལམ་འོད་གསལ་དུ་ཤར་ལ། མཐར་ཐུག་སྐུ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཕྱེད་པ་གལ་ཆེའོ། ། ། ། ༈ དོན་གཉིས་པ་ལམ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚེ་ ༤ 
འདིར་ཉམས་སྭུ་བང་བ་སེམས་དང་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། བར་དོར་འཚར་བ་ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་གྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སེམས་རང་གསལ་འཛིན་མེད་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཉམས་སུ་ 
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རཿ 
































_ བླང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་ལ་འཆར་བའི་རིག་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཅེར་གྱིས་བལྟས་ལ། ཐུགས་ཕྲད་འཛིན་མེད་དུ་ཕྱམ་གྱིས་ལྷོད་ནས་བཞག་པས། རིག་རྩལ་འཕྲོ་བ་རང་སར་གྲོལ་ནས། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་དང་ 




















ཐཱ བཅས་པ། །བོང་ནས་འཆར། བའོ། །དེ་ཡང་འཕྲོ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པས་རྟོག་མེད་ དུ་གནས་ དུས་རིག་ ་གདངས་རླུང་དང་ཕྲལ་ཏེ། སྟིང་གའི་འོཿ འོད་གསལ་དུ་རང་གནས་ལ་སོང་བས། སེམས་ཡེ་ ཤེས་སྲ་ོལ་བས་སེམས་ཉིད་གདོད་མར་གནས་པ། ཞེས་ 
ཏྟ བྱའོ། །དེ་ཉི ་ཉེད་གོམས་པས་ཉོན་མོངས་ཡེ ་ཤེས་སུ་གྲོལ་ནས་འོད་གསལ་ ་གདོད་མར་རྫོགས་པ 'ཞེས་བྱའོ། །ཉམས་ཀྱང་ བདེ་བ། གསལ་བ། རྣམ' པར་ ཨི་ཏག་ཁའིངར་དང་ཕཅས་ཁ། དུ་མ་འཆར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། མུན་ ཚས སྣང་བ་ 
༦ ་ ལ་ སྐྱིལ་མོ་གྲུང་ངམ། ཙོག་ པུར་ འདུག་སྟེ། མིག་བར་སྣང་ལ། ཁྲུ་གང་ ་ཙམ་ལ་སེམས་གཟུང་ལ། རླུཆངའྱུ་ཀ་ཡཱས་རྒུ་ཁཿ ་མི་ཚོལ་བར་ བྱས་ཏེ། ཡིད་བར་སྣང་ལ་གཏད་ནས་ཅི ་ཡང་མི་བསམ་པར་ ཁྲིས་སེ་གཞུག་མའི་ཡི ད་ རྫོ་གས་པ་ ་ཆེན་ ་པོར་ 
ˆ སློད་ལ་སྒེམ་སོ། །དེ་ཡངཝྲརྐཁང་ཡིན་ན། གུ་ཁ་དང་།: སྨིག་ཟླ་དང་། འཇྦའ་ཐོན་དང་། གློག་དང་། ཐིག་ཁེ་དང་། སྣསྦུ་ར་སྐར་བ་མཛོབས། སྡང་ཁ་རིན་ཞྲ་འཇའ་དཁ་། ཐིག་ལེ་དང་། ཟླ་བཀང་། དྲ་བཁྱེད་བཀཊ་། ་བཀྟདང་། 


རཱ མཆོད་རྟེན་དང་། སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འཆར་བའོ། །འདི་དག་ཤར་དུས་མིག་མི་འགུལ་བས། སེམས་དེ་ཉེ ཉིད། འརྨསས་ ་ཡེངས་ བའའཞོ་ཅམ་ལཝ། ཆུ་འདལ་ངཐ་ལལ་ བྱུང་གི་ཡེ སེ་ཤེསསྫེས་བའི་མཐའ་ དང་བྲལ་བ་ཁོང་ནས་འཆར་རོ།། 


༠༠ 


























¿4 དེ་ ཁ་ནི གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་ཀྱང་ཚད་ མེད་པ་འབྱུང་སྟེ། དགའ་ བའི་ཞེན་འཛིན་མི་བྱའོ། །སྣང་བ 'འདི་དག་ནི ་སྙིང་ནང་ནས་འོད་གསལ་ གྱི་གདངས་ ཕྱིར་སྣང་བ་ སྟེ། སུས་མཐོང་བ་དེ་དག་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་དོན་མཐོང་ 






































༄༅་ །བས་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ལ་རེག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། མཚན་བརྗོད་ལས། འོད་ཆེན་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱེད། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལམ་མེ་བ། །འགྲོ་བའི་མར་མེ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན། །གཟི་བརྗིད་ཕུང་པོ་ལྟ་ན་སྡུག་ །ཅེས་སོ། ཤོ 
དེཁང་གཞི་རྙིང་ནང་ནས་ཆིག་རྒྱ་མཚོའི་སྒོ་ལས་ནམ་མཁར་སྣང་བ་ཉིད། ཕལ་ཆེན་ལས། གཞིནས་རྒྱ་མཛོར་འོད་གསལ་བས། །ལམ་ལས་ནམ་མཁའིདཀྱིལ་ན་གསལ། །དའོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་བཀྲ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་ལ་རྒྱུན་ 
༅@ དུ་ཉིན་མཚན་གོམས་པས་སྔར་བས་ཆེས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ལྷའིསྐུ་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྣང་བ་ཡང། གསང་འདུས་ལས། ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །འོད་ཟེར་སྤྲིན་ གྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ། །སངས་རྒྱས་འབར་བའི་ཚོགས་དང་ ངཱ 
= ལྷན །མི་ཞེས་འཇར་བམ་གླུན་ཁ་ཁྲཊ། །ཆེས་པཀཱའོ། རིག་སེམ་སབཁ་ཁ་ཁམ། ལརེ་ཁས་ཤིཝ་ཅེན་པེ་སམ། །འབགགུཿམསྐཱ་རོགས་རིགམ་རྔ་སྟར། །ཞིས་སོ། །ཞེ་ཉྷ་ཆཿ་སྟར་༧ཞྡེ་བཛོན་ཁྤམ་རོ། ཀྲ,ས་སྲིག།ྐཏམ་ཝསྟེ། ༤ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཆེ་བ་རང་ལ་གནས་པའི་རྒྱུད་ལས། གེཝཔ་འང་སྡང་མངོན་སྲམ་གནདུ། །ལེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་བ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཕེལ་ཟད་དེ། རྡོས་བཅས་འོད་ཕུང་དུ་གྲོལ་བ་ནི། ཀ་དག་ཆོས་ཉིད་ 
ྱ་སྤབཐཞཊ་སངས།་བྲ་སྟེ། ཚུན་གསས་འཝ། ཆེོས་ཉིན་སླེམའ་བའེའེ་གཏུངསནི། །རམ་འཇས་ཞོགས་པ་ལྟ་རྱེའོ། །ཞེས་མོ། རདེ་དགེ་གི་ཚེསྨྲན་དང་བའོད་གེས་དབ་གུ་འབྲུབ་གཇུལ་ཅིང་། སྒང་ཏྟས་གསས་རྟེང་ཏང་། ཤེས་ 
































ཐ་ ཉམས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཚོགས་བརྗོད་ལས་འདས་པ་འབྱུང་ངོ་། །རིམ་པ་འདི་ཉིད་ཉིན་མཚན་དུ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྙན་བརྒྱུད་འདིར་འོད་གསལ་དངོས་སུ་སྣང་བས་གསང་སྐོར་མ་ཡིན་ནམ་སྣམ་ན། མིང་གསང་སྐོར་དུ་ 
ཏཾ བཏགས་ཀྱང་། དོན་སྙིང་ཏིག་གི་བཀའ་སྲོལ་དུ་མི་ཉམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྙན་བརྒྱུད་དུ་བཞག་སྟེ། ལོ་རྒྱུས་ཆེན་མོ་ལས། བཀའི་སྲོལ་མི་ཉམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་མེད་པའི་སྙན་བརྒྱུད་མཚན་དུ་བཏགས་ཏེ། ཞེས་པ་དང་། དུང་ 
ཟྭ ཡིག་ཅན་ལས། མི་གེ་མེད་བའི་སྙན་བརྒྱུད་འདི་ཉིད་འབྲེལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྙིཧ་ཉིག་དང་འབྲེལ་འོ། །དེའྲ་སང་བ་བཞིའི་འཆར་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་གནད་ཆེན་བོ་ནམས་མེད་ཁས་ཏུང་རིང་པའི་ཕྱིར་གསང་སྐོར་དུ་བུཏགས་ཀྱཧ། 
ཧཱི འདི་ནས་སྒོའི་གནད་ ་ལ་ སོགས་ ་པས་ཡེ ཅི་ལ་བ 'བསྟན་ པའི་ཕྱིར་ཡི་ ཁཱ ་ལས་འཕགས་སོ། །གཉིས་པ 'བར་དོར་འཆར་བ་ལྷུན་གྲུབ་ ་འོད་གསལ་གྱི་རི རམ་པ ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔོན འགྲོ གྲོ་འབྱུང་བའི་བསྡུ་ཚུལ། དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
༈( འཆར་ཚུལ། རྗེས་སྣང་ཞིང་ཁམས་ཀྱི ཀྱི་བགྲོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་འདིའི་རྩོལ་བ་ འབྲིང་སྣང་བ་འོད་གསལ་གྱིས་གང་དུ་བལྟས་པ། ཁྱབ་ཅིང་། ཇི་ཙམ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་སེམས་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་ཐམས་ཅད་ 
ཾ རང་སྣང་བར་དོའི་གདམ་ ངག་དུ་ཤར་བ་ངོ་ཤེས་པ་རྣམས 'འཆི་བའི་ཚེ། སའི་རླུང་ཆུ་རླུང་ལ་ ཐིམ་ པས། བག་གཞི་ས་ལ་ལྷུང་བས་ ལུས་ལྕི། ཆུ་རླུང་མེ 'རླུང་ལ་ཐིམ་ པས་ཁ་སྣ་སྐམ། མེ་རླུང་རླུང་གི་ རླུང་ལ་ཐིམ་པས་དྲོད་ ་མཐའ་ནས་སྡུད། རླུང་གི་ 























































༄། །རླུང་ནམ་མཁའི་རླུང་མི་རྟོག་པ་ལ་ཐིམ་པས་ཤེས་པ་མི་གསལ། དུས་དེར་གློ་བའི་ནང་གི་རླུང་སེམས། མི་འཕྱེ་པོ་ལྟ་བུའི་རིག་གདངས་སྙིང་གར་ཐིམ། རྟ་ལོང་བ་ལྟ་བུའི་རླུང་དེ་ལྷག་མ་མ་ལུས་པ་ལམ་མིད་པ་དཀར་ནག་ནས་ཁ་སྣ་། 
ལས་ཐོན་ཏེ་ཚུར་མ་འདུས་པར་སོང་དུས། སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱབ་གྱེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཤི་བ་ཡིན་ནོ། །དེའང་རླུང་གིས་རིག་གདངས་ཁུར་བའི་ཆ་ལ་སེམས་ཟེར་བས་དེ་མེད་ལ། རིག་པ་དངོས་སྟིང་ནང་ན་གནས་པའི་དུས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཁྲག་ 
རྣམས་དྭངས་མར་འདུས་ཏེ། སྟིང་ནང་དུ་འདུ་དུས། སིང་དབུས་ཀྱི་རྩ་འདབ་དབུས་མ་ན་རིག་པ་མར་མེ་ལྟར་གནས་པ་ལ་ཐིགས་པ་གསུམ་ཕོག་དུས་སྔངས་ཡེད་པས་རྐྱེན་བྱས་ནས་ཕྱིར་འཐོན་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡེ་ དྲ 
ཤེས་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་ལ་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་གྱི་གནད་ཤེས་པར་བྱ་དང་། ལྷུན་གྲུབ་ཚོམ་བུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རང་སྣང་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་གསང་བའི་སྦུབས་ལ་གདོད་མའི་གྲོལ་ས་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རིག་པའི་ ༅ི 
ཡེ་ཤེས་སྙིང་ནས་མིག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་རྩ་ལམ་ཤེལ་གྱི་སྦུ་གུ་ཅན་ལས་ཆུའི་སྒྲོན་མར་ཐོན་དུས་མིག་ནས་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་སྣ་ཐག་ཅེས་བྱ་བ་འོད་ལྔའིསྟེ་ཚོན་སྒྲིལ་བ་ལྟ་བུ་མིག་གཡས་གཡོན་ནས་འཆར་ཏེ། དེ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ནས་རྟོག་མེད་ 


|]; 

































































_ | དུ་བཞག་བས་གོམས་པ་རབ་རྣམས་ཡར་གྱི་ཟང་ཐལ་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །མ་གྲོལ་ན་དེ་ལས་འོད་གསལ་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། དེའང་དེའི་ཚེ་དུས་མ་འགྱུར་བར་སྣང་བ་འགྱུར་ནས། ས་རྡོ་རི་བྲག་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་མེད་པར་གར་བལྟ ས་ . 
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0 262)9/.5 ། 











ད བག 


འོད་ལྔའི་སྣང་བ་མེ་རེ་རེ་བས་ཁྱབ་དུས། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བ་ཙམ་དང་། འོད་སོ་ཀའི་ཐང་ལ་སྨིག་རྒྱུ་འགྱུ་བ་ལྟ་བུ་དང་། འོད་ཀྱི་ནང་ནས་ཟེར་མཆོན་ཆའི་ཚོགས་བབས་པ་འདྲ་བ་དང་། ཁྲོ་བོའི་སྣང་བ་འཇིགས་སུ་རུང་། 
བས་ནམ་མཁའ་ཁེངས་པར་འཆར་རོ། །དེ་དག་མེ་ལོང་དུ་བྱད་སྣང་བ་ལྟར་རང་སྣང་དུ་ཤེས་པའི་ངང་ལ་བཞག་པས་རང་ཉིད་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་སངས་རྒྱའོ། །དེ་ངོ་མ་ཤེས་ན་སྒྲས་འཇིགས། འོད་ཀྱིས་དངངས་ཟེར་གྱིས་སྐྲག སྐུས་བརྒྱལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེའི་རྗེས་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་གདངས་འོད་ལྔའི་སྣང་བ་ཤར་ཏེ། ཞི་བའི་ལྷ་རྣམས་རིམ་པས་འཆར་བ་ཉིད། ཀུན་གསལ་ལས། མི་གནས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མཚན་ཉིད་ཅན། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་ 
བ་ལྔ། །ཆོས་ཉིད་དག་པའི་ཀློང་དུ་ཤར། །ཐིག་ལེ་འོད་ཀྱི་ཁ་དོག་ལྔ། །མཐིང་ག་ལ་སོགས་རྣམ་ལྔར་གསལ། །རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ངོ་བོར་ཤེས། །སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་རྫོགས། །བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་འོད་དུ་གསལ། །རང་རང་ཡེ་ 
ཤིས་གདངས་ལ་བཞུགས། །གསལ་འཚེར་ལྷུན་སྡུག་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔའི་གཞལ་མེད་ཁང་། །གསལ་དང་དྲོ་དང་བསིལ་བ་དང་། །ཡངས་དང་ཡང་ནི་ཁྱབ་པའི་བདག །ཀུན་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་འབར། །གདན་གསུམ་མ་ 





















བསྐྱེད་གཞི་ལ་རྫོགས། །སྦྱོར་བ་གསུམ་གྱིས་སྤྲལ་པ་འབྱིན། །འགྲོ་བའི་མ་རིག་མུན་པ་སེལ། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཚེ་རང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས། དེའི་ངང་ལ་བཞག་པས་སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་ལ་གྲོལ་ཏེ། རང་སེམས་ལོངས་སྐྲའི་ངང་ལས། སྐུ་གསུང་ 













































































ཞེས་སོ། །རིག་ལྔའི་འཆར་ཚུལ་རྒྱས་པར་དབྱེ་ན། དང་པོ་འོད་མཐིང་ག་མཐོང་དུས་རང་སྣང་དུ་རིག་ནས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྣང་བ་ནི། དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་གསེར་ཕྲེང་ལས། 
དཀར་དང་སེར་དང་དམར་དང་ལྡང་། །མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་དབུས་གནས་ཏེ། །རེ་རེ་ལ་ཡང་བཞི་བཞིར་གསལ། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་དང་། །རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ཐུགས་ཀར་གསལ། །ཡུམ་ཡང་ལུས་དང་གྲིབ་མའི་ཚུལ། །གཞི་ཡི་གདན་ལ་ 
རྫོགས་ཚུལ་དུ། །ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་པོ་ཡིན། །ཞེས་པས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་གཞན་བཞིས་བསྐོར་བའི་ངང་དེར་གྲོལ་ལོ། །གཉིས་པ་འོད་དཀར་པོ་སྣང་དུས་རང་འོད་དུ་ཤེས་པས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་ཏེ། མི་བསྐྱོད་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་དབུས་གནས་ཏེ། །ས་ཡི་སྙིང་པོ་ལྭ་སྱེ་དང་། །བྱམས་པ་དྷུ་པེ་བཞིས་བསྐོར་བ། །ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། འོད་སེར་པོ་རང་ངོ་ཤེས་དུས་ 














]༄༅། །ཐུགས་ཀྱི་གདན་གསུམ་ལེ་ཤེས་ཀྱིསྦྱོར་བ་དག་བས་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་ནས་ཕྱོགས་བཅུར་ཐུབ་པ་དྲུགགི་སྦྲལ་པ་བཀྱི་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་དེ། ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲལ་པྣ་ཚོགས་འགྱེད། །ཇེ་བཞིན་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པའོ། །ེ 
































མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་པས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡནདུ་གྲོལ་བ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དབུས་གནས་ཏེ། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོམཱ་ལེ་དང་། །ཀུན་བཟང་བའྡེ་བཞེས་བསྐོར་བ། །ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པ་ཡིན། ། 
































ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ཞོད་དམར་པོ་རང་ངོ་ཤེས་དུས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བས། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སུ་གྲོལ་བ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དབུས་གནས་ཏེ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གིཏརྟེ་དང་། །འཇམ་ 
དབྱངས་མར་མེ་བཞིས་བསྐོར་བ། །ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། འོད་ལྗང་གུ་རང་ངོ་ཤེས་དུས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པར་གྲོལ་བ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པར་དབུས་ 
གནས་ཏེ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནིརྟི་དང་། །སྒྲིབ་སྲེལ་གྷནྫེ་བཞེས་བསྐོར་བ། །ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ། རིན་པོ་ཆེ་གསང་བའི་སྦུབས་ནི། དེ་ལས་ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྦྲབས་ཉི་ཟླ་འཇས་བསྐོར་བ་འདྲ་བའི་ 
ནང་དུ་ཡར། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོམ་བུའི་འཆར་གཞི་ཀ་དག་ཆོས་སྐུའི་སྣང་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཐད་ཀར་ལོངས་སྐུ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ། མར་འགྲོ་དྲུག་གི་སྣང་བ་ལ་ཐུབ་པ་དྲུག་གིས་སྤུལ་པ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་ནས་དོན་མཛད་པ་རྣམས། ལྷུན་གྲུབ་ འཾ 
ཀྱི་སྣང་བ་རང་ངོ་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་འཆར་ཏེ། ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་སྒོ་བ་བཞི་དང་ཐུབ་པ་དྲུག་གི་འཕྲོ་འདུ་སྣང་བ། དེ་ཉིད་ལས། འདྲ་བ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། །དེ་དང་དེ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། །སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་གཙོ་དང་མཐུན།། 
འགྲོ་དྲུག་འདུལ་མཛད་ཐུབ་པ་དྲུག །ཚད་མེད་བཞིས་འདུལ་སྒོ་བ་བཞི། །མཐའ་བཞེ་ལས་གྲོལ་སྒོ་མ་བཞེ། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་མི་འབྲལ་བས། །ཀུན་བཟང་ཡབ་དང་ཡུམ་དུ་གསལ། །རྟོག་ཚོགས་ཡོན་ཏན་སྐུ་ལྔར་གྲོལ། །ཅེས་སོ། ། 
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པདྨ ༄། །དེའི་ཆོ་ཡར་ཆོས་སྐུ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པས། རང་འོད་མཐིང་ག་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཀ་དག་གི་སྣང་བ་ལ་གཉིས་སུ་མེད། ཐད་ཀར་རིགས་ལྔའི་ཚོམ་བུའིདཀྱིལ་འཁོར་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པོ། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ 


ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་དང་ཟེར་དུ་འབར། མར་འགྲོ་དྲུག་གི་གནས་སུ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་ཐུབ་པ་དྲུག་གི་རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་རང་སྣང་དུས། ལུས་གསུམ་གྲོལ། སྤྱན་གསུམ་ཐིམ། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ཤར་ནས་གདོད་མའི་ 
ཌཱ གཞི་ལ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། དེ་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ནི། རང་ངོ་ཤེས་ནས་གྲོལ་དུས། དེའི་ཚེ་སྤྱན་གྱི་མངོན་པར་ཤེས་པས་ཡར་ལ་བློ་འདས་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་གྲོལ་གཞི་ཀ་དག་གི་སྣང་བ་གཟིགས། ཐད་ཀར་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ 
£ ' འོག་མིན་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་སྣང་བ་གཟིགས། མར་སྤྲུལ་སྐུའི་འདུལ་ཞིང་འགྲོ་དྲུག་གི་སྣང་བ་གཟིགས་སོ། །སྙན་གྱི་མངོན་པར་ཤེས་པས་ཡར་ཆོས་སྐུའི་གསུང་ཡེ་ཤེས་རྩེ་གཅིག་ཉིད་ལ་གནས་པས། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཆེན་པོ་གསན། 
| གད་ཀར་ལོངས་སྒུའི་གསུང་གསལ་དྭངས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་གསན། མར་སྤྲལ་སྐུའི་གསུང་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་སྒྲ་སྐད་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་གསན། གསུང་དང་པོ་གཉིས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དོན་དུ་མཁྱེན་པས་གསན་པ་ཞེས་བརྗོད་ལ། གཟུམ་ 
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, པ་ནི། སྙན་གྱིས་གསན་པ་ལ་འཛིན་པ་མེད་པའོ། །ཐུགས་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པས་ཡར་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་མཁྱེན། ཐད་ཀར་ལོངས་སྐུའི་དགོངས་པ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔ་མཁྱེན། མར་སྤྲུལ་སྐུའི་ - 



































ར་འ དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་ནོ། །གནས་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པས་ཡར་ཆོས་སྐུའི་བཞུགས་གནས་ཆོས་དབྱིངས་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ། ཐད་ཀར་ལོངས་སྐུའི་བཞུགས་གནས་འོད་གསལ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ། མར་སྤྲུལ་སྐུའི་བཞུགས་ 
ཏཾ, གནས་རང་སྣང་གདུལ་ཞིང་ཆེན་པོ་གཟིགས་སོ། །ལས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱི་ལས་འབྲས་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་ནོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་པར་ཤེས་པས་ཐུབ་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་སྤྲུལ་པས་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་སྟོན་པ་མཁྱེན་ནོ། ། 
དེ་དག་གི་བྱེད་ལས་ནི། སྤྱན་གྱིས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་ནས། སྟན་གྱིས་གསན་ཏེ། ཐུགས་ཀྱིས་རིག་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གདོད་མར་བྱང་ཆུབ་པར་བྱེད་དོ། །གནས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དོན་བྱེད་དོ། །ལས་ 

ཱཾ ཀྱིས་རང་གི་འཁྲུལ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དག་པས་ཕྱིས་འཁོར་བར་མི་འཇུག་ལ། ཐུགས: རྗེས་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་སྦྱང་བ་ལ་སྤྲུལ་པས་འདུལ་ཞིང་འདྲེན་པར་བྱེད་དོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་གཞན་དོན་རླབས་པོ་ཆེས་འཁོར་བ་ 

སྟོངས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་པོ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མངོན་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ལུས་གསུམ་ནི། ད་ལྟར་ཤ་ཁྲག་གི་ལུས། བར་དོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་སུ་ཐིམ་པ། ཆོས་སྐུ་ 

3 རིན་པོ་ཆེའི་ལུས་སུ་གྲོལ་བའོ། །སྤྱན་གསུམ་ནི། ད་ལྟ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན། བར་དོར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྤྱན་ལ་ཐིམ། དེ་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱན་ལ་ཐིམ་པས་གདོད་མར་གྲོལ་བའོ། །དེ་ལྟར་བར་དོའི་འོད་གསལ་རང་སྣང་འོད་གསལ་དུ་ཤར་དུས་ 
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བས་ད །སྐད་ ཅིག་ ་ བོར་ རང་སྣངདུ་ངོ་ཤེས་ཤིང་ཐག་ཆོ་ ཆོད། གཉིས་ པར་ ཆོད་ ད་ཐོག་ཏུ་ བཞག་པས་བསམ་ །གཏན་ ལ་གནས། གསུམ །ཁཔར་རང་ རང་གྲོལ་ཏེ' སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས༔ ་སུ་སངས་རྒྱས། བཞི་ པར་སྤྲུལ་ ་པས་སེམས་ཅན་གྱི གྱི ་དོན ་བྱེད། ཌུ པར་ 
གདོད་མའི་ངང་དུ་འཕོ་ 'འགྱུར་ མེད་ པར་བཞུགས་པ་ནི ནི་ཡེ་ ་ཤེས་འོད་གསལ་ གྱི་ཿ དགོངས་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྐད་ ཅིག་ ལྔ་ཡང་བྱ་ བ་རྫོགས་པའི་སྐད་ཅིག ་མར་བཞེད་དོ། །གསུམ་པ ་རྗེས་སྣང་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་] བགྲོད་ ་ཚུལ་ནི། ཆྐ་ འདིའི་དབངཁོ་ ཐ་ 
མ་བརྩོན་པ་ཆུང་ ཆེ་འ རེ་འགའི་ཉམས་ལེན་ 'ཡཿཿཐཧཿད་ཀི། ་ཉམས་སུ་ལེན་ལོང་མ་ མྱ་བུང་ ད་ འོད་གསལ་གྱི་] སས རེ་ལྡེ་ ཙམ་ཚུད། ་ཆད་མཐོང་ཞིང་གདམས་པ་ལ་ཡིད་ ཆེས་ཤིང་ ། དམ་ཆིག་ལ་སྐྱོན་མེད་ པ་རྣམས་ཆོས་ཉིད་ འོད་གསལ་གྱི་ བྲུ 
བར་དོ་ཤར་ ཡང་ངོ་མ་ཟིན པའི་རྗེས་ལ། གདམས་པའི་བྱིན་རླབས་ ཀྱིས་ལྷུན ཟུབ་ཀྱི་བར་དོ་ནུབ་ ་མ་ཿ ལརཏླ་གམ་པོན། ་དགའ། ལྷོ་ ་རིན་ཆེན་ཡོངས་གང་། ནུབ་ བདེ་བ་ཅན། བྱ་མཁམ་མགཧུཊ། ་པ། དབུས་འོག་མིན །འཐབ།་པོ་བཀོད་ཁ། ་ལྔ་ ཇང 
གང་རུང་ཞིག་ཏུ་སྐད་ཅི ཅིག་གིས་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས། ཆེ་དེས་སངས་རྒས་ཐེབ་པོ། པོ། །ཁ་ ཅིག་ ་ལ་རྨི་ལམ་གྱི་ཆ་ཙམ་; དུ་སྲིད་ ་པའི་ བར་དོ་ དོ་ཁཿ་ཤེང་དེ་རསན་ ཅིག་གིས་སྐེ་བ། ་གསུངས་སོ། བ་བཅས ་ཤིན་ཏུ་ཡང་མཐའ་མ་ །བ་ ཅིག་འོ 'འོད་གསལ་མཐོང་ ི 
ཡང་ཉམས་སུ་མ་ བླང་བས། འཆི་དུས་གསལ་མ་ཐེབས་པར་ཆོཿ ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་བར་དོ་ དོ་ནུབ་ '་ནས། སྲིད་ བའི་བཅ་དོ་ ་ཤར་ཏེ། ཤི་བར་ ངོ་ཤེས་དུས་ རབ་ཀྱིས་འོད་གསལ་གྱི་གདམས་པ་དང་ ་རིགས་ 'ལྔའི་ཞིང་ཡིད་ ་ལ་བྱས་པས་དེར་སྐྱེ་ ་ལ། འབྲིང་གིས་ 









































བསྐྱེད་རྫོགས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། ཐ་མསྭ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐབས་འགྲོ་བྱས་པས་འཛམ་བུའི་གླིང་འདེར་དལ་འབྱོར་རམ། དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷའི་གནས་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་ནས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་འདི་ལྟ་བུ་དང་འཕྲད་ནས་གྲོལ་བར་གསུངས་ 
པས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བརྩོན་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །དོན་གསུམ་པ་འབྲས་བུའི་གྲོལ་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། རབ་ཚེ་འདི། འབྲིང་བར་དོ། བ་མ་སྐྱེ་བ་གཞན་དེ་གང་དུ་གྲོལ་ཡང་འོད་གསལ་ལམ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཕྱིར་གསལ་ཏེ་དེ་དག་ 
ཆོས་ཉིད་གདོད་མའི་ངང་དུ་ཐིམ་པས། ནང་གསལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དུ་བཞུགས་པས། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ཕྱིར་མི་སྣང་མི་མངོན་མི་གསལ་ཡང་། ནང་དུ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པས་རྟག་ ~ 
པར་ཁྱབ་བདག་གཅིག་པུར་བཞུགས་པ་ནི། མཚན་བརྗོད་ལས། མྱ་ངན་འདས་ཤིང་མྱ་ངན་འདས། །ལེགས་པར་མྱ་ངན་འདས་དང་ཉེ། །བདེ་སྡུག་སྲེལ་བའི་མཐར་གྱུར་པ། །གྲོལ་བ་ཐར་པ་རྣམ་གྲོལ་ལུས། །མི་མངོན་མི་སྣང་གསལ་བྱེད་ ཇཾ 
མིན། །མི་འགྱུར་ཀུན་འགྲོ་ཁྱབ་པ་པོ། །ཞེས་དང་། གསང་སྙིང་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་གཟིགས་ཏེ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གནས་མེད་སྣང་། །ཞེས་པའི་དུས་སོ། །དེའི་ཚེ་འབྱུང་བ་ལྔ་མ་ལ་ཞ་བ། རླུང་ལྔ་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ། ཡེ་ཤེས་ 
དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པ། ཤེས་རབ་མཁའ་ལ་འཁྱིལ་བ། རིག་པ་རང་ས་ཟིན་པ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། རགས་པའི་འབྱུང་བ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་སྟེ། མ་དག་པ་སྣོད་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ལྔ། དག་པའི་འབྱུང་བ་ལྔ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་ 
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༄། །ཕས་འོད་ ལོ ནང་གསལ ཕོ་ འགྱུར་ ་མེད་ པར་གནས་ པའི་དབྱིངས་དང་ ། དབྱིངས་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་སྤལ པ་འཆར་ བའི་ཆ་ནི རླུང་དམ ་ཚིག་སྒོ: སྒྲོན མ། ‹ འཕོ་ ཐོ་འགྱུར་ མེད་ ་པའི་ཆ་ནས་སྲ་ བས་ས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ། དཔྱེངས་དང་ཡེ ་ཤེས་ 

དབྱེར་། མེད་ དུ་འདྲེས་ཤིང་འདུས་པ་དང་འབྲལ་བ་ ་ཞེས་ ཐ་དད་མེད་༔ པའི་ཆ་ ་ནས་ཆུ་མཱ་མ་ ཀཱི། ཡེ ཤེས་ཀྱི་དྲོ་ དྲོད་ལས་གདུལ་ བྱ་སྨིན ་པར་བྱེད་པའིཿ འི་ཆ་ནས་མེ་གོཿ སྐུ་ཚ ་མོ མོ་ཞེས། དམ་ ཚིག་གི ་ལྷ་ཿ འབབ ཡིཇ་བཏགས་ཏེ། གཞི་ དབྱིངས་ འཁྲུལ་ 

ཿ ) སང སྟོངས་ཏེ་ ཡེ ་ཤེས་སུ་འཆར་ ་བ་ཀ་ ་དག་ནམ་མཁའ་ ལྟ་ ཁུཆ་ཀནས་ པའི་ཆ་ ལ་ནམ་མཁའ་ དབྱིངས་ ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ མ་ཞེས་བྱ་སྟེ སྟེ དེ་ལྟར་ འབྱུང་བ་ ལྔ་གདོད་མའི་འོད་གསལ་འདུ་འབྲལ་ མེད་། པ་ལ་ཐིམ་པའི་ དུས་སོ། །རླུང་ལྔ 'ཡོན་ཏན་ དའ་ ལལ 

2 པ་ ་ནི། དེའི་ཚེ་ ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ རླུང་སྟོབས་ལྡན་: ་མས་ནང་གསལ་ གྱི་ རིགས་ཝའི་གཅོ་འཁོར་གཉིས་མུ་མེད་ པར་ སྦྱོར་: བས་དབྱེར་མེད། ཤུགས་འཆང་མས་སྐད་ཅིག་ མ་ལ་ ་ཆོས་སྒུའི་ངང་ ་དུ་བསྐྱོད། འདེགས་བྱེད་ མས་རྟེན་ དང་བརྟེན་ པ་མེད་པར་ཆོས་ ངག 

སྐུའི་ངང་དུ་གཟུགས་སྐུར་] ་རང་གནས། བརྟན་ མས་དགོངས་པ ་ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་ངང་ལས་མི་གཡོ་བར་ རང་གསལ་ཏེ། ཡན་ ལག་གི ་རླུང་བཞི་ དག་ པའི་སྟེང་དུ། དབྱེར་ མེད་མ་སྲྷཱ་དང་ཝེ ་ཤེས་འོད་ ་གསལ་བའི་དགོངས་པ། གཅིག་དང་དུ་མ་མེད་ 
| པའི་ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ ལྟ་བུ་ལ་འདུ་འབྲལ་མེད་པས་རྟག་ཏུ་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་བཞུགས་པའོ། །རླུང་དེ་དག་ཀྱང་ མ་དག་པའི་དུས་ཀྱི། སྙིང་གའེ་སྲོཿ སྲོག་རླུང་ཡན་ ་ལག་བཞི་ཡེ་ ་ཤེས་ཀྱི་ ཏེརྲུང་ལ་ཐིམ་སྟོབས་ཀྱི་ ་ཆ་ ང་བ་དད་དུ་དབབེ་བ་ཡིན་ནོ། ཟླ 























ཤེས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པ་ནི། དྭ་ལྟར་རྟོག་དབྱོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རིག་གདངས་སུ་ཤར་དུག་སྤྲལ་སྒུརི་ལྟ་བ་དང་། ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཆ་ཡིན་བས་འོད་གསལ་ལོངས་སྒུའི་ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་ལྟ་ཐུ། མཉམ་པ་ཉིད། སོ་སོར་རྟོགས། བྱ་བ་གྲུབ། 

ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ལྡར་ཐིམ། དེ་དག་ནང་གསལ་གདོད་མའི་ངང་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ཤིང་ཐིམ་པའོ། །འདིའི་དུས་སུ་སྤྱན་གསུམ་དང་། ཡུས་གསུམ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་བས་རིན་པོ་ཆེ་གསང་བའི་སྦུབས་སུ་འཕོ་འགྱུར་མེད་བའོ། ། 
ཤེས་རབ་མཁའ་ལ་འཁྱིལ་བ་ནི། དེའི་ཚེ་ཐིམ་པ་ལ་མ་རླུགས་པ། འབྱུང་བ་མ་ལ་ཞ། ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པས་ཕྱིར་གསལ་རགས་པ་མེད་ཀྱང་། སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནང་གསལ་དུ་གནས་པས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ± 
གདངས་མ་འགགས་པར་རང་གསལ་ལོ། །གསལ་བལ་རྟོག་པ་མེད་དེ། དེའི་དུས་སུ་ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་པས་ཆོས་སྐུ་སྨྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་གྱི་ངང་ནས་ལོངས་སྒྲ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ། གཞོན་ནུ་ཐུམ་པ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ ང 
སུ་རང་གསལ་བ་ཉིད་ལ་རྟོག་དབྱོད་ཀྱི་སེམས་མེད་པས་གཉིས་སྣང་གི་བློ་མེད། བག་ཆགས་ཀྱི་ལས་མེད་པས་འགྱུ་བྱེད་ཀྱི་དབུགས་མེད། དེའི་གནད་ཀྱིས་རྟོག་པ་མེད་དོ། །ཡིན་པ་ལ་བདག་མེད་དེ། དེའི་ཚེ་ཡིན་ནི་རིག་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་ཡང་། ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་སེམས་མེད་དོ། །སོ་སོར་མ་འདྲེས་པ་ལ་གོ་མི་འབྱེད་དེ། དེའི་ཚེ་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་ནས་ལོངས་སྐུའི་སྣང་བ་མ་འགགས་པར་རང་གསལ་ཡང་རྣམ་རྟོག་འཕོ་འགྱུར་གྱི་གོ་མི་འབྱེད་པས་རྟག་ཏུ་ལྷུན་ 
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༄། །ྱིས་གྲུབ་ ་པར་ ཅང སོ། །དེ་ཉི ་ིད་ནི་ ནི་སྟོང་ པ་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་སྟ ཀླབགོ། པོ་ཞེས་ བྱའོ། །རིག་ པ་ རང་ས་ཟིན་པ་ནི་དེའི་ཆེ་ཆོཿ ཆོས་སྐུ་འགྱུར་བ་མེད་ པ་རྡོ་ རྡ་རྗེ་ལྟ ་བུའི་སྐུ། ཡེ ཤེས་འགགས་པ་ ་མེད་ པ་ ་གཡུང་ དྲུང་ལྟ ལྟ་བུའི་ཚེ། ཏིང་ངེ་ འཇིན རུན ཆོད་ མེད་ 
པ་བདུད་ ཅི་ལྟ་ བུའི་ཆུ། བང པ་ ་གསལ་ 'འགྲིབ་: མེད་པ་ཉི ཉེ་ཟླ་ལྟ་། བུའི་འོད་ ་དང་ ཕས ཝད ་ལས། དང་ པོ་ནི། ཆོས་ སྐུའི་གཟུགས་སྐུ་སྣང་ཆའི་ངོ་བོའམ་ བདག་མེད་པས་ ས་ལ་ལ འགྱུར་ ་མེད་པ་ ལྟར། ལོངས་། སྒུའང་རྡོ་ རྗེ་ལྟར་འཕོ་ 
ཨ་ལེ པའོ། ལ་ཝ ་ནི། ཆོས་སྒུའི་ཡེ ་ཤེས་ནམ 'མཁའ་ལྟ་ ་བུའི་ངང་། ་ལ། ལོངས་སྒུའི་ཡེ ཝར ཉེ་ཟླ་ལྟར་གསལ་བས། འགྲོ་ གྲོ་བའི་དོན དུ་སྤྲལ་ སྐུའི་ཡེ་ ་ཤེས་འོད་ཟེར་ ལྟར་འཕྲོ་ ་བ་རྟག་པ རྒྱུནགྱ་ ་འཁོར་ལོ་ རླབ་རོསོའི་ ཕྱིར་འ འགགས པ ཨེ ོའ 
མ་བ དད་ླཟང་ ནི གིཇོས་ཉིད་ ་མི་གཡོ་བ་ ་ལཿ འཐིལ ལ་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པས། དགོངས་ པ་ཐུན་མཚམས་མེད་པ པ་ཆུ་བོའི་གཞུང་ལྟ་བུའོ། །བཞི་བ་ནི། ནང་གསལ་ ་ཡེཿ ་ཤེས་ཀྱི་ དགོངས་པ་མཁྱེན་: ཆའྱི་ནམ་ པ་དིང་ བཅས་པ་ཉི་ ཇང 
ཟླའི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ ལ་སྒྲིབ ་པ་མེད་པ་ 'ལྟར་ ་འོད་གསལ་ ་བའི་དགོངས་པ་ ་ལ་བཞུགས་པས། རེས་གསལ་ རེས་འགྲིབ་པ་( རྨུ བུ་མ་ཡིན་པ་ དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆད་པ་མེད་པར་གསལ་ ་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ནི་ ཆོས་སྐུ་ནམ་ 























མཁའ་ལྟ་བའི་ཀློང་དུ། ལོངས་སྐུ་གཟའ་སྐར་ལྟ་བུ་རྟག་ཏུ་ནང་གསལ་ལྷན་གྲུབ་ཆེན་པོར་བཞུགས་པས། གདུལ་བྱའི་འཇིག་རྟེནདུ་སྤུལསྐུ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་རྣམ་པ ར་དུས་སྔ་ཕྱི་མེ ད་པར་སྣང་བས། སྲིད་པཇི་སྲིད་ན མ་མཁའ་ 














གནས་ཀྱི་བར་ལ། ཡེ ཤེས་ཀྱི་ ཕྲིན་ ལས་ཏག་པརྨ་རྒུན་ མི་ཆད་ པར། རྒྱུ་ ཆེ་བ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་རྣམ་པ ར་ར འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་ འདི་ནི ཡང་གསང་བླ བླ་ན་མེད་ བའྱ་ནུདསྡེ་ ཆེན་པོ་རྣམས་ལས་བྱུང་བ་བཞེན། ཧཏིཏཔཀོན་ནེ་འ ཡིད་། 
ཆེས་པའི་ལུང་ཅུང་ཟད་ཀྱི ཀྱིས་སྤྲོས་པར་ཊཏ བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་མཚན་ ཉིད་ཀྱི་ ཀྱི་ཐེག་པ་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་དུ་ཡོད་མོཿ མོད་ཀྱི། གཞུང་ཆེས་ཀྱི་དོགས་པའི་ཕྱིར་ཡེ་གེས་ ་འཇིགས་ནས་མ་སྤྲོས་སོ། །མདོར་དྲིལ་ན། གཞི་གདོད་ མ་ནས་འོད་གསལ་ བའི་ 
ངང་ནས། བདག་ཏུ་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་ལངས་དུས་རང་ངོ་མ་ཤེས་བསྲ་འྲཁོར་བར་ཞཁུལ་ཏེ། བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་ཁ་སྦྱོད་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་རང་ལ་གནས་པ་ཉིད། -བྲ་མ་དམ་བའི་གདམས་ངན་ཁཿ་མོས་དོ་སྤྲད་པ་བཞིན་ཉམས་སུ ; 
བླཏས་ས་ཚེ་འདིའམ། བར་དོའམ། ཕྱི་མ་གང་རུང་དུ། ཆོདྲ་གཟལ་རྱི་སྔཆབ་ཁང་ལས་ཤཌ་བརོ་ཤེམསྐ་འོང་ཁ་ཁས་གྲོལ་ནས། དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་བའི་དགོངས་པར་འབྲུབ་བའི་ཕྱིར་ན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་ ཇོ 
དགོས་སོ། །གང་འདིར་དལ་འབྱོར་ཐོབ་ཀྱང་མི་རྟག་མི་བརྟན་ཆུ་ཡི་ལྦུ་བ་ གཿ ཀིན པོ་མེད་ ལ་མྱུར་ དུ་འཇིག ་པའི་ཆོས་ཡིན་པས། །བློ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་ཐར་བར་འདོད་ལ་ཟབ་མོའི་ཆོས་བཙལ་ འོད་ཀྷམལ་སིང་ཐོའི་ལམ་འདི་གཙོ་བོར་ 
མཛོད། །དེང་སང་དུས་སྙིགས་དགེ་བའི་བཤེས་ཉུང་ཟབ་མོའེ མོའི་གདམས་པ ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ལ་ཆོས་བཞིན་སྒྲབ་ བསང་དྲེ་ལྲས་ཆེཝ་དཀའ་མཐར་ ཕྱིན་ ཞུང་། །བུ་ཁྱོད་རྣམས་ནི་ཚེ་འདི་བློས་ཐོང་འདུ་འཛི་རྒྱང་བསྲིང་དབེན་པའི་གནས་སྲུ་ཡང་ཟབ་ 








རི )9,/2.5 


























སེ 
































སྲ ་་་ 








༄། །གནད་འདི་བརྩོན་པས་བསྒོམ་དངཆོ་འདིར་བྱངཆུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །བདག་ཀྱངཕྱུར་དུརྣམ་གྲོལ་བསྒྲབས་ནས་གདོད་མའི་ཟད་སར་རྱུར་འགྲོ་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཅུང་ཟད་འགྲུབ་ལ་དགའ་བདཔགོཏུ་མོད། །དེ་སྐད་བཀོད་པའི་ 


དགེ་བ་དེ་ཡིས་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་རེག་ནས་གདོད་མའི་གཞི་དབྱིངས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེར། །རྟག་ཏུ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་གནས་ཤིང་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཡིད་བཞིན་སྤྲིན་གྱི་བདག་པོར་ཤོག །ཅེས་ཐིག་ལེ་མཆོག་ 
ཏུ་གསང་བ་ལས་སྟན་བརྒྱུད་ཆེན་མོ་ངེས་དོན་མངོན་སུམ་རང་སྣང་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ། ཞ. །དཔལ་སྔགས་ཀྱི་བདག་མོ་དང་། ཤན་པ་སྲོག་སྒྲབ་དང་། གཟའི་ 


རྒྱལ་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་བཀའ་འདི་སྲུངས་ཤིག །ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ། ། ། 
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༄། །དཔལ་ལྡན་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལ། །བཏུད་དེ་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཉམས་མྱོང་བཞིན། །སྔགས་ཀྱི་བདག་མོའི་སྒྲབ་ཐུབ་བྲི། །འདི་ལ་གསུམ་སྟེ་བསྟེན་པ་དང་། སྒྲབ་པ་དང་། ལས་སྦྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་དམ་ཚིག་དང་ 
ལྡན་པས་དབྱིངས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒོམ་སྟེ། མདུན་དུ་སྔགས་བདག་བསྐྱེད་ལ་རྩ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་རེ་དང་གཏོར་མས་མཉེས་པར་བྱས་ལ། བསྟོད་བསྐུལ་གྱིས་ལས་བཉོལ་ཞིང་། གོང་བཟླས་སུ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བྱའོ། །དེས་ནི་སྒྲབ་ཐག་ཉེ་ཞིང་བར་ཆད་མི་ 
འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་སྒྲབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བཅའ་གཞིའི་རྫས་བསགས་པ་དང་། སྒོམ་བཟླས་བྱ་བ། གཏོར་མ་གཏང་བའོ། །དང་པོ་ནི་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པར་མཉྫལ་མདའ་གང་གྲུ་གསུམ་པའི་དབུས་སུམ་མོའི་བྲིས་སྐུ་བཙུགས་པའི་མདུན་དུ་དམར་གཏོར་ཆེན་པོ་ 
གཅིག་གཤམས་པའི་མཐའ་མཆོད་པས་བསྐོར་ཞིང་། ཐུན་རྫས་ལྕགས་ཕྱེ། ཟངས་ཕྱེ། རྡོ་ཕྱེ། ཞུང་དཀར། ཁྲག་སྣ་དང་བཅས་པ་ཐུན་དོང་དུ་གཞག་ཅིང་། དགྲའི་ལིང་ག་ཡང་ཁ་སྦུབ་ཏུ་བཞག་གོ །གཉིས་པ་སྒོམ་བཟླས་བྱ་བ་ནི། ཁ་ནུབ་བྱང་དུ་བལྟས་ལ་གོས་ནག་པོ་གོན་ 
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།། །ནས་འདུག་སྟེ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། སྟོང་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པའི་ངང་ལས་མེ་དཔུང་འབར་བའེ་དབུས་སུ་རང་ཉིད་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་ཨེ་ལས་དབྱིངས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་མཐིང་ནག་མཆེ་བ་གཅིགས་ཤིང་བརྐྱང་བསྐུམ་དུ་བཞུགས་པའི་ཕྱག་ 
ན་དམ་ཚིག་གི་གུནྡེ་འཕྲེད་ལ་འཛིན་ཞིང་། མི་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་གསོལ་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་རྭ་ལུ་རུ་ལུ་དཱུཾབྷོ་དཱུཾ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ནས། མདུན་དུ་ཁྲག་མཚོ་ཁོལ་མའི་དཀྱིལ་དུ་ཀེང་རུས་ཀྱི་རི་རབ་སྤྲངས་པ། དའི་སྟེང་པདྨ་ 
ཟླ» ཉི་མའི་དབུས་སུ་ཏྲག་ལས་སྔགས་བདག་སྨུག་ནག་ཞལ་གཅིག་ནས་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་རལ་པ་གཅིག་དང་། སྤྱན་གཅིག་ལས་མཆེ་མ་ཁྲག་ཏུ་འབབ་པ། ཕྱག་གཡས་ཙིཏྟ་ཞལ་དུ་གསོལ་ཞིང་། གཡོན་ཞིང་ཆུང་གི་རྒྱལ་མཚན་འཕྱར་བ། སླ 
=£ དབུ་ལ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་བཅིངས་ཤིང་རལ་པ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་གཅེར་བུའི་ཚུལ་དུ་བསམས་ལ། ཨ་རོ་རུ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་སྟིང་ཁ་རག་རུ་ལུ་རུ་ཡུདཱཾབྷོ་ཧུ ཛ་ཛཿ ཞེས་ནུབ་བྱང་ནས་བསྒོམས་པ་ལྟ་བུའི་ ཾ 
སྔགས་བདག་མ་མོ་བདུན་འབུམ་གྱི་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་བྱོན་ནས་བྲིས་སྐུ་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། ཅུང་ཟད་ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་ནས། ཨཾ་མ་མ་ཏྲག་རཀྐ་སྙིང་ཐུམ་རྦད་རྱོགས་ཐུམ་རྦད་སྟིང་གཟེར་སྲོག་འདར་ཡེད་ཆུམ་ཡ་སྲོག་སྲིག་སྲིག་ཤཾ་ཁྱེར་བྷྱོཿ། ཞེས་པ་ཐད་ 
| __ སྔགས་བཟླས་ནས། དུས་གནད་དང་བསྟུན་ལ་ཐུན་གྱིས་ལིང་ག་བྲབ་ཅིང་བསད་སྔགས་བཟླའོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་བསངས་སྦྱངས་བྱས་ཏེ། ཨཱཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་ཤ་ཁྲག་གི་རི་དང་རྒྱ་མཚོར་བསམས་ལ། འབོད་སྔགས་ཀྱི་འཇུག་ཏུ། མ་མ་རག་མོ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་ཨི་ཏཾ་ 




































































ཤཱ བ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་བདུན་གྱས་ཕུལ་ལ། ཧཱུཾ་བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའེ་དུར་ཁྲོད་ནས། །ཤིན་ཏུ་གསོད་པའི་སྨུག་ནག་ཁྲོ་མོ་ནི། །ནམ་མཁའི་གཟུགས་ཅན་ལྷོ་སྤྲིན་གོ་ཟུ་ཅན། །ཅིཏྟ་ཟ་ཞིང་དམ་ཉམས་སྙིང་ཁྲག་འདྲེན། །ཞིང་ཆུང་ 
ཧྱ དབྱུག་པས་དགྲ་སྙིང་ཚལ་བར་འགེམས། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ་རལ་པའི་ཐོར་གཙུགས་ཅན། །དཔྲལ་ན་མིག་གཅིག་སྲིད་གསུམ་ཁུངས་ནས་འབྱིན། །ཞལ་ན་ཚེམས་གཅིག་དགྲ་བོའི་སྲོག་གཅོད་མ། །ཅིཏྟ་འདི་གསོལ་དམ་ཉམས་སྲོག་ལ་ 
ཤཱ, རྔམས། །ཤ་ཁྲག་ལོངས་སྤྱོད་དམར་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །དམ་ཚིག་དབང་གིས་དམ་ཉམས་གཤེད་མ་མཛོད། །མ་མོ་སྲོག་ལ་འགྱེད་ཕྱིར་འདི་གསོལ་ལ། །བདག་གིས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །དམ་ཚེག་དུས་ལ་བབ་པོ་ 
5 ས་མ་ཡཿ ཞེས་བསྟོད་བསྐུལ་བྱའོ། །དེའང་ཞག་ཉེར་གཅིག་སྒྲབ་སྟེ། ཞག་བདུན་དུ་འབོད་སྔགས་གཙོ་བོར་བཟླས་ཤིང་། གཞན་གཉིས་ཞར་ལ་བཟླའོ། །དེ་ནས་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་རྦད་སྔགས་གཙོ་བོར་བཟླ་ཞིང་། སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཞར་ལ་བཟླས་སོ། །དེ་ནས་ཞག་བདུན་དུ་བསད་སྔགས་གཙོ་བོར་ 
ངེ བཟླས་ཤིང་བྲབ་པ་སྟེ། འབོད་རྦད་སྔོན་དུ་སོང་ཙམ་བྱའོ། །དེ་ཡི་བར་དུ་རྨི་ལམ་ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་བས། མི་འཇིགས་ལྟ་བའི་གདེང་གིས་ཟིན་པ་གཅེས་སོ། །དོན་གསུམ་པ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི་དེ་ལྟར་བསྟེན་སྒྲབ་ཐེངས་གཅིག་ཐེབས་ནས། ཁ་གསོ་བ་ཙམ་ལས་བསྐྱར་ནས་སྒྲབ་མི་དགོས་ 
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1 པས། ལས་མཐའ་གང་ལའང་དུག་གནད་ཀྱིས་འགྲུབ་སྟེ། དྲག་སྔགས་གཤོར་ལ་གཏད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱརརོ། །དེ་ཡང་བསྟེན་པ་ལ་འབུམ། སྒྲབ་པ་ལ་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་ཏེ། སུམ་འཐུམ་སོང་ནས་ཟླ་བ་བཞིའི་དུས་གནད་ལ་བསད་སྔགས་ཀྱིས་བྲབ་ཅིང་སྐྱསཔ་གྲིརཤི་བའི་སྙིང་ངམ། རབས་ཆད་ཀྱི་སྙིང་ནང་ _ 
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སྲོད་ལ་ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་རྒྱུ་བས། ལིང་ག་ཤིང་བུ་ལ་བཏགས་ཏེ་ཁ་ཤར་དུ་བལྟ་བ་ལ་བོང་ངའི་དུད་པས་བདུག་ཅིང་། རང་ཉིད་གཤིན་རྗེ་དམར་ནག་ཏུ་བསྒོམ་ལ་ཁ་ནུབ་ཏུ་བལྟ་བས། ཞུང་ནག་དང་དུག་ཁྲག་གིས་བྲབ་ཅིང་། ཨཱོ་མ་མ་སྲོག་གཏུབས་གཏུབས་ལམ་སོད་རག་མོ་སྙིང་ཁྲག་ས་མ་ 











༄ྔ། །དུ་ལེང་ག་བཅུག་ནས། ནས་ནག་གི་ཟན་དྲོན་གྱིས་དྲིལ་ཏེ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕངས་པས། ཁྲག་ནད་དང་། རྒྱུ་གཟེར་དང་། རིམས་ནད་དང་། གཟེར་ནད་དང་། སྤྱོ་ནད་ལ་སོགས་པ་དྲག་པོས་ཐེབས་ནསཁྲག་ཏུ་སྒྲུགས་ཏེ་ཞག་བདུན་ལས་མི་འགོར་བར་ལས་འབྲུབ་པོ། །སྐབསསུ་ར་ལྤེགས་གྱོན་ལ་།། 
ར་གསོབ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་བརྡུལ་ཞིང་། རྦད་སྔགས་དང་དམོད་བཅོལ་དང་གཏོར་ཟོར་འཕངས་པས་ཀྱང་། དགྲའི་ཡུལ་དེར་ནད་ཡམས་དང་འཚེ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་མ་མོ་རྒྱུ་བའི་དུས་ངེས་པ་ནི། ལོ་གཅིག་ལ་ཞག་ཧི་ཉུ་རྩ་བཞི་ལས། གསད་པའི་དུས་བཞི་ནི། དགུན་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ 
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ཡ་བྷྱོ།། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླའོ། །དབྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཆེས་བཞིའི་ནམ་ཕྱེད་ན་ནུབ་ནས་ཤར་དུ་རྒྱུ་བས། ལིང་ག་ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་ཁ་བསྟན་ལ། རང་ཉིད་ཤར་དུ་བལྟ་བའི་གདོང་ལ་རོ་སོལ་གྱིས་བྱུགས་ཏེ། སྒྲ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ནས། ཁྲག་སྣ་དང་དུག་སྣའི་ཐུད་གྱིས་བྲབ་ཅིང་། ཙ་ཙ་ཤི་ཤི་སྟིང་ཁྲག་ 
འདིར་ཤག་ ལུ་འུ་ཙ་ཙ་ཡ་ཡ་མ་ཧྭ་སྟིང་དར་སྙིང་ཐུཾ་ཤག་མ་མ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་སྲོག་ཐུན་རྦད། ཅེས་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་ནས། སྔ་མ་བཞིན་འཕངས་སོ། །དབྱར་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་གྱི་ས་རུབ་མཚམས་སུ་ལྷོ་ནས་བྱང་དུ་རྒྱུ་བས། ལིང་ག་ལྷོར་བསྟན་ལ། རང་ཉིད་བྱང་དུ་བལྟ་བས་ 
གཅེར་བུར་འདུག་སྟེ། ཐལ་ཆེན་གྱིས་བྲབ་ཅིང་། རག་མོ་རག་མོ་སྟིང་ཤ་ཀུ་རུ་ཛ་ཛ་སྟིང་ཤག་ཁོས། ཞེས་པ་བརྒྱ་རྩ་བཟླའོ། །སྟོན་ཟླ་ར་བའེ་ཚེས་དྲུ ཤེ མ་མཁའ་མཐའ་བཏེག་བྱུང་དུས་བྱང་ནས་ལྷོར་རྒྱུ་བས། ལིང་ག་བྱང་དུ་ཁ་བསྟན་ལ། རང་ཉིད་ལྷོར་བལྟས་ཏེ་ཏྱ་མོ་ནག་མོའི་སྒོང་ཟོར་ 





















































དངདེང་བྱེད་ཅིང་། མ་མ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་སྙིང་ཟུཾ་ཛཿ། ཞེས་པ་སྟོང་གིས་བྲབ་བོ། །དེས་ནི་ལས་གང་ཡིན་ཞག་དེ་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པོ། །དུས་ལྷག་མ་ཉི་ཤུ་ནི། དགུན་ཟླ་ར་བའི་སྟོང་། འབྲིང་པོའི་ཚེས་བརྒྱད་དང་ཉི་ཤུ་གཉིས་ཐ་ཆུང་གིས་ཚེས་བཅུ་དང་ཉི་ཤུ་ལྔ། པྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་དགུ། འབྲིང་པོའི་ཚེས་ 
བཅུ་དང་ཉི་ཤུ་དགུ། ཐ་མའི་ཚེས་གསུམ་དང་ཉི་ཤུ་བརྒྱད། དབྱར་ཟླ་ར་བའི་ཉི་ཤུ་བདུན། འབྲིང་པོའི་ཚེས་བཅུ་དང་ཉི་ཤུ་གཅིག ཐ་མའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་དང་ཉི་ཤུ་བདུན། སྟོན་ཟླ་ར་བའི་ཉི་ཤུ་གསུམ། འབྲིང་པོའི་ཚེས་བཅུ་དགུ་དང་ཉི་ཤུ་གཅིག ཐ་མའི་ཚེས་གཉིས་དང་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་ལ་རྒྱུབ་སྟེ། སྟོན་ཟླ་གསུམ་ 
གྱི་ཚེས་རྣམས་ལས། ཚེས་དྲུག་གི་ནམ་བཏེག་པ། བཅུ་དགུའི་ཉི་མ་རྩེ་ཤར། ཚེས་གཉིས་ཀྱི་ཉི་མ་ཕྱེད་ནས་མ་ནུབ་གྱི་བར་རྣམས་ཉིན་མོར་རྒྱུ་ལ། ལྷག་མ་མཚན་མོར་རྒྱུ་བའོ། །དེ་ཡང་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་རླུང་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིར་ཕྱེ་བས། ཉིན་མཚན་སྟོམས་དུས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གཉིས་རྒྱུ་བས་འཕེལ་འགྲིབ་ 
ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གི་ངེས་པ་ནི། མ་མོའི་དུས་གནད་ངེས་པ་ལས། ངེས་པར་ལོ་གཅིག་ཟླ་བ་ཡང་། །བཅུ་གཉིས་རིམ་པར་མ་ནོར་བས། །ངེས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་བྱས་ཏེ། །དགུན་དབྱར་སྟོན་དབྱིད་ཟླ་བ་ལ། །གསུམ་གསུམ་ཁོ་ནར་ངེས་རྩིས་པས། །དགུན་ཟླ་དང་པོའི་གསུམ་དང་སྟོང་། །འབྲིང་ 
པོའི་བརྒྱད་དང་ཉི་ཤུ་གཉིས། །ཐ་མའི་ཚེས་བཅུ་ཉི་ཤུ་ལྔ། །དཔྱིད་ཀྱི་དང་པོའི་བཞི་དང་དགུ། །འབྲིང་པོའི་བཅུ་དང་ཉི་ཤུ་དགུ། །ཐ་མའི་ཚེས་གསུམ་ཉི་ཤུ་བརྒྱད། །དབྱར་གྱི་དང་པོའི་བཅུ་བདུན་དང་། །ཉི་ཤུ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་བདུན། །འབྲིང་པོའི་བཅུ་དང་ཉི་ཤུ་གཅིག །ཐ་མའི་བཅུ་དྲུག་ཉེར་བདུན་ཡིན། ། 
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€ རྟོན་གྱི་དང་པོའི་ཚེས་དྲུག་དང་། །ཉི་ཤུ་གསུམ་ལ་ངེས་བར་རྒུ། །འབྲིང་པོའི་བཅུ་དགུ་ཉི་ཤུ་གཅིག །ཐ་མའི་གཉིས་དང་ཉི་ཤུ་བརྒྱད། །དེ་ལྟར་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ། །རྒུ་བའིཞག་ནི་ཉི་ཤུ་བཞི། །ལྷག་མ་ལས་དག་རྡུགས་པར་འགྱུར། །དེ་ལ་ངེས་པའི་གནད་ཕྱེ་ན། །ཉིན་མོ་རྒྱུ་བ་གསུམ་ལས་མེད། །ལྟག་མ་ 
























































༄། །མཚན་མོ་རྒྱུ་བ་ཡིན། །དགུན་ཟླའི་དང་པོ་སྲོད་དང་འཇིང་། །གཉིས་པ་ཉི་ནུབ་རྡེའུ་ནག །གསུམ་པ་ཕྱེད་གུང་ཕྱེད་ཚད་དོ། །དཔྱིད་ཟླ་དང་པོའི་ཕྱེད་ཡོལ་དང་། །དེ་ཡི་ཆ་ལས་རླུང་ནི་ཡང་། །སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་དག་ལའོ། །འབྲིང་པོའི་དེ་ནི་དྲུག་ཅུ་བཞི། །ཐ་ཆུང་དེ་ནི་རླུང་ཉེར་གཉིས། །དབྱར་གྱི་དང་ 
བོརླུང་བཅུ་ཡིན། །ཕྱེད་དང་བདུན་དང་ཉི་ཤུ་སྟེ། །འབྲིང་པོའི་བཞིའོ་ཐ་ཆུང་དྲུག །སྟོནགྱི་དངཔོ་རླུང་བཞི་ཆ། དེ་ཡི་འོག་མ་ཉི་ཤར་དུས། །ཐ་ཆུང་ཉིན་ཕྱེད་མཚན་མོའི་བར། །དེ་ནི་དུས་ངེས་བརྟག་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་རླུང་ཉི་ཤུ་པོ་དེ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་ཡིན་པས་རྒྱུ་ཕྱོགས་ཞིབ་ཏུ་མ་སྨྲོས་སོ། ། 
གལ་ཏེ་ལས་འགྱངས་ན། གཤེད་ལ་དབབ་པ་ནི། དགྲ་བོའི་གཟུགས་བག་ཟན་དང་རྐང་རྗེས་ཀྱིས་བསྲེས་པ་ལ་བྱས་པའི་སྟིང་གར་རོ་ཤོག་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པའི་ལྟེ་བར་དགྲའི་མིང་རུས། རྩིབས་བཞི་ལ་བསད་སྔགས་ཚན་བཤེ་བྲིས་པ་བཅུག་ནས། ཚེར་མ་སྣ་ཚོགས་བཙུགས་ལ་མ་མོ་རྒྱུ་བའི་དུས་ = 
བཞིར་སྔ་མ་བཞིན་བསྟན་ལ་དེའི་མདུན་དུ། ཨེ་ཀ་ཙ་ཏིའི་བྲས་སྐུ་རྒྱ་ཕྱོགས་ནས་ལིང་ག་དེ་ལ་ཞལ་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་དེར་ཡུགས་ས་མོའི་དོར་རྟ་ལ་སོགས་པའི་མི་གཙང་བའི་རྫས་དུད་ཀྱིས་བདུག་ཅིང་། བདག་ཉིད་རྒྱུ་ཕྱོགས་ནས་འཁར་བའི་ཕྱེ་མའི་ཐུནགྱིས་སྐུ་གཟུགས་དེའི་རྒྱབ་ནས་བྲབ་ཅིང་། འབོད་། 
རྦད་བསད་གསུམ་སྦྲེལ་ལ་བཟླས་པས། མ་མོ་ཁྲོས་ཏེ་དགྲ་དེ་སྐད་ཅིག་ལ་སྙིང་ཕྱུང་བར་བསམ་མོ། །དེས་ནི་མི་འགོར་བར་འགྲུབ་ངེས་པའི་གནད་དོ། །དེ་ནས་དྲི་བཟང་དང་འོ་མའི་ཆུས་སྒུ་གཟུགས་དེ་མེ་ལོང་དུ་ཤར་བ་བཀླུས་ཏེ། མཆོད་བསྟོད་དང་བཟོད་གསོལ་གྱིས་མ་མོ་དབུགས་དབྱུང་བར་བྱའོ། །འདི་ 
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_སྫ་མས་མ་འགྲུབ་ན་བྱའི། གང་རུང་རུ་དུ་མི་བྱའོ། །འདིལྟ་ུའི་གནད་ཡོད་ན། སྔགས་བདག་མ་བས་ཀྱང་བྱམས་ཤིང་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའོ། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་འགྲོ་བ་ཀུན། །བགེགས་བྲལ་དགྲ་རྣམས་མེད་པ་དང་། །སྔགས་བདག་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བསྐྱང་བར་ 





























ག །དཔལ་སྔགས་རྱི་བདག་མོའི་སྒྲབ་ཐུབ་སྙངགི་དུམ་བུ་ཞེས་བྱ་བ། ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་རྒྱུད་དང་མན་ངག་དང་བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་གདམས་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ཏེ་གསལ་བར་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ། ། “། །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ། ། ། 




























































































༄། །ཐོག་མའི་མགོན་པོ་རྒྱལ་བ་ལ། །ཀུན་ནས་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །དྲང་སྲོང་ཆེན་བོའི་སྒྲབ་པ་ཡི། །རིམ་པ་བདག་གིས་བཤད་པར་བྱ། །འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྟེན་བ་དང་། སྒྲབ་བ་དང་། ལས་སྦྱོར་རོ། །དང་བོ་ནི། དུས་གཉན་བརྒྱད་ཀྱི་ཚེ། བཤོས་བུ་དགུ་ 
བསྐོར་ཏེ། རང་ཉིད་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་བའི་མདུན་དུ་རྭ་ཧུ་ལ་བསྐྱེད་ནས། འབོད་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཟླས་ཏེ། བ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཏིཞེས་པ་དང་། བསྟོད་བསྒུལ་གྱི་སྔགས་ལ་ཟླ་བ་གཅིག སྲོད་ལ་ཡང་འཛིན་གཏོར་གསོ་ཞིང་། འབོད་སྔགས་དང་གཏོར་མ་བཏང་ལ་བསྟོད་ 
བསྒུལ་རེ་བྱའོ། །དེས་ནི་བར་ཆད་མེད་ཅིང་སྙིང་ཉེ་ལ་འཁུ་ལྡོག་མི་འབྱུང་བའི་གནད་དམ་པའོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་པ་ནི། རི་ནག་པོའི་རྩེ་འམ། བྲག་ནག་པོའི་དྲུང་ལ་སོགས་པར་མཉྫལ་གྲུ་གསུམ་རོ་སོལ་དང་ར་ཁྲག་གིས་བྱུགས་པའི་དབུས་སུ། རྟེན་གཏོར་བཤོས་བུ་དགུ་ 
བསྐོར་གྱི་གདན་ལིང་ག་བྱས་པ་ལ། གཟའི་ཙཀ་ལི་བཙུགས་ཏེ། དར་ནག་གི་གུར་ཕུབ་པའི་མདུན་དུ་གཏོར་ཆུང་རེ་བཤམས་ལ་ཁྲག་གིས་བྲན་ནོ། །དེ་ནས་ཁ་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བལྟས་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། སྟོང་པའི་ངང་དུ་བསྒོམ་པར་བྱས་ལ། རང་ཉིད་ 
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༦; 





ད | ༄། ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི རྭ་ཧུ་ལ་དབུ་དགུ་ཕྱག' བཞི་དུདཀ་སྦྲལ་ མཇུག་ འཁྱིལ་ བར་བསྒོམ་ ་ལ། སངས་ རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ ཐུགས་ཀ་ནས་ དེ་ འདྲ་བའི་ཡེ ་ཤེས་ པ་སྦྱན་དྲངས་ལ་བརྟེམ་ནས། མངྐཱན ིརྙན་གཏོར་ཙཀ་ ་ལི་ དང་བཅས་པ སྟོང་པའི་ངང དི དོ 


, མདའ་གཞུ་འཛིན་པ། སྨད་སྦྲལ་དུ་འཁྱིལ་ཞིང་། དབུ་རྣམས་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་སྒུལ་སྤྱན་སྟོང་དམར་རུམ་མེ་ཡོད་པར་བསམས་ལ། ཧྲཱི་ཤག་རུ་རམ། ན་གེ་ཙིཏྟ་ཏཾ། མ་མ་ཡཾ་ཟ་གྷྲཾ། ཧ་ཧེ་ཡོ་ཀི་ཤ་ལ་ཛ་ཛཿ ཞེས་པས། ཧྭཏུལ་འཁོརལྟ་སྲན་སྡེ་ % 





ལས། འཇིག་རྟེན་པའི་རྭ་ཧུ་ལ་དུད་ཁ་དབུ་དགུའི་དབུས་གསུམ་མཐིང་ནག གཡས་གསུམ་དམར་ནག གཡོན་གསུམ་ལྡང་ནག སྟེང་ན་ བྱ་རོག་གི་མགོ་ཅན། 0 ་ ་གཉིས་ན་ཆུ་སྲིན་གྱི་ ཀྱ་་མཆོཧད་ཿསྲུལ་ཁ།ྭ འོག་མ་གཉིས་ན་ 


བརྒྱད་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟེམ་ནས། ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་དེ། འབོད་སྔགས་དང་དེའི་གཤམ་དུ། སྤྲའི་ཤག་སྤྲའཾ་ཤག ཧ་ཧ་ཚལ་པ་ཚལ་པ། རུམ་རུམ་ཉིག་ཉིག འདུར་འདུར། རྒྱུག རྒྱུག ཀེ་ཏེ་ཀེ་ཏེ་རྦད། རྭ་ཧུ་ལ། དགྲ་བོའི་སྟིང་དང་ནང་ཁྲོལ་ལ་རྦད། ཏཱ 
ཤྭ་རུམ་ཕགས་པ་ལ་རྦད། བླ་ཚེ་སྲོག་ལ་རྦད། ཅེས་རད་རྔགས་བཟླས་པའི་མཐར། དགྲ་བའི་ཡིང་ག་ཐོད་ནང་དུ་བཅུག་འཤུང་ནག་དང་། ཧུག་ཁྲག་གིས་བྲབཅིང་སྔགས་དེའི་གཤམ་བུ། ཧེ་ཝ་ཧི་ཏི་སྲ་ར་ཁ་ར་ཧོར་ཏི་ཤེད་ཐོན་ཆེ་གེ་མོ་ཝཱ་ར་ཡ་རྦད། ཅེས་བསད་སྔགས་བཟླས་ 


















































ཤིང་། ཞག་ཧི་ཤུ་རྩ་གཅིག་སྒྲབ་བོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ཞག་བདུན་དུ་འབོད་སྔགས་གཙོ་བོར་བཟླས་ཤིང་རྦད་བསད་འཇོག་ཁར་བཟླའོ། །བར་བ་བདུན་ལ་འབོད་རྦད་དྲིལ་ལ་བཟླས་ཤིང་གསད་སྔགས་ཐུན་ཞབས་སུ་བཟླས་སོ། །ཐ་མ་བདུན་ལ་འབོད་རྦད་གསད་གསུམ་དྲིལ་ལ་བཟླས་ཤིང་བར་བར་དུ་ཐུན་ _ 

















གྱིས་བྲབ་པོ། །ཐུན་འཇོག་ཁར་གཏོར་མ་བཏང་ཞེང་། ཧཱུཾ་གཟའ་མཆོག་ཆེན་པོ་རྭ་ཧུ་ལ། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དྲག་རྩལ་ཅན། །ཕ་ནེ་སྲིན་ལ་མ་ནི་ཀླུ། །ཀླུ་སྲིན་འཚོགས་པའི་མཐུ་བོ་ཆེ། །ལུས་པོ་གཅིག་ལ་མགོ་བོ་དགུ། །མགོ་ལུས་མེད་པར་ 
མིག་གིས་ཁེངས། །སྐུ་ནི་འཇིགས་པའི་དུད་ཁ་ལ། །གཡས་པ་ར་ཡི་མདའ་གཞི་ལ། །གཡོན་པ་ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་བསྣམས། །ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ནས་སྐུ་བཞེངས་ཤིག །ཚེས་གྲངས་བཞི་ཡི་སྲོད་དག་ལ། །ནུབ་ནས་ཤར་དུ་རྒྱུ་ཙམ་ན། །མ་ 
མོ་ཡོངས་ཀྱི་དམག་དཔོན་བྱེད། །རིམས་ནད་འབེབས་པའི་མཐུ་བོ་ཆེ། །མ་མོའི་ཀིང་ཀང་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ །ཚེས་གྲངས་བརྒྱད་ཀྱི་དྲོས་ཆེན་ལ། །ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་རྒྱུ་ཙམ་ན། །དགྲ་ལྷ་རྒྱལ་མོའི་དམག་དཔོན་བྱེད། །ཡམས་ནད་འབེབས་པའི་ £ 
མཐུ་བོ་ཆེ། །དགྲ་ལྷའི་ཀིང་ཀང་དགྲ་ལ་བྩྱོཿ །ཚེས་གྲངས་བཅུ་གཅིག་དུས་ཚོད་དུ། །ནམ་ནི་ཕྱེད་ནས་ཕྱེད་ཡོལ་ལ། །བྱང་ནས་ལྷོ་རུ་རྒྱུ་ཙམ་ན། །གཤིན་རྗེ་ཡོངས་ཀྱི་དམག་དཔོན་བྱེད། བལ་ནད་འབེབས་པའི་མཐུ་བོ་ཆེ། གཤིན་རྡེའི་ཀིང་ 
ཀང་དགག་ལ་བྩོཿ །ཚེས་གྲངས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ཕྱེད་ལ། །ལྷོ་ནུབ་བྱང་ཤར་རྒྱུ་ཙམ་ན། །སྲིན་པོ་ཡོངས་ཀྱི་དམག་དཔོན་བྱེད། །གྲི་རྒོད་གཏོང་བའི་མཐུ་བོ་ཆེ། །སྲིན་པོའི་ཀིང་ཀང་དགྲ་ལ་ཡ། །ཚེས་གྲངས་བཅོ་བརྒྱད་ནམ་ཕྱེད་ལ། །ཤར་ནས་ 
ནུབ་ཏུ་རྒྱུ་ཙམ་ན། །དམུ་རྣམས་ཡོངས་ཀྱི་དམག་དཔོན་བྱེད། །བྱིང་ནད་གཏོང་བའི་མཐུ་བོ་ཆེ། །དམུ་ཡི་ཀིང་ཀང་དགྲ་ལ་ཡ། །ཉི་ཤུ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱེད་ཡོལ་ལ། །ནུབ་བྱང་ཤར་ལྷོ་རྒྱུ་ཙམ་ན། །བཙན་རྣམས་ཡོངས་ཀྱི་དམག་དཔོན་བྱེད། ། 


ཨུ ཿྱུ་2།9.2.5 ད 
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༄། །གཟེར་ནད་གཏོང་བའི་མཐུ་བོ་ཆེ། །བཙན་གྱི་ཀིང་ཀང་དགྲ་ལ་ཡ། །ཉི་ཤུ་ལྔ་ཡ་སྐུ་རེངས་ལ། །ལྷོ་ནས་བྱངདུ་རྒྱ་ཙམ་ན། ུནམས་ཡོངས་ཀྱི་དམག་དཔོན་བྱེད། །མཛེ་ནད་གཏོང་བའི་མཐུ་བོ་ཆེ། ླ་ཡི་ཀིང་ཀང་དགྲ་ལཡ། །ཉེ། 


ཤུ་དགུ་ཡི སྩུར་སྨད་ན། །བྱང་ཤར་ལྷོ་ནུབ་རྒྱུ་ཙམ་ཿ ན། །ལྷ་རྣམས་ཡོངས་ཀྱི་དམག་དཔོན་བྱེད། ཱ་སཉལཀྱཁི་ཨཱཙུ་བ་ ཁག ། །ལྷ་ཡི་ཀིང་ཀང་དགྲ་ ཆ་ད །ོ་ཕྱོ་དམ་ ་ཉམས་དགྲ་ལ་ཕྱོ། །གཟའ་མཆོག་ཉི་མ་དགྲ་ལ་ཕྱོ། །དམ་ཉམས་དགྲ་ 


བོའི་དྲད། ལཿ ་རོལ། ཀ་ཆུ ་མཆོག་ ཟླ་བ་དགྲ་ ་ལ་ཕྱོ། །དམ་ ལྟ བོའི་ཁྲག་ ་ལཿ ་རོལ། ཀྱས མཆོག ་དཔ། དགྲ་ལ ་ཕྱོ། །དམ ེབ་ བོའི་སྟིང་ལ་རོ ་རོལ། །གཟའ་ ་མཆོག 'ལྷག་ ་པ་དྲགྲ་ལ་ ཕྱོ། ཚའ ་ཉམས་ ཝ་དགྲ་བོའི་དབུགས་ལ་ = 
རོལ། ས་འ ་མཆོག་ ་ཕུར་བུ་དགྲ་ལ་ ཕྱོ། །དམ་ ་ཉམས་དགྲ་བོའི་རྩ་རྒྱས་རོལ། །གཟའ་ ་མཆོག་ པ་སངས་དགྲ་ལ་ ཕྱོ། །དམ་ཉམས་དགྲ་ 'ཡི་རུས་ལ་ ་རོལ། །གཟའ་ ་མཆོག་སྤེན་ པ་དྲག་ ་ལ་ཕྱོ། །དམ ་ཉམས་དྲག་བོའི་ཤ་ ་ལ་རོལ། །ཆེ་གེ ་མོའི་ཙིཏྟ་ ` 





|མཱཱ་ར་ཡ་ ་རྦད་བྩོ། ཞེས་བརྗོད་ནས་ཐལ་མོ་བརྡབ་པའི་བར་དུ་དགྲ་བོ་སྒོང་ལྤགས་བཅར་བ་བཞིན་དུ་སོང་བར་བསམས་ལ། གཏོར་ཆུང་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་ཟོར་དུ་འཕངས་སོ། །གསུམ་པ་ལས་སྦྱོར་ལ་འཕངས་སྲེག་མནན་གསུམ་ལས། དང་པོ་འཕངས་པ་ནི། སྒྲབ་པ་ཐོན་པའི་དུས་ཉི་ཤུ་དགུའི་ཉི་མ་མདུང་གང་ 

















ན། རང་ཉིད་སྐྲ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ཏེ། རྟེན་གཏོར་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ན་ཡོད་པ་དེ་ཁྱེར་ལ། དགྲའི་ཁང་པ་ལ་བརྡེག་གོ །སྲེག་པ་ནི། ལིང་ག་ཚེར་མའི་མེ་ནང་དུ་རྭ་ཧུ་ལ་བསམས་ལ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་ལམ་རྒྱ་གྲམ་དུ་མནན་ནོ། །སེར་བ་འབེབས་ན། རྟེན་གཏོར་ལ་ཁར་འཕངས་ཤིང་མཛེ་ཐོད་དུ་རྫས་ངན་ 

















































ཚོགས་ཚད་བླུགས་ནས་བཀོལ་ལ་ཁ་སྦུབ་པས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སེར་བ་འབེབས་སོ། །མང་རྟེན་གཏོར་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕངས་ལ། ཐོད་ངན་ལིང་ག་དང་བཅས་པ་དེ་ཀླུ་ཡོད་ངེས་པའི་ཆུ་མིག་གི་མགོར་ཤ་རུཌམ་དགོ་རུས། ཁྲུ་གང་མཐོ་གང་བའི་དོང་ཐྲུས་ཏེ་དོང་ཁར་མངེ་རྐངགི་སྒྱེ་ཕུ་གསུམ་བཙུགས་པའི་སྟེང་དུ་ 
ཏྲི ཐོད་ངན་ལིང་ག་ཅན་དེ་བཙུགས་ཏེ། དུག་སྣ་ཁྲག་སྣའི་ཁུ་བས་ཕྱེད་ཙམ་བཀང་བའི་འོག་དོང་ནང་དུ་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་གཙེར་ལ། མེ་སྤར་ནས་ཁོལ་བ་དང་ཐོད་པ་དེ་མེ་ཁྲོད་དུ་ཁ་སྦུབ་ལ། སས་གཡོགས་པ་གནམ་གང་གི་ཉི་མ་ནུབ་དུས་བྱའོ། །དེས་ནི་ལས་གཞུག་འཕངས་སྲེག་མནན་གསུམ་གྱིས་བསྡུ་བ་ 
ཤཱ ཞེས་བྱ་སྟེ། མི་འགྲུབ་མི་སྲིད་པའི་གནད་དོ། །དེ་ཡང་ཚེས་བརྒྱད་ནས་རྫས་རྟེན་གཏོར་མ་བཤམས་ལ་མཚམས་བཅད་དེ། སྦྲབ་པའི་མགོ་ཟུག་ནས། ཉི་ཤུ་དགུའི་ནུབ་མོ་ཟིན་པར་བྱས་ལ། གནམ་གང་གི་ནུབ་མོ་འཕངས་སྲེག་མནན་གསུམ་གྱིས་ལས་མཐའ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །འདི་ཉིད་ལག་ལེན་དམར་ 
' ཁྲིད་དུ་བཀོད་པ་སྟེ། སྲུང་བ་དང་བླ་རྡོ་བཅང་བ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཡང་མི་དགོས་སོ། །དུས་གཉན་རྣམས་ལ་མཆོད་བསྟོད་ཀྱིས་བསྐང་གསོ་བྱའོ། །དེས་ནི་སྙིང་ཉེ་ཞིང་ལས་གང་ཡང་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་གཟའ་མཆོག་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་རིམ། །གབ་བ་མངོན་དུ་ཕྱུང་ནས་བཀོད་པ་དེས། །འགྲོ་ཀུན་དམ་ཅན་རྒྱ་ ཇཾ 
ཤཱ མཚོས་ལེགས་སྐྱོང་ཞིང་། །ཇི་ལྟར་བསམ་དགུ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །གཟའི་རྒྱལ་པོ་རཱཧུ་ལའི་གསང་སྨྲབ་སྙིངགི་དུམ་བུ་ཞེས་བྱ་བ། ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས། གངས་རི་ཐོད་དཀར་གྱི་མགུལ་དུ་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ། ། ། །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ། 



















































































༄༅། །སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྲང་སྲོང་གཟའི་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ནི། དབེན་པར་གཟའི་སྐུགཟུགས་བཞེངས་པ་ནི། སྟོད་ལྷའི་ལུས་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་ཞལ་གསུམ་མཐིང་ག གཡས་ཞལ་གསུམ་དཀར་བ། གཡོན་ཞལ་གསུམ་ལྡང་བ། སྟེང་ 
ན་བྱ་རོག་གི་དབུ་དང་བཅུའི་ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གཾསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། གཡས་ཞལ་བཞད། གཡོན་ཞལ་རྒོད། དབུས་ཞལ་རྔམ་ཞིང་ཁྲོ་བ། ཕྱག་བཞིའི་གཡས་དང་པོ་ཆུ་སྲིནགྱི་རྒྱལ་མཚན། གཡོན་དང་པོ་སྦྲུལ་ཞགས། འོག་མ་གཉིས་རའི་མདའ་གཞུ་འགེངས་པ། སྐུ་ 
ལུས་ཐམས་ཅད་སྨྱན་སྟོང་གཟིགས། རིན་བོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན་འཇིགས་སུ་རུང་བ། དྲང་སྲོང་སྐེམ་པོའི་གཟུགས་ཅན་བྲིའོ། །དེའི་ཕྱོགས་བཞིར་གདོང་མོ་བཞི་ལ། ཤར་དུ་སྟག་སྲིན་ཟོར་གདོང་ཟོར་བ་བསྣམས་པ། ལྷོར་བམ་སྲིན་དྲེད་གདོང་རྒྱུ་ཞགས་བསྣམས་པ། ནུབ་ཏུ་རྐོང 
སྲིན་བ་ལང་གདོང་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་པ། བྱང་དུ་འབྲོགསྲིན་ཆུ་སྲིན་གདོང་རི་རབ་འདེགས་ཤིང་ཀླད་ལ་བསྐོར་བ། ཡུས་མི་ལ་མགོ་ཐ་དད་ཅིང་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་རིམ་པ་བཞིན་ནོ། །དེའིཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ལ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལ། ཤར་དུ་ལྷ་དཀར་པོ་པི་ཝཾ་ 
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༄། །འཇིན་པ། ལྷོར་གཤིན་རྗེ་སྨུག་ནག་རལ་པ་སྙིགས་པ་བེ་ཅོན་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་ཀླུ་དམར་པོ་སྦྲལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་ཅན་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན་པ། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱན་ལྗང་སེར་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོར་རྒྱལ་པོ་དཀར་སེར་བམ་དབྱུག་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བཙན་དམར་པོ་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ནུབ་ 
བྱང་དུ་དམུ་ལྡང་སེར་ནད་རྐྱལ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་བདུད་ནག་པོ་མདུང་ནག་འཛིན་པ། དེའི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སྨིན་དྲུགལ་སོགས་པ་བདུན། ལྷོ་ནུབ་བྱང་གསུམ་དུ་བདུན་བདུན་ཏི་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱདནི་སྣ་ཚོགས་མདོག་ཅན་ཐུམ་པ་དང་། དཔལ་བེའུ་དང་། འཁོར་ལོ་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། དགྲ་སྟུ་དང་། 
ད་་ཏོ་དང་། ཞས་བདང། ནོར་བཱ་ཏང་། ཁཿྦཿ་དང་། སླད གླང་།ཝནཊ། བ་དན་དང ཅི་གྫསམ་ནང་། རམྲ་སི་དྟོག། བནོངས་ཏང་། མདའ་གྱན་དང་། མེབཁཏཏ། པེ་ཆོན་དང་། མར་མེ་ཏང་ ཟེཊ་བནན། ཕྲི་ཐུག་དང།ནྡོ་རེ་དང་། བོད་ཁག་ཏང་། གླེང་ཆེད་ཏ། ཟོས་ཁར 3 
དང་། དུང་ཆོས་དང་། པི་ཝཾ་འཛིན་པའོ། །དེའིཕི་རལ་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞིར་མི་ནག་འོ་དོད་འབོད་པ། ཐུད་མེད་ནག་མོ་རལ་པ་སྙིགས་ནས་དུལ་མོ་བརྡུལ་བ། ཁྱི་ནག་དགྲ་ལ་ཟུག་པ། སྟག་དང་སྤེའུ་བྱ། གཟིག་བྱི་ལ། དོམ་དྲད། སྤྱངཀི་དུར་བྱ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་བྲིས་པའི་མཐར་སྐོར་མེ་རི་འབར་བར་བྱའོ།། 
དེ་ནས་སྟེགས་གྲུ་གསུམ་དཔངས་སོར་བཞི་ངོས་གསུམ་ཁྲ་རེ་ཡོད་པ་ལ་རོ་སོལ་གྱིས་བྱུགས་པའི་དབས་སུ་དོང་གྲུ་གསུམ་ཐུས་པའི་ནང་དུ་དགྲ་ཡི་གཟུགས་བག་ཟན་ནམ། ཁམས་ལ་བྱས་པ་གན་རྐྱལ་བཞག་པའི་སྟེང་དུ་གཟའི་བཤོས་བུ་དགུ་བསྐོར་གྱིརྩེ་ལ་ལིང་ག་དང་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །དེའི་ངོས་ 











 སུ་རྫར་གྱི་བྲིསསླུའི་ཞལ་འོང་བ་བྱས་ལ་དར་ནག་གུར་དབུབ་ཅིང་། ཟུར་ནུ་འཐུལ་གཏོར་ཟུར་གསུམ་པ་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་བ་གཅིག་དང་། གཞི་བདག་གཏོར་མ་གཅིག་བཤམས་ཤིང་། གྲི་དང་མདུང་ལ་སོགས་པའི་སྤྱན་གཟིགས་འབྱོར་ཚད་བཤམ་མོ། །དེ་ནི་བརྟེན་ཐབས་སོ། །སྒྲབ་དུས་བླ་རྡ་བཅང་པ་ལ་ 






















































ཤཾརྡོ་ཕ་ཝང་ལོང་བུ་ལ་མཚལ་གྱིས་ཏདྲུག་བྲིས་པ་དར་ཟབ་ཀྱིས་དྲིལ་ནས་བཅང་ངོ་། །དས་ནི་ལུས་དང་གྲིབ་མ་ལྟར་འོང་ཞིང་། འཁུ་ལྡག་མི་འབྱུངངོ་། །སྒྲབ་པ་དངོས་ལ། བསྙེན་པ། སྒྲུབ་པ། ལས་སྦྱོར་གསུམ་ལས། དང་པོ་བསྙེནཔ་ནི་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། སྟོང་པའི་དྲང་ལས་རང་ཉིད་པདྨ་ 

ཏཾ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་མཐིང་ནག་སྤྱན་གསུམ་ཧི་ཟླ་ལྟར་འབར་ཞིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། དབུ་སྒྲ་དང་སྨ་ར་དམར་སེར་བསྐལ་པའི་མེ་སྟག་འཕྲོ་ཞིང་། ཉི་ཟླ་ཐོད་སྐམ་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་མེའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་ཀླད་ལ་བསྐོར་ཞིང་། 
ཟ གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་དང་ཕུར་ཐུ་འདྲིལ་བ། ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་དུ་བཞུགས་ཤིང་། སྟག་ལྦགས་ཀྱི་སྨད་གཡོགས་དང་མི་ལྦགས་ཀྱི་སྟོད་གཡོགས་ཅན་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་ལ། བ་སྤུའི་ཁུང་ནས་སྤུལ་ 
ཟི པའྱི་ཁྲོ་ཆུང་མེ་ཡི་ཚ་ཚ་འཕྲོ་བས་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་སྔངས་ཤིང་འདར་བར་བསམས་ལ་རིག་པ་ངར་བསྐྱེད་ནས། ུཾ་དཾ་ུཾ་ཞེས་དི་རི་རི་བཟླས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མདུན་གྱི་བྲིས་སྐུ་དེ་བྲིས་པ་ལྟར་བསྐྱེད་ལ། འབོད་སྔགས་བདུན་བརྗོད་པས་གཟའ་རྒྱུ་བའི་ཕྱོགས་ནས་དེ་འདྲ་བ་བྱོན་ནས་ 
ཤི ཐིམ་པར་བསམས་ལ། ཧྲཱི་ཤག་རུ་རཾ་ན་གེ་ཙཏྟ་ཏྭཾ། མ་མ་ཡོ་ཟ་འགྲམ་ཧ་ཧེ་ཡོ་གེ་ཤ་ལ་ཛ་ཛཿ །ཞེས་འབོད་སྫགས་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་ནས་ཐུན་འཇོག་ཁར། ཨཱོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་གཏོར་མ་ཤ་ཁྲག་གི་རི་དང་རྒྱ་མཚོར་བསམས་ལ། རྔ་དང་དྲིལ་བུ་ཐོད་གླིང་ལ་སོགས་པ་དཀྲོལ་ཞིང་གསུར་ཆེན་གྱི་ 
2 དུད་པ་བཏང་ནས་འདི་སྐད་དོ།།དཱུཾ་སྔན་ཚེརྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྨྱན་སྔ་རུ། །ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ནག་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ། །གཟའ་ཆེན་སྡེ་བརྒྱད་རྒྱུ་སྐར་བཙུན་མོར་བཅས། །ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྤྱོན་གནས་འདིར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ས་མ་ཡ་ཏིདྫ་ལྷན། པདྨ་ 












































































ཁོ | 











༄། །ཀ་མ་ལ་ཡ ཙཾ ་ཧོ་བྷ ལིང་ཏ་ཁཱ་ཏི། ཨཾ་ཀེ་ཏ་ཀེ་ཏ་རྭ་ཧུ་ལ་ཙ་ར་ཀ བྱིན་ནུ་རྭ་ཙ། བདུད་ཕོ་རྭ་ཛ། དྲང་སྲོང་དཀར་སེར། ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ། དུ་བ་ འཇུག་ རིང་། ཊ གདོང་མོ་བཞེ། ུསྐརཉིཤུརྩ་བརྒད། ྣང་སྲིདཀྱི་ལྷ ་མ་སྲིན་ 
སྡེ་བརྒྱད། ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་ཁུ་ཧི། ཞེས་བ་བཏུནཕྱས་འབུལ་ལོ། །དེ་ནས་འདི་སྐདདོ། །དྲུ་ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་རྭ་ཧུ་ལ། །བ་ནི་ཧྲིན་ཡ་མ་ནི་ཀླུ། །གླུ་རྲིན་ཚོགས་བའི་མཐུ་བོ་ཆེ། །རིག་འཛིན་དགྲ་བླ་འཁོར་བཅས་ལ།། 
བདག་ཅག་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་འདི། །གསོལ་ཅིག་རོལ་ཅིག་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། །འཇིགས་གཟུགས་དུ་བ་འཁྱིལ་འདུའི་སྐུ། །དབུ་དགུས་སྡང་མིག་དགྲ་ལ་གཟིགས། །ལྟས་ངན་བྱ་རོག་དགྲ་ལ་སྒྲོགས།། ; 
ཕྱོ་ ཕྱོ་སྡང་བའི་དགྲ ལ་ ་ཕྱོ། །ཕྱོ་ ཕྱོ་གནོད་ པའི་དགེགས་ ་ལ ྱོ། །གཡས་ཞལ་འཛུམ་དང་ ཐ་ ་ཡིས། །སྒྲབ་པ་༔ ་པོ་ལ་ ཝདའོམ་གླུ་ཝ་སྙེལ། །གཡོན་ ཞལ་ 'རྒོད་ ཅིང་གཤེ་ བ་ཡིས། །དྲག 'བོའི་ཡུལ་ ་དུ་དལ། འ་བ །དབུས་ཞལ ་འཇིགས་ ་སུ་རུང་ 
བ་ཡིས། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དབང་དུ་སྡུས། །མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་ཕྱར་བ་ཡིས། །རང་གི་ཕྱོགས་རྣམས་རྒྱལ་བར་མཛོད། །ཀླུ་སྦྲལ་ཞགས་པ་གཡུག་པ་ཡིས། །དགྲ་བོའི་བླ་སྲོག་ཁུག་ལ་སྒྲོལ། །ར་ཡི་ 
མདའ་གཞི་འགེངས་པ་ཡིས། །དགྲ་བགེགས་དཔུང་རྣམས་རྡུལ་དུ་རློགས། །ཕྱོ་ཕྱོ་དགྲ་བོའི་ཡུལ་དུ་ཕྱོ། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དམག་དཔུང་ཕྱོ། །དལ་ཡམས་ནད་ཀྱི་བུ་ཡུག་ཕྱོ། །ཕུང་བྱེད་ལྷོག་པ་གཟེར་ཐུང་ཕྱོ། །དགྲ་བགེགས་ཡུལ་དུ་དམག་ _ 




























































































རཱ སྣ་དྲོངས། །དམག་དཔོན་ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོས་མཛོད། །སྲོག་གཅོད་སྲིན་མོ་བཞི་ཡིས་མཛོད། །ལྟས་ངན་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་ཀྱིས་ཐོང། །ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོའི་དམག་དབུང་ནི། །རྔམས་པའི་བཤུག་གླུ་དེ་རི་རི། །ནད་ཀྱི་བུ་ཡུག་ཐུ་ལུ་ལུ། ། 
མཚོན་གྱི་ཆར་པ་སི་ལི་ལི། དགྲ་བགེགས་སྟེང་དུ་ད་ཕྱོ་ཞིག །གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་པོདད་ཕྱོ་ཞིག །རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ད་ཕྱོ་ཞིག །གདོང་མོ་མཆེད་བཞིད་ཕྱོ་ཞིག །ལྷ་སྲནསྡེ་བརྒྱད་ད་ཕྱོ་ཞིག །བཛྲ་ཀིང་ཀ་ར་ཀིང་ཀ་ར་དྷ་ཤ་གྷྷི་བ། ཡག་ཤ་གྲི་ 
བ་ཡག་ཤ་གྲི་བ། སྲའི་ཤག་སྲའི་ཤག འུར་ལ་འུར་ལ། ཐུན་ཐུན། སྲོག་ལ་བྩོ་བྷྱོཿ །ཞེས་བརྗོད་ནས་ཐལ་མོ་བརྡབ་པའི་བན་དུ་དགྲ་སྒོང་ལྤགས་བཅར་བ་བཞིན་སོང་བར་བསམ་ནས། གཏོར་ཆུང་གཅིག་པོ་གཤེགས་སོ། །ད་ནིརྒྱུནགྱ་བསྟེན་པ་སྟེ་འཐུམ་ཕྲག་གསུམ་བྱས་ན་འཁུ་ལྡོག་ < 
མི་འབུང་ཞང་སྙིང་ཉེ་བའི་ལས་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་སྨྲབ་པ་ནི། བཅའ་གཞི་དེ་དང་འདྲ་ཁྱད་པར་དུ་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བསྒྲབ་བོ། །མཚམས་དམ་པར་གཅད་ནས་འབོད་སྔགས་ཀྱི་གཤམ་དུ། ཧ་ཧ། ཚལ་པ་ཚལ་པ། ཞུང་ཞུང་། ཉིགས་ཉིགས། རྒེའི་སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད། ཅེས་ 
བཟླས་ཤིང་། ལིང་ག་ལ་དགུག་གཞུག་དྲག་པོ་བྱས་ཏེ། དགྲའི་ཤ་ཁྲག་དངོས་སུ་བསམས་ལ་གཏོར་མ་གཏང་། རྦད་བསྒུལ་བྱ། གཏོར་ཆུང་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་གཏང་། དེ་དུས་དངོས་སུ་ཨ་ཙ་རའམ། བན་དེ་ནག་པོ་རལ་པ་ཅན་གཏོར་མ་འདོད་དུ་འོང་བས་ལྟ་བས་ཟིན་པར་བྱས་ལ་ཆང་ཐུད་གཏོར་ཞིང་དམ་ 
4 བསྲེའོ། །དེའང་ཐོད་ནང་གི་ཆང་ལ་རང་ཡང་བཏུང་ཁོ་ལ་ཡང་བྱིན་ནས། གཏན་གྱི་གྲོགས་སུ་ཁྱོད་བསྟེན་པས་འགོ་ཞིང་སྟོང་གྲོགས་གཉེན་པོ་གྱིས་ཤིག་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལས་སྦྱོར་ནི། སྒྲབ་པ་ཐོན་པའི་དུས་སུ་མཆྦལ་སྟེང་གི་གཏོར་མ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕངས་ཤིང་དམོད་བཅོལ་བསྟོད་བསྒྲལ་དྲག་པོ་བྱས་པས་ 





ལྱ༧༠༠. 





























































ཡུགས་ཕའི་དོར་རྟ། མི་རྟ་ཁྱི་དང་བོང་བུའི་ཆུ་རྟག་པར་བླུགས་ལ། འོག་ནས་མེ་བཏང་ལ་ཁོལ་བ་དང་མེ་ནང་དུ་ཁ་སྦྲབ་པས་སེར་བ་དང་ཐོག་དེ་མ་ཐག་འབབ་ཅིང་། གཟའོཿཆསོཧྦོང་། །དེ་དུས་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་གཟའ་བདུད་ཀྱིས་ཁེངས་ནས་ཐོག་སེར་འབེབས་པར་བསམས་ལ། གཏོར་མ་བཏང་ 
; ནས་ཡུལ་ཆེ་གེ་མོ་འདིས། ཁྱོད་ལ་ཕོད་དུ་བཙུགས་པས་ཐོག་དང་སེར་ཆེན་ཕོབ་ཅིག་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་གར་ཕྱིན་དུ་འབབ་པོ། །གསང་བ་ཡང་ཁོལ་གྱི་གནད་འདི་ཁོ་ནའོ། སསསསསསསསསསསསས་སསས 
ཚཱ རྫོགས་སོ། ། ། །ས་མ་ཡ། ས་མ་ཡ། ས་མ་ཡ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །  ། ། 




















༄། །དགྲ་ལ་གཟའི་རིམས་སྨྱ་འབོག་བརྒྱལ་ནད་གཟེར་ཐུང་ལ་སོགས་པས་འཆིའོ། །ལོ་ཐོག་གཞོམ་པར་འདོད་ན་ཝུལ་དེ་ཡི་སྔོཕད་བསྡསཏེལྷརྟནཡོད་པའི་སར་མཛོ་རྐང་གིསྦྱེད་པུ་གསུམ་བཙུགས་ལ། འོག་ཏུ་དངདུ་ཆེར་མ་ཅནགྱི་ཤིང་གཅོར་བའི་སྟངདུམཛེ་ཐོད་དུ། མཛོ་ཁྲག གྲི་ཁྲག མངལ་ཁྲག 
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གསལ་བཏབ། མདུན་དུ་དམ་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསམས་ལ། བསྟེན་སྔགས་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་ནས་གཏོར་མ་ཕུལ་ཏེ་བསྟོད་བསྐུལ་བྱའོ། །དེ་ཡང་བསྟེན་སྔགས་སྤྱི་དྲེལ་སུམ་སྟོང་གིས། སྔོན་དུ་མཉེས་པར་བྱ་བའི་མན་ངག་གོ །དེས་ནི་མ་བསྒྲབས་ཀྱང་ལས་བྱེད་ 
ཅིང་། བུ་བས་ཀྱང་སྙིང་ཉེ་བ་འབྱུངངོ་། །གཉིས་པ་སྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཙོ་འཁོར་སྦྱིར་སྒྲབ་པ། གཙོ་བོ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟེན་བཅའ་བ། སྒྲབ་པ་དངོས། སྤོག་ཆོག་གོ །དང་པོ་ནི། གནས་དབེན་པར་ཁམ་སའི་འབུབ་ཁུང་ཁྲུ་གང་བའི་ནང་ 


༄། །གདོད་མའི་དེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལ། །དངོས་གྲུབ་དོན་དུ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །རིག་འཛིན་སྤྲལ་པ་ཐིག་ལེ་རྩལ། །སེར་སྒྱ་སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་བཤད། །འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྙེན་པ་དང་། སྒྲབ་པ་དང་། ལས་སྦྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི་རང་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ན། བང་རིམ་གསུམ་པ་ཅན་ཟུར་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་སྟེང་མ་སོར་གསུམ་པའི་ནང་དུ་རྡོ་ཕ་ཝང་ལོང་བུ་ལ་འཚལ་གྱིས་སྲོག་སྔགས་བྲིས་པ་དང་རའི་རྗེ་ངར་གྱི་ཤ་དང་ར་སྟིང་མི་སྟིང་། སྲེ་མོའི་སྟིང་རྣམས་དར་དམར་པོས་དྲིལ་ལ་གཞུག བང་རིམ་བར་མ་ལ་དགྲའི་ལིང་ག་འཁྱིད་ 
















































































༄ཤྷ ར་དང་། ཕྱོགས་བཞིར་བཙན་བཤོས་རེ་བྱས་ཏེ། ཤ་ཆང་གིས་བྲན་ལ་རྟེན་གཏོར་རྒྱུནཏུ་གཟུང་ནས་ཞག་རེ་བཞིན་གསོ་བར་བྱའོ། །དེའིརྩར་ཐུན་རྫས་ཉུང་ནག་དང་། ཁྲག་སྣ་དང་། དུག་སྣ་དང་། ལྕགས་ཕྱེ་དང་། ཟངས་ཕྱེ་དང་། རྡ་ཕྱེ་ཐནདོང་དུ་བླུགས་པ་དང་། ིཐོག་ཝ་ཝའིསྙུཧ་སྷཧཱརུར་༔ 
£ འབུབ་ཁུང་ཆུང་ངུ་གཅིག་ཀྱང་བཞག་ཅིང་། དེའི་རྩལ་རང་གི་མལ་མགོ་ནུབ་ལ་བསྟན་པ་ཡང་བཅའོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་པ་དངོས་ནི། རང་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་གསལ་བཏབ་ནས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་འབྲུབ་ཁུང་དེ་ཉིད་ལྕགས་ཁང་མུན་ནག་འཁོར་མའི་དབུས་སུ། ཐིག་ལེ 














_ི༅། །གང་བ། དྲཔལ་བར་རུས། སྙིང་གརྒ་ཚོ་དང་མིང་། བླ་གཉིས་ལ་བླ་དག་བྲིསཔའི་མཐར། ཛ་དང་ཟད་བསོད་ཀྱིས་བསྐརོབ། གནོརྱལདུམགོའངངོས་ལ་བསྟན་པའི་ཚུལ་ུ་གཞག་ཞས། དབྲའི་གུག་གཞུགབྒྱཅོབཅོདསཔ། རོ ལོཁ་ྦ་པའོ་ཨོུ བ་ག་་ོགོད 
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དུ་སྨྱ་ཕ་ 


སྙིང་ལ་ཐོད་པ་དྷ་ར་དུ་སྟིང་ལིང་རྦུད་ཐུམ་ཐུམ་ས་མ་ཡ་ལང་ཏེ་རྦུད། སྙིང་ལ་རུ་མ་ཙ་ཡ་རྦུད། ཆེ་གེ་མོའི་སྟེང་ལ་ཁ་རཾ་ཛཿ སྟིང་ཕྱུང་གཏུབས། ཙིཏྟ་བཾ། སྲོག་རྩ་ཆོད། ཁྲག་ཏུ་སྒུག མཱ་ར་ཡ་རྦད། ཅེས་བླཟས་ནས་གཏོར་མ་གཏོང་ལ་བསྟོད་བསྐུལ་བྱའོ།། 
དེ་ཡང་ཞག་ཧི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལས། ཞག་དང་པོ་བདུན་དུ་འབོད་སྔགས་གཙོ་བོར་བཟླས་ཤིང་། རྦད་བསད་འཇོག་ཁར་བཟླས་སོ། །ལྷག་མ་ལ་ཐམས་ཅད་དྲིལ་ནས་བཟླས་སོ། །ཐུན་ཞབས་ཐམས་ཅད་དུ་དྲིལ་བའི་སྔགས་དེས་ཐུན་ཟོར་ཏུ་བྲབ་སྟེ། འབྲུབ་ཁུང་གི་ལིང་ག་བླངས་ལ། ལྕགས་སྣོད་ལ་སོགས་པར་ 
གན་རྐྱལ་དུ་གཞག་སྟེ། ཐུན་གྱིས་བྲབ་པས་རྡུལ་དུ་བུན་བུན་སོང་བར་བསམ་མོ། །ཡང་དགྲའི་དགུག་གཞུག་བྱས་ལ་སྔར་ཤུལ་དུ་གཞག་གོ །འགྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་དངོས་སམ་ཉམས་སྣང་། རྨི་ལམ་གང་རུང་དུ། དགེ་བཤེས་དང་། དཔོན་སྐྱ་དང་། ཞང་བློན་དང་། བོན་པོ་དང་། ཨ་ཙ་ར་དང་། བྱིས་པ་དང་། 
མི་ཧྲིང་དམར་པོ་དང་། སྤྱང་ཁི་རྣམས་འབྱུང་ཞིང་། དགྲ་རྟགས་སུ་ཁོའིམགོ་དང་། དོན་སྙིང་ནང་ཁྲོལ་ཁྱེར་ནས་འབྱུང་བའམ། ཤ་བྲ་དང་། ར་ལུག་དང་། བ་གླང་ལ་སྲོགས་པ་བསད་པ་ནི་དགུའི་བླ་ཚེ་ཁུག་ནས་ལས་འགྲུབ་པའི་རྟགས་སོ། །དེ་ནས་འབྲུབ་ཁུང་ནས་ཕྱུང་ལ། དུག་ཤིང་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་མེ་ནང་ 




















ཐེར་ག་དང་གཞུ། སྟག་རལ་གཟིག་རལ་བསེ་ཕུབ་ཁུར་ནས། མདུང་དམར་ཀླད་ལ་བསྐོར་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་སྲོག་སྔགས་ཀྱིས་འབོད་པ་ནི། ཧིག་ཏཱཾ་བེ་ཙོན་ཏ་ཡ་མ་ར་ནི་ཧྲཱཾ་ལེ་གད་མ་ཧྭ་བེ་ཤ་ཛ་ཛཿ། ཞེས་པ་བླཟས་སོ། ས་ཤེས | 
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དུ། ཐིག་ལེ་རྩལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསམ་ཏེ། ལིང་ག་དབུལ་ཞིང་ཐལ་བ་ལམ་རྒྱ་གྲམ་འོག་ཏུ་མནན་ནོ། །སྙང་སྣ་དར་གྱིས་གྲིལ་བ་རང་གི་ལུས་ལ་བཅངས་པས་ཡུས་དང་གྲིབ་མ་བཞེན་དུ་འོང་བའི་གནད་དོ། །གསུམ་པསྤོག་ཆོག་ནི་ཞག་ཧི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབས་ཀྱང་རྟགས་མེད་ན། འབྲུབ་ཁུང་གི་ལིང་ 
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༄༅། །གསྟངདུ་བཏནཔའེ་འགཏུ་སུ་གཞག་ལ། གཡམ་པ་ཁ་ཕྱས་ནས་འབྲུབཁང་དེཉིདདུཐན་སྔགསའདིས་བྲབབ།།ཁྲགཏུ་སྒྱགས། སྲོག་རྩ་ཆོད། ཙིབྟ་བཾ། སྙིང་རྩ་གཏུབས། ཁ་རོ་ཁ་ཛཿ སྟིང་ཕྱུང་། སྙིང་མ་རུ་རྩ་ལ་ཟྫུད། ཐུམ་ཐུམ་ལང་ཏེ་རྦུད། ས་དུ་སྙིང་ 
ལིང་། སྙིང་ལ་ཐོད་ད་རུ་ར་མ་ཧྭ་བེ་ཤ་ཛ་ཛཿ ལེ་གད་མར་ནི་ཧཱུཾ། བེ་ཙོན་ད་ཡ་ཏྲི་ག་ཏྱཾ། ཞས་སྔར་གྱི་སྔགས་རྣམས་བཟློག་པ་བཟླས་པས། ན་བ་དང་། དུ་བ་དང་། སྨན་པས་རྩ་ལྟ་བ་རྣམས་བྱང་དུས། སྒུལ་སྨན་དངའོ་མས་བཀྲུ་ཞིང་། མཆོད་བསྟོད་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ། སྔ་ 
མ་ལྟར་གཞུག་ལ་སྔར་བསྒྲབས་པ་བཞིན་ཞག་བདུན་བསྒྲབས་པས་རྟགས་མི་འབྱུང་མི་སྲིད་དོ། །དོན་གཉིས་པ་གཙོ་བོ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒྲབ་པ་ནི། མཆྦལ་རོ་སོལ་གྱིས་བྱུགས་པའི་དབུས་སུ། ལིང་ག་གན་རྐྱལ་དུ་བཏང་བའི་སྟེང་དུ་བཤོས་བུ་ཟུར་གསུམ་མཐེབ་སྒུས་བསྐོར་བ་ལ་ཙ་ཀ་ལི་བཙུགས་སོ། །དེ་ནས་རང་ བེ 
ཉིད་དཔལ་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་ཞལ་མཆེ་བ་གཅིགས་ཤིང་རྟ་མགོ་ལྡང་ཞུར་རྟ་སྐད་མཚེར་བ། དབྱག་ཏོ་དང་སྡིག་མཛུབ་ཅན་དུ་བསྒོམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་རྱ་སྷྲི་ལ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྲཱཾ་ཕཊ་། ཅེས་བཟླས་ནས་མདུན་གྱིརྟན་གཏོར་སྐུ་དང་བཅས་པ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རྩལ་ 
མོན་པ་ནག་པོ་སྔོ་ནག་ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་སྨ་ར་དང་དབུ་སྐྲ་སེར་ནག དུག་སྦྲལ་ནག་པོས་ཐོད་བཅིངས་པ་དང་། རུས་སྦལ་ནག་པོའི་ཁོག་པ་ཞྭ་རུ་གསོལ་པ། ཕྱག་གཡས་ན་སྟིང་ཟོར་དམར་པོ་ཐོག་ལྟར་འཕངས་པ། 

















གཡོན་མི་རྐང་གི་གླིང་བུ་དི་རི་རི་འབུད་པ། དུང་ལོའི་རྣ་ཆ་དང་མགུལ་རྒྱན་ཅན། བ་སྤུའི་ཁུང་ཐམས་ཅད་ནས་ཐོག་དང་སེར་བ་དང་། མེའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བར་བྱེད་པའི་ལྟེ་བ་མན་ཆད་རླུང་ནག་འཚུབས་མའི་ནང་ན་བཞུགས་པས་མི་མངོན་པར་ 























1 བསམས་ལ། ཛཛཱཾ་བཾ་ཧོ། བཛྲ་སྭ་དྷུ་ས་མ་ཡ་ཧས་བྱ་ཧུས་བྱ་གླེ་གད་མ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཀྱེ་ཚུར་བྱོན། བཛྲ་ས་རྷྱ་ས་མ་མ། བཛྲ་སྐེས་མཆོག་ཐིག་ལེ་རྩལ། བཛྲ་ཀིང་ཀ་ར་ཧྲིང་ཧྲིང་བཛྲ་ས་དྷུ་ས་མ་ཡཿ ཡཀྷ་གིང་ཀ་ར། ཙིཏྟ་ཛྭ་ལ་རཾ། ཧག་ 
, ཏིཟྲཾ་ཤི་ནཱཾ། ས་མ་ཡ་སྭ་དྷུ་ཁ་ཡ།.- བཛྲ་སྭ་ངྷུ་ས་མ་ཡ། ཕྲ་ན་ཟད་ཐུམ་ཚིལ་གུར་རྦད་ཏི་ས་དུ་ཡ་བྩོ། ཀིང་ཀ་ར་ཏྲག་ཨ་ཕ་ར་ཁྲོ་ནི་བྷྱ། རྲཾ་མ་ར་ཚྲཾ་དུ་ཛཿ ཀིང་ཀ་ར་ས་མ་ཡ། མུ་ལ་རྟ་ཙ་མུན་ཏི་བྷཱོ་རྤད། སྲིག་ཤ་ཀྲ་མྭ་ར་ཡ་རྔདབྷོ། 

ཟ ཞེས་འབོད་རྦད་གསད་གསུམ་ཆུན་གཅིག་ཏུ་བཟླས་སོ། །སྦྱར་སོ་སོར་བཟླས་བ་དང་ཆུན་གཅིག་ཏུ་བཟླས་བ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ།: ཞག་ཉི་ཤུ་རྩགཅིག་བྱེད་ན། དང་པོ་འབོད་པ། བར་དུ་རྦད་པ། ཐ་མར་བསད་པ་གཙོ་བོར་བཟླས་སོ། །དེ་ཡང་ཛཿཧཱུཾ་ནས་ཧྲིང་ཧྲིང་གི་བར་འབོད་པའོ། །བཛྲ་ས་དྷུ་ནས། 
] བྷྱོའི་བར་རྦད་པའོ། །དེ་མན་ཆད་བསད་པའོ། །འདིར་དྲིལ་ནས་བྱེད་པས་སོ་སོར་དབྱེ་མི་དགོས་སོ། །ཐུན་རྫས་ཐམས་ཅད་ལིངྒ་ལ་ཐུན་གྱིས་བྲབ་པའི་ཚུལ་སྔར་དང་འདྲ་ཞིང་།། གཏོར་མ་དང་བསྟོད་བསྐུལ་བྱའོ། །དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ར་བལ་གྱི་རྔ་ཐོད་བཅིངས་ལ། མི་ལཱགས་སམ་སྟག་ལྤགས་སམ་གཡག་ ཇི. 
༧ གམ་ར་ལྤགས་གྱོན་ནས་བསྒྲབས་པས། མོན་པ་དང་ཨ་ཙ་ར་དང་། མི་ནག་པོ་དངོས་སམ། ཉམས་སྣང་ངམ། རྨི་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་དགྲ་རྟགས་སྔར་བཞིན་འོང་ངོ་། །དེ་ནས་གདོང་ལ་ར་ཁྲག་གིས་བྱུགས་ཏེ། ར་ལྦགས་གྱོན་ནས་ར་ཞོན་པའི་ལག་པ་གཡས་སུ་ཟོར་མདའ་དང་། རའི་སྟིང་ལྤགས་སུ་ཡུངས་ཀར་ 

1 གྱི་ཐུན་བླུགས་པ་གཡག་གི་རའི་ནང་དུ་བཅུག་སྟ་གཟངཞིང་། གསོན་དུ་ར་ཁྲག་གི་ཐྱགས་པའི་གཞུ་བཟུང་ལ། ཟོར་མདའ་དེ་འཕངས་ཤིང་། ཐུན་རེ་དགྲ་ཕྱོགས་སུགཏོར་ལ་བྲང་བརྡུངཞིང་དམོད་བཅོལ་ཐོན་ཚད་བྱ། རང་གིས་མ་ཉེས་པའི་དཔང་གཟུག་ཅིང་ནད་པ། བྷྱོཿ སྐྱེས་མཆོག་དམ་ཅན་ཐིག་ | 













































































| པིན 








ི༅ླ། དལི་རྩ་ལ། །མོནཔ་ནག་པོ་དྲག་ལ་བྷོ། །རླུང་ནག་འཚུབས་མའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །ཟུགས་ཀྱི་མི་ཕོ་དྲག་ཤུལ་ཅན། །དུག་སྦྲལ་ནག་པོའི་ཐོད་བཅིངས་ལ། །རུ་སྦལ་གཡང་གཞི་ཤུ་རུ་གྱོན། ཞལ་ཞོས་ཁྲག་འབོབ་མཆེ་བ་གཅིགས། །།ི 


གཡས་པས་སྙིང་ཟོར་ཐོག་འཕེན་ཞིང་། །གཡོན་པས་མི་རྐང་གླིང་བུ་འབུད། །བ་སྤུ་ཐོག་སེར་མེ་སྟག་འཕྲོ། །སྐུ་སྟོད་འཇའ་ཚོན་འབར་བ་ལ། །སྐུ་སྨད་རླུང་ནག་འཚུབས་མར་འཁྱིལ། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དམག་འགྱེད་ཅིང་། །ལྕགས་སྤྱང་ 
ྡོན་པ་ཕོ་ཉར་འགྱེད། །དགྲ་བོའི་ཡུལ་དུ་ད་ཆོས་ཤིག །སད་སེར་ནད་ཡམས་འཁྲུགས་པ་ཐོང་། །སོག་ཆོད་སྙིང་ཕྱུང་རྩད་ནས་ཆོད། །འུར་འུར་ཆེམ་ཆེམ་ད་རྒྱུག་ཅིག །ཅེས་ངར་དང་བཅས་པས་བརྗོད། དེསནི་ལས་ལ་ཐོགས་པ་མད་པརའགྲུབ་བོ། །དེ་ནས་ 
ལིང་ག་བསྲེག་ཅིང་རྟེན་གཏོར་འཕངས་ལ་མནན་ཅིང་། བསྐང་གསོ་དང་བླ་རྡོཡང་གཟུང་ངོ་། །དེ་ཡང་གཡུ་མིག་མེད་དང་། གསེར་མེ་མ་ཕོག་པ་དང་། རྡོ་ཕ་ཝང་ལོང་བུ་དང་། ཙན་དན་དམར་པོ་དང་། གུ་གུལ་དཀར་པོ་དང་། ཞུང་དཀར་དང་། ར་སྙིང་གིརྩེ་རྣམས་ལུག་པའི་ཐོད་པར་བླུགས་ལ། ཐོད་པ་དེ་ 
ལ་འབོད་རྦད་བསད་པའི་སྔགས་རྣམས་བྲིས་ཏེ། བལ་ཚོན་གྱིས་དཀྲིས་ནས་དར་དམར་དུ་གཏུམས་ཏེ་མཆན་ཁུང་གཡོན་དུ་བཅང་ངོ་། །དེས་ནི་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་འོང་ངོ་། །དོན་གསུམ་པ་ལས་སྦྱོར་ནི། སྒྲབ་པའི་དུསཀྱི་སྟེན་གཏོར་དེ། སྒྲབ་པའི་རྟགས་བྱུང་ནས་དགྲ་བོའི་ཁང་པའམ་ཕྱོགས་དེར་ 
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འཕངས་ཤིང་། ནད་བསྐལ་གྱིརྗསལ། ཆེ་གེ་མོ་འདིས་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་ལ་བསྡོས་སོ། །གསུང་ལ་སྨད་དོ། །ཐུགས་ལ་བརྙས་སོ། །རིགས་ལ་བསྟེགས་སོ། །དམ་ཚིག་བྲལ་ལོ། །ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་འཁོར་བ་བདག་ཅག་གི་མ་ཉེས་བཞེན་དུ་སྐྱོན་ཕབ་བོ། ། 


























བངོས་རྒྱསཀྱི་བསྟན་པ་བཤིག་གོ། །དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་སྨད་དོ། །སྐྱེ་བོ་ལོངས་ལ་འཚོས་སོ། །བན་བོན་ཡོངས་ལ་གནོད་དོ། །འདིའི་རྒྱབཀྱི་བདུད་ཕོབ་ཅིག མདུན་གྱི་འོད་ཕྲོགས་ཤིག འགོ་བའི་ལྷ་དང་ཕྲོལ་ཅིག མཆན་གྱི་བུ་ 
དང་ཕྲོལ་ཅིག བླའམ་སྲོག་དང་ཕྲོལ་ཅིག ར་བའི་ཕྱུགས་དང་ཕྲོལ་ཅིག ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཐོང་ཞིག ཡེ་འདྲོགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཐོང་ཞིག ཁྱིམ་ཆོམས། སྒོ་ཆོག་འོད་ཐོང་། དྲག་བོའི་ལུས་སྲེམས་ཕྲོལ་ཅིག ཅི་མི་འདོད་པ་ 
ཤཾ། ཐམས་ཅད་ཐོང་ཞིག ས་མ་ཡ་བྩོ་བྷྱོ། ཞེས་བརྡོད་ཅིང་། དུལ་མོ་བརྡུལ་ལོ། །དེ་ནས་ལིང་ག་བསྲེགས་ཏེ་ལམ་རྒྱ་གྲམ་དུ་མནན་པས་ལས་མཐའ་བསྡུས་ཏེ། སྐབས་སུ་རྦད་བསྒུལ་དྲག་པོ་བྱའོ། །དེས་ནི་དགྲ་བོ་གཉེན་ཚན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལོ་དང་ཟླ་བ་ལས་མི་འགོར་བར་ཕུང་བར་བྱེད་དོ། ། & 
འདི་ནི་གསང་བའི་ལས་མཐའ། རྟག་ཏུ་གཏོར་མ་མཆོད་དུས་མདུན་དུ་བསམས་ལ། འབོད་སྔགས་བདུན་བརྗོད་ནས། འབོད་སྔགས་ཀྱི་གཤམ་དུ། བ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་བདུན་གྱིས་ཕུལ་བས་གསོལ་ནས་དགྱེས་པར་བསམས་ལ་བསྟོད་བསྒུལ་འདིསྐད་དོ། །ཀྱེ་མེས་པོ་གནམ་ ངི 
རུམ་རུམ་གྱི་རྗེ། །ཕྱིམོ་ས་མེར་མེར་གྱི་བདག །ཕ་ནི་བདུད་ལ་མ་ནི་སྲིན། །བདུད་སྲིན་ཚོགས་པའི་མཐུ་བོ་ཆེ། །ལྷོ་ནུབསྲིན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི། །མ་ལ་ཡ་ཡི་ཤར་ཕྱོགས་ན། །སྲིན་མོ་ཁ་ཡི་བྲག་ཕུག་ན། །རླུང་ནག་འཚུབས་མའི་དཀྱིལ་ 































, འཁོར་ན། །དགྲ་ལྷ་ཉག་གཅིག་སྐུ་བཞུགས་པ། །ལྕགས་སྦྱང་ནག་པོ་མགོ་དགུའི་སྟེང་། །སྒུ་སྟོད་དར་དཀར་རལ་ཀ་གསོལ། །སྐུ་སྨད་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་ཅན། །ཕྱག་གཡས་ཞགས་པ་དམར་པོ་ཐོགས། །གཡོན་ན་དབྱུག་ཏོ་འབར་བ་, 
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ལ་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་བ་ལིང་བཞེས། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཡང་ཅིག་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ནི། །རླུང་ནག་འཚུབས་མའི་ནང་ཤེད་ན། །མོན་པ་ནག་པོ་འཇིགས་གཟུགས་ཅན། །སེམས་ཅན་སྲོག་གི་ཤན་པ་ནི། ། 


སྒྲལ་གིངཆེན་པོ་སྐུསྐྱད་ཅིག །སྟོངདཔོནཆེན་པོ་སྐུསྒད་ཅིག །སྲོག་བདག་ཆེན་པོསྐྲསྐྱོད་ཅིག །གནས་མཆོག་འདི་རུ་དགྱེས་མཛོད་ལ། །སྒྲབ་མཆོག་བདག་གི་བ་ལིང་བཞེས། །དགྲ་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པ་དང་། །བསམ་པ་ཐམས་ 


ཅད་འགྲུབ་པར་མཛོད། །དམ་ཚིག་གཉན་པོ་རབ་དགོངས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ལས་མཛོད་ཅིག །བསྟེན་སྒྲབ་ཏིང་འཛིན་སྒོམ་པ་ལ། །བར་དུ་གཅོད་པ་ཞི་བར་མཛོད། །ཚེ་དང་དཔལ་འབྱོར་རབ་བརྟན་ཞིང་། །འཁོར་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཞེ་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། ཕུད་ཀྱི་རྒྱུན་སྦེངས་སོ། དས་ནི་ཅི་བསམ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པོ། །དེ་ལྟར་དམ་ཅན་སྒྲབ་པ་ཡི། །རིམ་པ་གསལ་བར་བཀོད་པ་ལས། །དགེ་བ་བདག་གིས་གང་ 
ཐོབ་པ།།དེཡིས་རྟག་ཏུབསྐུངབར་ཤོག །སྐྱེས་ཁུ་ཆན་པོའི་གསང་སྨབ་སྙང་གིདུམ་བུཞེས་བྱ་བ། ཉང་བན་ཆེན་པའིཡི་གེ་ལས་ཅུང་ཟད་གསལ་བར་བཏུས་ཏེ། ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་བཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་གངས་རི་ཐོད་དཀར་དུ་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ།། །།ས་མ་ཡཿ དགེའོ།།དགེའོ།།དགེའོ།། །། 





_ ༄། །བསྣམས། །ཞལ་ནས་གདུག་པའི་ངན་སྡགས་སྒྲོགས། །སྒུ་ལས་མེཡིཚྭ་ཚྭ་འཕྲ།།སྐྱེས་བུ་དེཡི་བཀའ་ཉན་ནི། །སྡེ་བརྒྱད་གཙོ་འཁོར་གོ་ཞུབ་ཅན། །སུམ་བརྒདྲགཅུསིལིལི། །ཐོག་སེར་བུཡུག་བུ་ལུ་ལུ། །མེ་འོད་མཚོན་ཆལ། ། 
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༄། །ཁ་བྱང་འོད་གསལ་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་ཀུན་བཟང་མོ་ལ་ཕྱུག་འཚལ་འོ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་མངའ་དབང་རྫོགས་པའི་དཔལ། །མཁྱེན་རྩེའི་ཀླ་དབང་ཡིད་བཞིན་རྣམ་གྲོལ་གཏེར། །ཐུགས་རྗེའེ་དུས་རླབས་སྲིད་ཞིའི་དབྱིངས་ཁྱབ་ 
པའི། །རྒྱལ་བ་སྔོན་མེད་གང་ཅན་མཚོ་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་གསང་རྒྱ་ཆེ་ལས། །ངེས་པའི་སྙིང་ཕོ་སྐུ་གསུམ་འོད་གསལ་ལམ། །གསང་བ་སྙིང་ཏིག་ཡི་གེ་གྲངས་མང་ལས། །ཡང་ཏིག་ཡེན་བཞིན་ནོར་བུ་གསལ་བར་བྱ།། 








ཤིན་ཏུ་ཡང་ཟབ་གནད་རྣམས་འདིར་བསྡུས་པ། །བླ་མེད་གདེངས་ཅན་མཚན་མཆོག་ཐུབ་པ་ཡི། །ཡང་ཟབ་མངོན་ཕྱུང་གསལ་བར་བསྟན་པ་ལ། །ལོ་རྒྱུས་སྤྲིན་ཚོགས་སྐོར་གསུམ་དབང་རྣམས་དང་། །རྒྱ་མཚོ་སྐོར་གསུམ་དོན་ཁྲིད་སྐོར་ 





གསུམ་དང་། །རྒྱབ་ཡིག་སྐོར་གསུམ་ཡང་ཡིག་སྐོར་གསུམ་དང་། །སྤྲིན་ཕུང་སྐོར་གསུམ་སྒྲོན་མེ་སྐོར་གསུམ་དང་། བདུད་རྩི་སྐོར་གསུམ་འཁོར་ལོ་སྐོར་གསུམ་དང་། །གེགས་སེལ་སྐོར་གསུམ་ནོར་བུ་སྐོར་གསུམ་དང་། །སྙིང་པོ་སྐོར་གསུམ་ 
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༄།། །མེ་ལོང་སྐོར་གསུམ་དང་། །སྙན་བརྒྱུད་སྐོར་གསུམ་སྤུ་གྲི་སྐོར་གསུམ་སྟེ། །འདི་དག་རྣམས་ཀྱིས་དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་བྱེད། །དེ་དག་སོ་སོའི་དགོས་ཆེད་བསྟན་པ་ནི། །ལེགས་པར་བཤད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཡིད་ལ་ཟུང་། །ལོ་རྒྱུས་ཆེན་ 


མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཡིས། །ངེས་པའི་བཀའ་ལ་ངོ་མཚར་ཡིད་ཆེས་བསྟན། །སྤྲིན་ཚོགས་སྐོར་གསུམ་དངོས་གྲུབ་ཆུ་བོ་འགྲུབ། །བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་འཚལ་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཚོགས་ཀྱིས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཆེན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། ། 


བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཡིད་བཞིན་སྤྲིན་ཚོགས་ཀྱིས། །བྱིན་རླབས་ཚད་མེད་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ། །མཆཱལ་འབུལ་ཆོག་ཚོགས་གཉིས་སྤྲིན་ཚོགས་ཀྱིས། །ཚོགས་གཉིས་སྒྲིབ་བྱང་སྐུ་གསུམ་ལམ་ལ་རེག །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཀུན་གྱི་སྔོན་འགྲོའི་ 
གནད། །འདེ་དག་གཅེས་པས་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱ། །དབང་ཆོག་སྐོར་བཞིས་སྐལ་ལྡན་སྨིན་པར་བྱེད། །གནད་ཡིག་རྣམ་བཞིས་མ་ཚང་ཁ་སྐོང་བྱེད། །སྤྲོས་བཅས་ཐུམ་དབང་རྡོརྗའི་སྒུཐོབ་ཅིང། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་དོན་ལ་དབང་ 

















བར་བྱེད། །དེ་ཡི་གནད་ཡིག་མིང་གི་རིགས་བྱེད་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་རིགས་ལྔའི་མིང་རྣམས་གསལ་བར་བྱེད། །སྤོས་མེད་གསང་དབང་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཐོབ་ཅིང། །ཡེ་ཤེས་དྲོད་འབེབས་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོའི་དབང་། །དེ་ཡི་གནད་ཡིག་ཡེ་ཤེས་ 
དབབ་པ་ཡིས། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་ཐོབ། །ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཐོབ་བདེ་ཆེན་དོན་ལ་སྦྱོར། །དེ་ཡི་གནད་ཡིག་གླིང་བཀི་རྒྱན་གྱུར་གྱིས། །སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ཉི་ཤུ་ལྔ་ལ་སྤྱོད། །རབ་ཏུ་ 
སྤྲས་མེད་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེས། །ཡེ་ཤེས་དོན་ཐོབ་གདོད་མའི་ཟད་སར་ཕྱིན། །དེ་ཡི་གནད་ཡིག་ཡིད་བཞིན་དྲ་བ་ཡིས། །ཚོགས་གཉིས་ལྷུན་རྫོགས་སྒུ་གསུམ་ཞིང་ལ་སྤྱོད། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་གཞི་ཉིད་སྨིན་པར་བྱེད། །དབང་གི་ཆུ་བོས་དང་ 
པོར་རྒྱུད་སྦྱངས་གཅེས། །རྒྱ་མཚོ་སྐོར་གསུམ་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ།: །དམ་ཚིག་རིམ་པ་རྣམ་གྲོལ་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །སྤང་བླང་མཚམས་ཕྱེད་རང་རྒྱུད་དག་པར་བྱེད། །ཚོགས་མཆོད་རིམ་པ་ཡིད་བཞིན་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ 
ཤིང་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ། །བླ་མའི་རིམ་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །བྱིན་རླབས་ཚད་མེད་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་འཆར། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་འདི་དག་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །དོན་ཁྲིད་སྐོར་གསུམ་སྨིན་རྗེས་གྲོལ་བར་བྱེད། །སྔོན་འགྲོ་སེམས་སྦྱོང་ 
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༄། །བདུན་གྱིས་དོན་ཁྲིད་ཀྱིས། །གདོད་མའི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་རྐང་སྟེགས་བྱེད། །དངོས་གཞི་འོད་གསལ་སྟིང་པོའི་དོན་ཁྲིད་ཀྱིས། །བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་དོན་ལ་དངོས་སུ་སྦྱོར། །ཞྲེགས་ཆོད་ཡེ་བབས་སོར་གཞག་དོན་ཁྲིད་ཀྱིས། ། 
གཤིས་ཀྱི་ངང་དེར་མཐར་འཛིན་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་འདི་དག་སྙིང་དང་འདྲ། །རྒྱུབ་ཡིག་སྐོར་གསུམ་ཉམས་ལེན་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད། །ཁྲེགས་ཆོད་རྒྱབ་ཡིག་ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་ཀྱིས། །རྩ་བྲལ་གཉིས་མེད་རེ་དོགས་བྲལ་བར་ 
བྱེད། །ཐོད་རྒལ་རྒྱབ་ཡིག་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་གྱིས། །འོད་གསལ་རང་སྣང་གོང་འཕེལ་བཙན་ས་ཟིན། །བཏགས་གྲོལ་རྒྱབ་ཡིག་ཡིད་བཞེན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས། །མངོན་སུམ་གོང་འཕེལ་བར་དོར་གྲོལ་བའི་གྲོགས། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་འདི་དག་ཤིན་ 
ཏུ་གཅེས། །ཡང་ཡིག་སྐོར་གསུམ་འཕྲུགས་མེད་གནད་རྣམས་སྟོན། །ཞྲེགས་ཆོད་ཡང་ཡིག་ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་ཀྱིས། །མ་བྱག་ལེ་ཟིན་རྩོལ་བྲལ་ཉག་གཅིག་སྟོན། །ཐོད་རྒལ་ཡང་ཡིག་ནམ་མཁའ་ཀློང་གསལ་གྱིས། །མངོན་སུམ་ 
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ཉམས་ལེན་སྙིང་པོའི་དོན་རྣམས་སྟོན། གགསཨས༨ྣཾྲཾ །མངོན་སུམ་ཡེ་ཤེས་ཡུང་དོན་མཐུན་པར་བྱེད། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་དཀོན་པའི་ཡི་གེ་གསུམ། །མེད་དུ་མི་རུང་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པས་ན། །སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ 
| ཐུར་ཅིག་ས་མ་ཡ། །སྦྲིན་ཐུང་སྐོར་གསུམ་སྦྱོར་ཐབས་རྒྱབ་ཡིག་སྟེ། །དབང་བོ་དམན་རྣམས་གོང་མར་དྲང་བའི་ཐབས། །རང་བྱུང་བདེ་སྟོང་བདུདརྩི་སྨིན་ཐུང་གིས། །བདེ་ཆེན་ངང་ལས་འོད་གསལ་ཆེན་བོར་སྒྱོར། །རླུངགི་སྦྱོ་བ་ཡེ་ཤེས་ 
༢, སྤྲིན་ཝུང་གིས། །གསལ་སྟོང་གཉིས་མེད་འོད་གསལ་ངང་ལ་སྦྱོར། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་ཕུང་གིས། །ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་བློ་འདས་ཆེན་པོར་སྦྱོར། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་དཀོན་པའི་ཡེ་གེ་གསུམ། །མངོན་སུམ་སྒོམ་པའི་གྲོགས་སུ་ <, 
4, ཤིན་ཏུ་གཅེས། །སྒྲོན་མེ་སྐོར་གསུམ་ཡང་ཟབ་གནད་རྣམས་སྟོན། །གཞི་སྣང་གསལ་བྱེད་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་ཡིས། །ཐོག་མའི་གནས་ཡུགས་མཆེད་ལུགས་ལེགས་པར་སྟོན། །དཔེ་དོན་གསལ་བྱེད་འོད་གསལ་སྒྲོན་མ་ཡིས། །གཞི་ལམ་འབྲས་ ངེ 
༧ ཐུའི་ཉམས་ལེན་སྟིང་པོ་སྟོན། །ཉམས་ལེན་གནད་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་གསལ་བ་ཡིས། །སྟིང་པོའི་ཡེ་ཤེས་གནད་དུ་བསྡུན་ཐབས་སྟོན། །ཡི་གེ་འདི་གསུམ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པས་ན། །སྙིང་དང་མིག་འདྲ་མེད་པའི་ཐབས་མེད་པས། །གཅིག་ལ་གཅིག་ 
1 འབྲེལ་ཟུང་དུ་ཚོགས་པར་བྱ། །འདི་གསུམ་ཚོགས་པའི་སྐལ་ལྡན་ཉམས་ལེན་ཅན། །རིན་ཆེན་གསེར་ལ་གཡུ་ཡིས་ཕྲ་བཀོད་བཞིན། །གང་འདོད་ཡིད་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་གནད་འདི་རབ་ཏུ་གཅེས། །བདུད་རྩི་སྐོར་ 

















































༄༅། །ར ་ །བདུད་རིལྡོན་ཤིང་བླམའི་སྤུབ་ཐབས་ཀྱིས། །དི་ཕིའི་དོན་འགུབ་དངོས་གྲུབ་སྤྲིན་ཚོགས་སྡུད། །བདུད་རྩོ་དྲི་མེད་ཁྲིགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་གནད། ས་བཞིའི་རིམ་པས་གནོདདུ་བསྫུན་ཐབསོ་ 
སྟོན། །བདུད་རྩི་རྒྱལ་པོས་བརྟུལ་ཞུགས་ལམ་དུ་སློང་། །ནད་གདོན་འདྲེར་སྣང་རྐྱེན་ངན་ཆོས་ཉིད་གྲོལ། །གདོད་ནས་བྱང་ཆུབ་སྤང་བླང་མེད་པར་སྟོན། །གསང་ཆེན་གནད་ཀྱི་ཡི་གེ་འདི་གསུམ་ནི། ཉམས་ཡེན་སྒྲབ་བའི་གྲོགས་སུ་མེད་ 
ཀྲ ཐབས་མེད། །གནད་འདི་མེད་པར་མངོན་སུམ་བསྒོམས་ན་ཡང་། །ཡང་དག་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་རྙེད་དུས་མེད། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་འདི་ལ་ནན་ཏན་གྱིས། །འཁོར་ལོ་སྐོར་གསུམ་རྟག་ཏུ་འོད་གསལ་སྦྱོར། །གནད་གཟུམ་ཆོས་ཉིད་འཁོར་ལོ་ 
° གསང་བ་ཡིས། །ལྟ་སྟངས་གཟིགས་སྟུངས་གནད་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྟོན། །ཉིན་མཚན་གཉིས་མེད་འོད་གསལ་འཁོར་ལོ་ཡིས། །དངོས་དང་ནྲི་ལམ་བག་ཐགས་འབྲེལ་རྒྱུན་གཅོད། །ཡང་ཟབ་གནད་བསྡུས་ཕེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ཡིས། །ཉིན་མཚན་ ང 
ཏིང་འཛིན་གོ་རིམ་གསལ་བར་སྟོན། །ཡི་གེ་འདི་གསུམ་ཚིག་ཉུང་དོན་དྲིལ་བས། ་།ཉམས་ལེན་ལག་ཁྲིད་སྟིང་ཕྱུང་བཀོད་པས་ན། །ཡང་མཛོད་དམར་པོའི་ཞུང་དུ་རྒྱས་ཐོབ་ལ། །གོམས་ཤིང་འདྲིས་པའི་གྲོགས་སུ་རྟག་ཏུ་འགྲོགས། །གེགས་ 
སེལ་སྐོར་གསུམ་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་བྱེད། །ལུས་ཀྱི་གེགས་སེལ་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་ཤིང་གིས། །འབྱུང་བཞིའི་ནད་སེལ་རྩ་ཁམས་སྟོམས་པར་བྱེད། །སྒོ་ཡི་གེགས་སེལ་སྒྲོན་མ་སྣང་བྱེད་ཀྱིས། །འོད་གསལ་འཆར་སྒོ་མིག་གི་གསལ་ཐབས་ 












































། ཆོ མམ ། 


ཟྱིད། །རིག་ པའི་གེགས་སེལ་ཡེ་ ཤེས་དྲི་མེད་ཀྱིས། །ཏིང་ 'འཛིན་སྐྱོན་སེལ་རིག་ པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོན། ཡི་གེ 'དདི་གསུམ་མེད་པའི་ཐབས་མེད་ པས། །ཉམས་ སུ་ལེན་པའི་གྲོགས་སུ་གཅེས་པར་ཟུང་། །ནོར་ བུ་སྐོར་གསུམ་མཆོག་དང་ཐུན་མོཿ མོང་ 
















འགྲུབ། །བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཡིས། །ལྟ་སྒོམ་རྟོགས་པའི་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །ཡི་དམ་ཐུགས་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཡིས། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེད། །མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་སྒྲུབ་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་ཐུ་ཡིས། །ལསྲ་བཞིའི་ཐིན་ལུས་དོན་གཉིས་འགྱུབ་བར་བྱེད། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་དཀོན་བའི་ཡི་གེ་གསུམ། །སྒྲབ་བའི་གྲོགས་སུ་མེད་དཱ་མི་རུང་བས། །ཉིན་མཚན་ཐུན་བཞིར་རྟག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ།,. །བེགས་དང་འོག་འདྲེན་བར་ཆད་ཞི་ 
པུན །མཆོག་དང་བུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ། །སྟིང་པོ་སྐོར་གསུམ་ཡང་ཟབ་སྙིང་པོའི་དོན། །ངེས་དོན་མཆོག་གྱུར་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ཡིས། །ཡུད་ཙམ་ཉིད་ལ་ཏིང་འཛིན་འོད་གསལ་འཆར། །ཡང་ཟབ་མཐར་ཐུག་ཡིད་བཞིན་སྟིང་ 
པོ་ཡིས། །རྐྱེན་ངན་ལམ་བསྒྱུར་བདེ་ཀློང་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ། །འཕོ་བ་ཡང་ཟབ་འོད་གསལ་སྟིང་པོ་ཡིས། །བར་དོའི་འཇིགས་བྲལ་གདོད་མའི་གནས་སུ་སྦྱོར། །ཡི་གེ་འདི་གསུམ་ཡང་གསང་སྙིང་ཏིག་གི །རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་སྙིང་ཁུ་མཐར་ 
ཐུག་པས། །གཞན་ལ་མི་སྟོན་རང་ཉིད་ཞེ་དགས་འགྲོགས། །དཔལ་བེའུ་སྒོམ་བུར་གསང་བའི་རྒྱས་ཐོབ་ ་ལ། །ཉིན་མཚན་བརྩོན་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གཅེས། །མེ་ ལོང་སྐོར་གསུམ་འདི་ཕྱིའི་དོན་གཉིས་འགྲུབ། །ངོ་ །ངོ་སྤྲོད་སྟིང་པོ་དྲན་ པའི་མེ་ 


746. 















































། དེ །ལོང་གིས། །ཚེ་ འདིར་ཡིད་ཆེ ཆེས་བར་དོར་ གྲོལ། བར་བྱེད། །འཆི་ ལྟས་གསལ ་བྱེད་ དྲན་ ་པའི་མེ་ ལོང་གིས། །རྣལ་ འབྱོར་ཕུང་པོ་ འདོར་ བའ་དུས་ ཚིགས་ འཛིན། ༣ དྲན' པའི་མེ་ལོ ལོང་གིས། ཁ་བ འབྱོར་ རིང་གནས་ཚེ་ 
ྣ འདའི་སངབ་སྟོ སྟོན། །ཐཇས་མེན་ཀཝཿ་པསེས་ ་གེ ་འདི་གསུམ་ནི། །སྒྲབ་ བའི་གྲོགས་ སུ་གཅེས་ པའི་ཡིད་། ་ལ་ཟུང་། །དེ་ དག་རྣམས་ ནེ སྙན་ བརྒྱུད་། ཡི་གེ 'ཅན། །དཔེ་བརྒྱད་སྙིང་བོའི པོའི་གདམས་ ་པ་ བླ་ན་ མེད། ས་པ ཚེ་འདི ཿནནར། གྲོལ་བའི་ མེ 
| ཡིན་པས། །སྐལ བ་ཤ ཀྱིས་ཉིན ཛི་སའིརླ༼ ཁྲཅ། ་མཛོད། །ཡི་ ཡི་གེ་མེ ་མེད་ ༧ བརྒྱུད་ འི་བ ་འདི། །གྲུབ་ མཐའ་གཅིག་ བའི་སྣན། ཤན་འ ་ལ། །གཙོ་བོར་། བར་ ཆབ འ གྲོལ་བའི་ གནད་ སྟོན་ པས། །ཐིག་ ལེ་གསང་ བའི་སྐོར་ གྱ 
ཞེས་བཏགས་ན་ཡང་། །དུང་ཡིག་ཅན་ལས་འདི་དོན་འབྲེལ་བར་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་གསང་ཆེན་དོན་གྱི་མན་ངག་འདི། །མེད་དུ་མི་རུང་སྙིང་ཏིག་གྲོགས་སུ་གཅེས། །སྙན་བརྒྱུད་སྐོར་གསུམ་བར་དོའི་གདམས་པ་སྟོན། །སྟན་བརྒྱད་ཆུང་ངུ 
ཡེ འདལ རང་སྣང་གིས། །ཚེ་ འདིའི འི་ འི་ཉམས་ལེན་ ་གཙོ་བོར་གསལ་ བར་བྱེད། །སྙན་བརྒྱུད་ ་འབྲིང་པོ་ ་འོད་ གསལ་ རང་སྣང་གིས། །ཿཿ༩ོའི་ལྗོ་གོད་གཏམཝ་པགསས་ བར་བྱེད། །སྟན་བརྒྱུད་ ཆེན་མོ་ ་མོ ཐརད རྷ་མང་གྲིས། །དེ་དག་ཀུན་ ་གྱི་ 
རྒྱབ་ཆོས་ གསལ་བ བར་བྱེད། །གསང་ཆེན་དོན་གྱི་ཡི ་གེ་འདི་ ་གསུམ ་ནི། །གཅིག་ ་ལ་གཅིག་ འབྲེལ་ ཚང་བ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །དེང་སརབྱད་པར་སྙན་བརྒྱད། འདི་ཟབ་ ཡེས །ཡང་ཟབ་ སྙིང་པོའི་དོན་འདི ་འདེ་ ་ཉམས་ ་སུ་ལོངས། །བར་དོའི་འོད་གསལ་ 
























































ུ སྙིང་བོ་ངེས་པར་འགྲུབ། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་མཛོད་འཛིན་པ་ལ། །རྒྱལ་བ་རིག་འཛིན་རིམ་པས་བཀའ་བསྒོས་པ། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དཔག་གིས་མི་ལང་ཡང་། །གཙོ་བོར་བཀའ་བསྲུང་གསང་ཆེན་ངེས་པ་ལ། །མ་མོའི་གསང་སྒྲབ་སྟིང་ 
¡ ཊེ གི་སྤུ་གྲི་ཡིས། །རང་དང་ཆོས་སྲུང་འགལ་བྱེད་ཆམ་ལ་འབེབས། །གཟའ་རྒོད་གསང་སྒྲབ་དུག་གི་སྤུ་གྲི་ཡིས། །ཕ་རོལ་དགྲ་དཔུང་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག །དམ་ཅན་གསང་སྒྲབ་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི་ཡིས། །གནོན་བྱེད་དགྲ་རྣམས་མངོན་སྤྱོད་ 

ཐཱ ཐབས་ཀྱིས་སྒྲོལ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་དཀོན་པའི་སྒྲབ་ཡིག་གསུམ། །ཞལ་གདམས་དམར་ཁྲིད་ཉམས་ལེན་བཀོད་པས་ན། །དཔེ་ལ་མ་བཞག་བསྟེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་འབད། །རྟག་ཏུ་མཆོད་བསྟོད་བསྐང་གསོལ་མཉེས་བྱས་པས། །ཅི་བསམ་ ཌེ 
འཕྲལ་ལ་ཡིད་བཞིན་འགའུབ་པ་ཡིན། །བདག་གིས་སྔོན་སྦྱངས་བླ་མ་མཉེས་བྱས་ཤིང་། །རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་རྟོགས་པར་ཞུ་ཏིག་བྱས། །ཚིག་དོན་ཀུན་ཤེས་དམར་ཁྲིད་གནད་རྣམས་མཐོང་། །ཕྱི་ནང་གྲུབ་མཐའི་དོན་ཀུན་ཐམས་ཅད་ཤེས། ། ° 
¦, གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གསང་ཆེན་དོན་རྣམས་ཤེས། །དེ་བས་ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་ཚུལ་འདིར་མཁས། །ཁྱད་པར་མཆོག་གསང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །གསང་ཆེན་ངེས་པའི་རྒྱུད་རྒྱལ་བཅུ་བདུན་དང་། །དེ་ཡི་མན་ངག་བརྒྱ་དང་བཅུ་དགུ་ 
4 མོད། །ིན་ཏུ་ཟབ་པའི་པོ་ཏི་བཞི་རྣམས་ཀྱི། །སྙིང་པོའི་བཅུད་བསྡུས་ཚིག་ཉུང་དོན་འདྲིལ་བ། །ཡང་ཏིག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་ལ། །ཆོས་སྡེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་དག་ཏུ་བྱས། །འདིར་ནི་ཡང་ཟབ་གནད་ཀུན་ཚང་བར་སྟོན། །ཕྱི་རབས་ 































































༄༅། །སྐལ་ལྡན་གདམས་པ་དོན་ཉེར་ཀུན། །འདི་ལས་མང་ཉུང་གང་ཡང་མེད་པར་ཟུངས། །མང་ཉུང་བྱུང་ན་འགའ་ཡིས་བསླད་པས་ན། །རྩ་བའི་ཁ་བྱང་དག་དང་བསྟུན་པ་གཅེས། །མན་ངག་ སྟིང་པོ་སྔ་མས་ཆོག་ན་ཡང་། །དེ་དག་གྲངས་ 
མང་ཁ་ཚང་མཐོང་བར་དཀོན། །གཅིག་ཏུ་མ་འཇོམ་མང་ཞིང་ཁྲོལ་བར་དཀའ། །དེ་ཕྱིར་དེང་སང་ཚེ་ཐུང་འབྱོར་བ་ཆུང་། །སྐལ་ལྡན་ཆོས་མོས་བརྩོན་པ་ཅན་དོན་དུ། །ཉུང་འདུས་དོན་འགྲུབ་མཐོང་བར་རྟོགས་པའི་གནད། །ཡང་ཏིག་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་གསལ་བར་བྱས། །ཆོས་ཚུལ་འོད་གསལ་ཞི་མའི་སྟིང་པོ་འདི། །རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་བཟང་པོའི་རྩེ་མོ་ ཡིས། །གངས་རི་ཐོད་དཀར་མགུལ་དུ་ལེགས་པར་བཀོད། །བ་བྱང་ ¬ 
འདིར་བཀོད་ཆོས་སྡེ་ལྔ་བཅུ་གཅིག །རིག་འཛིན་བླ་མ་མཁའ་འགྲོར་བཅས་པ་དང་། །བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་གཏད། །ཁུད་པར་སྨུག་ནག་ཁྲོས་མའི་རྒྱལ་མོ་དང་། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་གཟའ་མཆོག་རྭ་ཧུ་ལ། །དམ་ཅན་སྐྱེས་ ངི 
ཐརྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་རྩལ། །མཐུ་དཔལ་ལྡན་པ་གསུམ་ལ་གཉེར་དུ་གཏད། །ཕྱི་རབས་དམ་མེད་འཕྲི་གཞུག་བྱེད་པ་དང་། །འདྲ་མིན་འཆོས་ཤིང་ཡི་གེ་བསླད་པ་དང་། །ཀུན་ལ་སྒྲོགས་ཤིང་གསང་སྒོ་འཆོལ་རྣམས་ལ། །དམ་ཚིག་གཉན་པོས་ 


ཆད་པ་དྲག་ཏུ་ཕོབ། །སྐིང་ཕྱུང་མིག་ཕུལ་མི་འདོད་སྣ་དགུ་ཐོང་། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་འགོ་ཞིང་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྲིད་པའི་ཁམས་གསུམ་པོ། །ཐམས་ཅད་ཕྱམ་ཅིག་འཁོར་བའི་མཚོ་བརྒལ་ནས། །གདོད་མའི་ས་ལ་ 
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-- ----~ ---- = ------- - --~ --~ ------~ ` --~ -~- 
འགྱུར་མེད་ཀུན་ཏུ་བཟང། །བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་དབྱིངས་རྒྱལ་པོར་ཤོག །ཁ་བྱང་འོད་གསལ་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་གངས་རེ་ཐོད་དཀར་གྱི་མགུལ། དཔལ་ལྷ་ལས་བབས་པའི་ 
རི་ངོགས། ཨོ་རྒྱན་རྫོང་གི་དབེན་གནས་སུ་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ། ། ། །སློབ་མ་བཟང་པོ་གཞོན་ནུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བསྐུལ་བའི་ངོར་ནི་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ལ། །མོས་གུས་བསྙྱེད་ལ་སྙིང་ནས་གསོལ་བ་ཐོབ། །བྱིན་རླབས་ཚད་མེད་ 
ཤཱ རྟོགས་པ་ཁོང་ནས་འཆར། །ཐམས་ཅད་བཞད་གད་སྒྱུ་མའི་རོལ་མོ་ཆེ། །ཧ་ཧ་སེམས་དང་ཁོས་ཀྱང་གད་མོ་འཆོར། །ཨོ་སྭ་སྟི། སྒུ་གསུམ་སྟོན་པས་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དབང་པོ། །གང་འདུལ་དེར་མཚུངས་བགྲང་ཡས་ཐེག་པའི་ཚུལ། །ཇི་ 8 
སྙེད་གསུངས་པའི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག །ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེ་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེ། ? །རྒྱལ་སྲས་རིག་འཛིན་གཤེགས་ཤུལ་ལམ་བཟང་མཆོག །གསལ་མཛད་རླད་བྱུང་སློབ་དཔོན་རྣམ་བདུན་གྱིས། །གདམས་པའི་བཅུད་དྲིལ་ནོར་མཆོག་དབང་ “ˆ 
རྒྱལ་ལྟའི། །བླ་མ་ཡང་ཏིག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞེས། ༢ །མཚན་གྱི་ཆ་ཤས་སྐལ་བཟང་རྣ་བའི་བཅུད། །སོན་པའི་མོད་ལ་མ་རིག་མུན་པའི་ཚོགས། །སངས་བྱེད་ཉི་གཞོན་ལྟ་བུའི་ལམ་འདི་ལ། །མི་ཕྱེད་སྟིང་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའི་ཤུགས།ཀ།ཡི་ 
ི་ཕྱིམོ་སྨར་དུ་བསྒྲན་པའི་དགེས། །དུས་གསུམ་ལེགས་བྱས་ཆབ་གཅིག་སྡོམ་པའི་བློས། །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་བརྒྱུད་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཡིས། །ཇི་ལྟར་ཡོངས་བསྔོ་བཟང་པོ་དེ་མཚུངས་ཤོག ༦།ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་དག །འཛིན་ _ 


























































































༄༅། །སྐྱོང་སྤེལ་མཁས་ད་ལྟ་གང་སུ་བཞུགས། །སྐད་ནས་འབྱོན་འགྱུར་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་དང་། །མཛད་ཕྲིན་གེགས་མེད་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་ཤོག ༥ །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་ནམ་མཁའི་མཐར་ཁྱབ་ནས། །སྟན་གྲགས་གདུགས་དཀར་ས་ དྲ 
གསུམ་ཡོངས་སུ་ཁུབ། །སྲིད་ན་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མི་གནས་པར། །དེ་སྲིད་ནུབ་མེད་རྟག་བརྟན་གནས་གྱུར་ཅིག ༦ །བཟང་ངན་འབྲེལ་ཐོག་དུས་གསུམ་ཕ་མ་ཀུན། །མ་འབད་བཞིན་དུ་གདོད་མའི་གཞི་དབྱིངས་སུ། །རྣམ་གྲོལ་དག་པ་ ' 
གཉིས་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་སྐུར། །ཚེ་གཅིག་ཉིད་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག ། ། །ཅེས་བསྔོ་སྨོན་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་འང་རྣམ་དཀར་བྱེད་པོ་རང་གིས་འདོད་རྒྱལ་དུ་སྨྲས་པ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག ། ། །དགེའོ། 
དགེའོ། །དགེའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། ། ། ` ་ དྲ ྣ 



























































གྱི་ཟིན་ཐོ་སྐལ་བཟང་དགའ་བའི་མགུལ་རྒྱན་དོན་ལ་རྟོན་པའི་ཡི་གེ་བཞུགས་སོ། ། ། ། 











༄༅༅། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་དགོངས་ཀློང་ཆུབ། །འོད་གསལ་རྫོགས་ཆེན་ཤིང་རྟ་འཁོར་ལོའི་སྒུར། །དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གངས་ཅན་བསྟན་པའི་མགོན། །དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་བླ་མ་སྙེང་དབུས་རོལ། །མན་ངག་སྟིང་ཐིག་བཀའ་གཏེར་གནད་དྲིལ་བ། །བླ་མ་ཡང་ཏིག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཡི། །དབང་ 
གི་ལག་ལེན་ཟིན་ཐོ་སྤེལ་བ་ལ། །གནང་བའི་སྐབས་དབྱེ་བྱན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །དེ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས། བླ་སློབ་ཀྱི་རྟན་འབྲེལ་བརྟག་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བཤམ་བཀོད་སོགས་ཀྱི་རིམ་པ་གཞུང་ནས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་ལས། དེ་ལའང་སྤྲོས་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཡུལ་ 


དང་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཏེ། སློབ་དཔོན་ལྟ་དགོངས་གདེང་དུ་གྱུར་ཅིང་སྤྲོས་པ་ལ་མི་དགའ་བ་དག་གིས་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། འབྲིང་གིས་ཆུ་ཚོན། ཐ་མས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས་མོད་ཀྱང་། བསྐུར་ཡུལ་སློབ་མའི་རྟོག་པ་བསལ་བྱེད་ཀྱི་ལོང་སྐབས་དང་འབྱོར་པ་ཡོད་ན་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་ 
པ་སོགས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆེ་བ་ཡིན་པས་སྤྲོས་རྒྱས་བྱས་ན་ལེགས་སོ། །གང་ལྟར་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ། རྩ་གསུམ་སྤྱིའི་གཏོར་མ། བཀའ་སྲུང་གི་མཆོད་གཏོར། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་སྔོན་གཏོར་གཉིས་སོགས་ལྷའི་ཉེར་སྤྱོད། ཌཱ་དྲིལ་སོགས་བདག་གི་ཉེར་སྤྱོད་རྣམས་འདུ་བྱ། གཉིས་པ་ཆོ་ག་གོང་མཚུངས་ 
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༄༅། །ལྟར་ལས་འདིར་དབང་པོ་དང་སྤྲོས་པ་འབྲིང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་དང་བརྒྱུད་འདེབས་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་བསྟུན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། དངོས་གཞི་ལ་བདག་བུམ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལའང་སྐུབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། རླུང་ལྔ་རྣམ་དག་དྭངས་མའི་སྐུ། །ཉོན་མོངས་རྣམ 
དག་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །སྐུ་གསུམ་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་རྟོགས་པས་འདུད། །ཅེས་ལན་གསུམ། སེམས་བསྐེད་ཐུནམོང་བ་ནི། བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ། །རྟོག་པའི་དབང་ 


གིས་འཁོར་བ་ལས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ལན་གསུམ། ཁྱད་པར་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནི། བསམ་དུ་མེད་དེ་སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ཆེ། །སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་བསམ་པ་ཀུན་དང་བྲལ། །བསམ་དུ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ 





























ལས་ཧུ་ཧུཾ་ཧཱཾ། དཱཾ་ཧཱི་དུཾ། དཱུ་ད་དཱཾ། དི་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ནས། རྡོ་རྗེའི་ར་བ་དྲྭ་བ་གུར་བླ་རེ་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ། རང་ཉིད་སྐད་ 
ཅིག་གིས་དཔལ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དུང་ཁྲག་འཛིན་པ། དཔལ་གྱི་ཆས་དང་ལྡན་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། དཀར་གཏོར་ལ་དམིགས་ཏེ། རཾ་ཡཾ་ཁི་གིས་བསངས། ཨོ 
ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་སྦྱངས་སྤེལ་བསྒྱུར་ལ། རྷཱུཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཐྷ་མི་ཕ་ཏི་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ བྷཱ་མི་པ་ཏི་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྩོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨུཏྤ་ཏེ་སྦ་ 
ར་ཌ་ཨི་ཚཾ་ག་ག་ན་ཁེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱ་སྔགས་རྒྱས་ལན་གསུམ་སྤེལ། ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁ་སརྦ་དྷརྨཌཱཾ་ཨ་ནུཏནྣཏུཏྟ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། འན་གསུམ་ཕྱིས་བསྫོས་ལ། གང་ཞིག་འདིར་གནས་ལྷ་དང་ཀླུ། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོའམ་གཞན་དག་ལ། ། 
སྔགས་སྤྱོད་དོན་དུ་ས་ཕྱོགས་འདི། །བདག་ཞུ་ཁྱོད་ཀྱིས་གནང་བར་མཛོད། །ཅེས་དང་། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་ 
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༄༅། །བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞེ་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་ནམས་ 
དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཕྱུགས་འཕེལ་བ། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ 
བའི་གནས། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །ཅེས་གཏོར་མ་མཆོད། བགེགས་གཏོར་ལ། རི་ཨཾ་ཁཾ་གིས་བསངས། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཾ་ཧོཅས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་སྦར་ཧྷཱཾ་ཏ་ཨ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿས་བཀུག ན་མཿསར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་བྩོ་བི་ཤཱ་མུ་ཁེ་ 
བྷྱཿསརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨུངྒ་ཏེ་སྤྲ་ར་ཁ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁེ་བྲོཾ་ཏཱ་དཾ་བ་ལྱ་དེ་སྭཱ་ཧཱ། སོགས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་སྤེལ། སར་བྷུ་ཏ་བཱ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧིས་བསྔོས་ལ། དེ་ནས་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི། ཨེ་མ་ང་ནི་རང་བྱུང་བ། །ཁྲོ་རྒྱལ་དཔལ་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། ། 
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དངོས་གྲུབ་བར་ཆད་བྱེད་བའི་བགེགས། །འདི་རུ་མ་འདུག་གཞན་དུ་སོང་། །ཅི་སྟེ་འགྲོ་བར་མི་བྱེད་ན། །མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་ཤིང་། །ཡུས་ནི་དུམ་བུ་སྟོང་དུ་གཏུབས། །ཨོཾ་ ༢ ཞེས་དང་སྙས་ནི་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲད་ལ་གཏོར་ 

ར་སྟ་ྱིའི་བགེགས་བསལ། ནང་གི་བགེགས་དབྱིངས་སུ་བསལ་བ་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་པ་བགེགས་ཡིན་ཏེ། །བགེགས་ནི་རང་གི་སེམས་ལས་བྱུང་། །ཡེ་ནས་སེམས་ཉིད་དག་ཅེ་ན། །བགེགས་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་ན་མེད། །བཛྲ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཱཧཾ། མཚན་ 
ཤཱ བཅས་ཀྱིསང་བཞི། ཧཱུཾ། སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར། །རྡོ་རྡེའི་ར་བ་དྲྭ་བ་གུར་དང་ནི། །བླ་བྲེ་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ། །ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་དཔལ་ཆེན་རྔམས་པའི་ཚོགས། །སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས་ཤིང་དྲུཾ་སྲ་དི་རི་རི།། 
2) ད་ཧ 










མཚན་མེདཀྱིསྲུང་བ་ནི། ཨཿ མིང་དང་མཚན་མར་མ་གྲུབ་པའི། །མི་གནས་མི་འབྲལ་འདུས་མ་བྱས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་བསྲུངས་པས་ན། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་གཟིགས་སོ། །ཛྷཱ་ན་བཛྲ་རྟ་ཨ་ཧཾ། རྡོ་རེརྩ་གཅག་པའི་ཕྱགརྱ་ 
2 སྙིང་ཁར་སྦྱར། མཆན། ཞེས་པས་དབྱིངས་སུ་ལ་བཟླའོ། །ཞེས་མཚམས་བཅད་དོ། །དེ་ནས་བདག་བསྐྱད་དངསནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་ཟླའི་དབུས་སུ་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་གཞིའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་ནམ་མཁའ་དྭངས་པའི་མདོག་ལྟར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
_ གཉིས་མཉམ་བཞག་གིས་ཡུམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་དཀར་མོ་དང་འཁྲིལ་ཞིང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའི་སྐྱལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་སྒུ་ལས་འོད་ཟེར་ཌ་དོག་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལལ་གྱིས་གསལ་ལ། 






































༩ 























སེར་པོ། ནུབ་ཏུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དམར་པོ། བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྡང་གུ་རྣམས་རང་རང་གི་ཡུམ་དང་བཅས་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་འཛིན་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཆས་ཅན་རང་འོད་འཕྲོ་བའི་ཀློང་དུ་བཞུགས་པའི་གནས་གསུམ་དང་། རང་གི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས་ཐམསཅདྱ་ཁབ་བའྲི་ཀོངནྭ་བ་མ་ཡིདམ་དཀྱལ་འཁོར་གིལ་ཚགས་ཡེཤེསཔ་བསམགྱིས་མི་ཁྱབབསྦྱནདྲངས་བར་དམིགས་ལ། རོལ་མོ་དང་བཅས་པས། ཧཱུཾ། གདོད་ནས་སྙིང་བོ་བྱང་ཆུབ་དང་། ། མི་དམིགས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཞཁོར་ལས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ 
ཅད་སྤྱན་] དྲང་ངོ་། །བདག་དང་དབྱེར་ མེད་བརྟན་ པར་བཞུགས། །རང་རྒྱ་བཅས་མཆན། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཧོཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ ་ཝྭཾ། ཞེས་བརྗོད་ ས་ལསམེས་རར་ཡེ། 'ཚོགས་བདག་མདུན་རྣམས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ 'ཨཱཿདཱི་སྭ་ ཧྭ། ཞེས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ 





[བཟླའོ། [ཊི སེ་ཁ་མ་ོ་པོ། ་འབུལ་བ་ 5 2:5:28:2866- ཀིསྔགས་རྒྱ་དང་། མཐར་མ ༢༦༤༡ 985:-2258982- ལྟར། ཨོཾ། རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་སོ བུ་དང བསྟོད་ པ། ཚོགས་མཆོད་ ཀིདྲང་བའི་བར་དཀྱུས་ལྟར་བྱ། རྣམ་བུམ་གྱི་ལྷ་ ཤས བདེ་ཆོ་ཤི་ཁོ་བོར 


༄། །ཨ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སོགས་བརྗོད། གཉིས་པ་མདུན་བསྐྱེད་བུམ་པ་བསྒྲབ་པ་ལ། ཐུམ་པ་ལྔ་ཡོད་ན་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་རིགས་ལྔ་སོ་སོར་བསྐྱེད། གཅིག་གིས་འཐུགརྒྱ་བྱས་ཆོ་རིགས་ལྔ་ཀ་ཆབས་ཅིག་ཏུ་དམིགས། གང་ལྟར་ཡང་། མདུན་གྱིཐུམ་པམི་དམིགས་པའི་ངང་ལས། ཕྱི་རིན་པོ། 
ཆེའི་ཐུམ་པ་ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་བདུད་རྩིའི་ཆུས་སུམ་གཉིས་གང་བའི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་སེངྒེ། གླང་ཆེན། རྟ་མཆོག རྨ་བྱ། ཤང་ཤང་གིས་བཏེགས་པའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ། དབུས་སུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མཐིང་ཀ ཤར་དྭ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ། ལྷོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ 
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ནས་ཡེ་ཤེསཀྱི་བདུད་རྩར་གྱུར་པར་དམིགས། ལས་བུམ་སྒྲབ་པ་ནི། ལས་ཐུམ་གྱི་ནང་དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལྡང་ནག་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗ་རྒྱ་གྲམ་ཕྱར་ཞིང་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པའི་ཁྲོ་བོའི་ཆས་ཀུན་རྫོགས་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེངདུདཱུ་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་ 
ཀཾ བདུད་རྩི་བབས་པས་ཐུམ་པ་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཟྲཾ་ཏ་ཀུནྫ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ།། ཅེས་ཇི་རིགས་བཟླས་མཐར། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱས་མཆོད། ཧཱུཾ འཇིགས་པའི་དཱུཾ་སྒྲ་ངེས་སྒྲོགས་ཤིང་།།བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པ། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྣོལ་བའི་ལྟ།། 
2 བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ནོངས་བཤགས་ཕུལ། ལས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་དབང་གི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་བར་དུ་བཞུགས་ནས་སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་དང་བར་ཆད་ཀྱི་བགེགས་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ 9 
4) གསོལ། སྤྲོ་ན་བདག་འཇུག་རིག་མེ་དོར་བ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ལས་སློབ་ཀྱིས་སྒོདྲུང་དུ་ཁྲུསནས་དབྱུང་། གྲལ་དུ་འཁོད་པ་དང་། བགེགས་གཏོར་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་རྣམས་གོང་ལྟར་དང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་ལན་གསུམ་སྤེལ་ཏེ་བསྔོ། མཚན་བཅས་ཀྱི་མཚམས་ ཇི 
ཟི གཅོད་སྲུང་འཁོར་སོགས་གྲུབ་རྗེས་སུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་མིག་རས་མེ་ཏོག་སྦྱིན། འོ་དེ་ལྟར་སྒྲིབ་པ་དག་བྱེད་ཁྲུས་ནས་དབྱུང་བ། འདུ་བར་མི་དབང་བའི་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ཞིང་བསྐྲད་པ། བར་ཆད་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་ 


=± 


 སྦོགས་སྦྱོར་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་རྣམས་གྲུབ་ཟིན་པ་ལགས། ྱ དའང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་སྨིན་བྱེད་དབང་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པ་དག་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཐོག་མར་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་བརྟན་པོ། 






































































༄། །དང་། ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས་ན་ཀུན་སློང་འདི་ལྟར་བཅོས་པར་ཞུ། འོ་ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་སེམས་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་ཅིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་ 
གོོ་སབས་མེད་པར་མནར་བ་ནི། དེ་ཡང་ངན་སོང་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མཛེ་ཐོག་ཏུ་ཕོལ་མིག་གི་རྨ་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་དང་། མཐོ་རིས་གསུམ་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བུམ་ནང་དུ་བུང་བ་བཙུད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་དག་གི་རྒྱུའམ་རྐྱེན་དུ་ 
༡ གྱུར་པ་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱད་ཀྱི་སྒྱུ་རྩལ་ཉེས་པའམ། དུག་ཅན་གྱི་ཟས་ལ་སྤྱོད་པ་ལྟ་བུའི་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གནས་རིས་མཐོ་དམན་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་མེའི་འོབས་དང་། ནུག བྲུལ་ལམ་གཅན ཏུ 
། གཟན་གདུག་པ་ཅན་གྱི་ཚངས་སྒོར་ཕྱིན་པ་ལྟ་བུ་འདི་ལ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ད་ལྟའ་བར་དུ་ཟོ་ཆུའི་ཁུད་མོའམ། རྫ་མཁན་གྱི་འཕང་ལོ་ལྟར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འཁོར་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་རིང་ལ་དོས་དྲགས་པ་ཁོ་ནར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ 

བདག་གཅིག་པུས་བསྒྲལ་ཏེ། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་བླ་ན་མེད་པ་ལ་དགོད་པར་བྱ་སྣམ་པའི་དམ་བཅའ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་ཡང་སྨོན་པ་ཙམ་གྱིས་མ་ཡིན་པར་རྣམ་མཁྱེན་སྒྲབ་པའི་རྟེན་བཟང་དལ་བ་བརྒྱད་དང་། 
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འབྱོར་པ་བཅུ་ལེགས་པར་ཚང་བའི་གཞི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་བཞི་ཡི་རང་བཞིན་ཅན་དང་། རྐྱེན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན། ཐབས་ཟབ་མོ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལམ་བདེ་བ་དང་མྱུར་བའི་ཁྱད་ཆོས་དུ་མས་འཕགས་པ་དང་འཕྲད་པའི་ 








་ཱ |རྟེན་འབྲེལ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་ལས་ཀྱང་ཆེར་དཀོན་པས་ན། དེ་ལྟ་བུའིརྒྱུ་མཚན་ཤེས་པའི་དྭངས་འདོད་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པས་སྣ་དྲངས་ཏེ་ལེ་ལོ་ཕྱིར་བཤོལ་གྱི་དབང་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་བཏང་པར་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོ་མེ་ དྲ 
པོ འབར་བ་ལྟ་བུའི་སྤྲོ་སེམས་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་ཐར་པའི་ལམ་བཟང་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན། སྤྱིར་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟག་བརྟན་མེད་པར་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་གིས་འགྱུར་བ་ཅན་དང་། བྱེ་བྲག་སྡུག་བདེན་ 
° གྱིས་འཕངས་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རླུང་སེམས་ཀྱི་འདུ་བ་ཅན་འདི་དང་ནམ་འབྲལ་ཆ་མེད་མ་ངེས་པས། བློ་སྣ་རྦད་ཀྱིས་བསྟུངས་ཏེ་ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཡིད་སྨོན་ཙམ་མ་ཡིན་པར་མྱུར་དུ་ཐོབ་ ཐོབ 
ཛཿ པར་བྱ་དགོས། དེ་འཐོབ་བྱེད་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་དགོས་པས་ན། དེ་ཡང་ཐབས་ཚུལ་ཐེག་པའི་འཇུག་སྒོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཞུགས་མོད་ཀྱང་། མདོར་བསྡུ་ན། རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་ རྱ 
~£ པ་གཉིས་སུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟ་སྐབས་སུ་བབས་པ་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལའ་ཕྱི་བྱསྤྱདརྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་གསུམ་དང་། ནང་དབང་བསྒྱུར་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུམ་སྟེ་དྲུག་ཏུ་འདོད་ལ། དེ་ལའང་རྒྱུ་གར་ན་གསར་ 























རྙིང་གི་རིས་མེད་ཀྱང་། འགྱུར་གྱི་སྔ་ཕྱིས་ཕྱེས་པས་འདི་ནི་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་ཡིན། དེ་ལ་རང་ལུགས་ནང་རྒྱུད་ཡོ་ག་གསུམ་མམ་དབང་བསྒུར་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ནི། རྒྱུད་བསྐྱེད་པ་མ་ཧྭ་ཡོ་ག་གཞི་ལྟ་བུ། ལུང་རྫོགས་པ་ཨ་ནུ་ 




















ད |༄༅། ཐོ་གོ་ལམ་ལྟ་བུ། མན་ངག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་འབྲས་བུ་ལྟར་གྲགས་པ་ལས། འདིནི་ཕྱི་མ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བའི་སྐབས་སུ་བབས་པ་ལགས་པས་འདི་ཉིད་ཀྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པནི། དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ 
བའི་ངང་ནས་གཞིའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་བཞེངས་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དང་། དྲུག་པ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ། རང་བཞིན་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་བཤད། དེས་ཐུབ་ 
། པ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་འོག་མིན་གྱི་གནས་སུ་ཚིག་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ངང་ནས་རང་གི་ངོ་བོས་གསུངས།  དེས་དུར་ཁྲོད་མེ་རི་འབར་བར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཚིག་སྡེབ་སྦྱོར་ 





ླ རྒྱལ་བ་ཛྟ་ན་སུུ་ཏྲ་ལ་རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་གྱིས་བཤད། དེས་རྒྱ་གར་འོད་མའི་ཚལ་དུ་འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུར་བཞེངས་པའི་པཏྟི་ཏ་བཱི་མ་ལ་མི་ཏྲ་ལ་མངོན་སུམ་རང་གནད་ལ་ཕབ་ནས་གསུངས། དེས་བྱར་གྱིས་ཕུར་བྲག་དཀར་ཐེམ་པ་འདྲ་བར་ 


ཏོམ ལེགས་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་དེས་སོ་སའི་གླིང་དུ་གུ་རུ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལ་རང་གནད་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་བཤད། དེས་རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་མཁས་པ་ཤྲི་སིངྷ་ལ་ཡིད་དཔྱོད་བློ་བྲལ་ངང་དུ་བཤད། དེས་རྒྱ་གར་བྷ་སེང་གི་དུར་ཁྲོད་དུ་ ་ 
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_ འདོད་ཡུས་སུ་གཤེགས་བའི་ལྩེ་བཅུན་སེངྒེ་དབང་ཕྱུག་ལ་འོད་གསལ་མངོན་སུམ་དུ་གཏན་ལ་ཡབ་ནས་གསུངས། དེས་རྟ་ནག་ཐམ་ཁར་སྤུལ་སླུ་རྒྱ་བ་ཞང་སྟོན་བ་ལ་སྐུ་གསུར་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་གསུངས། དེས་སྦུལ་སྒུའི་བཞུགས་གནས་ _ 





























སྒོམ་ཁང་དུ་ཞང་ཉི་མ་འབུམ་ལ་འཁོར་འདས་ཆིག་རྫོགས་སུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་གསུངས། དེས་སྐྱིལ་སྒང་དཔལ་གྱི་གནས་མཆོག་ཏུ་གུ་རུ་ཇོ་འབེར་ལ་ཡིད་དཔྱོད་བློ་དང་བྲལ་ནས་མངོན་སུམ་འོད་གསལ་དུ་གསུངས། དེས་གྲོ་བོ་འོན་པ་ཕུར་ 
འཁྲུལ་ཞིག་ཆེན་པོ་ལ་དགེ་སྡིག་སྐྱོན་ཡོན་ལས་འདས་པའི་ངོ་བོ་རྗེན་པར་གསུངས། དེས་གདན་ས་དཔལ་གྱི་སེངྒེརྒྱབ་ཏུགྲུབ་ཆེན་མེ་ལོངརྡོརྗེལ་སྟོང་སྒོམ་མུན་རྡོ་དང་ཕྲལ་ནས་འོད་གསལ་སྟིང་པོ་ལྔ་ལྡན་དུ་གསུངས། དེས་སྒྲགས་ཕུ་ 
དཔལ་གྱི་ཡངས་རྫོང་དུ་འོད་གསལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་རིག་འཛིན་ཀུ་མ་རྭ་ཛ་ལ་རང་གསལ་འཛིན་མེད་ཆེན་པོར་གསུངས། དེས་སྐྱམ་ཕུ་དཔལ་གྱི་དགེ་ལྡིང་དུ་འཁོར་འདས་ཆོས་ཉིད་དུ་གྲོལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་བཟང་ 
པོ་ལ་མ་བཙལ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དགོངས་ པ་རང་གཱཏཝ། ཆེན་པོར་གསུངས་ཤིང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་གཏེར་བསྟན་པའི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ་ཏེ་མན་ངག་སྙིང་ཐིག་གི་ཤིང་རྟ་བ་ས་གསུམ་ན་འགྲན་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
( བསྟན་བཅོས་ངལ་བསོ་སྐོར་གསུམ། མཛོད་ཆེན་བདུན། རང་གྲོལ་སྐོར་གསུམ། དགོངས་གཏེར་མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག་སོགས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གདམས་ངག་གི་རིམ་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཞུགས་པ་ལས། ད་རེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བབས་པ་ནི་ 


2 ཏྲི 22༦ 



































བྲམ་ཟེ་སྙིང་པོ་གྲུབ་པའམ། བདེ་མཆོག་སྙིང་པོའམ། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་སོགས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། གདུལ་བྱའི་བློ་ཡུལ་དང་མཐུན་པའི་གདམས་པ་ནི། སེམས་སྡེ། ཀློང་སྡེ། མན་ངག་གི་སྡེ་ཞེས་གསུམ་དུ་ 
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༄༅། །བཀྲལ་° བ་ ལས། འདི་ནི་ཕྱི་མའི་ དགོངས་པ་ལྟར་ལགས། དེ་ ལའང་ནང་གསེས་སུ་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་° ལ་དགོངས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ པོ སྙིངས་ཕྱི་ ཝེས གསང་བ་ ཡང་གསང ཚོ་བཞིར་ ཕྱེས་པའི་ནང་ཚན་སྔ་ ་མ་གསུམ་ པོ་ 
ཞར་ལ་ ་ཚངས་ཤིང་ ། གཙོ་ཆེར་ཡང་གསང་བླ་ན་ བས ས་བ འྐ།་སལ་པའོ་བཅགཁིའི་སཉ་མཆོག མན་ ༣གཞིང་ཚིག ཅེས་འཕྲད་ པ་ཅམ་གྱིས་སངས་ རྒྱ་བར་བྱེད་ པའི་། གདམས་པ་ཟབ་མོ་མང་ དུ་བཞུགས་ པ་ ཿསནྦ་བས་མཱཁཁམ་པནི་གང་གི་ 
སྒུ་དངོས་དང་ཁྱད་ ཀྲལ མེད་ ཅེས་ཞལ་གྱི གྱས བཞེས་ པའི་ བླ་མ ་ཡང་ཏིག་ ཡིད་ བཞིན་ནོར་བུ་ཞེས་བཀའ་ གཏེར་ ཀུན་ གྱི་ བཅུད་ ་དྲིལ་ བརྒྱུད་པ 'གསེར་གྱི གྱེ་ཉག་ཐག་ལ བླེའི 'ཕྲེང་བ་: བརྒྱུས་པ་ལྟ་ བུའི་བརྒྱུད་ པའི་ཟམ་མ་ ་ཆད་པ་དཔལ་ལྡན་རྩ་ བའི 
བླ ་མའི་བར་དུ་བཞུགས་ པ་དེ་ཉི ་ཉིད་ ཀྱི་སྒོ་ནས་དབང་ བསྐུར་བ་ལ། སར ལུ་བ ་ལས། དབང་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་ཀྱང་། །སྐལ་ བ་ལྡན་པ ་སྨིན་ པར་བྱ། །སྤྲོས་བཅས་ ཉེད་ རྐ་དང་སློག་ཆེད། རྨ །ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ རབ ་སྤྲོས་མེད། །དབྱེ་ ་བ་ བཞི་ ཅེ 
ཡི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །དད་ལྡན་རང་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་དབང་བཞི་རིམ་པར་འབྱུང་བ་ལགས་ཏེ། དེ་ལའང་རྒྱུ་གཉིས་རྐྱེན་བཞི་ཚོགས་པ་ཞིག་དགོས་ཤིང་། དོན་ནི་ཨ་བྷི་ཌའུའི་སྒྲ་གཏོར་བ་དང་བླུགས་པ་ལ་འཇུག་པས། སློབ་མའི་ 














རྒྱུ་ྡརྡེ་བཞིའི་རང་བཞིན་དུ་ཡེ་ནས་མཚུངས་ལྡན་དུ་གནས་པ་ལ། ཁམས་ཏྱི་དྲིམའི་སྒྲིབ་པ་གཏོར་ཞིང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སད་པའམ་བླུགས་པས་ན་གཏོར་བླུགས་སམ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ལའང་ 









































རྐེན་བཞི་ཚོགས་དགོས་པས་རྒྱུའི་རྐྱེན་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ལ། བདག་པོའི་རྐེནརྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་དབང་གི་དེ་ཉིད་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་བས། དམིགས་པའི་རྐྱེན་ཆོ་ག་ལྟར་མཚན་མ་རྫས་དང་མཚན་མེད་ཏིང་འཛིན་གྱིས། དེ་མ་ཐག་ སི ་ དྲ 
ྭཾ རྐྱེན་རྒྱུ་བཞེས་སད་ པར་ ཤྱེད་པ་ཆན་ལ་ ཕབ་བཏབ་པ་ལྟ་ བུའི་དབང་བཞི་སོ་སོའི་ནུས་པས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཆ་དང་བཅས་ པ་བ བྱཀུས་ཤིང་ ལམ་ར སྒོམ་ རུང་དང་། འབྲས་བུ་ཐོབ་ པསི།ས་མལས་སོ་ན་ལ་འསིག་ཡ ་པས་ན་ དབང་ཞེསྲ་གགས་པ་ 
1 ལས། ཐོག་ མར་སྤྲོས་བཅས་ཐུམ་དབང་ཟབ་ མོ་བསྐུར་བ་ ་ལ་ཿ བདག་གིས་བཀྱི་ གྱི་འོས་རྣམས་གྲུབ་ཟིན། ཁྱེད་ རང་རྣམས་ཀྱི་ ངོ་སྐལ་དུ་མཛྫལ་ འབུལ་བ་དང་ འདོད་ པའི་དོན་ དུ་གསོལ་བ་ ་འདེབས་པ་གཉིས་ཀྱི། ཐོག ་མར་བླ་མ་བརྒྱུད་གསུམ་ 9 
རགྲ་སྲཨྲཔྣསྣསལ་ལཔསྣ༩ྣ༩༦༥ཀྲཀྲྨྲ ྨྣཀྣ༥ཀ༥ྨཀིྣ ྨྣ་་་བླ་ ལེ བཿ།། ཧལ སས་ལ དེ་གསསསར་པཏི་ཆེ་ ངཿ 
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ཛྲ །ཞིང་སྟོན་འཁོར་དགོངས་ པ་ཐ་མི་དད་པའི་གོ་བ་དང་། ཁྱད་པར་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་རང་གཟུགས་རྡོ་ རྡེ་འཆང་དངོས་ཡིན་སྟམ་པའི་དད་གུས་སྤྲོ་དགའ་སྔ་ན་མེད་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་པདྨ་ཁ་འབུས་ལྟ་བུའི་ཐལ་མོ་ལྙིང་ཁར། 
སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛད་པར་ཞུ། ཨེ་མ་ཧོཿ སྐྱེས་ཆེན་འགྲོ་མགོན་སོགས། བླ་མའི་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྡེ་དང་བཅས་སྐྱབས་སྦྱན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སློབ་མར་བསྟན་ཏེ། གནང་བ་སྦྱིན་པ་འདི་ལ་སྟན་གཏོད་འཚལ། ཞེས། ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་སོགས། 
དེ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ལ་དེ་ལའང་ཐེག་པ་གོང་འོག་སོ་སོའི་ལམ་གྱི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་མང་དུ་ཡོད་ནའང་། སྐབས་སུ་བབས་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ། གསང་ ± 
མཆོག་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་རང་ཡུགས་རྡོ་རྗེ་ཕུང་པོའི་བྱེད་བཅིངས་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱོང་བྱེད་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་གནད་དུ་བསྡུན་ནས། སྦྱང་བྱ་ཉོན་མོངས་པའི་རླུང་ལྔ་རྣམ་པར་སྦྱངས་ཤིང་སྦྱང་གཞི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་ 
པའི་མྱུར་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་ཡིན་ཚུལ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་གྱིས་ཤིག རླུང་ལྔ་སོགས། ལན་གསུམ། སྐལ་ལྡན་རང་གི་སོགསནས་སྐྱབས་འགྲོ་ གྱིས་ཤིག་བར། འོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གང་ཟག་གི་བློ་ 
ཚོད་དང་བསྟུན་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དང་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་དང་དམིགས་མེད་དོན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བར་གོང་འཕེལ་ལ་བསླབ་དགོས་མོད། སྐབས་སུ་བབས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་རིག་མ་རིག་གི་ཁྱད་པར་ལས་ 







































མེད་པས། རང་རེ་སེམས་ཅན་ གྱི་ཁམས་ན་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་ རང་ཆས་སུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཀུན་གཞི་ལུང་མ་བསྟན་མ་ ་རིག་པ་གསུམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མས་བསྒྲེབས་ནས་ཡོད་པ་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ཐབས་ 
ཟབ་མོས་སྐད་ཅིག་ལ་ཤན་ཕྱེས་ནས། གཞི་ལས་འཕགས་པའི་དོན་མཛུབ་ཚུགས་སུ་ངོ་སྤྲད་པས། བྱེ་བྲག་ཕྱེད་མ་ཐག་པ་རིག་པ་རང་སངས་སུ་དག རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་སྟེ་རྟོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་དུ་འགྱུར་ངེས་ 
2 པས་ན། དེ་ལྟ་ཐུའི་གདམས་བ་ཐོབ་པར་བྱ་སྟེ་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་བགྱིད་དོ་སྙམས་པའི་ངང་ནས་རྗེས་ཟློས་གྱིས། ཀྱེ་མ་ཧོ། མ་རིག་སོགས། ལན་གསུམ། རང་གི་རིག་པ་སོགས་ནས། བསྐྱེད་པའོ། གས ༢ སངས་རྒྱས་ 

















ཤེ རར 




















| །འདི་ལྟར་གསལ་ཐོབ་ཅིག དང་པོ་ལྟེ་བའི་རྩ་འདབས་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨཱ་ལི་བཅུ་དལ་ཐུས་ཚང་པར་བརྗོད་འོག་མ་རྣམས་དེའི་འགྲེས། མཆན། དྲུག་དང་། ཨ་ཏ་ལི་ཧ། ཨུ་དྷ་རཾ་ཡཾ་ཾ་ན' བཊི་ས་ཁ་རཾ་ཡོཾ། དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་གའི་རྩ་འདབས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 


དུཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག. སོ་སོར་དལ་བས་བརྗོད།:མརན།: དང་། ཁ་ཙ་ཊ་ཏ་ཕ་ཡ་ཧྭཱ་ཧཱ། ཀ་ཀྷ་བྷ་རྷ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མགྲིན་པའི་རྩ་ཡིག་ནི་ཀྲ་ཡི་སོ་གཉིས་དང། དཝ་ཐམ་བརྗོད། མཆན ར་རྭ་ལིལྕ་ཨཾ་ཨེ་ཨ་ཨཱ། དེ་བཞིན་དུ་མྱིབོའི་ར་ཡིག་ནི་ཀྭ་ལི 

སྲོ་གཉིས་དང་། ཕ་པཱ། ཕི་ཕཱི། མ་མཱ། མི་མཱི། བ་བཱ། བི་བཱི། ཉ་ཧཱ། ཉི་ཧི། ཀ་ཁ་ག་བྷ་ང་། ཙ་ཙཱ། ཚ་ཚྭ། ཊ་ཊཱ། ཁཏཱ། པ་པཱ། ན། དེ་ལྟར་སྒུདང་ཐིག་ལེ་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་སོ་སོ་གསལ་སྟོང་དེར་འཛིན་མེད་པས་རྩ་གནས་རྣམས་ཁམས་ ; 

¦ ཿ་ཉིའ་ཅ་ཁཿསོཿཌཝ་གིུྷར་པ་ོགམའ་ཆི་མང་གྷཱ་བསྷ་ཨུཡསཔཔའ་མོ་མཿན་ཏཱཧཧཱ གྱིས་ཤིག ཅེས་ཌཱ་དྲིལ་དང་བཅས་དབྱངས་རབ་ཏུ་སྟན་པོས། ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། །ྟ་བར་སྤྲལ་ ཇི 
ཌིཿ སོགས་བརྗོད།རྒྱས་པར་སྤོནཚིག་མཚམས་སོ་སོར་ནས་བཅད་དེ་དམིགས་པ་རིམ་པར་ཡོག་པ་དང། མིན་ཀྱངཆབ་ཅིག་ཏུ་དམིགས་པ་གལ་ཆེ། དམིགས་པ་ཅིབཞིནམ་ཟན་ཀྱངདད་པསྐེདཅིངངེསཤེསབསྐྱདད།།ད་ནས་མེཏོགདར་བ་ནི།  འོ། ང་རང་གི '་ལས་ ས་འབྲེལ་གྱི་ལྷ 'གང་ 





དི ཕན་ངས་།ཚིན པ་དང་མ་ །འོངས་པ་ན་རི ་རེགས་གང་དུ་སངས་རྒྱས་པ འི་རྟེན་ འབྲེལ་བརྟགས་པས་ལྷ་དང་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེའི་མཐུས་ལེགས་པར་བསྟན་དུ་གསོལ་སྟམ་ པས་རེ་དོགས་མེད་ པར། མདུན་གྱི་ རེགས་ལྔའི་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ ་ལས་གཉིས་པ་ 












































༄༅། །ཞིག་ཤར་གྱིས་བྱུང་བར་མོས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་པས་འདོར་བར་ཞུ། ཞེས། ཨེ་མ་ཧོ། ཐོག་མའི་སོགས་འབབ་པར་ཤོག །ཅེས་དོར་ལ་གང་དུ་བབ་པ་དེ་མ་ནོར་བ་བླ་མས་རིམ་པར་བརྟགས། སློབ་མ་མང་ན་མིང་གི་རིམ་པ་གསལ་བྱེད་ལྟར་བྱའོ། དདེ་ ཡར 
ནས་མིག་དར་དབྱེ་བ་ལ་འདུན་པ་འདི་ལྟར་གྱིས་ཤིག ཡེ་གདོད་མ་ནས་རང་བྱུང་ལྷན་ཅིག་སྐྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་དང་འབྲལ་མ་རྱོངས་ཀྱང་། མ་རིག་གསུམ་གྱི་དི་མ་མིག་གི་ལིང་ཐོག་ལྟ་བུས་བསྒྲིབས་པ་དེ་ཐུགས་རྗེའི་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པའི་སློབ་དཔོན་ཁྱེད་ཀྱིས་མན་ངག་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ལྟ་ཐུས་བསལ་དུ་གསོལ་སྟམ་པ་ཁ་ཙམ་མ་ཡིན་པ་སྟིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་བློས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་གྱིས་ཤིག ཀྱི་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སོགས་བསལ་དུ་གསོལ། བླ་མས་གསེར་ཐུར་ 
༧ ཐོགས་ཏེ། གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི། ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་སོགས་མཚོན་བར་བརྗོད། འོ་མིག་དར་བསལ་བ་དང་ཆབ་ཅིག་མ་རིག་པ་སངས་ཀྱིས་བསལ་ཏེ། མཚོན་བྱེད་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་མཚོན་བྱ་འོད་གསལ་དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་ ཇི 
སུམ་དུ་མཐོང་བར་མོས་ཤིག ཅེས་བརྡ་སྦྲར་ལ། མིག་རས་བསལ་ནས་ཐུར་མས་མིག་གྲིབ་བཅད་ཚུལ་བྱས་ལ། དེའི་དོན་ཡང་སོགས་ཀྱེས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནས་མཐོང་བ་བསྟན་པ་ལ་བཞི་ཡོད་པས་དང་པོ་བླ་མའི་མཐོང་བ་བསྟན་པ་ནི། བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ 









































དངོས་དང་ཆོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་བརྟན་པོ་གྱིས་ཤིག ཅེས་བརྡ་སྦྱར་ལ། ལྟོས་ཤིག་སོགས། སྒྲོས། ལན་ཞུ། གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐོང་བ་བསྟན་པ་ནི། འོ་ན་ཐུན་མོང་གི་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མ་ 




















སྒོམས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་བདུན་ནས་སངས་རྒྱས་པར་གསུངས་ན། འདི་ལྟ་བུའི་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་དམ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྐད་ཅིག་གིས་མངོན་སུམ་མཐོང་ནས་རབ་ལོ་ཟླ་ཙམ་དང་འབྲིང་བར་དོར་སྒྲ་ 
འོད་ཟེར་གསུམ་རང་སྣང་དུ་ཤེས་པ་དང་། ཐ་མ་ཡང་དབང་གིེ་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ན་རྗེས་དྲན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་གྲོལ་དབུགས་ཆེན་འབྱིན་པའི་ཞིང་ལྔར་གྲོལ་ངེས་པས་ན་ཨུ་དུམ་ལཱ་རའི་མེ་ཏོག་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་དཀོན་པས་ན་དད་པ་ 
རྱ དང་ངེས་ཤེས་བཟང་པོ་གྱིས་ལ་ལེགས་པར་ལྟོས་ཤིག ཅེས་བརྡ་སྦྱར་ལ། བླ་མས་ཕྱག་ཤིང་ལྟ་བུས་རིམ་པར་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཚིག་གསལ་ལ་དག་པས་འདི་ལྟར་བརྗོད། ལྟོས་ཤིག་མིག་ཅན་སོགས་དང་། དབུས་སྤུ་ཟུམ་པོ་སོགས་ཚིག་ལྷུག་གིས་ངོ་སྤྲད་དོ། །གསུམ་པ་ 
( རྫས་ཀྱི་མཐོང་བ་བསྟན་པ་ནི་གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་རྫས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གསུངསྣ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དཔེ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་ངེས་ཤེས་དང་ལྡན་པས་ལེགས་པར་གསན་འཚལ། ཞེས་བརྡ་སྦྱར་ལ། ཨེ་མ་ 
~£ བརྡ་ཤེསྲ་སོགས། སྒྲོས ལན་ཞུ། ཀྱི་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་སོགས་ནས། བརྡའོ། །བར་བརྗོད། བཞི་པ་མཆེད་ལྕམ་གྱི་མཐོང་བ་བསྟན་པ་ལ་ལེགས་པར་སྟན་གཏོད་འཚལ། དེ་ལ་སྤྱིར་རླུང་ཡིད་སེམས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོད་དོ་ཅོག་ 


ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོས་ཁྱབ་ཅིང་། མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་ངེས་པས་སྤྱིའི་མཆེད་དང་། དེ་ལས་བྱེ་བྲག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་སོ་ཅོག་སྟོན་པ་གཅིག་པས་རིང་བའི་མཆེད་དང་། ཁྱད་པར་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་པ་ | 












































ཤཱ ེ་གེས་འི་བདག་ཉདསངསསྱི་གོ་འབ་ནོ་ཆེ་ཟམ་མིསཚམབགཅིགཏུ་ཚོགསཔགདན་མི་་བས་ནམཆདལ་ིད་ཚིག་མགབསཉརུངསམས་པསདདཔདང་དག་སངབསད་འཚལ། བླས ཨ་མང 
ཟབ 6 ཨཿ ལ་ལ ྨ ཿ ¡ པོ་སྤོས་བཅས་བུམ་དབང་གི 
དམིགས་འདུན་འདི་ལྟར་གྱི 











་ ས་ཤིག དབུས་ཀྱི་ཐུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། གང་ན་གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བ་དང་། ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱག་ན་གཞོམ་བྲལ་ཀ་དག་མཚོན་པའི་བུམ་པར་ལྷུན་གྲུབ་ཟག་མེད་ཡེ་ 
_ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་གཡོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྣམས་ནས། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་བཅས་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་ནུས་པས་སྒོ་གསུམ་ཆ་མཉམ་དང་བཅས་པའི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་གཏོར་ཞིང་དག རང་གནས་རང་བྱུང་ 
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གི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་བྱུགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེད་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྦྱརལ་ཐམཔ་སྤྱི་བོར་བཞག ཨོཾ་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་སོགས། དེའང་དབྱིངས་ཆོས་ཉིད་སོགས་སྐྱེད་ཅིག བར་ 
རོ། །ཤར་ཐུམ་ཐོགས་ཏེ། འོ་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བས་མ་རིག་པ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དྲི་མ་སངས་ཀྱིས་དག་སྟེ། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེད་མཛོད། སྙིང་གར་གཏུགས་ལ། ཧཱཾ 
ཏཾ མ་སྐྱེས་སོགས་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག བར་རོ། །ལྷོ་བུམ་ཐོགས་ཏེ། འོ་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བས་མ་རིག་པ་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་དྲི་མ་སངས་ཀྱིས་དག་སྟེ། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེད་ 
6? མཛོད། མགྲིན་པར་གཏུགས་ཏེ། སྭཱ༔རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སོགས་ནས་ངེས་ཤེས་སྐྱེད་ཅིག བར་རོ། །ནུབ་བུམ་ཐོགས་ཏེ། འོ་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་པདྨ་རིགས་ཀྱི་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བས་མ་རིག་པ་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་སངས་ཀྱིས་དག་སྟེ། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ 
སཾ ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེད་མཛོད། ལྟེ་བར་གཏུགས་ལ། ཨཱམ་སྐྱེསྲ་སོགས་ནས། ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག བར་རོ། ། བྱང་བུམ་ཐོགས་ཏེ། ཞོ་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བས་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 











འཁྲུལ་རྟོག་གཟུང་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་སངས་ཀྱིས་དག་སྟེ། ྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེད་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྦྱར་ལ། ཧྭཿཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་སོགས་ནས། དབང་ཐོབ་ཤོག སྐབས་དང་ 
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དི དས ིབོ་སོགསཀྱིར་ཡག་བརོད་དེགནས་སོ་སོར་བཞག་ལ་བུམ་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། དབྱངས་གསལདང་། སྤྱི་བོ། ཝ་པཱ། ཕི་ཧཱི། མ་མཱ། མི་ཧཱི། བ་བཱ། ཐི་ཧྲི། ཉ་ཧཱ། ཉི་ཧཱི། ཀ་ཁག་སྷ་ང་། ཙོ་ཙོ། ཚོ་ཚཱ། ཊ་ཧཱ། ཁཁཱ། ཕོ་པཱ། ན། ནཐོཾཧཔ། རོ་པ 













ལི་ལཱི། ཨཾ་ཨེ། ཨ་ཨཱ། སྟིང་ག ཁ་ཙ་ཊ་ཏ་ཕ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཀ་གྷ་བྷ་ཛྷ། ལྟེ་བ། ཨ་ཏ་ལི་ཧ། ཨཱ་དྷ་རཾ་ཡཾ་ཌཾ་ན་ཛ་ཊི་ས་ཁ་རཾ་ཡཾ་ཧ་ཧེ་ཧོ། མཐར་ཞུས་བྱ་ཞིང་ཐམ་ཆུ་ངག་ཏུ་བླུད་དོ། །དེ་ཡང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོགས་གྱིས་ཤིག ཅེས་དང་། དེ་དག་ནི་སོགས། དབང་ 
ངོ་། །བར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་གིས་བུམ་པའི་དབང་གི་རིམ་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་ཟིན་པ་ལགས། གཉིས་པ་སྤྲོས་མེད་གསང་བའེ་དབང་གི་སླད་དུ་དམེགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད་ཅིག ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གསལ་བའི་ལུས་ 
དབུས་སུ་རཱ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་རྩ་འདབས་སོ་སོའེ་དབུས་སུ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་འོད་འབར་བའི་ཀློང་དུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་ཉམས་ཅན་རེ་བཞུགས་པར་མོས། བླ་མ་ཡང་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བ་སྦྱོར་བས་ ངི 
བདེ་བའི་སྒྲ་དང་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་ཏེ་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་བཞུ་བས་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་ 
གསང་བའེ་རྡོ་རྗེ་ནས་བརྒྱུད་ཡུམ་གྱི་པདྨོར་ལྷུང་བ་ཁམས་དཀར་དམར་འདྲེས་པ་ཐོད་པའི་བདུད་རྩེ་དང་དབྱེར་མེད་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་ཕུལ་བ་མགྲིན་པར་བརྒྱུད་དེ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་རྩ་གནས་ན་བཞུགས་པའི་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ 
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གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་པས་སོ་སོར་རྗེས་ཆགས་སུ་སྦྱར་བའི་བྱང་སེམས་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཏེ། ཕོ་འ རྩ་འདབསྣ་ནམས་སྐུཁུབ་བས་དབངས་གསལ་དང་ར་ཡིག་སོ་སོས་མེར་ཁྲིག་གེར་གང་བས་ཡུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ 
རྩིས་བདེ་ ཆེན་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྣང་ བ་རབ་ཏུ་ རྒྱས་པའི་སྐ༈ ལ་བ་རྒྱུད་ལ་བཞག་ བའི་རེམ་ཤེས་སྐེད། ་མཛོད། ཅེས་ཐོད་པ་ཐོགས་ལ། ཧཱཾ བདེ་ཆེན་སོགས་ནས་ཐོབ་པར་ཤོག གནས་སོ་སོར་གཏུགས་ལ་དབྱངས་གསལ་དང་། སྤྱི་བོ། ཕ་' ཕཱ། ཕི་དྲི ཕཱི། མ་མཱ། མི་ མཱི བ་ 
: བཱ། བི་བཱི། ཉ་ཉྭ། ཉི་ཉྭེ། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཙྭ། ཚ་ཚྭ། ཊ་ཊུ། ཁ་ཁཱ། པ་པཱ། ན། མགྲིན་པར། ར་རྭ། ལི་ལཱི། ཨཾ་ཨེ། ཨ་ཨཱ། སྙིང་གར། ཁ་ཙ་ཊ་ཏ་ཕ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཀ་གྷ་བྷ་ཛྷ། ལྟེ་བར། ཨ་ཏ་ལི་ཧ། ཨུ་དྷ་རཾ་ཡཾ་ཌཾ་ན་ཛ་ཊི་ས་ཁ་རཾ་ཡཾ། ཧ་ & 
ཧེ་ཧོ། དེ་ལྟར་ རྩ་ཡིག་རྣམས་གསལ་བཞེིན་བདུད་རྩི རྩི་བཏུང་བས་མ་ ་དག་པའི་རྩ་ཐིག་ རླང་གསུམ་ དྭངས་མའི་རླུང་ ལྔར་གྱུར་ཏེ་ སྨུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ རྒྱུད་ ་ལ་བཞག་པའི་ངེས་ཤེས་དང་བཅས་དལ་ཅིག་ ཉི 
¦ མཉམ་པར་ མེ ་མཛོད། ཅེས་དང་། དེ་མང་རང་བྱུང་གི་སོགས་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག བར་རོ། ལ་ཐཔ་ལ༠ཟི་ཀ་ཚ། ་རིམ་པ་གྲུབ་ པ་ལགས། གསུམ་པ་ ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཤེས་རབ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ 'འདི་བཞིན་དུ་གྱིས་ 
ཤིག སློབ་དཔོན་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བ་དང་། ཁྱོད་ འཇྲ་ནམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ། རྐྱང་རེ་ ་དམིགས་ཤིག སློབ་དཔོན་གྱིས་རིགས་ཀྱི་ ཡུམ་གྱི་ངོ་བོ ་བོའི་རིག་ མ་གཏད་པས། བརྡ་དང་བརྡ་ལེན་ གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། འདུ་ཤེས་ 
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༄། །གསུམ་གྱིས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་མོས་འདུན་གྱིས་ཤིག ཅེས་རིག་ཙཀྲ་གཏད་ལ། ཧཱཾ སྣང་སྲིད་སོགསནས་གྲོལ་བར་ངེས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་དོ། །དེས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་གྲུབ་པ་ལགས། བཞི་པ་རབ་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ 
ཚིག་གི་སྒོ་ནས་དོན་དམ་ངོ་སྤྲོད་པའི་དབང་ལ། ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་དུ་དབང་པོ་རྐྱེན་ཁར་ཤོར་བའི་གཡེང་བ་སྤངས་ཏེ། ཤེས་པ་ཅུང་ཟད་རང་བབས་སུ་བཞག་པའི་ངང་ནས་བརྡའི་དོན་འདི་ལ་ལེགས་པར་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག ཅེས་བརྡ་ 
དོན་བརྗོད་པ་ནི། ཀྱེ། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་སོགས་ནས་གདོད་མའི་བཙན་ས་ཟིན་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་ངག་དག་ཅིང་གསལ་བས། ཚིག་དལ་བུས་སུ་བརྡ་སྤྲད་དོ། །དེ་ནས་དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཨེ་མ་ཧོ། མ་ཡེངས་གསོན་ཅིག་ནས་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །དེས་ཚིག་དབང་ 
རིན་པོ་ཆེའི་དབང་བསྐུར་གྲུབ་པ་ལགས། ཞེས་པའི་བར་ཚིག་བཅད་ལྷུག་རྣམས་ལེགས་པར་བརྗོད་ཅིང་ངོ་སྤྲོད་གཟེངས་བསྟོད་པ་དང་། མརྟལ་འབུལ་བ་སོགས་བྱ། དཔོན་སློབ་ཀུན་གྱིས་ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་གདབ། དབང་སོ་སོ་ཞག་གིས་ཆོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། བླ་མས་ 
ལྷག་མ་གཏོང་བ་སོགས་ཆོ་གའི་མཐའ་བསྡུ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་བསྔོ་སྨོན་བཅས་མཐའ་རྒྱས་བྱའོ། །དེས་སྤྲོས་བཅས་ཐུན་མོང་དབང་བཞིའི་རིམ་པའི་ཟིན་བྲིས་གྲུབ་ཟིན་ཏོ། ། ། །། དམིགས་མེད་བརྩེ་བས་གདུལ་བྱར་རྗེས་ཆགས་ཀྱིས། །གང་འདུལ་ཐེག་རིམ་མཐའ་ཡས་འཇུག་སྒོ་ལས། །འོད་གསལ་རྫོགས་ 
ངོ་བརྡརྗ་བླ་མར་འདུད། །སྤྲོས་མེད་དབང་ཆོག་རིན་ཆེན་དྲྭ་བ་ལ། །འཇུག་བདེར་མཚམས་སྦྱོར་ཐོ་ཙམ་སྤེལ་བ་ལ། །ལྷ་དང་བླ་མས་གནང་བའི་སྐབས་དབྱེ་སྟེ། །རྣམ་ཀུན་ཤིས་པའི་སྣང་བ་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། །དེ་ལ་འདིར་བླ་མ་ཡང་ཏིག་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
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ཆེན་ལམ་བཟང་སྣང་མཛད་པའི། །བརྒྱུད་གསུམ་ངོ་བོ་རྡོ་ 









































བུའི་དབང་བསྐུར་གཉིས་པ་ཐུན་མིན་སྤྲས་མད་ཀྱི་དབང་ལ་སྦྱར་བ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན་བཀོད་སོགས་རང་གཞུང་ལྟར་ལེགས་པར་འདུ་བྱ། ཆོ་ག་སྤྲོས་བཅས་ཐུམ་དབང་གི་སྐབས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར། བདག་བསྐྱེད་སྐབས་བཟླས་པ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཕྲལ་ཏེ། ཨོཾ་ཡིད་བཟླས་གཙོར་འདོན་གྱིས་སྟོང་ཕྲག་མ་ 

མཐའ། ཨཱཿཧཱཾ། གཉིས་ཀྱང་དེ་མཚུངས། དབྱངས་གསལ་ཀྱང་དེ་ལྷག་ཙམ་བཟླ་བའི་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་ནས་ཐུམ་པ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ཀ་དག་སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་གྱི་བུམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་རྒྱ་ 
ཱ ཆེ་བའི་ནང་དུ་སྨན་སྤོས་འོ་མས་སུམ་ཆ་མན་ཆད་གང་བའེ་ཆུའི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཨ་དཀར་པོས་ཤིག་ཤིག་གང་བར་མོས། ཞེས་གསལ་ལ། ཨ། ཁོ་ན་ཡིད་བླཟས་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་སོགས་སྐབས་བསྟུན་དང་། དབྱངས་ 
12 གསལ་ཀུང་སྟོང་ཕྲག་མ་མཐའ་བྱས་པ་ཅི་འགྲུབ་བཟླའོ། །སྨིན་དབང་ཚད་ལྡན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། གཞུང་ནས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་བཟླས་པ་གྲངས་ཚང་བར་མཛད་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་མོད། གང་ལྟར་ཨ་ཡིག་དང་ཐམ་ཆུ་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་མྱང་རེག་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བའི་ནུས་ལྡན་དུ་དམིགས་སོ།། 
༥ ལས་བུམ་སྔར་སྤྲོས་བཅས་སྐབས་བསྒྲབས་ཟིན་པ་དེ་ལ་ལྷ་སྔགས་དམིགས་པའིཁ་གསོ་བྱ། དབང་སོ་སོ་ཞག་གིས་མ་ཆོད་པའི་དབང་དུ་ན། ཚོགས་མཆོད་རྐྱང་བ་བྱས་ནས་ལྷག་མའི་མགོར་དབང་བསྐུར། དེ་ནས་སློབ་མ་ཕྱི་རོལ་ནས་ཁྲུས་བྱ་བ་སོགས་སྤྲོས་བཅས་སྐབས་ལྟར་གྲུབ་ནས། བླ་མས། འོ་ཁྱེད་ 
རྣམས་ལ་འོད་གསལ་རྗོ་གས་པ་ཆེན་པོའི་དབང་གཉིས་པ་ཐུན་མིན་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་དྲྭ་བ་བསྐུར་བའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན། དེ་ལ་བླ་མ་དང་སློབ་མའི་བྱ་བ་གཉིས་ཡོད་པས། བདག་གིས་བཀྱི་འོས་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་ 
























































༄། །ཟིན། ཁྱེད་ རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་ ངོ་སྐལ་བླ་མ་ སྐྱབས་གནས་ཀུན 'འདུས་ཀྱི་ངོ་ ་བོར་གསལ་བའི་དྲུང་དུ་སྒུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས རྒྱ་མཚོའཾ་བཀོད་པ་བློས་བླངས་ཏེ་ མཆལ་འབུལ་བར། 'ཞུ། མཆཱལ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་འབུལ་བཅུག་ལ། ཀུན་སློང་བཅོས་པ་ནི། 
འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་གདོད་ ་མའི་མགོན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་ 'བདག་གཅིག་ པུས་དགོད་པར་ བྱ། དེའི་ཆེད་ དུརཝ་གམཿབོད་ ་གསལ་རྫོགས་པ ཆེན། བའི་སྒིན་ བྱེད དབང་བསྐུར་ཐ གྱི་རིམ་པ 'ཁེགས་པར་གསན་། ་ལ་ 
གྲོལ་ བྱེད་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གདམས་ངག་ཏུ་དྲིལ་ནས་དད་བརྩོན་ བརྟུལ ཞུགས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ ་ནས་ལྷུར་ ལེན་ཅིང་ ཀཱ འབྲས་བུ་ཡིད་སྨོན་མ་ཡིན་པར་ལོ་ཟླ་ཙམ་གྱིས་ དག་པ་གཉིས་ ་ལྡན་ དོན་གཉིས་ལྷུན་ གྲུབ་ཀྱི་རྒྱལ་སར་དབང་འབྱོར་བ ནུ 

ཅི་ནས་ཀྱང་བྱ་ སྟམ་པའི་དམ་བཅའ་བརྟན་ བོས་ཀུན་སློང་བཅོས་ པ་དང་། ཀུན སྤྱོད་ ཀྱི་རིམ་པའང་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་ དང་ལྡན་ པའི་སྒོ་ ་ནས་གསལ་བཏབ་ལ་ ཤུ་བ་དང ་འཚལ། ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་ བ་སོགས་རང་གཞུང་ལྟར། མཆོག་ ཅེ 
ཀུ་བ བདེ་བའོ། ཐའ དེ་ལའང་གདུལ་བྱ་ སེམས་ཅན་གྱི གྱི་ཁམས་ དང་དང ཕོ ཕོ་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ སྒོ་མོ མོ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ གསུངས་པ་ ཐམས་ཅད་མདོར་ བསྡུ་ན། རྒྱུ་ལམ་ བྱེད་དང་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ 
མདོ སྔགས་གཉིས་སུ་གྲགས་ པ ་ལས། འདི་ནི ཡེ 'འབྲས་བུ་སྔགས་ ཀྱི་ཐེག་ པ 'ཡིན། གི་ཁར་རིགཝ་དད་དུས་བི་ ཁུད་ པར་ལ དགོངས་སྟེ [རྒྱུད་སྡེ ་བཞེར་གསུངས་ ན༤ ༢༨ ༦ ཤནི། རྣལ་ ་འབྱོར་བླ ་ན་མེད་ པའི་རྒྱུད་ སྡེར་གཏོགས་ ་ལ། དེ་ལའང་ཝྔ་ 
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གཟ 




















































འགྱུར་ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་སྲོལ་གང་ཟག་དབང་རྣོན་དང་། དབང་པོ་ཡང་རབ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས། སྔ་མ་ལྟར་ན་སྣང་བ་ཡུལ་གྱི་བློ་ཅན་རིམ་གྱིས་ལམ་དུ་བཀྲི་ 
བའི་ཕྱིར། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གསུམ་ཞེས་གཞི་ལམ་འབྲས་ཐུའི་ཚུལ་དུ་ནང་རྒྱུད་ཡོ་ག་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ལས། འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་མན་ངག་ཨ་ཏི་ཡོ་གའོ། །དེའང་རིགས་ཅན་གསུམ་ལ་དགོངས་པའི་སེམས་ཀློང་མན་ངག་གསུམ་གྱི་ 
ཌྷ ནང་ནས་མན་ངག་གི་སྡེ་ཡིན། དེ་ལའང་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པའི་སྐོར་ཚོ་བཞི་བཞུགས་པ་གང་ཉམས་སུ་བླངས་ན་གང་ཟག་གཅིག་གི་ལམ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་ཁ་ཚངས། གདམས་པ་གཞན་ལ་རག་མ་ལུས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་ཀུན་ 
2) གྱི་བཅུད་འདྲིལ་ལྟ་བུ་བླ་མ་ཡང་ཏིག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞེས་ཆོས་སྡེ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན། གདམས་ངག་ཆིངས་སུ་བཅིངས་ཤིང་འགགས་བསྡོམས་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་འོད་གསལ་འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་ལམ་བཟང་། ཤིན་ཏུ་དབང་ 







༢༢. 


བའི་དད་གུས་དང་ལྡན་པའི་རིགས་ཅན་རྣམས་དད་པའི་ཉེར་ལེན་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཏེ་ལོ་ཟླ་ཙམ་མམ། བར་དོ་ལས་མི་འགྱང་བར་འཚང་རྒྱ་བའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་འདིའི་སྤོས་མེད་དབང་བསྐྲར་གྱི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན་ལ། 

































































༄ྔ། །རྡོ་རྗེཐེགཔའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིསྐལ་བ་ཆེ་ཆུང་དད་པ་དང་དམ་ཚོག་ལ་རག་ལས་པས་འདུན་པ་འདི་ལྟར་གྱིས་ཤིག རང་རེ་སྡོད་པའིས་ཕྩོགས་འོག་མིན་ཆོས་ཀྱིདབྱངས་ཀྱིཕོ་བྲང་།རྡོ་རྗ་སོབདཔོན་ཉིད་ཆོས་སྒུ་ཀུན་བཟང་འོད་མོ། 


འགྱུར་བ་དང་། ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། སྤྲལ་སྐུ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་སོ་སྲོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་པ་རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དངོས་ཡིན་སྟམ་པ་དང་། ཁྱེད་རང་རྡོ་རྗེའི་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་བདག་ 
ཌྨ( ཉིད་ཅན་དང་། ཐབས་ཟང་མོ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་དང་འཕྲད་པས་སྲིད་པ་ཐ་མའི་རིག་འཛིན་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་ཚུལ་ཤེས་ཕས་ཚིག་གི་རྗེས་ སུ་དོན་ཡིད་ལྭ་དན་བཞིན་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ ་ལན་གསུམ་རེ་གནང་བར་ཞུ་བླ་མ་ 
ཌྗ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སོགས་ནས་བསིལ་བར་མཛོད། ལན་གསུམ་དང་། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སོགས་ནས་མཛད་དུ་གསོལ། བར་ལན་གསུམ་བྱའོ། །དེའང་ལམ་གྱི་སྲོག་དམ་ཚིག་ལ་གནས་དགོས་པས་བསྲུང་བྱ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་དང་། བླ་མའི་སྐུ་ 

གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དགུ་གསུམ་ཉེར་བདུན་ལས་མི་འདའ་བར་བསྲུང་དགོས། སྲུང་ཚུལ་ཀྱང་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་ཕེ་སྲུང་རྒྱལ་པོའི་ལུགས་སོགས་ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་འཇུག་གིས་ངོ་བོ་གནས་འགྱུར་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ 








དུས་སུ་བབ་པའི་སྤྱོད་པ་གཙོ་བོར་འདོན་པས་དེ་ལྟར་བགྱིད་དོ་སྟམས་པའི་རྡ་རྗ་རྩེ་གཅིག་པས་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་ཁར་སྦྱར་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གནང་བར་ཞུ། སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ནི། བླ་མརྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། 
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ལི 








བྱོགས་བཅུའི་སྲངས་རྒྱས་སོགས་ན ས་མི་འདའོ། །ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། སྨར་དམ་ཆུ་སྦྱིནཔ་ནི། ཧོག ོ་ོ་ཤོོ་རོརོོ་ཅོ་ོའི་ནོོོོ་མོོབོོོ་ཆོསོ་ལོ་ཙོོོའདོཤོནོནོ་རོ་མོ 








ཀན། ཞེས་པའ་ར་བརྗོད། བླ་མསརྡ་ར་དངསཏོ།རྡ་ྗེ་སློབ་དཔོན་བཀའ་གཉན་པའི་སྒོ་ནས་རྡོརྗེས་དམ་ལ་བཞག་པ་འདི་ཉིད་ཚིག་ཙམ་མིན་པས་སྟིང་ནས་དམ་བཅའ་དགོས་པས་ལེགས་པར་སྙན་གཏོད་འཚལ། དམ་བསྒྲག་པནི། ཀྱེ། སྐལ་ 
ར་ ལྡན་སེམས་ཀྱི་བུ་སོགས་ནས་མ་གཏོང་ཞིག བར་ལན་གསུམ་བརྡོད་དེ་སློབ་བུའི་གནས་གསུམ་དུ་རྡོ་རྗེ་བཞག་གོ །དེས་སྦྱོར་བའི་ཆོས་ཀྱི་རིམ་པ་དམ་ལ་བཞག་པ་དང་བཅས་གྲུབ་པ་ལགས། དེ་ནས་དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཇུག་པ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ 
` ཡིན་པ་དངོས་གཞིའི་དབང་རྣམས་རིམ་པར་འབྱུང་བས། དེ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། མཆཱལ་ཝུལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཞིང་ཁམས་རྒྱས་བསྡུས་གང་མཚམས། མཆན། འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་མཐྟལ་འབུལ་བཅུག མེ་ཏོག་གཏད་ལ། 











དཔར་གྱུར་ཏེ་འདི་ཕྱིའི་ཕན་བདེ་མ་ལུས་སྩོལ་མེད་དུ་འགྲུབ་ཅིང་། ཉམས་ན་ཁྲོ་བོར་གྱུར་ཏེ་ཚེ་འདིར་མི་འདོད་པ་དུ་མས་མནར་ཞིང་། ཕྱི་མ་ན་རག་ཆེན་པོར་ལྟུང་བས་ན་ཁེ་ཉེན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཐ་ཚིག་ལ་གནས་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས། ཧཱུ འདི་ 
ནི་དམ་ཚིག་སོགས་ཐུབ་པར་གྱིས། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་དམཆུ་སྦྱིནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དམ་ཚིག་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་ཁས་བླངས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གནང་བར་ཞུ། བདག་གི་དུས་འདི་སོགས་ནས། འདས་པའི་བྱ་བ་བཏང་རེ་ 
- 2༢ 
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ཧྱ 








པམ ༄༅། དཾ ལོ རིགས་ངེས་པའྱལིར་རྡོ་རེ་ཐལ་མོས་མེ་ཏོག་སྙིང་ཁར་ཟུང་ལ་མོས་པའིདད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཀུན་ནས་བསང་སྟེ་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། | དེའིལམ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དམ་བཅའ་བཟུང་བའི་ཆེད་དུ་ 


འདའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ། བླ་མརྡོ་རྗེ་འཛིན་སོགས། སླར་ཡང་ལྡོག་པར་མི་བགྱིད་དོ། །བར་བརྗོད། བླ་མསརྡ་ེ་ད་བཅསསྦབསསྦྱིན་ྱི་ཕ་རྱསོམར་བསྟནཏེ། འོ། དེ་ལྟར་དམ་ཆིག་སྤྱ་དངབྱེ་བྲག་ལ་གནས་ཤིང་བླ་མ་དང་གདམས་ངག་ལ་ 
གཅིག་ཏུ་གུས་པ་ནི་སྐལ་ལྡན་གྱི་རིགས་སུ་ངེས་པས་ན་རྗེས་སུ་གནང་བ་འདི་ལ་སྟན་གཏོད་འཚལ། ཞེས། ཨེ་མ་བུ་ཁྱོད་སོགས་ནས། སླར་མ་ལྡོག ཅེས་བརྗོད་ལ། དེ་ནས་འཇུག་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་རང་རང་གི་གྲལ་ལས་བཞེངས་ 
ཏེ་རྐང་བའི་ལོང་བུ་གཉིས་གཤིབས། ལག་གཉིས་སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱོར་མིག་བཙུམས་ལ་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་གྱིས་ཤིག བླ་མས་དྲག་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ཡུངས་དཀར་ཐུན་གྱིས་བྲབ། གུ་གུལ་བདུག་ཅིང་ཁྲོ་བོའིརྒྱལ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བགེགས་བསྐྲད་ལ་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་ ཅ 
དུ་ཕོག ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་མཚོན་སྣོད་བཅུད་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། སྟོང་པ་རིག་པའི་སྟིང་པོ་ཅན་གྱི་རང་རྩལ་འགགས་མེད་ཀྱི་རོལ་པར་སྣོད་དག་པ་འོག་མིན་བདེ་ཆེན་འབར་བའི་ཕོ་བྲང་། 


། བཅུད་དག་པ་སྣང་སྲིད་ལྷའི་ཕྱག་རྒྱར་བསྒྲབ་པའི་སླད་དུ། པད་ཟླ་ཉི་མའི་གདན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྲོས་མ་དམར་མོ་ཞབས་གཉིས་དོར་ཐབས། ཕྱག་གཡས་ཟངས་ཀྱི་གྲི་ཁུག་ནམ་མཁར་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་པས་ཐོད་པ་རཀྟས་བཀང་བ་ 





















































ང་ཏེ 22 


-༤ང་- 











།ཤོུགས་ཀར་འཇིན་ཅིང་། ཐོད་སྐམ་གྱི་དབུརྒྱན་དངཐོད་རློན་གྱ་དོ་ཤལ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེ་རུསཔའི་རྒྱན་དྲུགགསོལ་བ། རྣ་ལྟག་གཡས་སུ་ཕག་ཞལ་གྱིས་མཚོན་པ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པཡེ་ཤེས་ཀྱིརང་འོད་འཁྲིགས་པའི་དབུས་ན་ 


རོལ་བ། དེའི་སྟིང་དབུས་སུ་འོད་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཡུང་དྲུང་དགའ་བ་འཁྱིལ་བ་གཡོན་དུ་ཀྱི་ལི་ལི་འཁོར་བར་དམིགས། ནམ་མཁའི་དབབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནས་ད་ལྟའི་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་དུ་བྱོན་པའི་འོད་གསལ་ 
རྫོགས་ཆེན་གྱི་དགོངས་བརྡ་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རིག་འཛིན་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་སྐུ་གར་སྟབས་ཤིག་ཤིག གསུང་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཧུཾ་ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་སེང་སེང་། ཐུགས་ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོལ་གར་འཇའ་འོད་ ཱུ 
ཐིག་ལེ་མེར་མེར་ཡོམ་ཡོམ་དང་བཅས་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཡིག་ཕྱག་རྒྱའི་རྣམ་པས་གང་བ་རྣམས་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་ལྟར་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དང་དབང་པོའི་སྒོ་བ་སྤུའི་བུ་ག་རྣམས་སུ་སིབ་སིབ་ཐིམ་ ཿ 
པའི་མོས་འདུན་དྲག་པོ་གྱིས་ཤིག ཅེས་བརྡ་སྤྲད་ལ་ཟུར་གསལ་ལྟར། ཨེ་མ་བྭུ་ནམས་དད་གྲུས་སོགས་ནས་སྒོམས་ཤིག བར་བརྗོད་ལ་ཌཱ་དྲིལ་དལ་བུས་བཀྲོལ་ཞིང་མཚམས་སུ་བཅད་ལ། ཨོཾ་གུ་རུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ས་མ་ཡྭ་ཛ་ཛ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ས་མ་ 
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: རོ ཇི ལྷུན་རྒྱལ་ས་མ་ཡཱ་ཇ་ཛ༔ ཨཾ་ ོགུ་རུ་སེང་གེ དབང་ཕྱུག་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛཿ༔ ཨཾ་གུ་རུ་ཞང་སྟོན་ཿ པ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛཿ ཨོཾ་གུ་རུ་མཁས་པ་ཉི་ ་འབུམ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛ༔ ཨཾ ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཇོ་འབེར་ས་མ་ ཡཱ་ཛ་ཛ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་སངས་རྒྱས་ །དབོན་ ས་མ་ཡཱ་ཛ་ 


དཿ ཨཾ་གུ་ ་རུ་མེ་ ལོང་རྡོ་རྗེ་ས་ མ་ཡཱ་ཛ་ཛ༔ ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་མཱ་ རྭ་ཛ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་ཀློང་ཆེན་ རབ་འབྱམས་པ་མ་ཡཱ་ཛ་ཛ༔ ཨཾགུ་རུ་བརྒྱུད་གསུམ 'ཀུན་ །འདུས་རྩ་བའི་བླ ་མ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛཿ ཛཿཧཱ་བཾ་ཧོ། ཧོཿ ཨཱ་བེ ་ཤ་ཡ་ཨ་ ྡན་ ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ བརྗོད་ 
ལ་མོ་དྲག་ཏུ་སྒྲོགས་སོ། །ཁྱད་པར་རྒྱ་ནགར སོགས་ནས། དུ་དཾ་ཕཊ་ ཕཊཿ བར་བརྗོད་ཅིང་བྱིན་དབབ་བོ། །རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བ་ལ་ཐུན ཆར་དའྱ་ཕཱན་པཁ། ་གཉིས་ལས། འདིཊ། ཐུན་མོང་བ་མཚན་བཅས་ཀྱི་མེ་ཏོག་བླ་ མའི་ཕྱག་ཏུ་ ཕུལ་བའི་བརྡ་ 
ཐབས་ཀྱི་རྟེན་ ་འབྲེལ་གྱིས་། ཁྱད་པར་བ ་རང་བྱུང་རིག་ པའི་ཡེ་ ་ཤེས་འོ འོད་ གསལ་ ་མའི་ ཐ་སྟད་བླ འྲི་ཕུགས་དང་དྱོའེརོ མེད་ པ་སྒྲིབ་ ་པ་དང་བྲལ་བ་ དེ་ རིག་ མའི་མེ་ཏོག་དོ སྤ ཝ་ བའི་གཞེར་ བྱས་ལ། སློབ་ ་མའི་ རྒྱུད་ ཀྱི་ ་འོད་གསལ་ བུའི་ཐ 'སྙད་ ཡེ དོན་གྱི་ ཅི 


ཀུན་གཞི་རྣམ་ ཤེ ས་: ཆོགས་ བརྒྱུད་ ཀྱི་དྲེ་མས་ ས་བྲིབས་ པ་ དེ་ཉི ཧིད་དོར་བའི་ཚུལ། དུ་བྱས་པས་ དབྱེར་ ་མེད་རོ་ ར་ གཅིག་ ཁགིག་མཿ མཆོན་ མ་ པའ བྲལ་ བ་དེ་དོ༔ དོན་གྱི་ རིག་ བའི་མེ་ཏོག་གམ། བརྡ་ ཕྱག འཚོལ་བ ཞེས་གྲགས་པས་ན་ ཐུགས་ འདུན་ འདི་ 





ལྟར་ གྱིས་ཤིག ཅེས། ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ ༣ཀ་ཁོ་ར་ཁོགཝ་ནྲག། ཞེས་ བྱའོ། །བར་བརྗོད། དེས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ པའི་རིམ 'པ་ཐུན་མོང་མ་ ༤༠༦༩ ༤ མཆ ལགས། དོན་ གཉིས་པ་ ི་དབང་བསྐུར་བ་ དངོས་ ལཿ ཅུད ཨཾ ཨཱཿ བར་བརོད། དེ་ 






































༡༡༩༩-༦- 





























]5ཇངུཏྱེ2=༦ 











ནསསྐྱེམཆེད་བྱན་གྱིས་བརླབ་བརྣམས་རིམ་པར་གཞུང་ལྟར་གྲུབ་པ་དང་། སྤྲོ་ན་ཚོགས་དང་གཏོར་མ་འབུལ་བ་སོགས་རྗེས་ཀྱིབྱ་བ་རྣམས་ཀྱང་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱའོ། །དས་ཐུན་མིན་སྤྲས་མེད་དབང་གི་རིམ་པའི་ཟིནཐོ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། ། ། ༈ གཉིས་སྣང་འབྲུལཔ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཟད། །ཇི་ལྟ་ 
ཇི་སྟེད་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས། །ངེས་གསང་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཉི་མའི་གཉེན། །ཀུན་མཁྱེན་རྡེ་དང་དབྱེར་མེད་བླ་མར་འདུད། །དེ་ལ་འདིར་བླ་མ་ཡང་ཏིག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དབང་གསུམ་པ་ཤིན་ཏུ་སྤོས་མེད་དབང་གི་ཟིན་ཐོ་ལ། ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞིའི་དབང་བསྐུར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
ཙོགས་ཁྱི་མོ་བྱད་དཱང་། སྒོབ་མ་ཁརྨུར་རྒུའི་དཀར་དམར་གཏོརམ་ཡོགས་འདཱ་བྱ། དེ་ནས་རང་གཞུང་ལྟར་ཚོགསྭ་མཆོད་རྒྱས་ཁར་བྱས་ན་ལྷག་མའི་མགོར་བཞུག ཁཡག་བམ་གྱིཁྱོ་བོ་སྒར་གསལ་ཕབ་སྟེ་འྱིལ་རྫགས་ཅི་མང་དང་། རྡོརྗེ་རྣམ་པར་འདོམས་ཐའི་གཟུངས་རིང་ཐུང་ཅི་ཡང་འི་ས་ཧུཝ་ལྡན་ཏུ་ 
བསྒབ།:མཐད་བསྟོད་ནོངས་བཤགས་རྒྱས་བསྡསསྐབས་བསྟུནབྱ།ལྷ་འད་དུ་ཞུ་བའི་ཆུའི་རྡལགྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ལྷ་དང་བདུད་རྩི་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་ནས་བྱི་ནང་གསང་བའི་རྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་པ་དང་། བར་ཆད་བསྲུང་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ 
པར་མོས། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁླས་དང་ཉེ་རེག་བྱས་ནས་བླ་མའི་དྲུང་དུ་འཁོད་པ་ལ། ཀུན་སྒོང་བཅོས་ཤིང་ཆོས་བཤད་ཅི་རིགས་པས་མཚམས་སྦྱར། སྐབས་སུ་བབ་པ་ནི་རང་ལུགས་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་དབང་ལ་སྔོན་འགྲོ་སྟ་གོན་གྱི་རིམ་པ་དང་། དངོས་གཞི་ 


| དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་སུ་འབྱུང་བ་ལས། འདིནི་སྟ་གོན་གྱི་རིམ་པ་ཡིན། དེའང་ཐུན་མོང་གི་ལུགས་ལ་དབང་བཞེ་སོ་སོའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བ་དང་། ལེགས་ཉེས་ཀྱི་མཚན་མ་བརྟག་པའི་ཕྱིར་རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་སྟ་གོན་དུ་གནས་ 
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༄༅། །པར་བྱ་བ་ཡིན་ཀྱང་། འདིར་ནི་གཟུང་བྱ་འཁོར་འདས་སོགས་ལ་འཛིན་བྱེད་རེ་དོགས་གཉིས་ལ་རུ་ཞེས་བཞེད་པ་དེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཟབ་མོ་བརྟུལ་ཞུགས་ལམ་ཁྱེར་གྱིས་གཉིས་ཆོས་སྤང་བླང་རེ་དོགས་ལས་ 
འདས་པའི་ལམ་དུ་ལྷོང་བའི་དོན་ལ་ཤན་ཕྱེ་ཞེས་གསུངས་པས་ན་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་ཕྱེ་བ་ཞེས་གྲགས་པ་ལགས། དེ་ལའང་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་བཀའ་གཏེར་སོ་སོར་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་བཞུགས་ཀྱང་། འདི་ནི་སྒོ་གསུམ་ཆུན་གཅིག་ཏུ་ 
\ བྱས་ནས་གཉིས་སྣང་རེ་དོགས་ཀྱི་འཕྲང་ལས་སྒྲོལ་ཏེ། གཉིས་མེད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུར་གྲོལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་སྟ་གོན་དུ་བྱ་བ་ཡིན་པས། བརྒྱུད་གསུམ་སྐྱབས་གནས་རྒྱ་མཚོའི་ངོ་བོ་བླ་མ་ཡིན་པའི་ངེས་ཤེས་དང་བཅས་ 
ཐཾ བར་ཆད་ཞི་ཞིང་བྱིན་རླབས་མྱུར་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་བསགས་སྦྱོང་གི་རྟེན་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཡུལ་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་པ་སོགས་མཉམ་དུ་གསུང་བར་ཞུ། ཞེས་བརྡ་སྦྱར་ལ། དུཿ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པའི་དང་པོ་སོགས། གནས་མཆོག་འདི་རུཿ 
ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇཿཇིྡྷ་ཕ་ལ་ཧཱུ་ཨཱཿ དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གི་སྤྱི་བོར་སོགས་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། ། སོགས་ལན་ལག་བརྒྱད་པའི་ཚེགས་བསགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སླར་མོས་ 
གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་འདེབས་བདུད་ཅིའི་སྤེན་ཚོགས་ལྟར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གདོད་མའི་མགོན་པོ་སོགས་ནས། སྤྲོན་བརྒྱད་པའི་ཁ་སྐོང་བཅས་དང་། ཉེ་བརྒྱུད་གང་རུང་དང་། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སོགས་ནས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཕྱིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
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ཞེས་དབངས་དང་བཅས་པས་ལེགས་པར་བརྗོད། མཆྦལ་རྒྱས་པ་ཚོགས་གཉིས་སྤྲེན་ཚོགས་ལྟར་འབུལ། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་གཅེར་བུ་ཨང་རག་གྱོན་པའམ། མིན་ཀྱང་སྟོད་གཡོགས་བསལ་ནས་བླ་མའི་དྲུང་དུ་སློབ་མས་འདུད་རྒྱ་བྱ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་བརྒྱད་གནས་སུ་དག་པ་དང་།། 
བར་ཆད་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུགོ་བགོ་བ་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་དམིགས་འདུན་འདི་ལྟར་དུ་གྱིས་ཤིག སློབ་དཔོན་ཆེ་མཆོག་ཉེ་རུཀ་སྐུ་མདོག་སྔོ་ནག་རབ་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་སྒྲ་གྱེན་དུ་བརྡེ་བ། མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ལྡགས་འགྱུར་བ་ཁྲོ་ 
བོའི་ཆས་དང་ལྡན་པར་གསལ་བ་དང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་བསྒོམ་པའི་སྤྱི་བོར་ལི་སྲེར་པོ། དྲཔལ་བར་ཨེ་མཐིང་ཀ ལྐོག་མར་སུ་སེར་པོ། མགྲིན་པར་ཁཾ་དུད་ཁ། ནུ་མ་གཉིས་ལ་ཧ་དཀར་པོ། ལྟེ་བར་རཾ་དམར་པོ། རྐང་མཐིལ་ ཆཱ 
@ གཉིས་སུ་ཡཾ་ལྗང་གུ་སྟེ་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་གསལ་ལ་དྭངས་པ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་རེ་གསལ་ཐོབ། སླར་བླ་མ་ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་སུམ་པ་ཡིན་སྟམས་པའི་མོས་གུས་དྲག་ཏུ་སྐྱེད་ཅིག བླ་མས་གཞིའི་ཧེ་རུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པའི་ 
ˆ ངངནས་ཧཱུཾ་ཞསདྲག་ཏུ་བརྗོད་པས་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས་རྗེ་དུ་ཡིག་སྔོན་པོའི་རྣམ་བ་དབག་ཏུ་མེད་ཐ་འབྲོས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་རྙང་ནང་དུ་ཞུགས་བས་ཧྲུཾ་རྫན་པོའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་སྒོམས་ཤིག _ ཅེས་བླ་མས་ཧཱུཾ་འཇམ་ལ་རིངབ་མངདུ་བརྡོད་མཐར། 
ཧ་ཧ། ཞེས་ངར་དང་བཅས་པས་ལན་གསུམ་བརྗོད། བླ་སློབ་ཀུན་གྱིས་ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་། བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་སོགས་སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་དང་བཀྲ་ཤིས་བསྔོ་བ་བཅས་གྲུབ་འཕྲལ། སློབ་མ་གཙོ་བོའི་ལག་ཏུ་དཀར་དམར་གྱི་གཏོར་མ་གཏད་དེ་རང་གནས་སུ་གཏང་ངོ་། །དེ་ནས་མི་ཕི་རྒྱུ་འགྲུལ་ 





བུ་དང 
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༄། །དང་མཐོང་ཐོས་མེད་པའི་སར་ཕྱིན་ལ། ཡུལ་དེའི་གཞི་བདག་དང་མཁའ་འགྲོ་ལ་གཏོར་མ་དཀར་དམར་སོགས་བརྔན་ཆ་ཅེ་འབྱོར་བཤམས། ཀུནསློང་བཟང་པོས་སྐྱབས་སེམས་སོགས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དབང་བཞི་བཅས་ལེགས་པར་གྲུབ་འཕྲལ། གཏོརམ རྒྱསབསྡས་ཅི་ལྟར་རིགས་པས་བསྔོ་ 


ཞིང་། བར་ཆད་ཞི་ཞིང་སྡོང་གྲོགས་བྱེད་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བཀའ་བསྒོ་ནན་ཏན་དུ་བྱའོ། །དེ་ནས་སྤྱོད་པ་དངོས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དགོས་ཆེད་གཅེར་བུ་ཨང་རག་གམ་སྨད་དཀྲིས་བྱས་ལ། རང་གཞུང་ནས་ཌཱ་མ་རུ་བཀྲོལ་ཞིང་ཁ་ཊཱཾ་ཐོགས་པ་སོགས་གསུངས་ཀྱང་། གང་ལྟར། ཡུལ་རི་འདིའི་གཞིའི་ 


བདག་པོ་དང་བཅས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སོ་སོའི་ལས་སྣང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གི་འཁྲུལ་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མྱུར་དུ་དགོད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ 
བདག་གིས་སྒོ་གསུམ་རེ་དོགས་ཀྱི་ཞེན་འཛིན་གཅད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་བདེ་སྡུག་འཁོར་འདས་ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཟབ་མོས་རུ་ཤན་བགྱིད་དོ། །ཞེས་ངག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་ཡིད་ལ་དུང་ངེར་དྲན་པར་བྱས་ཏེ། དབང་གཞུང་ནས་ཇི་སྐད་བསྟན་བཞིན་ངན་སོང་གསུམ་དང་། 


791 





བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་གསུམ་སོགས་འཁོར་བའི་རྟོག་ཚོགས་ཡིད་ལ་གང་དྲན་རེས་འཇོག་མ་ཡིན་པས་བཙན་ཐབས་སུ་བསླངས་ཏེ། དེའི་ཡུསཀྱི་རྣམ་འགྱུར། ངག་གི་སྒྲ་སྐད་སོགས་སྦྱོན་པ་ཁྲོ་ལངས་པ་ལྟ་ཐའི་སྤྱོདཔ་སྒོ་གསུམ་གཅིག་དྲལ་གྱི་སྒོནས་སྡེག་པའིརྒྱུ་འབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དོགས་པ་གང་དྲན་དང་། དགེ་ 





























བའྱ་ནུ་འབྲས་ཀྱི་རེ་བ་གང་དྲན་སྤྱོད་པས་ངལ་དུབ་ཀྱིས་ཐང་ཆད་ཆད་པར་བྱ་ཞིང་། མཚན་མོ་སྨྲ་བརྗོད་སོགས་གང་ཕང་མི་བྱ་བར་བག་ཡངས་སུ་ཉལ་བར་བྱའོ། །སྐབས་སུ་སེམས་ཀྱི་རུ་ཤན་ཁོ་ན་དང་། ཡུས་དང་ངག་ཀྱང་དེ་ལྟར་སོ་སོར་ཆུན་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་སོགས་རང་རྒྱུད་ར་གེང་ཕན་ཉམས་སུ་ལེན། རབ་ 









































ཤན་འབིད་པའི་ཏགས་མ་ཐོན་བར། འབྲིང་ཞག་ཉེར་གཅིག ཐ་ནའང་བདུན་གཅིག་ཞག་གསུམ་སོགས་ལ་འབད་པ་བསྐྱེད་འཚལ། དེ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་གཞུང་ནས་ཅི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་འབྱོངས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པས་གལ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་དབང་བསྒུར་བ་ལའའ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མཆྫལ་ལ་དྲི་བཟང་བྱུག་ཅིང་། སྟེང་དུ་ཙཀྲིའམ་མར་ཚོན་གྱིས་མུ་ཁྱུད་དང་། འོད་ལྔའི་ར་བ་ཟླུམ་སྐོར་སྤྲོས་པ་དང་བསྟུན། མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་ལྔ་སོགས་རང་གཞུང་ལྟར་བྱ། གཉིས་པ་ནམ་ལངས་དུས་སློབ་མའི་དྲི་བཟང་ངམ་བདུད་རྩི་ཅན་གྱི་ཤིང་དང་། མཁན་པ་དཀར་པོ་དང་། འོམ་ 
42 བུའི་ཁུ་བས་རང་ལུས་མགོ་མཇུག་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བཀྲུས་ཤིང་། ཉི་མ་རྩེ་ཤར་ལ་ལག་སྟོང་མིན་པས་ཕྱག་རྟེན་མཆཱལ་འབྱོར་ཚད་དམ། མེ་ཏོག་སོགས་ཐོགས་ཏེ་བླ་མའི་སྒོ་དྲུང་དུ་འདུས་ལ། ལས་སློབ་ཀྱིས་ཁྲུས་ནས་དབྱུངས་འཕྲལ་བླ་མའི་དྲུང་དུ་སྟོད་གཡོགས་ཕུད་ནས་ཐལ་མོ་སྙིང་ཁར་སྦྱར་ལ་དགའ་ 
4) བའི་མདངས་དང་བཅས་ཏེ་འཁོད་དོ། །བླ་མས། བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིནཿ སོགས་ནས་གཞུང་ལྟར་ལྔ་ཚན་ལྔའི་མཆྫལ་འབུལ་བ་རྣམས་བྱའོ། །དེ་ནས་སྤསམེད་ཀྱིབྱན་རླབས་དབབ་པའི་ཆེད་དུ། ཁྱེད་རང་རྣམས་རང་རང་གི་གདན་ལས་ལངས་ཏེ་སྟོད་གཡོགས་ཕུད་ནས་ཐལ་མོ་སྟིང་ ངི 
རྤ ཁར་སྦྱོར། རྐང་བའི་ལོང་བུ་གཉིས་གཤིབས་ནས་བླ་མ་གཞིའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའམ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དངོས་ཡིན་སྙམས་པའི་ངེས་ཤེས་བསྙྱེད་ལ་རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་རླུང་མིག་སེམས་གསུམ་གཅིག་དྲིལ་གྱིས་བླ་མའི་ཐུགས་ 
ཀར་མ་ཡེངས་པར་གཏོད་ཅིག ཅེས་བླ་མས་དགོངས་པ་མི་གཡོ་བའི་ངང་ནས་ཕྱག་སྐྱབས་སྦྲིན་གྱིཕྱག་རྒྱསློབ་མ་སོ་སོ་ལ་གཏོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཨ་དྲུག་བརྩེགས་དྲག་ལ་ཐུང་བར་བརྗོད་པས། སློབ་མའི་ལུས་འཕར་བ་དང་། ངག་གསལ་ཞེང་སྨྲ་བ། སེམས་མི་རྟོག་པ་ཤར་བ་ 







































































༧ ནམ་མཁར་གཏོད་ཅིག་བྱས་ལ། ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལ་ཕར་གམ་གམ་སོང་དང་། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗད་དེ་དར་གཅིག་བཞག་ལ། ཡང་འགྲོ་ན་འགྲོ་ས་འདུག་གམ། འགྲོ་བའི་མཁན་པོ་འདུག་གམ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། སློབ་ ÷; 








༄། །ནི་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དངོས་གཞི་དོན་དམ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་མཚངས་བཙལ་བ་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་མཁན་པོ་དང་བཅས་པའི་རྩད་བཅད་ནས་སེམས་ཀྱི་ཁང་བུ་གཤིག་པར་བྱ་ དད 
བའི་ཕྱིར་ལེགས་པར་སྟན་གཏོད་ལ་དོན་ཡིད་ལ་ངེས་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་བརྡ་སྦྱར་ལ། བླ་མས་རྡ་རྗེ་དང་བཅས་སྒབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱགརྒྱཕྱོགས་སོ་སོར་རིམ་པར་གཏད་བཞིན་ཚིག་དག་ཅིང་སྟན་པས་དལ་ཐས་སུ། སློབ་མ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལུས་གནད་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཁ་ཤར་གྱི་ 


མས་ཀྱང་ལེགས་པར་མཚངས་བཙལ། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་གཞན་གསུམ་ལའང་དེ་ལྟར་བྱ་ཞིངདྲིས་ཏེ། མཐར་འགྲོ་འོང་བསམ་མཁན་དང་བཅས་ཧར་སེང་དུ་རྟོགས་ན་དེས་ཆོག མིན་ཀྱང་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་བསྒོམ་རུང་གི་ཚུས་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་པས་ 


དོན་གོ་བར་གྱིས། དེའི་དོན་བརྡའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་ཡིན་པས་འདི་ལྟར་ངེས་པར་གྱིས་ཤིག གཞུང་ལྟར་བླ་མས་ཕྱག་མཛུབ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་བསྒྲེངས་ལ་ཡུག་ཡུག་ལན་གསུམ་བྱས་ཏེ། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལ་ལྟོས་ཤིག ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །ཆོས་སྐུ་ 
མཁའ་མཉམ་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པའོ། །སོགས་དབང་གཞུང་ལྟར་གཟེངས་བསྟོད་པ་ཡན་སོང་ནས། དེས་གཞི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ངོ་སྤྲད་པའམ་ལམ་བསྒོམ་རུང་གི་ནུས་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །མཐར་ཁས་ལེན་དང་གཏང་རག་གི་ 

































































ཌཱལ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། སྤྲོ་ཞིང་ལོང་སྐབས་དང་བསྟུན་པའི་ཚོགས་དང་། བཀའ་སྲུང་གསོལ་མཆོད་སོགས་མཐར་རྒྱས་སུ་གྲུབ་པར་བྱའོ། །དེས་ཤིན་ཏུ་སྨྲོས་མེད་ཀྱི་དབང་གི་ཟིན་ཐོ་གྲུབ་ཟིན་པ་ལགས། ། ། ། ༈ གཞི་ལ་ལམ་གྱི་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། །འབྲས་བུ་མངོན་བྱས་ཐབས་ 
མང་ཡང་། །ཀུན་ལས་ཁྱད་འཕགས་ངེས་གསང་དོན། །སྟོན་མཛད་རྡོ་རྗེའི་བླ་མར་འདུད། །དེ་ལ་འདིར་བཞི་པ་རབ་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་དབང་ཆོག་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ་ཞེས་བརྡ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་གཞི་སྣང་ཅར་ཕོག་ཏུ་ངོ་སྤྲོད་ཅིང་། གཞི་ལམ་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་འབྲས་ཐུ་ཐོབ་རུང་གི་ནུས་པ་རྒྱུད་ལ་ 
འཇོག་པར་བྱེད་པ་འདི་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་བཤམ་བཀོད་ཀྱི་རིམ་པ་གཞུང་ལྟར་དང་། བླ་མའི་ཞལ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་གཟིགས་པ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཚེ་སློབ་མ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ཁྲུས་ནས་ཕྱུང་སྟེ། བླ་མའི་ཞལ་ལ་གདོང་ཕྱོགས་ནས་འདུག་སྟེ། ལྔ་ཚན་ལྔའི་མཚུལ་ ~ 
དབུལ། བླ་མས་མཆཱལ་གྱི་ཕན་ཡོན། མརཱལ་ལྔ་ཚན་རྣམས་སོགས་ནས་སྤྱོད་པའོ། །བར་བརྗོད་དོ། །འོ། དོན་དམ་ངེས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པར་འདོད་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་བསམ་པ་ཅན་དང་། ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་ལམ་འདིར་འཇུག་ ང 


པའི་སྐལ་བ་མེད་པས་གདམས་ངག་ཐབས་ཀྱིས་རྐུ་བའི་བསམ་པ་སྤངས་ནས་བླ་མ་དང་ལམ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དད་བརྩོན་བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གི་ཆོས་སྐལ་ཡིན་པས་རང་རྒྱུད་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་ཤིང་དྲི་ 
བ་འདི་ལ་ངེས་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་བླ་མས། བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིནཿ སོགས་དྲེ་བ་དང་ལན་གསོལ། གནང་བ་སྦྱིན་པ་སོགས་ནས། ཞུགས་ཤིག བར་བརྡོད། དེ་ནས་དངོས་གཞིའི་དབང་ལ། འོ། རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ཉོན་ཅིག དེ་ལ་མཐར་ཐུག་དོན་གྱི་དབང་བསྐུར་ 
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ད ]56ང ཏེ 






































རོ ༄༅། །བ་ལ་ ་བདག་གཞན་ འབོར་བ་ ལས་བསྒྲལ་བར་ འདོད་ བའི་ངེས་འབྱུང་ཁྱུད 'པར་ཅན་དང་། གདམས་པདང་བླ་མ་ཡ་མ་བྲལ་ བའི་དད་ ་པ་། 'ཁྱད་ བར་ཅན་མེད་ན་ ན་ཆོས་རྫོགས་པ: ཆེན་པོ པོ་ཡིན་ ཀྱང་གང་ཟག་ངེས་པ་མེད་° པས་རྒྱུད་ ་ལེགས་པར་ 


འཆོས་ ་ལ། གཞི་གཏན ་ལ་འབེབས་པ་ ་ཀ་དག་ ཁྲེགས་ཆོད་དང་ ། ལམ་ལྷུན་གྲུབ་ 'ཐོད་ རྒལ་གཉིས་ཀྱི ཀྱི ལམ་བསྒོམ་ ་རུང་དང་། ནུས་པ་ ་ཐོབ་ རུང་གི་སྐལ་བ་རྒྱུད་ ་ལ་འཇོག་ པ 'ཡིན་པས་དད་ ་ས་ལྷ་གཿ ་བརྟན་ བོས་གསོལ་མ '་བཏབ་པ་ འདིའི་ རྗེས་ 
ཟློས་ ་ལན་གསུམ་གནང་བར་ཞུ། ཞེས་བརྡ་སྦྱར་ལ། ཀྱེ་] ཀྱེ། བླ་མ 'སོགས་ནས་བསྟན ་དུ་གསོལ། ཞེས་པའི་བར་གསོལ་བ་གདབ་ལ། སེམས་ཉིད་ཀྱི ཀྱི་རང་ འིན 'བསྟན་ པའི་དབང་དངོས་ ་ལ། ་ཁྱེད་ རང་རྣམས་ཀྱི་ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ ་རང་བབས་སུ་ལྷོད་ ་ལ་ 
བླ་ ་མའི་ཐུགས་ཀར་མིག་ ་ཅེར་ རེ་གཏོད་ ཅིག ཅེས་བླ་། ཁསདྭ་ནསྦཆིམཁདང་བཉམ་ས་མེ་ལས་གང་ ཡིན། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་སོགས་གཞུང་ལྟར་རོ། །དང་པོ་སྤྲལ་ སྐུའི་དཀྱིལ་ འཁོ ཁོར་དུ་ཞུགས་པའི་ དབང་ལ། རྟེན འབྲེལ་ལུས་ལ་བསྒྲིགས་ན་རྟོགས་པ་ 
སེམས་ལ་འཆར་ཞེས་པ ལྟར་མན་ཿ ངག ་སྙིང་ཐིག་ གི་དགོངས་པའི་མཐིལ། ལྟ་ལུགས་སོགས་ཕལ་ཆེར་དང་ མཐུན་ཡང་། བལྟ་ཚུལ་: ཀུན་༩ ་ལསྭ་བད་བརྡཱ་དཱ་འཁྭགས་ པ་ ཆྭཏྲ་ལཱགསཿ ་ལ་རྩ་འཁོར་ལོ་ལྔའི་འོད་རྩ་དྭངས་པར་བྱེད་པའི་ ཐབས་ལྟ་ 




















ྣ སྟངས་དང་། བཞུགས་སྟངས་གཟིགས་ ལྟངས། གནད་ དུ་བསྣུན་ དགོས་ཏེ་ དཔེར་ན་སྦྲུལ་གྱི་: ་རྐང་ མཿ རང་བཞིན་གྱིས་མི་ མངོན ཀྱང་། ལུས་ ་པོ་གཅུར་: ་ཆེ་མངོཿ མངྒོན ་སཱོགསྲ་ ཀྱི་ དཔེས། ། དོན་ ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཐབས་འདི་ དྭཀ་ཀལཆེ། ཆེ་ བས་ལམ་ 
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བོ་བ 








༄། །དྲང་དུ་བལྟ། མཐར་སྒེདེའི་ལྟ་སྟངས་ཞེས་པ་ནེ་མིག་གྱེན་དུ་ལྡོག སྟག་མོའི་མཆོངས་སྟབས་ནེ་མིག་འཕྲེད་ལ་བལྟ་ཞིང་སྐེད་པ་ཉེད་ཉེད་བྱས་ཏེ། རིག་པ་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ཞིང་དུ་སྐར་མདའ་ལྟར་འཕངས་ 
ཏེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ངེས་ཤེས་གྱིས་ལ་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་དུ་ཞོག་ཅིག ཅེས་བརྡ་སྤྲད་ལ། གོང་ལྟར། ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་སེམས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག ལྷོ་ཕྱོགས་སོགས་ནས། སྟག་མོའི་མཆོངས་སྟབས་ཀྱིས་མཆོངས་ཤིག ཨ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་ཕྱིར་མི་ 

ལྡོག་པའི་རྒྱས་གདབ་བོ། །ཡང་སློབ་མའི་ཁ་ནུབ་ཏུ་བལྟ་བཅུག་ལ། ཡང་སྤྲལ་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་དྲང་སྲོང་ལྟ་བུ་ནི་ལུས་ཙོག་ཕུར་རྐང་མཐིལ་གཉིས་ས་ལ་ཕབ། པུས་མོ་གཉིས་བྲང་ལ་སྦྱར། རྒལ་ཚིགས་དྲང་པོར་བསྲངས། རྒྱུ་མ་ཡིད་ཙམ་གྱེན་ལ་འཐེན་ ; 
ནས་རྒལ་པ་ལ་བཅར། ལག་པ་གཉིས་རེའུ་མིག་ཐུར་དུ་བསྣོལ་ནས་པུས་མོ་བཀབ་ན་ཚ་བའི་ནད་སེལ། གལ་ཏེ་བསྣོལ་ནས་མཆན་ཁུང་གཉིས་སུ་རེག་ན་གྲང་བའི་ནད་སེལ། གྲུ་མོ་གཉིས་ པུས་མོ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བསླངས་ཏེ་ཐལ་མོ་ ཛཿ 
བསྒོངས་ནས་ལྐོག་མ་བཏེག་ན་ཚ་གྲང་སྟོམ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་དང་། མཐར་དཔལ་ཆེན་རྔམས་སྟབས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནི་མིག་གཡོན་ཟུར་ནས་ཁད་ཀྱིས་ཐད་དྲང་དུ་བལྟ་བ་དང་། ཁྱུང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་བའི་འགྲོས་སྟབས་ནི་མིག་ 
































གྱེན་དུ་ཅུང་ཟད་ཟློག་སྟེ། རིག་པ་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་བརྩེགས་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་སྐར་མདའ་ལྟར་འཕངས་ཏེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ངེས་ཤེས་གྱིས་ལ་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ལ་ཞོག་ཅིག ཅེས་བརྡ་སྤྲད་ལ གོང་ལྟར། བྲ སྐལ་ 
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ལྡན་སེམས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག །ནུབ་ཕྱོགས་སོགས་ནས། སོང་ཞིག ཨ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྒྱས་གདབ་བོ། །ཡང་སློབ་མའི་ཁ་བྱང་དུ་བལྟ་བཅུག་ལ། ཡང་ཡན་ལག་གི་འདུག་སྟངས་བྱ་རྒོད་སྤུངས་པ་ལྟ་བུ་ནི་རྐང་པའི་མཐེ° གཉིས་ས་ལ་ཕབ། 
གཙོས་པོ་ས་ལ་མ་རེག་པས་ལུས་པོ་རན་ཙམ་རྒུར། ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་གཙོས་པོའི་སྟེང་དུ་བསྣོལ། མིག་གྱེན་དུ་བཟློག་སྟེ་ཞེང་ཁམས་ཡིད་ལ་བྱ། མཐར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ལྟ་སྟངས་ཞེས་ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བསྣོལ་བ་དང་ཕྱིར་ 
འཕངས་པ་ལ་གློག་དམར་འཁྲུགས་སྟངས་བྱ་བ་ཡིན་པས་རིག་པ་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་སྐར་མདའ་ལྟར་བྱང་ཕྱོགས་ལས་རབ་རྫོགས་པའི་ཞིང་དུ་འཕངས་ཏེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ངེས་ཤེས་ གྱིས་ལ་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་དུ་ཞོག་ཅིག ཅེས་བརྡ་སྤྲད་ལ = 
གོང་ལྟར། ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་སེམས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག འདི་ནས་བྱང་ཕྱོགསཿ སོགས་ནས་སོང་ཞིག ཨ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྒྱས་གདབ་བོ། །དེ་དག་ནི་ ཕོགས་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་གིས་རང་བཞིན་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་ 
ˆ བཞི་རུ་དབུགས་འབྱིན་པའམ་འབྱིན་རུང་གི་ནུས་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ལོངས་སྒུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པའི་དབང་ནི་ཁྱེད་རང་རྣམས་རྐང་པརྡོ་རྡེའ་སྐྲལ་ཀྲུང་གིས་འདུག་ལ་ལག་པ་གཉིསརྡོརྗེཁུ་ཚར་ལྟ་འོག་ཏུ་འཆིངས་ཤིང་། 
མིག་ཧ་རེ་ར་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་བལྟ་བའི་ལྟ་སྟངས་བྱིས། ཕང་གླང་པོའི་ལྟ་སྟངས་མིག་ཐད་དྲང་དུ་བལྟ་བ་དང་། སེངྒེའི་མཆོངས་སྟབས་ལག་པ་ཁུ་ཚུར་བཅས་སྙིང་གི་ཐད་ནས་ཕར་གདེངས་ཏེ་མཆོངས་སྟབས་ཀྱིས་ལ་དབུས་ཕྱོགས་རྒྱན་ 








༧ 
ཊུ 


























. མོཾ 


དོ ༄། །སྟུག་། ་པོ་ བཀོད་ པའམ། དུར་ཁྲོད་མེ་རི རི་འབར་ བའི་ཞིང་ཁམས་སུ་རིག་པ་འོ་ 'འད་ ཀྱི་གོང་བུ་སྐར་ཆ མདའ་ ལྟར་འཕངས་པས་ཕྱིར་མི་ ལོག པའི་ངེས་ཤེས་ གྱིས་ཤིག ཅེས་བརྡ་སྤྲད་ལ། གོང་ལྟར། ཨེ ཟལ སྐལ་ ལྡན ་སེམས་ཀྱི་ཐུ་གཅིག་པོ་ པ ཉོན་ཅིག 


ནིཿ སེ ཐམས་ འ་ ་ལས་སོགས་སོང་ཞིག ཨ་ཨ་ཨཱཿ ཤུར ལྡོག་པར་རྒྱས་གདབ་བོ། ཞེས་ཅང་བཤིན་སྦྱལ་ཁའི་ཞིའ་བཤིར་ནོ་གསྲ་ཆིན་སྦུང་ཁ་ཡི་ ལོ་ལྔ་བརྒྱར་མཐར་སོན་ཏེ། དབུས་ ཕྱོགས་དུར་ ཁྲོད་ མེ་རི་ འབར་བའི་ཞིང་ཁམས་ སུ་ 
ཕྱིར་མི་ ལྡོག 'པའི་ས་ ་ལ་དབུགས་དབྱུང་ བའི་ནུས་པ་ 'རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ ནས་ཆོས་སྒུའི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་ཞུགས་ ཁཡི་དབང་ནི་ཁྱེ ་ཁྱེད་ རང་རྣམས་ཆོས་སྐུ་སེངྒེའི་འདུག་སྟངས་ གྱིས་ལ་མི ་མིག་ ་ཆོས་ སྐུའི་གཟིགས་སྟངས་ གྱེན་ སྤྲལ་ སྐུའི @ཾ 
གཟིགས་སྟངས་ ཐུར། ལོངས་། སྒའི་གཟིགས། །སགསས་ཏར་པཁ། ་དུ་མིག་ 'འདྲིལ་ལ་མཐར་ ་མིག་ ཐད་དྲངས 'སུ་བཞག་ སྟེ 'རང་རིག་ཟང་ ཐལ་ རྗེན་ པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ བུ་ལས་ ཟིན་ ་ལྟ་བུ་རང་བབས་ སུ་ལྷོད་དེ་གློད་ ་ལ་ ཆ་བ ་ལ་ 'སྙན་གཏོད་ འཚལ། 
ཞེས་བརྡ་སྤྲད་ལ། ཨེ་མ། སྐལ་ལྡན་ སེམས་ཀྱི་བུ་གཅིག་པོ་ པོ་ཉོན ་ཅིག དེ་ལས་ཀྱང་ འདས་པའི་ སོགས་ནས། སར་མ་ ལྡོག ཅིག བར་བརྗོད། དེ་ནས་དོན་གསུམ་ པ་དབང་ལས་ཐོབ་པའི་ངོ་ སྤྲོད་ བྱ་བ་ལ། ཁྱེད་རང་ སྤྲལ་༈ སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་དྲང་སྲོང་ 


























ཙོག་པུ་ལྟར་གྱིས་ལ་གཟིགས་སྟངས་མིག་ཅུང་ཐུར་དུ་ཕབ་ནས་ཆིག་གི་དོན་ངེས་པར་ཟུངས་ཤིག །ཅེས། ཨེ་མ། སྐལ་ལྡན་སེམས་ཀྱི་ ་བུ་གཅིག་པོ། པོ། །སེམས་ཉིད་ངོ་བོ་སོགས་ནས། སྤྲུལ་སྐུ་ལམ་འཛིན་སླར་མ་ལྡོག ཅིག ཐོས་ཡན་གཅིག་འཨང་ 


































ྲུ ལོངས་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་གྱིས་ལ་མགྲིན་པ་ཐད་དྲང་དུ་བཞག མིག་ཅུང་ཟད་དབབ་ལ་སླར་ཚིག་ལ་སྙན་གཏོད་འཚལ། ཞེས། ཨེ་མ་སོགས་ནས་སླར་མ་ལྡོག་ཅིག བར་ལན་གཅིག ཡང་ཆོས་སྐུའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་འདུག་ལ་མགྲིན་པ་བསྟོད་ 
མིག་ཐད་དངས་སྭ་ོས་ལ་ཚིག་ལ་སྙན་གཏོད་འཚལ། ཞེག། ཨེ་མ་སོགས་སྒར་མ་ལྡོག་ཅིག །བར་ལན་གཅིག་གོ །དེ་ནས་རང་ཡུས་དྲང་བོར་རང་བབས་མུ་འདུག་ཡ་དོན་ཡིད་ལ་ཐུངས་ཤིག དེ་དག་གི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན་སོགས་ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་ 
ཕྱིན་བ་གྱིས་ཤིན། ཆེས་བའིཁརཟླ་ཏཀ་ཁ་དཁ་ཝས་བརྔོད་ཕར་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་ལམ་སྒོམ་རུང་དང་། འབྲས་ཁུ་ཐོབ་རུང་གི་རྒུས་པ་རླུད་ལ་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་བླ་ཁའི་དྲུང་ནུ་མན་ངག་གི་དམར་ཐག་མ་བཅད་ན་གང་ཇག་དབང་འབ་རྣམས་ 
༼] ལས། འབྲིང་མན་ཆད་ལ་གཞི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ཤན་འབྱེད་ལ་བཟླས་ངོ་སྤྲོད་དམར་བཅིངས་སུམ་ཐོབ་ན་གོ་བ་དང་ཡིན་ལོ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་དཔྱོད་མཐར་འཛིན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུངཉེན་ཆེའོ། །དོན་གསུམ་པ་དབུགས་དབྱུང་སོགས་ནས། ཐོབ་པ་ 
-2 ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་ལ། འབྱོར་ན་དངོས་པོའི་མཆྫལ་གྱིས་དགའ་སྟོན་བྱ་ཞིང་། དེའི་དགོས་ཆེད་དང་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ནི། དགའ་སྟོན་ནི་དབང་གི་རྗེས་ལ་སོགས། ཞེས་གསུངས་སོ། །བར་བརྗོད་པར་བྱ། མཐར་ཁས་ལེན་གཏང་རག་གི་མཆཱལ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་མཐའ་རྒྱས་སུ་ 
བྱའོ། །དེས་རབ་ཏུ་སྤྲོས་མེད་དབང་གི་ཟིན་ཐོ་གྲུབ་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཨེ་མ་སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བས་འགྲོ་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །གདུལ་བྱ་འདུལ་བྱེད་ཆོས་སྒོ་མཐའ་ཡས་བསྟན། །ཀུན་གྱི་བཅུད་ཕུར་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་སྡེ། །ཆེས་ཆེར་ཡང་ཟབ་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེ། །མཐོང་ཐོས་ཙམ་ཡང་ཨུ་དུམ་ལྭ་ར་ལྟའི། ། 
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2 ་ ས་པ རོ 





























ལོ དོ ཧྲུག ས་ར ི་ོ དོས་ཆས དགའ་ཚད ལ་དབེ་གར་མམཆིས་ཀང་།།འདི་ཐང་དགའམའོབཞིན་ལརབ་འབུནཔས།།རེ་བཞིན་ཉམས་སམམྱངབདག་འད་དག །ཆུ་གཏེརའགྲམ་། 
དུ་སྐམ་རེག་གིས་གདུང་ལྟར། །བཤད་ལམ་ཚིག་དང་རང་མཐོང་བླུན་བསྒོམ་སོགས། །ཕྱོགས་ལྷུངཆོས་བརྒད་གདན་གྱིས་བསླུས་འདི་ལ། །བསམ་ན་སྐོ་བ་འཕེལ་ཞིངམཆི་མ་དཀུ། །ཀྱེམ། ད་ལྟ་སྙིགས་མའིགདོནགྱིས་རབ་གཟིར་རྐྱེན། །མཁ་གྲུབ་རྒུ་སྐར་དབང་པོ་བསྟན་འགྲའ་དཔྱད། །ཆུ་ལྟར 
ཕྱོགསཤིངམི་མཐུན་དུ་མས་གཙེས། །མདོ་སྔགས་བསྟན་གཉིས་དབྱིངས་སུ་གཟིམ་ལ་ཉེ། །བྱས་ཚད་དོན་མེད་དུ༔ཁའི་རྱུ་འབྲས་ལ། །དབང་མེད་སྤྱདརྣམསསྨྱབས་ཀྱིསསྐྱོབ་པར་དཀའ། །ད་ལྟ་བཞུགས་དང་སླད་ནས་འབྱན་གྱུར་པའི། །རས་མེད་སློངཀློག་བསྟན་འཛེན་སྐས་ཆེན་རྣམས། །སྨིནགྲོལ 
) གདམས་པས་རང་རྒྱུད་དག་མཛོད་ལ། །དུས་ལ་བབས་ཚེ་བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེའི་ཆེད། །བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་རྒྱུད་དོན་དང་མཚུངས་ལས། །གཟུ་ལུམས་རས་ཆོད་དབང་ཟ་མ་ཡིན་པ། །ཐལ་མོ་སྟིང་ནས་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལོག་རྟོགས་ཁེངས་སེམས་མ་ཡིན་གཅམ་བུ་བདག །བགྲང་བྱ་སོན་ 
ནས་ལྷག་བསམ་དག་པའི་ངག །སྦ་གསང་མེད་པར་དྲང་པོར་ཞུ་བ་ལགས། །ནོངས་པར་གྱུར་ན་སྙིང་ནས་བཟོད་པར་གསོལ། །བླུནཔོའི་རང་མཚངས་སྟོན་བྱེད་སྤེལ་འདི་ལ། །རང་འདོད་ཆོས་བརྒྱད་དུག་གིས་མ་ཕྱོས་པས། །ལེགས་པའི་ཆ་མཆིསགྱུར་ན་དུས་གསུམགྱི། །དགེ་ཚོགས་ལྷན་ཅིག་རྒྱལ་སྲས་ 
བྱང་སེམས་དང་། །བརྒྱུ་ལྡནབླ་མས་ཡོངསབསྫོས་ཅི་བཞིནདུ།།སྒོན་པའིགནས་ཀུན་འགྲུབ་པའིགྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བཅོས་མིན་ཤུགས་འབྲང་གི་བཀྱལ་ཚིག་བཅས་རྫོགས་ཆེན་གཞི་ལམགྱི་སྨིནགྲོལང་སྤྲོད་ལགས་པར་ཝུལ་བས་དོན་ལ་དབང་འབྱོར་བ་གྲུབ་དབང་དམ་པ་ཤཱཀུ་ཤྲིས་ཀུནཕན་གྱི་ཐུགས་ 











དོ 


























བསྐྱེད་ཁོ་ནས་ལན་གཅིག་མིན་པར་དངོས་བརྒུད་ནས་བླ་མ་ཡང་ཏིག་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུའི་དབང་གི་བསྐུར་ཐབས་གང་ཟག་ལས་དང་པོ་པ་ལ་གོ་སླ་བའི་མཚམས་སྦྱར་ཞིག་དགོས་ཞེས་གསུང་ནན་དངོས་པོའི་མཆྫལ་བཅས་དང་། གཞན་ཡང་ལམ་འདིར་གཅིག་ཏུ་གུས་པའི་དམ་པ་མང་པོས་ཀྱང་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ 
བས་གསུང་ངོ་ལྡོག་མིན་ཙམ་དུ། ལུགས་གཉིས་ཀྱི་མདོ་ཤོར་ཀུ་སྭ་ལི ༧ རིག་འཛིན་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་རྩལ་ཞེས་འབོད་པའི་གདོལ་སྤྱོད་པོས་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་བཏབ་ནས་བྲིས་པ་ཡང་དཔྱད་བཅས་ཤིང་འབྲུག་སྟོན་ཟླ་ར་བ་སྟོན་པས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་དུས་ཆེན་ ༧ ལྕེ་བཙུན་སེང་གེ་དབང་ཕྱུག་ 


འོད་ཕུང་དུ་གཤེགས་པའི་ཟླ་ཚེས་དགེ་བར་གྲུབ་པར་བགྱིས་པའི་དགེ་བས་ལམ་འདིའི་ཞབས་ཏོག་ཏུ་ལེགས་པར་གྱུར་ནས་ཡིད་ཅན་རྒྱ་མཚོ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་ཏེ་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། ། །དགེའོ། ། དགེའོ། ། དགེའོ། ། ༈ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གཤེགས་ཤུལ་གཅིག་པུ་ལ། ། 
རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་དཀའ་བའི་གནས། །ཨ་ཏིརྡོ་རྡེ་སྙིང་པོའི་གཞུང་བཟང་པོ། །ལེགས་པར་འདོམས་ལ་དགའ་རབ་དཔའ་བོ་བཞིན། །བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཞེས།། རྡོ་རྗེའི་ལུང་གིས་ཤིས་བརྗོད་སྟོབས་པའི་གནས། །གང་དེའི་འདྲ་འབག་བླ་མ་ཡང་ཏིག་གི །དབང་ཆོག་ 
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